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GRYGOLAND - WILCZA JAMA — DOWNARY

aktywny wypoczynek — relaks — dobra zabawa

OGNISKA — WEEKENDY RODZINNE - DNI
SKUPIENIA — DNI WSPOLNOTY

3 Ogrodzona posesja w otulinie lesnej
(na uboczu)

Wiata, kamienny grill, miejsce

na ognisko

ZAPRASZAMY:

Sala (5 x 5,5 m) z kominkiem, aneksem - rodziny z dziecmi
kuchennym, tazienkg - grupy formacyjne
Moz1iwoSé noclegu dla 4-8 0sob - dzieci i mfodziez
(od maja dla 16 osdb) szkolna

- studentow

Wynajem sali na spotkam’q rqdzinne, »
GRYGOLAND — WILCZA JAMA wspolnotowe, uroczystosSci pierwszokomunijne

~ . Animowanie przyjec pierwszokomunijnych,
Downary Plac 24, 19-110 Goniadz urodzi nowych

W poblizu (ok. 300 m)
kosciot parafialny w Downarach

www.wilcza-jama.webpark.pl S L CZLONKOWIE
i Latem przejazdzki furmanka ciagnieta przez uaz, DOMOWEGO
el.602 40 26 40 : : : 5 OMOWEG
zima kulig (sanie 9 o0sob) KOSCIOA

grygula@tlen.pl

Moz1iwoS¢ wypozyczenia kajakdw, rowerow 10% RABATU

J"\

Sw. Jerzego

ALBY KOMUNIJNE + WIANKI
ROZANCE + TOREBKI+ REKAWICZKI
SWIECE + PAMIATKI + BIBLIE
ZAPROSZENIA + MODLITEWNIKI

od poniedziatku do piatku 9.00-18.00 3 :
soboty 9.00-14.00 s Y

Biatystok, ul. Koscielna 1 ] < PABLIA.
tel. 85 665 24 44, 602 461 402 i

KSIEGARNIA INTERNETOWA:
www.ksiegarnia-katolicka.pl

BIURO PIELGRZYMKOWE ,PAX.

ul. Ks. Adama Abramowicza 1 (obok kosciofa $w. Rocha), czynne: pn-pt 10.00-16.00, sob. 10.00-13.00
tel.: +48 85 674 59 24, +48 888 17 96 17, e-mail: bppax@tlen.pl, www.bppax.pl
ZIEMIA SWIETA - terminy caly rok (8,9, 15 dni) — od 2990 zt =
MARZEC 11-20 Rzym, San Giovanni Rotondo, Cascia ($w. Rita), Manopello , Lanciano, Loreto, (10 dni) — 1750 zt
KWIECIEN 3-9 Paryz, Praga (7 dni) — 1490 z}; 27.04.-3.05 RZYM - BEATYFIKACJA Jana Pawta II (7 dni) — 1600 z}
MA]J 12-28 Sanktuaria Europy - Paryz, Lourdes, Santiago de Compostela, Fatima, Saragossa, Montserrat,
Barcelona, Costa Brava (2 dni wypoczynku) (17 dni) - 3100 zl
CZERWIEC 1-12 Sanktuaria Maryjne Francji, Hiszpanii, Szwajcarii, Bawarii (12 dni) — 2390 zt
16-18 Krakéw, Zakopane, Kalwaria Z. (3 dni) - 360 zI; 25.06-3.07 Medjugorje i Chorwacja (9 dni) — 1350 zt
LIPIEC 8-18 Bulgaria (wypoczynek) i Istambut (11 dni) — 2150 z; 28-31 Praga i Sanktuaria Slgska (4 dni) — 550 zt
SIERPIEN 4-7 Zamki Moraw i Wieden (4 dni) — 690 zI; 10-12 Wilno, Troki, Kowno (3 dni) — 400 z}
17-27 Rzym, San Giovanni Rotondo, Cascia, Manoppello, Lanciano, Loreto, Asyz — 1 dzier\ nad morzem (11 dni) — 1890 zt
WRZESIEN 8-11 Budapeszt (4 dni) — 680 zt; 16-25 Lourdes i Sanktuaria Francji: Lisieux, La Salette, Paryz,
Madonna della Corona (10 dni) — 1950 z
PAZDZIERNIK 29.09-8.10 Grecja — Sladami $w. Pawta (10 dni) — 2050 zl;
14-23 Rzym-San Giovanni Rotondo, Cascia ($w. Rita), Manoppello, Loreto, Asyz (10 dni) — 1790 zt
LISTOPAD 6-12 Fatima, Lizbona, Santiago de Compostela (samolotem 7 dni) — 3050 zt
GRUDZIEN 12-15 Rzym (samolotem 4 dni) — 1470 z}

OD REDAKCIJI

Niech wszystko stanie si¢ wielkie

Drodzy Czytelnicy,

Po nadzwyczaj dtugim karnawa-
le rozpoczynamy Wielki Post. Przez
czterdziesci dni bedziemy sie uczy¢ jego
wielko$ci. Wielkosci trudnego cza-
su osobistego nawracania si¢. Wielo$ci
naszego odkupionego czltowieczenstwa.
Przede wszystkim za$§ wielko$ci Bozej
milosci, ktora jest w stanie przemieni¢
ludzkie zycie.

Przezywszy Wielki Post wejdziemy w kolejne wielko$ci - Wielki Tydzien
i Wielka Noc Zmartwychwstania.

Szukanie i odnalezienie tego co wielkie - to zadanie na najblizsze tygodnie. Beda
nam w tym towarzyszy¢ trzy stowa klucze: modlitwa, post i jalmuzna. Ich zrozumienie
pozwoli otworzy¢ si¢ na Chrystusa Odkupiciela. Modlitwa, a wiec dialo g zPanem.
Post,czyli §wiadoma rezygnacja zezlaidoskonalenie sie poprzez odmawia-
nie sobie réwniez rzeczy dobrych. Wreszcie jalmuzna, rozumiana jako doswiadczenie
dzielenia si¢ soba zdrugim cztowiekiem.

Na wielkopostng pustyni¢ nawrdcenia zaprasza nas Chrystus. Szczegdlnym
czasem jej doswiadczenia stang sie wielkopostne rekolekcje. Dla wielu z nas beda one
przygotowaniem zaréwno do $wigt paschalnych jak i do beatyfikacji Jana Pawta II.

Wspanialg rzecza bytoby aby takie rekolekcje z Jana Pawta II prze-
prowadzi¢ réwniez w naszych rodzinach. Dotrze¢, nie tylko wspomnieniami, do
wielko$ci Jego osoby, ale przede wszystkim lepiej pozna¢ Jego nauczanie. Przypomnie¢
sobie co do nas méwil podczas pielgrzymek do Polski. Jak si¢ z nami modlit o wolnos¢
i ,wlasciwe jej zagospodarowanie”, nowg ewangelizacje czy ,wyobraznie mitosierdzia’
Mamy obowigzek przekaza¢ mtodemu pokoleniu ponadczasowos¢ przekazu Papieza-
-Polaka. Niech nie bedzie on jednak tylko nakazem badz kilkudniowym wzruszeniem,
gdy sledzi¢ bedziemy uroczystosci beatyfikacyjne. Niech stanie si¢ wypelnieniem
Testamentu, ktéry pozostawil nam Najwiekszy z rodakow.

Warto wspomnie¢, ze z naszej Archidiecezji na uroczystosci do Rzymu uda si¢ ok.
20 zorganizowanych grup pielgrzymoéw. Gdy dodamy osoby, ktére dotrag do Wiecznego
Miasta indywidualnie, mozna powiedzie¢, ze hotd nowemu Blogostawionemu odda
bezposrednio kilka tysiecy wiernych z Biategostoku i okolic.

Wszystkim Czytelnikom Zycze dobrej wielkopostnej wedréwki. Dobrej drogi ku
Wielkanocy. Zycze dobrego Wielkiego Powrotu.

Zapraszam do wyruszenia Drogami Milosierdzia!
ks. Jarostaw Jabtonski

by
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KOSCIOt W POLSCE -

Polscy parlamentarzysci pielgrzymowali
tradycyjnie 2 lutego na Jasng Gére. Metro-
polita Czestochowski, abp Stanistaw Nowak,
podczas konferencji w Kaplicy Rozancowe;j
apelowat, by bronili ludzkiego zycia, polityki
prorodzinnej i promatzenskiej oraz obecnosci
krzyza w zyciu spotecznym. Nastepnie posto-
wie i senatorowie uczestniczyli we Mszy Sw.
w kaplicy Matki Bozej modlgc sie w intencji
narodu i Ojczyzny oraz za prezydenta Lecha
Kaczynskiego i polskich parlamentarzystéw,
ktérzy zgineli w katastrofie pod Smolen-
skiem. Tradycja pielgrzymowania parla-
mentarzystow na Jasng Gore siega czasow
Il Rzeczpospolitej.

10 lutego w Rzymie, w wieku 62 lat, zmart
nagle Metropolita Lubelski abp Jézef Zycifski.
Pozegnany zostat przez wiernych Archidiece-
zji Czestochowskiej, skad pochodzit; Diecezji
Tarnowskiej, gdzie w latach 1990-1997 byt or-
dynariuszem i Archidiecezji Lubelskiej, gdzie
byt Metropolitg przez ostatnie 13 lat. Gtéwne
uroczystosci pogrzebowe abp. Zyciriskiego od-
byty sie 19 lutego w lubelskiej archikatedrze.
Przewodniczyt im Nuncjusz Apostolski abp
Celestyno Migliore. Metropolite pozegnaty
tlumy wiernych, Episkopat Polski, Prezydent
RP oraz liczni przedstawiciele swiata nauki,
kultury oraz wierzacy innych wyznan. Trumna
z ciatem abp. Zycifskiego spoczeta w krypcie
archikatedry w Lublinie. Benedykt XVI w te-
legramie kondolencyjnym podkreslit troske
$p. abp. Jozefa o powierzonych jego opiece
wiernych i zaangazowanie w zycie catego Ko-
Sciota. Zwrdcit tez uwage na zdolnosci intelek-
tualne i gteboka duchowos¢ abp. Zyciriskiego.
Zapewnit o swojej modlitwie za zmartego. Do
czasu mianowania nowego Metropolity Lu-
belskiego administratorem Archidiecezji Lu-
belskiej jest bp Mieczystaw Cisto.

Ksigdz Zenon Zajac, dyrektor Dzieta Pomo-
cy ,Ad Gentes”, poinformowat o zebraniu na
misje w 2010 r. ok. 1 mIn 712 tys. zt. W tym
roku dziert modlitwy, postu i solidarnosci z mi-
sjonarzami przypada 20 marca. Misjonarzy
mozna wspiera¢ wysytajgc SMS-y o tresci MI-
SJE na numer 72032 (koszt 2 zt + VAT). Z tego-
rocznych datkéw polskich katolikdw zostanie
zbudowane schronisko dla dzieci ulicy z Oruro
w Boliwii. Zbidrka na misje bedzie przepro-
wadzana pod hastem ,Mie¢ jednego Ducha
i jedno serce”. Obecnie na swiecie pracuje
2113 misjonarzy z Polski. Wsrdd nich jest 283
kaptanow diecezjalnych, 1144 kaptandw i bra-
ci zakonnych, 672 siostry i 42 osoby Swieckie.

18 lutego w Tunezji zamordowano pol-
skiego salezjanina, ks. Marka Rybinskiego.
Miat 33 lata, swiecenia kaptanskie przyjat
w 2005 r., a w Tunezji pracowat od 2007 r.
Ciato zakonnika znaleziono w salezjanskiej
szkole w Manoubie koto Tunisu, gdzie byt
ekonomem wspdlnoty zakonnej. Arcybi-
skup Tunisu mianowat go takze duszpaste-
rzem Polakéw, z ktérymi spedzat duzo czasu
przygotowujac mtodziez do bierzmowania.
W czasie niedawnych niepokojow spotecz-
nych w Tunezji nadsytat korespondencje do
medidw katolickich w Polsce. Z jego repor-
tazy wynika autentyczna mitos¢ do tamtych
ludzi i wdziecznos¢ Bogu za postuge misyjna
wsrod nich.

KRONIKA ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIEJ

PRZEGLAD KOLED I PASTORALEK
W SEMINARIUM DUCHOWNYM.
2 lutego w Archidiecezjalnym Wyzszym
Seminarium Duchownym w Bialymstoku
odbyt sie VI Wojewddzki Przeglad Koled |
i Pastoratek Oséb Niepelnosprawnych pt.
»Dokad Gwiazda prowadzi..”. Wzieto w nim
udzial 18 zespoléw z terenu wojewddztwa.
Wykonawcy przybyli m.in. z Biategostoku,
Moniek, Hajnéwki, Lap, Czarnej Biatostoc-
kiej, Suwatk. Organizatorem spotkania byt
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie i bialostockie seminarium duchowne. Na zakon-
czenie przegladu uczestnicy otrzymali nagrody.

METROPOLITA BIALOSTOCKI W SO-
# KOLCE W 32. ROCZNICE SWOJE]J PRE-
we. KONIZACJI. Arcybiskup Edward Ozo-
" rowski odprawit 2 lutego w parafii pw. §w
L Antoniego z Padwy w Sokoélce Msze $w.
# dziekczynng w 32. rocznice swojej prekoni-
zacji. Wraz z Metropolita Eucharystie kon-
celebrowali wikariusz generalny ks. Adam
Krasinski, wikariusz biskupi, ks. Andrzej
ol e S8R Proniewski, ks. dziekan Jézef Kuczynski,
D ksicia ipfulaci oraz kaplani postugujacy
w parafii. Z okazji rocznicy Rada Parafialna
przekazatla Jubilatowi komplet okolicznosciowych monet przedstawiajacych Sokétke.
2 lutego 1979 r. ks. dr. hab. Edward Ozorowski, wowczas docent w ATK w Warszawie,
zostal mianowany przez Jana Pawta II biskupem pomocniczym Archidiecezji w Bialym-
stoku. Byla to pierwsza nominacja biskupia Jana Pawla II. Bulla papieska ogtaszajaca
ja opatrzona byta datg 31 stycznia 1979 r.

DZIEN ZYCIA KONSEKROWANEGO.
W $wieto Ofiarowania Panskiego, ktory jest
Dniem Zycia Konsekrowanego, wspélnoty
zakonne Archidiecezji zgromadzily sie
w bialostockiej katedrze, aby uczestniczy¢
we wspolnej Eucharystii. Swigteczna liturgia
rozpoczela sie poswieceniem $wiec grom-
nicznych w kaplicy Matki Bozej Mitosierdzia
i uroczysta procesja do oftarza. Po odczyta-
niu Listu Pasterskiego Episkopatu Polski na

Dzien Zycia Konsekrowanego, przed Me- ' -‘_ﬁ
tropolitg Biatostockim i w obecno$ci licznie )
zgromadzonych wiernych, siostry zakonne, ksi¢za i osoby konsekrowane odnowily
swoje §luby i przyrzeczenia. W stowie konczacym uroczysta liturgie abp Ozorowski
wyrazil rado$¢ z tak licznie zgromadzonych sidstr i braci zakonnych. Ztozyl im zyczenia
blogostawienistwa Bozego i wytrwalosci na drodze, ktérg wybrali.

HARCERZE Z BIALEGOSTOKU I SU-
PRASLA WYPOCZYWALI W CZASIE
FERII ZIMOWYCH. Podczas tegorocznych
ferii zimowych Duszpasterstwo Harcerzy
Archidiecezji Bialostockiej zorganizowato
wypoczynek dla mlodziezy harcerskiej
dzialajacej w druzynach przy parafiach Ar-
chidiecezji. W wypoczynku uczestniczyla
mlodziez z Bialegostoku, Suprasla i Krag
Instruktoréw przy AWSD. Gléwnym zalo-
zeniem wyjazdu do Dobrzyniewa Duzego
bylo dobre spedzenie czasu wolnego oraz
przygotowanie do beatyfikacji Stugi Bozego Jana Pawta II. W programie zimowiska
znalazly si¢ wedréwki, rajdy, festiwale i zabawa na $wiezym powietrzu. Tradycyjnie
razem z mlodzieza udzial wzieli niepetnosprawni ze Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Biatymstoku. Realizacja programu zimowisk byla mozliwa dzieki wsparciu
Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Harcerskich ,,Otwérzmy Bramy”, wladz szkot
i gminy oraz sponsorom.

KONDOLENCJE METROPOLITY BIALOSTOCKIEGO PO SMIERCI ABP JOZEFA
ZYCINSKIEGO. Arcybiskup Ozorowski, w zwigzku ze $miercig abp. Jozefa Zycinskie-
go, Metropolity Lubelskiego, przestal na rece bp. Mieczystawa Cisty, administratora
Archidiecezji Lubelskiej kondolencje i zapewnienia o modlitwie nastepujacej tresci:
»Arcybiskupom, Biskupom, Duchowienstwu, Siostrom Zakonnym i Wiernym Swieckim
przesylam z Archidiecezji Biatostockiej wyrazy wspodtczucia z powodu $mierci ks. abp.
Jozefa Zycinskiego. Jego odejécie z tej ziemi odczuliémy tym bardziej bolesnie, bo byt
on Pasterzem sasiedniej metropolii, z ktorg utrzymujemy zywe kontakty. Niech nadzieja
przysztego zmartwychwstania osuszy Izy w Waszych oczach!”

RELIKWIE BIALOSTOCKICH BLOGO-
SEAWIONYCH W AUSTRALII. Dnia 13 lu-
tego 2011 r. w Melbourne w Australii, w Sank-
tuarium Milosierdzia Bozego prowadzonego
przez Towarzystwo Chrystusowe dla Polonii
Zagranicznej, odbyta sie uroczysto$¢ przekaza-
nia relikwii dwoch blogostawionych kaptanow
pochodzacych z Archidiecezji Bialostockiej:
ks. Michata Sopocki i ks. Jerzego Popieluszki.
Uroczysto$¢ poprzedzona byla dziewieciodnio-
wa nowenng do Milosierdzia Bozego, w ktorej
wzieli udziat — ks. Adam Skreczko, rektor AWSD w Bialymstoku i ks. Bogustaw Zieziula,
ekonom archidiecezji. Przekazali oni relikwie blogostawionych kaptanéw, wygtosili okolicz-
nosciowe homilie podczas niedzielnych Mszy $w.

UROCZYSTOSCIKU CZCI BL. MICHALA
SOPOCKI. 15 lutego, w liturgiczne wspo-
mnienie bt. Michata Sopo¢ki, w Sanktuarium
Milosierdzia Bozego w Bialymstoku, odbyty
sie gléwne uroczystosci ku czci Apostota
Bozego Milosierdzia. Mszy $w. przewodniczyt
Arcybiskup Metropolita Edward Ozorowski.
Homilie wyglosit bp Stanistaw Stefanek, or-
dynariusz fomzynski. Arcybiskup Ozorowski,
w stowie do wiernych, wezwat do ,,chrzesci-
janskiej rado$ci, z powodu wielkiego oredow-
nika, ktérego Archidiecezja i Biatystok maja w niebie — ks. Michata”. Podkreslil, ze ,,sam
Jezus wybral go na herolda Ewangelii Mitosierdzia we wspdlczesnym $wiecie”. Podczas
trzydniowych obchodéw odbyla sie tradycyjna procesja z relikwiami Blogostawionego,
mial miejsce dzien skupienia czcicieli Bozego Milosierdzia, a dzien 15 lutego po$wiecony
byt osobom chorym i cierpigcym.

REJONOWE SPOTKANIE DUSZPASTE-
RZY RODZIN I DORADCOW ZYCIA
RODZINNEGO. W dniach 15-16 lutego br.
w Bialymstoku odbyto si¢ Rejonowe Spotka-
nie Duszpasterzy Rodzin i Doradcéw Zycia
Rodzinnego z dwdch poéinocnych metropolii
- bialostockiej i warminskiej. Delegatem Ko-
misji ds. Rodziny Episkopatu Polski na spo-
tkanie byl bp Stanistaw Stefanek, ordynariusz
fomzynski. Uczestniczyli w nim réwniez pra-
cownicy Krajowego O$rodka Duszpasterstwa
Rodzin. W czasie dwudniowych obrad uczestnicy spotkania zastanawiali si¢ nad wspot-
czesng sytuacja malzenstw i rodzin, nad sposobami pomocy w lepszym przygotowaniu si¢
do sakramentu malzenistwa oraz skuteczng pomoca malzenstwom.

KS. JAN NIECIECKI NOWYM KANONIKIEM GREMIALNYM
BIALOSTOCKIE] KAPITULY METROPOLITALNE]J. Dnia 27
lutego 2011 r. do grona kanonikéw gremialnych Bialostockiej Kapitu- |
ty Metropolitalnej wlaczony zostat ks. dr Jan Nieciecki. Uroczystego

wlaczenia dokonal w Archikatedrze Biatostockiej Abp Edward Ozo- —
rowski. Zgodnie z tradycja, w czasie Mszy $w., ktorej przewodniczyt
Metropolita Bialostocki, nowo mianowany czlonek kapituly wygtlosit i

homilie, ktérej podkreslit m.in., ze ,,odczytywanie Bozej woli winno
wyraza¢ sie¢ w ludzkim dziataniu, ktérego szczegdlnym wyrazem s wszelkie przejawy
sztuki i kultury chrze$cijanskiej”.
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Wiecej informacji na stronie internetowej www.archibial.pl

STOLICA APOSTOLSKA

Youcat, taki tytut, nawiazujacy do popu-
larnego portalu Youtube, nosi wersja Kate-
chizmu Kosciota Katolickiego, przygotowa-
na specjalnie na sierpniowe Swiatowe Dni
Mtodziezy w Madrycie. Publikacja liczaca ok.
300 stron ukaze sie w milionowym nakfadzie.
W kwietniu beda gotowe przektady na sie-
dem jezykoéw, w tym takze na polski. Autorem
wstepu do katechizmu jest Benedykt XVI.
Youcat przygotowany zostat w formie pytan
i odpowiedzi przez grupe teologéw i peda-
gogdw przy konsultacji z mtodzieza.

Dziatalno$¢ watykanskiej fundacji Dziedzi-
niec Pogan, ktdrej celem jest dialog z niewie-
rzacymi, zostanie zainaugurowana 24 marca
w Paryzu, miescie-symbolu laickosci. Stojacy
na jej czele kard. Gianfranco Ravasi podkresla
duze zainteresowanie nowa inicjatywa Sto-
licy Apostolskiej w Europie, Azji i Ameryce.
Nazwa fundacji nawigzuje do istniejacego
w Swiatyni jerozolimskiej , dziedzinca pogan”,
gdzie gromadzili sie nie-zydzi, aby oddawac
kult prawdziwemu Bogu.

O roli Internetu w formacji seminaryjnej
dyskutowali uczestnicy sesji plenarnej Kon-
gregacji ds. Edukacji Katolickiej. Owocem
spotkania bedzie dokument kongregacji o In-
ternecie w formacji kandydatéw do kaptan-
stwa. W spotkaniu uczestniczyli trzej polscy
kardynatowie: Zenon Grocholewski, Stani-
staw Dziwisz oraz abp Jdzef Zyciriski, zmarty
nagle 10 lutego. Dokument o roli Internetu
w czasie formacji seminaryjnej bedzie zawie-
rat pogtebiona refleksje nad tym medium,
podkreslat dobrodziejstwa nowoczesnego
przekazu oraz ukazywat zagrozenia i ostrze-
gat przed nimi.

Drugi tom Jezusa z Nazaretu papieza Be-
nedykta XVI pojawi sie ksiegarniach 11 mar-
ca. Ksigzka obejmujgca okres zycia Jezusa
od wjazdu do Jerozolimy az do Zmartwych-
wstania zostanie wydrukowana w naktadzie
okoto stu tysiecy egzemplarzy. Publikacje
oficjalnie przedstawi w Watykanie 10 marca
prefekt Kongregacji ds. Biskupdw, kard. Marc
Ouelett.

Biuro Prasowe Stolicy Apostolskiej podato
program beatyfikacji Jana Pawta Il. Poprze-
dzajace jg czuwanie rozpocznie sie w sobote
30 kwietnia wieczorem. Odbedzie sie ono
na antycznym Circo Massimo. Poprowadzi
je kard. Agostino Vallini, papieski wikariusz
dla diecezji rzymskiej. Benedykt XVI potaczy
sie z zebranymi za posrednictwem telewizji.
Uroczystosci beatyfikacyjne na Placu Swiete-
go Piotra rozpoczng sie w niedziele 1 maja
0 godz. 10.00. Przewodniczy¢ im bedzie Oj-
ciec Swiety. Oddanie czci doczesnym szczat-
kom nowego Btogostawionego przez wier-
nych bedzie mozliwe juz w niedziele 1 maja,
po uroczystosciach beatyfikacyjnych. Trumna
bedzie wystawiona az do chwili, kiedy zakon-
czy sie naptyw wiernych. Msza dziekczynna
za beatyfikacje odprawiona bedzie 2 maja.
Rozpocznie sie 0 godz. 10.30 na Placu Swie-
tego Piotra. Przewodniczy¢ jej bedzie kard.
Tarcisio Bertone, watykanski sekretarz stanu.
Doczesne szczatki nowego Btogostawionego
ztozone zostang w Kaplicy sw. Sebastiana.
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KALENDARZ LITU RC-

1. Wtorek — Syr 35, 1-12; Mk 10, 28-31
2.Sroda - Syr, 36 1.4-5a.10-17; Mk 10,
32-45
3. Czwartek — Syr 42, 15-25; Mk 10,
46-52
4. Pigtek — UROCZYSTOSC SW. KAZI-
MIERZA, KROLEWICZA, GLOWNEGO
PATRONA BIALOSTOCKIEJ PROWIN-
CJI KOSCIELNEJ — Syr 51, 13-20;
Flp 3, 8-14; ) 15, 9-17
. Sobota — Syr 51, 12-20; Mk 11, 27-33
6.9 NIEDZIELA ZWYKtA — Pwt 11,
18.26-28; Rz 3, 21-25a.28;
Mt 7, 21-27
7. Poniedziatek — wspomn. sw. Perpe-
tuy i Felicyty, Mm —Tb 1,1a.2;2,1-9
Wig; Mk 12, 1-12
8. Wtorek — Tb 2, 10-23 (Wlg); Mk 12,
13-17
9. SRODA POPIELCOWA — J| 2, 12-18; 2
Kor 5, 20-6, 3; Mt 6, 1-6.16-18
10. Czwartek — Pwt 30, 15-20; £tk 9, 22-25
11. Pigtek — 1z 58, 1-9; Mt 9, 14-15
12. Sobota — Iz 58, 9b-14; tk 5, 27-32
13. 1 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
—Rdz 2, 7-9; 3, 1-7; Rz (dtuzsze) 5,
12-19 albo (krétsze) 5, 12.17-19; Mt
4,1-11
14. Poniedziatek — Kpt 19, 1-2.11-18; Mt
25, 31-46
15. Wtorek — Iz 55, 10-11; Mt 6, 7-15
16. Sroda — Jon 3, 1-10; tk 11, 29-32
17. Czwartek — Est 14, 1.3-5.12-14; Mt 7,
7-12
18. Piatek — Ez 18, 21-28; Mt 5, 20-26
19. Sobota — UROCZYSTOSC SW. JOZEFA,
OBLUBIENCA NAJSWIETSZEJ MARYI
PANNY — 2 Sm 7, 4-5a.12-14a.16; Rz
4,13.16-18.22; Mt 1, 16.18-21.24a
lub tk 2, 41-51a
20. 2 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU —
Rdz 12, 1-4a; 2 Tm 1, 8b-10; Mt 17,
1-9
21. Poniedziatek — Dn 9, 4b-10; tk 6,
36-38
22. Wtorek — 1z 1, 10.16-20; Mt 23, 1-12
23. Sroda — Jr 18, 18-20; Mt 20, 17-28
24. Czwartek — Jr 17, 5-10; tk 16, 19-31
25. Pigtek — UROCZYSTOSC ZWIASTO-
WANIA PANSKIEGO — Iz 7, 10-14;
Hbr 10, 4-10; tk 1, 26-38
26. Sobota — Mi 7, 14-15.18-20; tk 15,
1-3.11-32
27. 3 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU —
Wj 17, 3-7; Rz 5, 1-2.5-8; J (dtuzsza)
4, 5-42 albo (krétsza) 4, 5-15.19b-
-26.39a.40-42
28. Poniedziatek — 2 Krl 5, 1-15a; tk 4,
24-30
29. Wtorek — Dn 3, 25.34-43; Mt 18,
21-35
30. Sroda — Pwt 4, 1.5-9; Mt 5, 17-19
31. Czwartek — Jr 7, 23-28; tk 11, 14-23
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SCIEZKAMI BOZEGO StOWA

IX NIEDZIELA ZWYKLA
Wypehi¢ wole Ojca

JWypelni¢ wole Ojca” - to zaprosze-
nie, ale i nakaz skierowany do ucznidéw
Chrystusa. Wszystkich tych, ktérzy go
przyjma, jak i tych, ktérzy go odrzuca
czeka nieunikniony ,,Sad”. Zaptatg za zycie,
bedzie sprawiedliwe rozliczenie si¢ - kazdy
w owym dniu zbierze to, co sial.

Pierwszy obraz ,,Sadu” w dzisiejszej
Ewangelii dotyczy napietnowania obtu-
dy, jednego z najbardziej odrazajacych
grzechéw w ,oczach Boga”. Jezusowa
wzmianka o tych, ktérzy méwig tylko ,,Pa-
nie, Panie”, a nie pelnia woli Ojca, odnosi
sie do ,,pseudowierzacych’, ludzi pustych,
zachowujacych rytualy, praktyki religijne
i ,mito$¢” do blizniego na pokaz. Celem
ich zycia, nie jest Bog, lecz wzglad ludzki.
Niestety, ich zajete doczesno$cig serce
moéwi Bogu ,,nie” i skazuje tym samym ich
na wieczne cierpienie.

Drugi obraz ,,Sadu’, to z jednej stro-
ny - przestroga przed nieoczekiwanym
jego przyj$ciem, a z drugiej — ponowne
zaproszenie do wykorzystania Madrosci
Stowa Bozego w przygotowaniu i budo-
waniu trwalego ,,domu zycia”. Tylko cnota
roztropnosci, pozwoli uczniowi Chrystusa
dobrze oceni¢ jako$¢ materiatu uzywanego
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do budowy fundamentu. I w tym wypad-
ku, jak podaje Ewangelista, tylko madry
wygrywa, gdyz buduje zycie na ,skale”
— Chrystusie. Glupi za$, jak zwykle traci
wszystko, gdyz na ,,piasku” - tylko swoich
umiejetnosciach, wladzy i sprycie wznosi
ruing wlasnego zycia.

W ten sposdb, stowa dzisiejszej Ewan-
gelii, mozemy nazwa¢ syntezg moralnej
nauki Jezusa wygltoszonej w Kazaniu na
Gorze. Jednoczenie jest to zacheta do od-
powiedzialnego zycia wedlug przykazan,
a tym samym do wypelniania woli Ojca.

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Ustawiczna walka

Ewangelia pierwszej niedzieli Wiel-
kiego Postu wyprowadza nas na pustynie.
Jest to miejsce odosobnienia, modlitwy,
ksztaltowania wlasnej osobowosci. Miej-
sce spotkania z Bogiem, ale i miejsce
szczegblnego dzialania szatana.

Takiej pustyni poddaje sie Jezus.
Zaraz po chrzcie w Jordanie udaje si¢
tam, aby przygotowaé si¢ do swej pu-
blicznej dziatalno$ci. Niestety, nawet On,
»ktory byl do nas podobny we wszystkim
oprocz grzechu”, musi réwniez zmagac si¢
z pokusg szatanskg. Ewangelista Mateusz
ujmuje to w stowach - ,przystapil do
Niego kusiciel”

Szatan, widzgc Jezusa skrajnie zme-
czonego i wyczerpanego, sklada Mu
pozornie niegrozne propozycje. Przeciez
dotycza one tylko przemiany kamieni
w chleb, udowodnienia, ze jest Synem
Bozym, czy wreszcie oddania mu niewin-
nego poklonu. W rzeczywistosci jednak,
jest to proba wiary i zacheta do ,,sprze-
dania Boga” W zakamuflowany sposob,
»mistrz klamstwa” proponuje: dobrobyt
materialny w zamian za niezaleznoéci od
Boga; wykorzystanie mocy Bozej w tru-
dzie cierpienia, a tym samym odstapienie

od drogi krzyza i wreszcie tatwizna, ra-
dos¢ sukcesu, che¢ zdobycia wladzy nad
$wiatem za cen¢ wolnosci duszy.

Jezus odrzuca kazda z tych propo-
zycji, przytaczajac stowa Pisma Swigtego.
W ten sposéb przypomina nam z jed-
nej strony o naleznej wiernoéci Bogu,
a z drugiej o Jego nieustannej opiece nad
czlowiekiem.

Nasze zycie to tez czas proby i walki.
Zaufajmy Chrystusowi, gdyz On poprzez
swoje zwyciestwo, nadal i naszej walce
nowy sens i nadzieje w zwycigstwo nad
zlem.

rys. D. Grozdew

1y5. D. Grozdew

II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Prawda o Mistrzu

Tym razem Jezus prowadzi nas wraz
ze swymi uczniami na Gére Tabor.

Dlaczego to czyni? Jego zamysl naleza-
toby odczyta¢ w kontekscie wezesniejszych
wydarzen: wyznania wiary przez Piotra
w mesjanska godno$¢ Jezusa; pierwszej
zapowiedzi Meki wyrazonej wobec uczniéw
i wezwania ich do dZwigania krzyza. Tych
wydarzen uczniowie nie zrozumieli.

Goéra Tabor ma by¢ dla uczniéw no-
wym doswiadczeniem osoby ich Mistrza.
S oni - jak pisze Ewangelista — $wiadkami
niezwyklych wydarzen ,twarz (Jezusa)
zajasniala jak stonice. Jego ubranie stalo si¢
biale jak $wiatlo” Z obltoku stysza glos: ,To
jest moj syn umitowany, Jego stuchajcie”
Lecz to nie koniec lekcji. Droga do uka-
zanej ,,Chwaly”, prowadzi poprzez krzyz.
Wezeéniejsza zapowiedz, odnoszgc sie
do tego, iz On - ich Mistrz - ,,musi wiele
wycierpie¢: bedzie odrzucony..., zabity,
a trzeciego dnia zmartwychwstanie”, teraz
zostaje potwierdzona poprzez obecnos¢
Mojzesza i Eliasza. Przedstawiciele Pra-
wa i Prorokow, ktérzy sami nie zaznali
$mierci, zostajg tu wezwani na swiadkow,
ze Jezus jest zapowiedzianym Mesjaszem
wypelniajacym Prawo. Géra Tabor, ma by¢

umocnieniem uczniéw Jezusa wobec tego,
co ma dokonac si¢ na Kalwarii. To lekcja
prawdy, iz Kalwaria to nie ostatnie stowo
Boga wobec Jezusa, bo nastapi jeszcze
Zmartwychwstanie.

Dzisiejsza Ewangelia zacheca i nas,
abysmy wstuchiwali si¢ w gtos Boga i wpa-
trywali sie w Jego oblicze, bo tylko ten kto
sucha i kto z Nim przebywa w modlitwie,
moze inaczej spojrze¢ na swoje Zycie.
Potrafi odkry¢ droge wlasnego powotania
i z mitoéci do Boga podejmuje krzyz co-
dziennych obowiazkéw, ktéry wiedzie ku
zmartwychwstaniu.

III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Woda zywa

Bég nieustannie poszukuje czlowieka.
Moéwi nam o tym dzisiejsza Ewangelia. Jezus
wyrusza w okolice Galilei droga wiodaca
przez Samari¢. Rzecz znamienna, chociaz
Zydzi unikali tej drogi — zywili bowiem
pogarde do Samarytan - Jezus wybiera ja
celowo. Ewangelista wybdr ten podkresla
stowami: ,,trzeba mu byto przej$¢”. Jednak
koniecznos¢ ta nie odnosi sie do braku
alternatywnej trasy, co raczej do koniecz-
no$¢ wewnetrznej, jaka odczuwat Jezus.
W Sychar czekala na Niego potrzebujaca
»dusza’, ktérej trzeba byto pomac.

Tak oto Jezus, ,,przy studni” spotyka
Samarytanke i wbrew przewidzianym za-
sadom pierwszy rozpoczyna z nig dialog.
Kobieta zadaje pytanie: ,,Jak Ty Zyd prosisz
mnie Samarytanke?” Odpowiedz zdaje si¢
prosta. Sam jest w potrzebie i méwi: ,,Daj
mi pi¢”. Nie chodzi jednak o zaspokojenie
pragnienia fizycznego, lecz o duchowe
pragnienia, ktore jest w Nim. Jako Bog
pragnie, aby ta grzeszna kobieta, ktorej
zycie nie utozylo sie, otworzyta sie na
Jego mito$¢ i pomoc. Proponuje jej ,wode
zywq” symbolizujaca dane przez Boga
»nowe zycie”. ,Wodg¢”, ktéra zapewni jej
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rado$¢, poczucie bycia kochang. ,Wod¢”,
ktdra zapewni jej Zycie wieczne.

Moc milos¢, z jaka spotyka sie ko-
bieta, rozbudza w niej wiare i pomaga jej
rozpoznaé¢ w Jezusie Mesjasza. W konse-
kwencji, Samarytanka pokrzepiona ,woda
Zywq, sama staje si¢ ,apostolem” w swoim
$rodowisku.

W $wietle dzisiejszej Ewangelii, widzi-
my Jezusa pragnie, ktory ciagle nas poszu-
kuje, niezaleznie od tego, jak potoczylo si¢
nasze zycie. Ciagle nas zaprasza, abysmy
czerpali z Jego ,wody zywej” - Milosierdzia.

Teksty rozwazan przygotowal
ks. Ireneusz Korzinski

rys. D. Grozdew

rys. D. Grozdew

SWIECI MIESIACA

Sw. Kazimierz Krélewicz

Urodzit sie w 1458 r. jako syn kréla
Kazimierza Jagielloriczyka. Wycho-
wywany byt m.in. przez Jana Diu-
gosza. Odznaczat sie poboznoscia,
czystoscig obyczajow i mitosier-
dziem. Czesto modlit sie nocami
przed zamknietymi drzwiami kosciota. Towa-
rzyszyt ojcu w sprawowaniu rzadéw. Zmart na
gruzlice 4 marca 1484. Pochowany w katedrze
wileriskiej, zostat kanonizowany w r. 1604. Jest
patronem diecezji wilenskiej oraz Biatostockiej
Prowincji Koscielnej. Uroczystos¢ obchodzona
jest 4 marca.

$w. Perpetua i Felicyta

Byty mtodymi mezatkami i matkami
— katechumenkami. W czasie prze-
Sladowan chrzescijan w Il w. zostaty
aresztowane w poblizu Kartaginy
(Afryka) i skazane na pozarcie przez
dzikie zwierzeta. Zginety na arenie w 203 r,; przed
Smiercig otrzymaty chrzest. Zachowat sie opis ich
meczenstwa autorstwa naocznego $wiadka oraz
osobista relacja Perpetuy z pobytu w wiezieniu.
Wspomnienie liturgiczne — 7 marca.

Sw. Patryk

Urodzit sie ok. 385 r. w Anglii. Sprze-
dany przez piratow do Irlandii,
zbiegt z niewoli, by powrdci¢ na
Zielong Wyspe jako biskup-misjo-
narz. Przyczynit sie do nawrécenia
lokalnych plemion, zorganizowat administracje
Kosciota irlandzkiego ze stolicg w Armagh.
Gtoszong przez siebie prawde o Tréjcy Swietej
ilustrowat za pomoca listka koniczyny. Autor
autobiografii duchowej (Wyznania). Zmart 17
marca 461 r., jest gtdwnym patronem Irlandii.
Wspomnienie przypada na dzien jego Smierci.

$w. Edward Meczennik

Urodzit sie w 963 r. Byt synem $w.
Edgara Spokojnego, wiadcy Nor-
tumbrii (Anglia). W wieku 12 lat
wstgpit na tron. Popierany przez sw.
Dunstana, prymasa Anglii, wspo-
magat instytucje koscielne i dzieta
mitosierdzia. W r. 979 zostat skrytobdjczo zamor-
dowany za sprawa macochy, pragnacej krélestwa
dla swojego syna. Kult Swietego rozszerzyt sie na
catg Anglie. Wspomnienie w liturgii — 18 marca.

$w. Jozef Oblubieniec

Pewne informacje na temat $w.

J6zefa znajduja sie w Ewangeliach.
Pochodzit z rodu Dawida, mieszkat y
w Nazarecie. Wedtug prawa zy- #
dowskiego byt matzonkiem Maryi. °
Zajmowat sie rzemiostem, wyko-
nujac przedmioty codziennego
uzytku; w Pismie Swietym okreélany
mianem ciesli. Ojcowie Kosciota podkreslali role
Sw. Jozefa jako oblubienca Najswietszej Maryi
Panny, opiekuna Jezusa i uczestnika tajemnic
Jego zycia. Nazwano go ,mezem sprawiedli-
wym”. Jest patronem robotnikéw oraz dobrej
Smierci. Uroczystos¢ obchodzona jest 19 marca.

-
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Z NAUCZANIA OJCA SWIETEGO

AUDIENCJA OGOLNA O SW. TERESIE WIELKIEJ, REFORMATOR-
CE KOSCIOtA ZZA KLASZTORNEJ KRATY

To wielka mistyczka, reformatorka Kosciota, nauczycielka
modlitwy. Reprezentuje ona sobg jedno z najwiekszych osiggniec
duchowosci chrzescijanskiej. Dla Teresy zycie chrzescijanskie
to osobista relacja z Jezusem, ktdrej szczytem jest zjednoczenie
z Nim. Prowadzi do tego taska, miloé¢ i nasladowanie Chrystusa.
Stad tez wielkie znaczenie medytacji Jego Meki oraz Eucharystii
jako Jego obecnosci w Kosciele. Swieta Teresa zyje bezwarunko-
wa miloscia do Kosciota; daje dowdd zywego sensus Ecclesiae
w obliczu podziatéw i konfliktow, jakie miaty miejsce w 6wcze-
snym Koéciele. Reformuje zakon karmelitanski wlasnie po to, by
lepiej stuzy¢ i broni¢ ,,Swietego Kosciota Rzymskokatolickiego”,
za ktéry jest gotowa oddaé swoje zycie. Swieta Teresa, ktorg
Pawel VI ogtosit Doktorem Kosciola, nie miafa za sobg studiow
akademickich. Bardzo dobrze znata jednak pisma Ojcéw Koscio-
ta i klasykow duchowoéci chrze$cijaniskiej. Swoje dziela opierata
zawsze na doswiadczeniu, a szczegolng wage przywigzywata do
czlowieczenstwa Chrystusa. Teresa, znana jako Teresa od Jezusa, Teresa Wielka, Teresa
Hiszpanska, jest dla wiernych réznych epok, takze dla nas wspotczesnych, nauczycielkg
wiary i zycia chrzescijanskiego.

Audiencja ogdlna, 02.02.2011
MISTYKA TO NIE BUJANIE W OBLOKACH - KATECHEZA O SW. JANIE OD KRZYZA

Musimy by¢ $wiadomi, ze zycie $w. Jana od Krzyza to nie bujanie w obtokach, lecz
twardy los, zycie bardzo praktyczne i konkretne. Reformowat przeciez zakon, napo-
tykajac na wiele przeszkod, byt przelozonym prowincjalnym, wspétbracia wsadzili go
do wiezienia, gdzie spotkaty go niewiarygodne obelgi i znecano si¢ nad nim fizycznie.
Bylo to cigzkie zycie, ale to wlasnie w wiezieniu napisat jedno z najpigkniejszych dziel.
Dzigki temu mozemy zrozumie¢, ze i§¢ z Chrystusem, nie oznacza dodatkowego
obciazenia w i tak do§¢ trudnym zyciu. Nie, to co$ catkiem innego. To $wiatlo, sila,
ktéra pomaga nam nie$¢ brzemie zycia. Z serdecznym pozdrowieniem zwracam si¢
do Polakéw. Swiety Jan od Krzyza uczy, ze nasze zycie jest drogg ku spotkaniu z Chry-
stusem. Wszystkie nasze radosci i troski, cale nasze istnienie powinni$my widzie¢
w Jego $wietle, otwierajac serce na dzialanie Jego faski, abysmy byli coraz bardziej
z Nim zjednoczeni. Swieto$¢ nie jest przywilejem nielicznych, ale powotaniem kazdego
chrzedcijanina. Na tej drodze niech Bég wam blogostawi.

Audiencja ogdlna, 16.02.2011

AUDIENCJA OGOLNA O SW. ROBERCIE BELLARMINIE, CZOtOWEJ POSTACI KATOLIC-
KIEJ REFORMY KOSCIOtA W DOBIE REFORMACJI

Nie bedzie prawdziwej reformy Kosciota, jesli nie poprzedzi jej nawro6cenie serca
i reforma zycia. Reformowal on Ko$ciét w czasach bolesnego podzialu zachodniego
chrzedcijanstwa, kiedy to powazny kryzys polityczny i religijny doprowadzit do oddzie-
lenia calych narodéw od Stolicy Apostolskiej. Reforma Bellarmina byla zakorzeniona
w Pismie Swigtym, w Tradycji Ojcéw, a takze w najlepszych wzorcach z przesztosci,
do ktdrych zaliczal on $wietych, a przede wszystkim zalozycieli wielkich zakonéw.
(...) Robert Belarmin nauczal, ze celem naszego zycia jest komunia z Bogiem, ktory
objawil sie w Jezusie Chrystusie. Aby ja osiagna¢, trzeba poktada¢ ufno$¢ w Panu, by¢
wiernym Ewangelii i przyjmowac z wiarg codzienne sytuacje, odczytujac na modlitwie
ich najglebszy sens. Takie jest powotanie i zadanie kazdego z nas wierzacych. Niech
Boze blogostawienstwo wspiera was na drogach $wietosci.

Audiencja ogdlna, 23.02.2011

INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY NA MA-

INTENCJA OGOLNA

Aby narody Ameryki tacinskiej dochowywaty wiernosci Ewangelii i cieszyly sie coraz
wiekszg sprawiedliwosciag spoteczng i pokojem.

INTENCJA MISYJNA

Aby Duch Swiety dawat $wiatto i site chrzescijariskim wspélnotom i wiernym przesla-
dowanym badz dyskryminowanym z powodu Ewangelii w licznych regionach swiata.

PYTANIA DO KSIEDZA

Post

Zbliza si¢ Wielki Post. Jako katoliczka chcia-
tabym dobrze przezy¢ ten czas. W moim
domu poscimy w pigtki Wielkiego Postu, ale
nie zawsze sig to udaje w inne pigtki w ciggu
roku. Czy to prawda, ze w pewnym wieku
juz post nie obowigzuje?

Anna

Kazdy wierzacy wezwany jest do
nawrdcenia i poprawy swego zycia (zob.
Mk 1,5). Czgsto dokonuje si¢ to na drodze
postu i innych czynéw pokutnych (zob.

Mk 2, 18; Katechizm Kosciota Katolickiego
1434 - 1435). Tradycja Kosciota wypra-
cowatla okreslone dni pokutne, a takze
czas w ciagu roku, kiedy wierzacy zfaczeni
we wspdlnocie, przeznaczajg wiecej cza-
su na modlitwe, wykonywanie dobrych
uczynkow, a takze przemiang swego Zycia
zachowujac post i wstrzemiezliwos¢ (por.
kan. 1249 Kodeks Prawa Kanonicznego).
Szczegélnymi dniami pokutnymi w Ko-
$ciele sg piatki w ciagu calego roku i czas
Wielkiego Postu (por. kan. 1250 Kodeks
Prawa Kanonicznego).

IV przykazanie koscielne zacheca
wierzacych do postu i wstrzemiezliwosci
od pokarméw miesnych oraz unikania
udziatu w zabawach. Wstrzemiezliwo$¢ od
pokarméw miesnych obowigzuje wszyst-
kich po ukonczeniu 14. roku zycia we
wszystkie piatki w ciagu roku (zdarza sie,
ze wierni sg falszywie przekonani o ko-

niecznosci tej praktyki tylko w piatki Wiel-
kiego Postu...) i Srode Popielcows (zob.
Katechizm Kosciota Katolickiego 1438).

Post, czyli przyjecie w ciagu dnia
tylko jednego positku do syta (moga by¢
jeszcze dwa inne, ale w bardzo ograniczo-
nej iloéci), obejmuje wiernych miedzy 18.
a 60. rokiem zycia, wyjatek moga stanowi¢
chorzy. Post obowigzuje w Srode Popielco-
wa i Wielki Pigtek.

Przepisy postne nie obowigzuja, gdy
w piatek przypada uroczystoé¢ liturgiczna
(por. kan. 1251 Kodeks Prawa Kanonicz-
nego).

Przykazanie o ,zachowaniu naka-
zanych postéw” ma réwniez odniesienie
do tzw. postu eucharystycznego, kiedy to
powstrzymujemy sie od jedzenia i picia na
godzine przed przyjeciem Komunii Swietej
(Katechizm Kosciota Katolickiego 1387).

Duchowa Adopcja
dziecka poczetego

Styszatam w kosciele o duchowej adopcji,
czym ona jest i jak pomaga tym dzieciom?
Halina L.

Pierwszymi opiekunami i wycho-
wawcami dziecka s3 jego biologiczni
rodzice. Zdarza si¢ jednak, ze potrzebuja
oni pomocy. Taka powszechng pomoca
rodzicom w procesie wychowawczym
stuzy panstwo, ktdre poprzez swoje struk-
tury wychowawcze spelnia wobec rodziny
funkcje pomocnicza. Wypadki losowe,
trudna sytuacja rodzinna, doprowadzaja
jednak czasami do sytuacji, kiedy obo-
wigzki biologicznych rodzicow (wszystkie
albo cze$¢) musza przejaé inni dorodli,
ktérzy stuzg swoim czasem, srodkami
materialnymi, mieszkaniem dzieciom po-
trzebujgcym takiej pomocy. We wspolcze-

snym $wiecie funkcjonujg formy adopcji
bezposredniej, adopcji na odlegtosc (stata,
finansowa pomoc konkretnemu dziecku),
czy tez konkretne wsparcie finansowe lub
duchowe konkretnej rodzinnie.

W Kosciele zostala réwniez wypra-
cowana forma duchowej pomocy - ad-
opcji dziecka, jeszcze przed jego urodze-
niem. Wielu rodzicéw potrzebuje takiego
duchowego wsparcia od ludzi i przede
wszystkim od Boga, aby przyja¢ poczete
zycie, umozliwi¢ jego rozwdj prenatalny
i pozwoli¢ szczesliwi urodzic si¢ takiemu
dziecku. Wytrwala i ciagla (codzienna)
modlitwa rézancowa i ofiara duchowa
trwajaca przez 9 miesigcy (tyle ile trwa
okres ciagzy) jest duchowy, nadprzyro-
dzonym towarzyszeniem dziecku i jego
rodzicom. Zagrozone zycie, watpliwosci
czy dziecko ma si¢ urodzié, czy rodzice
sobie poradzg z jego utrzymaniem, s3
czesto rozwiewane zdecydowana postawa

modlacej si¢ osoby, jej akceptacja rozpo-
czetego zycia, co doprowadza do szcze$li-
wego urodzenia. Bég wystuchuje modlitw
wierzacych, sam najlepiej wie komu i kiedy
potrzeba takiego duchowego wsparcia i go
w obfitoéci udziela.

W naszej Archidiecezji co roku, od
wielu juz lat, kilka tysigcy katolikéw po-
dejmuje zobowigzanie duchowej adopcji
dziecka poczetego. Dzigki temu kilka
tysiecy dzieci i ich rodzicéw ma codzien-
ne wsparcie modlitewne przez caly czas
trwania cigzy (rozwoju prenatalnego).
Najblizsza okazjg, aby takie zobowigzanie
podja¢ bedzie 25 marca, kiedy w Uroczy-
sto§¢ Zwiastowania Panskiego bedziemy
obchodzi¢ Dzien Swietosci Zycia. Zo-
bowiazanie takie jednak mozna réwniez
kazdego dnia roku, modlac si¢ za jedno
albo wiecej dzieci, ktore pragng zy¢.

Po co wierzy¢?

Coraz wigcej ludzi przestaje wierzy¢, od-
chodzi od Kosciota, ma odwage otwarcie
powiedzieé o swoim ateizmie. Zastawiam
sig ostatnio jaki jest cel wiary? Po co mam
wierzy¢? W czym wierzgcy jest lepszy od
niewierzgcego? Czy jest lepszy?

JA.

~Wedlug Annuario Pontificio, rocz-
nika statystycznego Kosciota katolickiego,
w samym 2009 roku (...) liczba katolikow
wzrosta o kolejne siedemnascie milionéw
(...). Patrzac z perspektywy samej Europy,
ma si¢ wrazenie, ze Ko$ciét jest w fazie
schylkowej. Ale to tylko cze$§¢ calosci.

W innych czesciach $wiata Ko$ciol wzra-
staizyje, jest peten dynamiki” (Benedykt
XVI w rozmowie z Peterem Seewaldem,
Swiatlo$¢ $wiata. Papiez, Kosciot i znaki
czasu, s. 23-24). Jak pokazuje nam Papiez,
to cze$¢ catodci, nasza perspektywa, nie-
pokojaca, ale nie generalna, nie wszyst-
kich ludzi.

Po co wierzymy? Swiety Jan w swojej
Ewangelii odpowiada nam na to pyta-
nie: wierzymy, aby przyjaé, ze Jezus jest
Mesjaszem, Synem Bozym, i aby$my
wierzgc mieli zycie w imie Jego (por. ]
20, 31). Czlowiek wierzy, zeby osiagna¢
zycie wieczne. ,Uwierzy¢, to znaczy
~powierzy¢” ludzkie ,ja” Komus, kto

odstania Siebie jako Poczatek i Kres,
a réwnoczesénie jako absolutna Osoba.
Powierzenie si¢ Bogu w wierze sigga nie-
jako do najglebszego wnetrza ludzkiego
bytowania, do samego jadra osobowego
bytu. Jest zaangazowaniem sie najbardziej
podstawowym. To co$ wiecej niz czysto
intelektualny ,teizm’, a takze co$ wiecej
i jako$ pelniej niz samo tylko ,,przyjecie
za prawde tego, co Bog objawil. Uwierzy¢,
to znaczy powierzy¢ sie..” (André Fros-
sard, Nie lekajcie si¢! Rozmowy z Janem
Pawtem II). ,Wiara za$ jest poreka tych
débr, ktérych sie spodziewamy, dowodem
tych rzeczywistosci, ktorych nie widzimy”
(Hbr 11, 1).

Czy wierzacy jest lepszy od niewie-
rzacego? Powinien by¢ lepszy! Jezeli jest
lepszy, nie mamy na mysli dobra w sensie
etyczno-moralnym, bo to jest zawsze indy-
widualna kwestia postepowania konkret-
nego czlowieka. Na pewno jest w lepszej
sytuacji, ma lepsza perspektywe swojej
egzystencji, wiecej $wiatta w swoim Zyciu,
wiecej nadziei, ktdra zawie$¢ nie moze
(por.Rz 5, 5).

Na pytania odpowiada ks. dr Jézef
Koztowski, duszpasterz, pastoralista,
dyrektor Wydziatu Duszpasterstwa
Rodzin Kurii Metropolitalnej
Biatostockiej. Pytania do ksiedza mozna
wysytac na adres ks.jozef@archibial.pl
lub na adres miesiecznika.
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ROZMOWA Z...

Hospicjum

Hospicjum jest miejscem, do ktérego
przyjmowani sa chorzy w terminalnej fazie
choroby, gdy leczenie w szpitalu jest juz
zakonczone, a rodzina nie jest w stanie za-
pewnic im opieki. Wowczas lekarze kierujg
chorego do hospicjum.

Moze tutaj by¢ przyjety kazdy, jesli taka
koniecznos$¢ wystepuje, wystarczy skiero-
wanie lekarskie. Chorzy jednak zmuszeni
sg oczekiwac w kolejce i nie zawsze sie do-
czekaja. Obecnie zapisanych jest w kolejce
ok. 20 oséb. Miejsc mamy 16, a w hospi-
cjum przebywa rzeczywiscie 20 oséb.

0O mozliwos¢ pobytu w hospicjum py-
tajg réwniez rodziny os6b z chorobami
przewlektymi. Dla takich pacjentéw prze-
widziane sg jednak tylko 4 miejsca. Takie
wymogi stawia NFZ, z ktorego srodkow
hospicjum jest czesciowo refundowane.
Reszta pochodzi od ludzi dobrej woli.

Dlatego konieczna jest rozbudowa ho-
spicjum, ktore jest jedynym stacjonarnym
miejscem opieki nad terminalnie chorymi
w Biatymstoku.

Jest jeszcze drugi dom, ktory powstat
jako pierwszy, przy ul. Swietojariskiej, ale
moze on pomiesci¢ jedynie 5 oséb. Na
ten cel od 2004 r. Towarzystwo Przyjaciot
Chorych ,,Hospicjum” w Biatymstoku zbie-
ra datki pochodzace z 1% podatku. Teraz
konieczne s3 prace wewngatrz nowo po-
wstatego budynku i prace wykonczeniowe.

Potrzebna jest pomoci ofiarnos¢ ludzi,
aby ,,Dom Opatrznosci Bozej” maégt objac
opieky wiekszg liczbe chorych z przewle-
ktymi i onkologicznymi chorobami. Dlate-
go pracownicy, wdzieczni za pomoc ma-
terialng w postaci 1% podatku, gotowi sa
réwniez poméc osobom w wypetnianiu
formularzy PIT.

Towarzystwo Przyjaciot Chorych
»Hospicjum”

ul. Jana Il Sobieskiego 1
15-013 Biatystok
www.hospicjum.bialystok.pl

Nr KRS: 0000057571

Nr konta:
851020 1322 0000 1802 0026 1628

Chorzy sg naszym skarbem

Rozmowa z dr. Tadeuszem Beszta-Borowskim
Prezesem Towarzystwa Przyjaciol Chorych ,Hospicjum”

T —

- Czego najbardziej potrzebuja chorzy
przebywajacy w hospicjum?

Potrzebuja oni przede wszystkim
szeroko rozumianego poczucia bezpie-
czenstwa i pewnosci, Ze otrzymaja od-
powiednig pomoc w swoim cierpieniu.
Przychodza do nas nie po to, zeby si¢
wyleczy¢. Wspolczesna medycyna, ktéra
dazy zawsze do osiagniecia sukcesu i jest
w stanie w wielu wypadkach pomoc czlo-
wiekowi, w przypadku naszych chorych
jest juz bezradna. Chorzy oczekuja wiec od
nas przede wszystkim ulgi w swoim wielo-
rakim cierpieniu, a wiec tego wszystkiego,
co postuga lekarska i pielegniarska moze
im zaoferowac, zeby zminimalizowa¢ do-
legliwo$ci i co moga im da¢ osoby, ktore
z mito$cig chcg im towarzyszy¢. Wiadomo,
ze nie jesteSmy w stanie zastapi¢ rodziny,
ale robimy wiele, zeby pomdc choremu,
zatrudniamy psychologéw, mamy takze
wolontariuszy.

Siostra Aide przy pracy

- Jak wyglada duchowe wspieranie
chorych?

Niezwykle wazna w catoéciowej opie-
ce nad chorymi jest pomoc duchowa.
Oczekuja oni bardzo na kaplana, na Msze
$w. odprawiang raz w tygodniu, na kogos,
ktory chcialby porozmawiac¢ na temat nie-
raz bardzo powaznych probleméw natury
moralnej. Czesto w kontaktach z lekarzem
ta sfera jest pomijana, a chory zdaje sobie
sprawe, ze dobija do drugiego brzegu, do-
konuje bilansu swego zycia, chcialby jakos
uporzadkowaé najwazniejsze sprawy. Tym

kim§ jest najcze$ciej kaptan katolicki czy
prawostawny, ktory jest zawsze do dyspo-
zycji chorego. Kaplani sg obecni zawsze
w sytuacjach, gdy ich obecno$¢ jest po-
trzebna. Wszyscy jednak staramy si¢ ota-
czaé chorych opieka taka, na jaka zastuguje
czlowiek z uwagi na swojg warto$¢. Nawet
jesli jest ona niedoskonata, to staramy sie
zapewni¢ maksymalng wsparcie. Staramy
sie réwniez ciagle wzbogacaé naszg wiedze
z zakresu medycyny paliatywnej, by jak
najlepiej chroni¢ chorego.

- Czego ludzie zdrowi moga nauczy¢ si¢
przebywajac z pacjentami hospicjum?
Ludzie zdrowi mogg bardzo wiele
nauczy¢ si¢ od chorych, ktérzy przede
wszystkim pokazujg, jakie sg realia Zycia.
My zdrowi, ,dobrze majacy si¢’, mamy
okazje uswiadomi¢ sobie, Ze ten nasz
dobrostan moze si¢ w kazdym momencie
skonczy¢ i obrdci¢ w stan nieporadnosci,
w ktérym staniemy sie zalezni od innych.
Jezeli staramy sie w miare naszych mozli-
wosci pomaga¢ ludziom, ktérzy wymagaja
tej pomocy, stajemy sie bardziej $wiadomi
tego, ze w kazdej chwili mozemy znalez¢
sie po tej drugiej stronie i ze wowczas
my bedziemy zdani na czyja$ pomoc.
Wrystarczy tak niewiele, wylew, udar,
krwotok... To sg rzeczy, ktorych nie da si¢
przewidzie¢. Od chorych przebywajacych
w hospicjum wcigz uczymy sie, jak godnie
mozna przyjac i przezywac cierpienie,
powiedzialbym wiecej - dar cierpienia.

- W dzisiejszym $wiecie rzeczywistos¢
choroby, cierpienia, odchodzenia jest
dla wielu obca...

Tak. Prawda ta jest obca dla wielu
ludzi, zwlaszcza niewierzacych czy nie-

rozumiejacych istoty chrze$cijanstwa.
Cierpienie jest darem, ktory trzeba umieé
przyja¢. Osoby pracujace w hospicjum
nieustanne uczg sie pokory czy wrecz
pogody ducha, z jakg wielu chorych przyj-
muje swoje cierpienie. Czujemy si¢ nieraz
wobec nich bardzo matymi, gdyz wielkos¢
ich cierpienia, ich dramatu w poréwnaniu
z naszymi matymi problemami, troskami,
codziennym krzataniem sig, zabieganiem
jest nieporéwnywal-
na. Ich cierpienie
uczy nas dystansu
do wielu rzeczy do-
czesnych.

- Czego pragnie
Pan dla swoich pa-
cjentow?

Jestem realista.
Nie mysle o rzeczach,
ktére sg niemozliwe
do zrealizowania.
Chcialbym nato-
miast, aby placoéwki
typu hospicjum czy
inne placéwki - bez
wzgledu na to, jaka
nazwe, strukture
czy urzedowy zapis
majg — zawsze byly
do dyspozycji ludzi
potrzebujacych, tak,
by nie bylo nikogo,
kto cierpialby sa-

motnie, ktérego rodzina bylaby wobec
tego cierpienia bezradna. Wspoétczesna
medycyna, uformowana przez ideologie
liberalng, sklada zapewnienie dobrobytu
dla ludzi w pelni sil. Natomiast ludzie
starzy, niedotezni, schorowani, z gleboka
niepetnosprawnoscig, zdajg sie niepo-
trzebni. Ten ,,socjal” adresowany do ludzi
potrzebujacych pomocy jest dla tego typu
medycyny balastem. My réwniez ten balast
odczuwamy. Ludzie sg wypisywani po kil-
ku dniach, zaraz po zdiagnozowaniu, a ci
chorzy, ktérzy nadal potrzebuja pomocy,
nie maja gdzie jej uzyskaé. Pragnieniem
naszym, naszym ,,marzeniem’, jest zapew-
ni¢ miejsce i godziwe warunki dla takich
wiasnie ludzi.

- Jaka jest rola wolontariuszy w dziatal-
nosci placowki?

Postuga hospicyjna, ktérg petnimy,
bylaby niemozliwa bez wolontariatu. Te
$rodki, ktére mamy do dyspozycji na
opieke nad chorymi sg niewystarczajace.
W zwigzku z tym, apelujemy do ludzi do-
brej woli, ktdrzy cze¢s¢ tej postugi wykonu-
ja nieodptatnie, nawet doptacajac do tego.
Poswiecajg nie tylko swoj czas i wysilek, ale
inwestuja w to takze swoje Srodki mate-
rialne. W tworzeniu fizycznej, materialnej
struktury hospicjum, bardzo pomagaja
nam wladnie wolontariusze. I tak wielu
pracuje przy budowie nieodplatnie, nieod-
platnie dostarcza materialéw, opracowuje
projekty, wielu inzynieréw i specjalistow
nadzoruje budowe, az po pracownikéw
fizycznych, ktoérzy wnosza swoj wklad
wykonujac réznego rodzaju prace.

rozmawiata Teresa Marganska

Na budowie nowej czesci Hosglicjum

Kaplica w Hospicjum

Wolontariat

Pracownicy hospicjum podejmuja wobec
chorego trzy gtéwne zadania: towarzysza
mu w chorobie, chronig od boélu i zapew-
niaja opieke duchowa. B4l ten jest rézne-
go rodzaju, jest to nie tylko bdl fizyczny,
ale psychiczny i duchowy, ktdre ogarniajg
catego cztowieka. Dlatego tak wazna jest
opieka duchowa. W kazdej potrzebie jest
do dyspozycji kaptan, ktdry zostat do tego
zadania przydzielony, ale sg rowniez ksieza
wolontariusze.

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy doro-
sty, ktéry odczuwa potrzebe pomocy in-
nym. Dwa razy w roku organizowane sg dla
nich kursy, zazwyczaj na wiosne i jesienia.
Sktada sie na nie 7-8 spotkan z lekarzami,
terapeutg i ksiedzem. S3 one nieodptat-
ne. W kursach tych uczestniczy zazwyczaj
35-40 0sdb, z czego na state zostaje w ho-
spicjum ok. 5 na jakis czas. Sg to osoby
w réznym wieku, starsze i mtodsze, czesto
tez roznych wyznan. Starsi wolontariusze
zostajg dtuzej. Ich zadaniem jest przede
wszystkim towarzyszenie choremu, aby
czut sie kochany i otoczony troska.

Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,Hospi-
cjum” w Biatymstoku przy ul. Sobieskiego 1
zwraca sie z prosbg do wszystkich ludzi
dobrej woli i szczodrego serca o pomoc
w rozbudowie naszego Hospicjum.

Na darowizny przez caty rok, kazda zto-
téwka jest wazna. Takze dzieki mozliwosci
dysponowania 1% podatku kazdy moze sie
wigczy¢ w dzieto pomocy innym. Bardzo
prosimy o przekazanie 1% dla TPCh ,Ho-
spicjum” w Biatymstoku.

Oprocz datkéw pienieznych bardzo po-
trzebne s3: posciel, tézka elektrycznie
sterowane.

Jezeli ktos dysponuje takimi przedmiotami
i mogtby przekazac je na rzecz Hospicjum
w Biatymstoku moze kontaktowac sie
z Janem Kondziorem tel. 608 255 491 lub
e-mail: tpch@hospicjum.bialystok.pl
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TEMAT NUMERU: NAWRACAIJCIE SIE | WIERZCIE W EWANGELIE

Wielki Post
czyli Wielki Powrot

Pozostal tylko Jezus i kobieta stojgca na
srodku. Wowczas Jezus, podnidstszy sie,
rzekt do niej: ,, Kobieto, gdzie oni sq? Nikt
cig nie potepit?” A ona odrzekla: ,,Nikt,
Panie!” Rzekt do niej Jezus: ,,I Ja ciebie
nie potepiam. I1dZ i odtqgd juz nie grzesz”
(J 8,9-11).

Ten niezwykty dialog Jezusa z pro-
stytutka mial miejsce w poblizu $§wiatyni
jerozolimskiej, tuz pod koniec zycia Na-
uczyciela z Galilei. Przed chwilg ,uczeni
w Pi$mie i faryzeusze przyprowadzili
do Niego kobiete, ktérag pochwycono
na cudzotéstwie” (J 8,3) i powiedzieli:
W Prawie Mojzesz nakazal nam takie
kamienowad. A Ty co powiesz?” (] 8, 5).

Wyrok powinien by¢ jednoznaczny:
$mier¢ przez ukamienowanie. Sad jednak
opustoszal. ,Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci w nig kamieniem”
(J 8, 7). Tym jednym zdaniem Jezus po-
ruszyl uspione i pozornie bezgrzeszne
sumienia oskarzycieli, dlatego w milczeniu
opuscili oni grzesznice i Bezgrzesznego.
Prostytutka jednak pozostala, aby przyja¢
morderczg realizacje Prawa.

Tylko Jezus

Prorockie stowa Ezechiela: ,,Ja nie
pragne $mierci wystepnego, ale je-
dynie tego, aby wystepny zawrdcit
ze swej drogi i zyl” (Ez 33, 11), sa
tego najlepszym potwierdzeniem
tego, co uczynil Jezus.

Tylko On mial prawo wykonania
wyroku. Nie uczynit tego, poniewaz jako
Jedyny Ustawodawca Prawa Bozego wie, ze
celem Prawa jest zbawienie, uratowanie, a
nie u$émiercenie grzesznika.

Nie jestem sam nawet wtedy, gdy
grzesze, czyli lekcewaze i nie zyje wedlug
Bozych Przykazan. Jezus jest przy mnie
zawsze. Pochylony nade mna, zapisuje na
piasku mojej ludzkiej glupoty, niezalez-
nosci, niewiary, wszechwiedzy, kolejne
popelniane przeze mnie grzechy.

Wtedy zupelnie nie stysze Jego glosu,
dlatego ze On cierpliwie czeka na moje opa-
mietanie. Czasami musi czekaé diugo. Moje
grzechy s zawsze nieudang proba negacji
Jego istnienia. Sg przejawem mojej pychy,
ktoéra nie chce bra¢, ktéra odmawia statusu
duchowego zebraka i ogranicza si¢ do samej
siebie. W tej przestrzeni nie ma juz miejsca
na Jego blisko$¢ oraz obecno$¢ bliznich.

Grzech, jak $mierciono$ny wirus,
znieksztalca stopniowo prawde o mnie, by
doprowadzi¢ mnie do iluzorycznego stanu
samozadowolenia i pozornego szczescia.
Woéwczas w totalnej samotno$ci odkry-
wam bezsens mojego istnienia. Do$wiad-
czam coraz bardziej nienawisci wobec
siebie. Zapominam wtedy o augustynskiej
zasadzie, ktéra mowi, ze nalezy znienawi-
dzi¢ swoj grzech, ale nadal kocha¢ siebie.

Mial racje Apostol Narodow, gdy pi-
sal, ze: ,zaplatg za grzech jest $mier¢” (Rz
6,23). Myslac o niej, uswiadamiam sobie,

Gora Kuszenia na Pustyni Judzkiej - wspotczesny widok

ze zycie na ziemi wérdd ludzi zamienia si¢
w przerazajgco puste pieklo. Moge w nim
pozostaé albo...

Nawrdcenie

Pojecie nawrdcenia obecne jest
zaréwno w Starym jak i Nowym
Testamencie. To kluczowe slowo
Biblii ma kilka znaczen.

Hebrajski czasownik szuw, w Starym
Testamencie oznaczal pierwotnie na-
tychmiastowa zmiane kierunku ruchu.
Dopiero pézniej stowo to nabrato religij-
no-moralnego charakteru.

Z kolei wystepujace w Nowym Testa-
mencie pojecie metanoia znane juz bylo
u starozytnych Grekéw przede wszystkim
jako akt skruchy. Cztowiek, uswiadomiwszy
sobie popelnione zle czyny, kierowal swoje
mysli, zal jedynie ku sobie, by tam pojedna¢
sie z prawda o sobie i swoim bdstwem.

Poganskie rozumienie metanoi utra-
cilo zupelnie swoje znaczenie w Pismie
Swigtym. Chociaz brzmi tak samo, to jed-
nak wskazuje teraz na potrzebe ,wyjscia
z siebie” i $mialego kroczenia za glosem
wolajacego Boga: ,Nawracajcie sie i wierz-
cie w Ewangelie!” (Mk 1, 15)

Nawracajcie sig, to znaczy: odwrdécie
sie od dotychczas absolutyzowanych, fat-
szywych wartosci, ktore staly sie dla wielu
z was bogiem! Nie zyjcie tak jak wszyscy,
nie postepujcie jak wszyscy, nie uspra-

wiedliwiajcie wlasnych dwuznacznych
albo niegodziwych dziatan tym, ze inni
postepuja tak samo; zacznijcie patrze¢ na
zycie oczyma Boga! Nie opierajcie si¢ na
osadzie ludzkim, ale na osadzie Bozym!
Szukajcie nowego stylu zycia w relacji z Je-
zusem! Zmiencie wasz sposob my$lenia
o sobie, bliznich i Bogu! (gr. meta - po, za,
z; nous — umyst)

Tak pojmowana metanoia stanowifa
zawsze fundamentalny akt chrze$cijanskiej
egzystencji, rozumianej jako zmiana, po-
wrét do Boga, odwazne przejécie do nowe-
go, odmiennego stanu. Proces nawrdcenia
powinien obejmowac cate zycie cztowieka,
w caloéci jego doczesnego trwania.

Trafnie o istocie nawrdcenia pisat
przed laty kard. Ratzinger: ,,Nawr6cenie
jest przekroczeniem tego, czego moze-
my dokona¢ sami, i zawierzeniem siebie
Tajemnicy, sakramentowi pojednania we
wspdlnocie Kosciota, w ktérym Bog jako
Ten, ktdry dziala wkracza w moje zycie
i wyzwala je z jego izolacji, lekow, uzalez-
nien. Wraz z wiarg nawrdcenie obejmuje
tez zatracenie si¢ w mitosci, ktéra jest
zmartwychwstaniem, poniewaz jest ob-
umieraniem dla Drugiego”

W przeciwienstwie do Grekdw, wia-
$nie tym, co charakteryzuje chrze$cijariska
gotowos$¢ do przemiany, jest brak jakichkol-
wiek granic, siegajacy najglebszego wnetrza
radykalizm. Dzieki niemu czlowiek zostaje
pojednany z sobg, bliznimi oraz z Bogiem.

Niestety, ogromna pokusa wielu
wspolczesnych chrzedcijan jest pozostawa-
nie przy swoich ograniczeniach i réznych
zastrzezeniach, w nastepstwie ktorych
niekiedy ze swej przemiany wykluczaja to
wlasnie, co wymaga najpilniejszej zmia-
ny. Powstaje wowczas ,,strefa suwerena’
w ktorej subiektywnie okresla si¢ to, co
jest grzechem, a co nim juz by¢ przestalo.

0d iluzji do Prawdy

Nieustanny proces wychodzenia
z iluzji, czyli falszywego myslenia
i jednoczesnie bolesnego odkry-
wania prawdy o sobie, jest naj-
trudniejsza droga, ktéra kazdy
cztowiek powinien przeby¢.

Nawet areligijna psychoterapia po-
twierdza, Ze niepokonane poczucie winy,
$wiadomo$é¢ popelnionych zltych czynéw,
prowadzi ostatecznie do zniszczenia czto-
wieka w wymiarze duchowym i fizycznym.

Mysle, ze kazdy z nas odczul na
sobie gniotacy ciezar grzechu i jego de-
strukcyjny wptyw na zerwanie wszystkich
osobowych relacji. Jezeli chcemy zy¢
w pokoju, w wolnoéci i w szczesliwosci

Dzieci Bozych, powinniémy nieustannie podejmowa¢ trud
nawracania si¢ ku Chrystusowi.

Do tej odwaznej postawy wielokrotnie zachecat kard.
Ratzinger: ,,Kto odwraca si¢ od nawrdcenia, nie idzie
do przodu, lecz cofa sie. Gdy sie odnalazto wlasciwy
kierunek, czyli kierunek Prawdy, pozostaje on na za-
wsze kierunkiem i drogg, pozostaje celem i domaga
sie ruchu. Nie mozna jednak zmienia¢ jego kierunku,
gdyz wszelka nowa orientacja lub zwrot moze by¢
tylko odwréceniem si¢ od Prawdy. Prawda zawsze
wyznacza kierunek i cel, nigdy tez nie jest dobrem
odnalezionym raz na zawsze. Chrystus, ktory jest
Prawda, jest na tym $wiecie drogg- dlatego wlasnie, ze
jest Prawdg”

Wolanie Jezusa

W okresie Wielkiego Postu, Ko$ciol w spo-
sOb szczegllny wzywa wszystkich wiernych
do nawrdcenia. W tym §wietym czasie roz-
lega sie przejmujace wolanie Zbawiciela;
zachecajace do pokuty, postu i nawro-
cenia: ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie
w Ewangelie!” (Mk 1,15).

Nawrdcenie zawsze
Sprzyja umocnieniu wiary,
ktéra jest uzdrowieniem
i zbawieniem, ocale-
niem od $mierci. Nie
bede jednak do glebi
uzdrowiony, jezeli
nie przyjme i nie
zgodze si¢ na wy-
nikajacy z tego bdl
przemiany. Moge
by¢ pewnym, ze
w konfesjonale
spotkam Zmar-
twychwstalego
Nauczyciela
z Galilei, ktory
przebaczajac po
raz kolejny moje
grzechy, uratuje
moje zycie. W cza-
sie Wielkiego Postu
powinni$my si¢ modli¢ za
siebie, o jak najlepsza spowiedz.

Trzeba, aby$my pamietali rowniez
o tych naszych braciach i siostrach, ktérzy
uwazajg sie za bezgrzesznych i nie pragna
juz sakramentalnego pojednania z Bogiem.
Dopiero wéwczas, gdy sami pojednamy
sie z Nim, bedziemy mogli przekonujaco
glosi¢ przestanie Ewangelii o Bozym
Milosierdziu i ocalajgcym pojednaniu.

»Na ramiona swoje wez, o Panie,
tych co sami wréci¢ juz nie mogg...”
poniewaz Wielki Post powinien by¢
okresem mojego Wielkiego Powro-
tu do Ciebie.

Adam Micun
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Trzy stowa

Wielki Post, trwajacy od Srody Popiel-
cowej do Mszy sw. Wieczerzy Panskiej
w Wielki Czwartek, nazywany jest czasem
czterdziestodniowego przygotowania do
Wielkanocy. Kosciol poucza nas, ze ,,do-
roczny obchod Wielkiego Postu jest cza-
sem stosownym, w ktorym wstepujemy
na $wietg gore Paschy. Czas wielkopostny
majacy podwdjny charakter (chrzcielny
i pokutny) przygotowuje katechumenéw
i wiernych do obchodzenia paschalne-
go misterium” (Paschalis Sollemnitas).
W artykule pragne zwrdci¢ nasza uwage
na wielkopostne praktyki, jakimi sa:
modlitwa, post i jalmuzna.

Modlitwa

W Srode Popielcowa ustyszymy
w Ewangelii zachete Pana Jezusa do mo-
dlitwy. Zbawiciel poleca nam wej$¢ do
swojej izdebki i tam by¢ z Bogiem podczas
modlitwy. Nie oznacza to, ze mamy wy-
faczy¢ sie ze wspolnej modlitwy. Chodzi
o to, aby nasza modlitwa byla szczera,
plynaca z glebi serca. ,Modlitwa w sposéb
cudowny ustawia nas w relacji do Boga
i bliznich. Ona otwiera przed nami szero-
kie horyzonty zycia, jest oddechem naszej
duszy, ukazuje nam wartosci, bez ktérych
nie mozna wyobrazi¢ pelnego Zycia na
ziemi” (S. Grzybek).

W Wielkim Po$cie jestesmy zachecani do
modlitwy wspélnej w rodzinie, w sasiedz-
twie (szczegolnie na wsi), lektury Pisma
Swigtego, udzialu w rekolekcjach, nabozen-
stwach wielkopostnych, do ktérych naleza:
Droga Krzyiowa, Gorzkie Zale 1 Godzinki
0 Mece Panskiej.

Nabozenstwo Drogi Krzyzowej, na
ktoére sktada si¢ rozwazanie Meki i Smier-
ci Chrystusa w polaczeniu z przejsciem

symbolicznej trasy obejmujacej 14 stacji,
nie bylo znane w starozytnosci chrze$ci-
janskiej. Tradycja jednakze méwi, ze Mat-
ka Boza i Apostotowie, a nastepnie inni
chrze$cijanie obchodzili w Jerozolimie
droge, po ktérej Zbawiciel niést krzyz. Jed-
N3 z przyczyn powstania tego nabozenstwa
byly pielgrzymki do Ziemi Swietej, pod-
czas ktorych pielgrzymi oddawali czes¢
Chrystusowi w miejscach zwigzanych
z Jego zyciem, Meka i Smiercig. Nie wszy-
scy chrzescijanie mogli pielgrzymowac do
Ziemi Swietej, dlatego tez to nabozenistwo
zaczeto praktykowaé w catym Kosciele.
W Polsce jest ono znane od XVI wieku.
Droge Krzyzowa mozna odprawia¢ indy-
widualnie (w koSciele lub w domu), we
wspolnocie parafialnej, a takze w plenerze,
np. na terenie parafii, od parafii do parafii
czy tez w poszczegdlnych wiejskich miej-
scowosciach. Za odprawienie Drogi Krzy-
zowej mozemy otrzymac odpust zupelny.
Gorzkie Zale s3 rdzennie polskim na-
bozenstwem pasyjnym. Autorem Gorzkich
Zali, wydanych drukiem w roku 1707, jest
ks. Wawrzyniec Benik, opiekun Bractwa
$w. Rocha w kosciele misjonarzy pw.
Swietego Krzyza w Warszawie. Gorzkie
Zale pozwalaja nam swoja trescia i melodia
wlaczy¢ si¢ duchowo w przezycia Chry-
stusa Pana podczas Jego bolesnej Meki,
a takze w bdl Matki Bozej towarzyszacej
Synowi Bozemu i przyczyni¢ si¢ do nasze-
go nawrdcenia oraz wigkszego umitowania
Chrystusa. Za udzial w tym nabozenstwie
mozemy otrzymac odpust zupelny.

W niektdérych naszych koéciotach
sg odprawiane Godzinki o Me¢ce Pan-
skiej, znane juz od XVI wieku, w swo-
jej strukturze podobne do Godzinek
o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej
Maryi Panny. Poszczegdlne godziny tego
nabozenstwa przedstawiajg nam nastepu-
jace wydarzenia: pojmanie Pana Jezusa
w Ogroéjcu, sad u Pilata, biczowanie
i cierniem koronowanie, Droga Krzy-
zowa, ukrzyzowanie i $§mier¢ na krzyzu,
zdjecie z krzyza i ztozenie do grobu
(J. Kope).

Post

Moéwiac o poscie mamy na mysli
wstrzymanie si¢ od pokarméw miesnych
we wszystkie piatki roku i zachowanie
postu ilosciowego w Srode Popielcowg
oraz w Wielki Pigtek. Post ilo$ciowy po-
lega na jednym positku dziennie do syta;
wolno jednak spozy¢ troche pokarmu

rano i wieczorem. Abstynencja od pokar-
moéw migsnych obowiazuje od 14 roku do
konica zycia, natomiast post ilo§ciowy od
18 do 60 roku. W tak rozumianym poscie
mozna widzie¢ nasze podzigkowanie Panu
Jezusowi za Jego, Meke, $mier¢ krzyzowa
uwienczong Zmartwychwstaniem, a takze
$wiadectwo naszej wiary. Celem postu byla
ijest troska o ubogich i gtodnych, ktérym
mozna przyj$¢ z pomoca, zaoszcz¢dzajac
na wlasnym spozywaniu positkow.

Post - to nie tylko wstrzemiezliwos¢ od
pokarmow miesnych, ale réwniez walka
z nalogami, dobrowolna rezy, nac[ia Zrze-
czy dozwolonych dla wyzszych celow

Postem moze by¢ np. ograniczenie
ogladania programéw telewizyjnych, korzy-
stania z internetu, rezygnacja ze spozywania
stodyczy, alkoholu, palenia papieroséw, aby
w ten sposéb udoskonali¢ siebie, ale tez
przyj$¢ z pomoca potrzebujacym. Papiez
$w. Leon Wielki méwil: ,Nie na samym
bowiem ograniczeniu pokarmdéw polega
istota naszych postéw. Na nic si¢ nie zda
glodzenie ciala, jezeli duch nie wyrzeknie
sie wszelkiej nieprawosci, i niepohamowany
jezyk nie zaprzestanie oszczerstw”.

Jalmuzna

Przez jalmuzng¢ rozumiemy dzielenie
sie, dawanie potrzebujacym, ,ale nie da-
wanie z tego, co nam zbywa, co nam jest
niepotrzebne, ale z tego co nas co$ kosztuje,
co wymaga osobistej ofiary” (S. Grzybek).
Wspomniany §w. Leon Wielki pouczat:
»Z dobrymi za$ i $wietymi postami nic tak
zbawiennie nie idzie w parze, jak uczynki
milosierne (...) Kto wspétczuje z serca
jakiejkolwiek nedzy, cnota zyczliwosci
i dobrem pokoju, uszczesliwi siebie (...)
Szeroki jest zakres uczynkéw milosiernych’

Obok jalmuzny materialnej, zawsze
bardzo waznej, potrzebna jest jalmuzna,
tzw. ,psychiczna’, skonkretyzowana w for-
mie zyczliwej rady, pomocy duchowej,
pociechy, dobrego stowa, jak réwniez
jalmuzna ,,duchowa” polegajaca na dopo-
mozeniu bliZznim w ich drodze do Boga,
tym, ktérzy Go jeszcze nie znajg lub tym,
ktorzy zagubili si¢ w mrokach grzechu
(B. Mokrzycki).

Waznym, ale nietatwym wyrazem jalmuz-
ny, bedzie nasze przebaczenie, dazenie do
pojednania i zgody.

Nasze zaangazowanie sie w przezycie
czasu Wielkiego Postu sprawi, ze wejdzie-
my na wspominang przez Ko$ciét goére
Paschy, ze uroczystosci wielkanocne beda
przez nas autentycznie przezywane.

ks. Stanistaw Hotodok

MIASTO MItOSIERDZIA

Krzyz i samotnos¢
Ostatnie lata zycia ks. Sopocki

Kiedy kto$ jest zakochany nietrudno to zauwazy¢. Od razu tez wida¢, gdy kto$ jest
smutny, wesoly, zdenerwowany... Wiele uczu¢ mozna wyczyta¢ z naszych twarzy.
A czy mozna zauwazy¢ na czyjej$ twarzy samotnos$¢? Trudno ja dostrzec i jest chyba
jednym z najbardziej bolesnych uczu¢. Krzyz jest symbolem samotnoéci, ale zarazem
wskazuje droge. Z niego plynie pocieszenie. Kto z wiara patrzy na krzyz Chrystusa,
ten w najglebszej ludzkiej samotnosci nie ucieka w rozpacz, ale z ufnoécia trzyma sie
krzyza, jak swiatelka nadziei. Nawet je$li wykrzyczymy Mu swoj bol i swoja samotnosc,
Bég wchodzi w jej mrok stajac si¢ naszym Pocieszycielem.

Samotnos$¢ pelna Boga

Czy ks. Sopocko byt samotny? Ile
razy w zyciu zastanawial si¢ czy Bog go
styszy? Ile razy miat ochote wola¢ do Boga,
Ze przezywa opuszczenie, Ze nie daje mu
jasnych sygnaldw, ze nie odpowiada? Czy
pokrzepiata go mys$l, ze osamotnienie
przezywali najwieksi $wieci: ,,mala” Te-
reska, cho¢ zawsze tak pelna dzieciecej
wiary, z my$lami najwiekszych ateistow;
$w. Ignacy z Loyoli z zamiarami samobéj-
czymi; Réza z Limy, Jan od Krzyza.

Samotnos$¢ moze by¢ proba wia-
ry. Wedréwki cienistymi dolinami ucza
prawdziwej pokory. Czlowiek odkrywa,
ze wszystko, co materialne zawodzi, uf-
no$¢ pozostaje jedynym drogocennym
zabezpieczeniem i nie zdota go zniweczy¢
ani kryzys, ani zaden sukces. Blogosta-
wiony, ktory zwyciestwa i porazki traktuje
jednakowo - jak ks. Sopocko, z ufnoscia
jako dopust Mitosierdzia Bozego. Gdy
dopadata go samotnos¢ pisatl: ,,I ja w tych
chwilach przyjde do Ciebie, a Ty — wierze
- zrozumiesz kazde drgnienie serca i usu-
niesz ciemnoéci z umystu mojego, a zeslesz
swe $wiatlo, z ktérym péjde przez zycie, az
do $mierci”.

Moze dla ks. Michata najtrudniej-
szym byl czas przejécia na emeryture.
Nagte i niespodziewane przejécie w stan
spoczynku zaskoczylo go i sprawilo, ze
w pierwszych miesigcach po zwolnieniu
zregularnych obowigzkéw seminaryjnych
odczul samotno$¢é, pustke i nude. Nie
poddawat sie, walczyt z tym stanem stop-
niowo organizujac sobie czas, wypelniajac
go licznymi zajeciami. Wymagajacym
duzo poswigcenia i trudu z pewnoscia

Biurko, przy ktorym pracowat ks. Sopocko”

byta postuga w kaplicy Swietej Rodziny
przy ul. Poleskiej. Nadal aktualna byla
nominacja na promotora sprawiedli-
wosci i cenzora ksiag religijnych, nadal
zabiegal o prowadzenie i organizowanie
wyktadéw publicznych dla $wieckich, do
ktorych sam dobieral tematy i wyszuki-
wal méwcow. Utrzymywal takze kontakt
ze zgromadzeniami zenskimi i grupami
$wieckich, zwlaszcza zainteresowanymi
kultem Milosierdzia Bozego. Do ostatnich
chwil zycia stuzyl sprawie apostolstwu
Mitosierdzia Bozego. Pisal szerzac chwatle
Mitosierdziu Boga.

W cieniu krzyza

Samotnos¢ i krzyz, bezinteresowno$é
i oddawanie Zycia - jedno bez drugiego nie
istnieje. Przyjecie krzyza daje spojrzenie
z innej perspektywy, daje pamie¢ o Bogu,
ktéry cierpial jak nikt inny z mitosci do
kazdego czlowieka. Wowczas cierpienie
zaczyna nabieraé konkretnej wartosci,
nie jest juz niepotrzebnym balastem, ale
przynosi konkretny owoc. Tak przyjety
krzyz nie jest brzemieniem, ale narze-
dziem zbawienia, nie niszczy, ale leczy.
»Przytule sie do krzyza w cierpieniu - pisat
ks. Michat - by tylko uchronit mnie od
$mierci wiecznej”.

Ksiadz Sopoc¢ko we wszystkim, czego
si¢ podejmowal odnajdowal Boga. Jego
zaangazowanie do ostatnich chwil zycia
potwierdzalo, ze to kim byt wyptywato
z bliskiej zazyltoéci z Bogiem. W ostatnich
latach Zycia, przy ustepujacej sprawnosci
fizycznej i niedomaganiach, wciaz byl
obecny w zyciu Ko$ciola, stuzac mu swoja
modlitwg i cierpieniem, zwlaszcza w spra-
wie propagowania Milosierdzia
Bozego. W Dzienniku zwierzal
si¢: ,Staro$¢ nalezy traktowad
jako powotanie do wigkszej mi-
tosci Boga i blizniego. Bog ma
wzgledem starych nowe plany
poglebienia czlowieka przez
ujawnienie mu swego wewnetrz-
nego zycia twarzg w twarz”.

Z perspektywy wieku i zbli-
zajacej sie $mierci podejmowat

Ks. M. Sopocko na ul . Ztotej w Biatymstoku

u schytku swego zycia refleksje nad soba.
Przyznawal, iz wszystko zawdzigcza Mi-
tosierdziu Bozemu, ktére chronilo go
przed upadkami, okazywalo zmilowanie,
dopuszczato doswiadczenia i upokorzenia,
aby pelniej moégt poddawac si¢ Bogu.

Ufno$¢, mimo wszystko...

Samotno$¢ bywa czesto koniecz-
noscig, ale moze staé si¢ dla czltowieka
szansy. Niekiedy trzeba odej$¢ od innych
na jakis czas od innych, aby tworzy¢ dzie-
to, ¢wiczy¢ si¢ w jakiej$ sztuce, oddac sig
modlitwie, co$ przemysle¢, uspokoi¢ sig
albo zwyczajnie odpoczaé. Taka dobra
samotno$¢ jest po to, aby powréci¢ do
innych lepszym. Ale jest réwniez zfa sa-
motnos¢. Taka, ktora niszczy, prowadzi do
izolacji, do przecinania polaczen z innymi.
Cztowiek moze sie spetni¢ tylko wtedy,
gdy zyje z innymi i dla innych. Milos¢ - to
podstawowy kierunek rozwoju.

Niebo jest z definicji wspdlnota, isto-
ta piekta jest opuszczenie. Tym, co zrywa
wiezy z Bogiem i ludZmi oraz prowadzi do
samotnosci jest grzech. Wtedy mozna za
Janem Pawlem II wola¢: ,,Powstan, kiedy
czujesz si¢ wylaczony, opuszczony, na
marginesie. Powstan, poniewaz Chrystus
objawil Ci swoja milosé¢ i przechowuje dla
Ciebie nieoczekiwang mozliwos¢ realiza-
cji. Powstan’”

Zabieram te stowa na chwile, kiedy
samotno$¢ wyda mi si¢ nie do uniesienia.

s. Maksymiliana Kroczak, ZSJM



GRSV 1EOSIERDZIA

marzec 2011, nr 3(7)

marzec 2011, nr 3(7)

SOVILOSIERDZIA V4

StOWO PASTERZ-

Z Oredzia Benedykta XVI
na Wielki Post 2011 roku

Wielki Post, ktéry prowadzi nas do
Swietowania Wielkiej Nocy, jest dla Koscio-
ta drogocennym i waznym okresem litur-
gicznym, dlatego z radoscig kieruje do was
stowo, aby byt on przezywany z naleznym
zaangazowaniem. Wspodlnota Kosciota,
gorliwie trwajgca w modlitwie i w czynnej
mitosci, wypatruje ostatecznego spotkania
ze swym Oblubiencem, gdy nadejdzie czas
wiekuistej Paschy, intensyfikuje swoja
droge oczyszczenia w Duchu, aby z wiekszg
obfitoscig dostgpi¢ w tajemnicy odkupie-
nia nowego zycia w Chrystusie Panu (por.
| Prefacja Wielkopostna).

Aby wejs¢ na powaznie na droge
wiodacg do Wielkiej Nocy i przygotowac
sie do Swietowania Zmartwychwstania
Panskiego najradosniejszego i najuro-
czystszego Swieta catego roku liturgiczne-
go — c6z moze by¢ bardziej stosowne, niz
pozwoli¢ sie prowadzi¢ Stowu Bozemu?
Dlatego Kosciot, w tekstach ewangelicz-
nych kolejnych niedziel Wielkiego Postu,
prowadzi nas do szczegdlnie intensyw-
nego spotkania z Panem, zapraszajac
nas do przebiegniecia na nowo etapow
chrzescijanskiego wtajemniczenia: dla ka-
techumenodw w perspektywie otrzymania
sakramentu odrodzenia, dla ochrzczonych
w perspektywie nowych i decyduja-
cych krokéw w nasladowaniu Chrystusa
i w jeszcze gtebszym darze dla Niego.

Wielkopostna droga znajduje swoje
spetnienie w Triduum Paschalnym, szcze-
gélnie w Wielkiej Wigilii Swietej Nocy:
odnawiajac przyrzeczenia chrzcielne,
ponownie wyznajemy, ze Chrystus jest
Panem naszego zycia, tego zycia, ktore Bog
nam podarowat, gdy zostaliSmy odrodzeni
,Z wody i z Ducha Swietego”, i potwier-
dzamy nasze mocne postanowienie, by
odpowiada¢ dziataniu taski, aby stawad
sie Jego uczniami.

W catym okresie wielkopostnym
Kosciét daje nam ze szczegdlng obfitoscig
Stowo Boze. Rozwazajgc i przyjmujac
je, aby zy¢ nim na co dzien, uczymy sie
drogocennej i niezastgpionej formy mo-
dlitwy, poniewaz uwazne stuchanie Boga,
ktoéry stale mowi do naszego serca, karmi
droge wiary, ktérg rozpoczelismy w dniu
Chrztu. Modlitwa pozwala nam réwniez
zdoby¢ nowe pojecie czasu: w istocie, bez
perspektywy wiecznosci i transcendencji,
odmierza on po prostu nasze kroki w stro-
ne horyzontu, ktéry nie ma przysztosci.
W modlitwie znajdujemy natomiast czas
dla Boga, by pozna¢, ze ,Jego stowa nie
przeming” (por. Mk 13,31), by wejs¢ w te
intymng wspdlnote z Nim, , ktdérej nikt nie
bedzie mégt nam odebrac” (por. J 16,22)
i ktéra otwiera nas na nadzieje, ktéra nie
zwodzi, na zycie wieczne.

KATECHIZM CHRZESCIJANINA

Powszechny (katolicki)

Swiety Cyryl Jerozolimski ttumaczy:
»Kosciot zwie sie «powszechnymy, bo sie
rozszerzyl po calym $wiecie, od jednego
kranica do drugiego, bo uczy bez przerwy
wszystkiego, co czlowiek winien wiedzie¢
o rzeczach widzialnych i niewidzialnych,
niebieskich i ziemskich, bo prowadzi do
czci Boga caly rodzaj ludzki, wtadcow
i poddanych, uczonych i prostaczkéw, bo
zajmuje si¢ i leczy kazdy rodzaj grzechéw,
popelnianych dusza i cialem, bo w koncu
posiada i moze okaza¢ w czynach i stowach
i wszelkich duchowych charyzmatach kaz-
dy rodzaj cnoty” (Katecheza 18). Stowem,
powszechnos¢ Ko$ciota — to moc zbawie-
nia calego czlowieka i wszystkich ludzi.

Moc ta plynie ze srodkéw zbawienia,
w ktére Chrystus wyposazyl Koscidt. Po-
siada on petne poprawne wyznanie wiary,
»integralne zycie sakramentalne, postuge
$wiecen w sukcesji apostolskiej” (KKK,
830). Ko$ciol wyznaje wiare, ktérg mu
przekazat Jezus Chrystus. Ogarnia ona
pelni¢ objawienia, ktére zawiera wszystko,
co konieczne do zbawienia i przez to jest
radosng nowing. Innej Ewangelii nie ma
i nie bedzie (Ga 1, 7).

Kosciot sprawuje siedem sakramen-
tow $wietych, ktére sg znakami i $rodka-
mi zbawienia. Obejmujg one cate zycie
ludzkie, od urodzin do $mierci. Dzieki
nim, czltowiek na kazdym etapie swego
zycia otrzymuje od Boga szczegélng ta-
ske: rodzi sie do nowego zycia, wzrasta
i umacnia si¢ w zyciu Bozym i w nim
przechodzi do zycia po $mierci. Czlowiek
duszg i ciatem uczestniczy w zyciu Bozym

i nie ma w nim nic, co nie mialoby by¢
zbawione.

Prawidtowe Zycie Ko$ciota normo-
wane jest wladza apostolska otrzymang
od Jezusa Chrystusa. Sukcesja apostolska
sprawia, ze wladza ta nie zanika ani sie
nie zmienia. Stuzy ona harmonijnemu
zjednoczeniu pierwiastka Boskiego z ludz-
kim w Koéciele. To, co instytucjonalne
w Koéciele, strzeze i wzmacnia to, co
charyzmatyczne.

Poczynajac od $redniowiecza, sto-
wa ,katolicki” i ,,prawostawny” zaczely
okresla¢ wyznania. Te, ktore utrzymuja
facznos¢ z biskupem Rzymu nazywaja sie
katolickie, te, ktore od Rzymu sie odtaczy-
ty, nosza miano prawostawne. Sg to roz-
réznienia zewnetrzne, nieprzekreslajace
powszechnosci Ko$ciota. E.O

BN | i
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Chrystus na tronie w otoczeniu Swietych,
XV w., Musée Condé, Chantilly

(Rzym, Sroda Popielcowa 25 11 2004).

Sroda Popielcowa 5 111 2003).

Jan Pawel Il o przezywaniu
Wielkiego Postu

Wielki Post kazdego roku jawi sie nam jako czas sprzyjajacy wzmozeniu modlitwy i pokuty,
otwierajgc serce na pokorne przyjecie woli Bozej. W tym okresie wskazywana jest nam duchowa
droga, bedaca przygotowaniem do ponownego przezywania wielkiej tajemnicy Smierci i zmar-
twychwstania Chrystusa, przede wszystkim poprzez pilniejsze stuchanie Stowa Bozego oraz bardziej
wielkoduszne praktykowanie umartwienia, dzieki czcemu mozemy hojniej przyjs¢ z pomoca blizniemu
w potrzebie (Oredzie na Wielki Post 2005 roku).

A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 4. 6. 18). Te stowa Jezusa skierowa-
ne s3 do kazdego z nas na poczatku wielkopostnej drogi. Rozpoczynamy j3 obrzedem posypania
gtdw popiotem, prostym gestem pokutnym, tak bardzo zakorzenionym w tradycji chrzescijanskiej.
Uwydatnia on swiadomos¢, z jaka grzeszny cztowiek staje w obliczu majestatu i Swietosci Boga.
Jednoczesnie ukazuje jego gotowosc¢, by przyja¢ Ewangelie i wyrazic to poprzez konkretne wybory

Oto czas sprzyjajacy, Drodzy Bracia i Siostry, by zastanowic sie nad naszg postawg wzgledem
Boga i braci. Oto dzien zbawienia, w ktorym trzeba dogtebnie przeanalizowa¢ kryteria kierujace
nami w codziennym zyciu. Dopoméz nam, Panie, bysmy catym sercem nawrdcili sie do Ciebie —
Drogi, ktéra prowadzi do zbawienia, Prawdy, ktéra wyzwala, Zycia, ktdre nie zna $mierci (Rzym,

JAK WYCHOWYWAC

Prawidlowa komunikacja pomiedzy rodzicem a dzieckiem jest bardzo potrzebna.
Niestety zdarza sie¢ tak, ze matki czy ojcowie nieswiadomie stwarzaja bariery, ktore
pogarszaja wzajemne porozumienie. Wina oczywiscie nie lezy jedynie po stronie
rodzica. Skupmy uwage na niektorych barierach ze strony rodzicéw.

Bariery w rozmowie
rodzica z dzieckiem

Jedna z takich barier utrudniajacych
znalezienie wspdlnego jezyka jest dawanie
ciagtych polecen i komend. Polecenia sa
potrzebne w codziennym zyciu, ale ich
nadmiar moze blokowa¢ dziecko w ko-
munikacji z rodzicem, zwlaszcza gdy po-
jawiaja si¢ w sytuacjach nieporzadanych.
Dziecko moze czué si¢ wéwczas jak na
poligonie. Polecenia wydawane sg wow-
czas bez podawania racji.

Zdarza sie tak, ze dziecko przychodzi
sptakane do matki, ktéra moéwi do swej
pociechy, zeby wzielo sie w gar$¢, przestato
lamentowa¢. Matka chce z catego serca
uspokoi¢ swoje smutne dziecko. Pewnie
chcialaby udzieli¢ jakiej$ rady, pogtaska¢é
po glowie, ale zdobywa sie¢ jedynie na
kategoryczne polecenie: ,,Nie rycz”. W ten
sposob, juz na wstepie rozmowy, daje swej
pociesze do zrozumienia, ze si¢ nig nie
przejmuje. Taka sytuacja nie jest budujaca.
Rodzice nie sa nawet $wiadomi, ze chcac
uspokoi¢ swoje dziecko w rzeczywistoéci
oddalajg sie od niego.

Do innych ztych reakcji rodzicow
zalicza sie przestrogi i grozby. Rodzic
chce nieraz pomoéc swemu dziecku, ale
moéwi to w takim tonie, jakby mu grozit,
np. »Sam sobie jeste$ winny i musisz si¢
z tym uporad, lub: Jak tego nie zalatwisz
odpowiednio, to..” Zatroskana matka lub
ojciec chce oczywiscie doradzi¢ swemu
dziecku jak najlepiej, ale w rzeczywisto$ci
nie wychodzi to tak jak powinno. Dziecko
moze sobie pomysle¢, ze niepotrzebnie
przyszto po rade, w koncu samo tez wie,
ze musi si¢ jakos upora z problemem.

Czestym bledem popelnianym przez
rodzicéw chcacych poméc dziecku jest
moralizowanie. Matka czy ojciec udzielaja
dziecku gotowych rad, ktérych powinno
przestrzegal. Nie jest to dobre rozwia-
zanie, gdyz zalamana, smutna, nieszcze-
$§liwa pociecha nie oczekuje wyglaszania
»kazan’, albo wystuchiwania recept na
zycie. Samo zdaje sobie sprawe z tego,
ze musi znalez¢ jakie§ wyjscie z sytuacji.
Gotowe rady wypowiadane kategorycz-
nym glosem niewiele pomagaja, jak tez
czesto denerwuja dziecko, ktére moze
sobie pomysle¢, ze tatwo jest udzielac rad.
Lepiej jest pozwoli¢ dziecku samodzielnie
podja¢ decyzje wyrazajac swoja opinie, co

sie o niej mysli. Od coraz dojrzalszych,
samodzielnych decyzji zalezy wchodzenie
w doroste zycie, podejmowanie odpowie-
dzialno$ci za wlasne czyny.

Kolejnym typowym biedem popel-
nianym przez rodzicéw jest pouczanie,
uzywanie tzw. logicznych argumentdw.
Jezeli dziecko przychodzi do domu zme-
czone po ciezkim dniu w szkole, bo np.
dostato jedynke za brak zadania, to nie
oczekuje, zeby rodzice je pouczali lub
strofowali jedynie. Tak sie niestety czesto
zdarza. By¢ moze mama w tej sytuacji
powiedzialaby: ,Takie sg fakty, musisz
sie z nimi jako$ zmierzy¢”. Dziecko nie
oczekuje tego typu rad. Moze ma ochote
zwyczajnie si¢ wypltakaé na ramieniu
swojej matki i przyzna¢, ze nie wyszlo.
Rodzic powinien je zmobilizowaé do tego,
aby nie byto zaniedban w nauce. Moze np.
wplynaé na zdrowe ambicje. Utwierdzié
w przekonaniu, ze sta¢ dziecko na wigcej.

Czesto rodzice upokarzajg swoje
dziecko. Uzywaja przykrych dla niego
zwrotow. Mowig np. ,,Tego sie¢ mozna bylo
spodziewa¢ po tobie, jeste$ do niczego”
Taka sytuacja nie jest dla dziecka czyms
dobrym. By¢ moze przestanie wierzy¢
w swoje mozliwosci. Jezeli czesto bedzie
styszalo z ust rodzicow krytyke, to z cza-
sem moze zaczaé mysleé, ze rzeczywiscie
jest winne wszystkiemu, nic nie potrafi
i w ogodle jest do niczego. Bedzie mialo

mndstwo kompleksow, z ktérymi moze sie
borykac¢ przez cate swoje zycie.

Do innych ztych reakcji nalezy tez
stawianie diagnoz, interpretowanie. Ro-
dzice czesto po ustyszeniu tego, co sie
dziato, np. w szkole staraja si¢ wysnué
jakie$ wnioski, np.: ,Znowu nie czujesz si¢
na sitach, kiedy nalezy..”. To nie jest dobra
postawa. Dziecko samo ma przeciez jakie$
poglady na dany temat. Nalezy pozwoli¢ je
wypowiedzie¢ i z nimi ewentualnie podja¢
polemike. Bo inaczej dziecko bedzie czuto
sie zablokowane. Dojdzie do przekonania,
ze rodzicom lepiej swoich racji nie mowic.

Do ostatnich typow reakcji, ktére
powodujg bariery komunikacyjne, naleza
takie, ktore teoretycznie maja pomagac,
ale tak naprawde powoduja, ze dziecko
sie buntuje, stawia opor. Do reakcji tych
nalezy, sadowanie, wypytywanie, odwra-
canie uwagi, ironizowanie. Takie postawy
rodzicéw juz z géry powodujg u dziecka
opor. Nikt nie lubi by¢ przepytywany ze
wszystkich szczegotow, jakie mialy miej-
sce. Taki ,,oskarzony” moze si¢ czué tak
jakby byl do czego$ zmuszany, robit co$
wbrew sobie. Nikt nie lubi, kiedy zadaje si¢
mu bez potrzeby mndstwo pytan, ktére na
dobrg sprawe niczemu nie stuzg.

Wspomniane tu udzielanie komend
i polecen, przestrog i grozb, moralizowa-
nie, dawanie gotowych rad, pouczanie,
sadowanie to niektdre btedy wychowaw-
cze popelniane przez rodzicéw dziecka.
Wspomniane postawy rodzicéw zaliczy¢
mozna do tzw. barier komunikacyjnych,
ktére wbrew intencjom sugeruja dziecku,
ze rodzic jego sytuacja si¢ nie przejmuje
lub przejmuje nadopiekunczo. Dziecko
bedzie sie w takich sytuacjach Zle czud,
arodzice wcale nie pomoga mu w rozwoju.

ks. Adam Skreczko
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ZYC PISMEM SWIETYM

Wszedobylskie , czterdziesci”

W Pismie swigtym czgsto pojawia sie
liczebnik ,,czterdziesci” i to nie tylko przy
okazji wedréwki Izraelitow przez pustynie
czy postu Jezusa. W tekscie hbr. liczebnik
przyjmuje forme >arba<im, za§ w gr. -
tesserdkonta. Zawsze jest w zlozeniach,
najczeéciej o charakterze czasowym:
»czterdziesci dni i nocy”, ,czterdziesci
lat”, lub ilo$ciowym: ,czterdziesci tysiecy
wojownikéw” . Duza ilo$¢ miejsc wystepo-
wania tego terminu oraz ich réznorodno$é
tematyczna sugeruja, iz autorzy biblijni
raczej rozumieli to stowo symbolicznie
anizeli dostownie.

Warto zatem przyjrze¢ sie bogactwu
wystepowania tego pojecia, aby w miare
mozliwosci odkry¢ jego przeno$ne zna-
czenie.

Konteksty starotestamentowe

Deszcz potopu padat ,czterdziesci
dni” (Rdz 7,17), a nawet ,,czterdzie$ci dni
i czterdziesci nocy” (Rdz 7,4.12), a dopiero
po tym czasie Noe byl w stanie otworzy¢
okno arki (Rdz 8,6).

W Sodomie Bdg usilnie starat si¢
znalez¢ prawych mieszkancdw, by miasto
uchroni¢ od zniszczenia, ale nie bylo ich
nawet ,,czterdziestu” (Rdz 18,29); ba, nie
byto nawet ,,dziesigciu”

Gdy Izraelici dotarli do géry Synaj,
Mojzesz wstapil na nig i pozostawal tam
przez ,czterdziesci dni i czterdziesci nocy”
(Wj 24,18), nie jadl w tym czasie chle-
ba, nie pil wody, az napisal na tablicach
Dziesie¢ Stow (Wj 34,28). Wedlug innej
tradycji, pod koniec ,czterdziestu dni
i czterdziestu nocy” Pan dal Mojzeszowi
kamienne tablice przymierza (Pwt 9,11),
zapisane palcem Bozym (Pwt 9,9).

Podczas nieobecno$ci Mojzesza Izra-
elici uczynili sobie cielca ulanego ze zfota
i jemu - jako wyobrazeniu Boga Jahwe -
zaczeli oddawad cze$¢. Rozgniewany tym
Mojzesz rozbil tablice przymierza, ale po-
tem ponownie wstapit na gore i lezal przed
Panem ,,czterdzie$ci dni i czterdziesci
nocy’, nie jadl chleba i nie pit wody, z po-
wodu grzechu Izraela (Pwt 9,18). Modlit
sie przez ten czas, by Jahwe ich nie wygubit
(Pwt 9,25) i Pan go wystuchat (Pwt 10,10).

Gdy Izraelici dotarli do oazy Kadesz-
-Barnea na potudnie od Kanaanu, wystali
szpiegdw, by zbadali kraj w przeciggu
»czterdziestu dni” (Lb 13,25; 14,34). Oni
jednak nie mieli w sobie ufno$ci w Boza
pomoc przy zdobyciu tej ziemi, dlatego
zaczeli buntowa¢ innych przeciw Bogu
i Mojzeszowi, jak to zresztg czynili i wcze-

$niej. Jahwe wiec zapowiedziat im, ze cho¢
przemierzyli kraj w ciagu ,,czterdziestu
dni’; to teraz kazdy dzien zamieni si¢ w rok
i przez ,czterdziesci lat” beda pokutowad
za winy (Lb 14,34). Poznaja tym samym,
co to znaczy, gdy
Jahwe sie oddali.
Blakali sie odtgd
po pustyni ,czter-
dzie$ci lat”, dopoki
nie wymarto poko-
lenie, ktére czynito
to, co jest zte (Lb
32,13), dopoki ich
trupy nie zniszcza-
ty na pustyni (Lb
14,33), dopoki nie
wyginal niepostuszny nardd, ktéry wy-
szedt z Egiptu (Joz 5,6), bo pokolenie to
budzilo wstret u Jahwe (Ps 95,10).

Bog nie opuscit jednak swego ludu:
karmit ich manng przez ,,czterdziesci lat”,
az dotarli do Kanaanu (Wj 16,35); ,.czter-
dziesci lat” prowadzit Izraela po pustyni,
aby go utrapié, wyprébowac i poznaé, czy
jest wierny (Pwt 8,2); by da¢ mu do zrozu-
mienia, ze nie samym chlebem (= manna)
zyje czlowiek.

Kolejne konteksty podkreslaja po-
zytywny aspekt wedréwki: Jahwe ,,czter-
dziesci lat” jest z Izraelem, opiekuje si¢
nim na pustyni i dlatego niczego mu nie
braknie (Pwt 2,7); przez ,,czterdziesci lat”
nie zniszczylo si¢ odzienie ani nie spuchty
nogi Izraelitom (Pwt 8,4); nie podarty si¢
ich szaty ani obuwie na nogach (Pwt 29,4).

Jeszcze dlugo po powrocie z wy-
gnania babilonskiego lewici w ramach
modlitwy $wiatynnej wspominali dobro¢
Jahwe, ktory kiedy$ przez ,czterdziesci
lat” zaopatrywal Izraelitéw na pustyni,
tak Ze nie odczuwali Zadnego braku: szaty
ich sie nie zniszczyly, nogi ich nie spuchly
(Ne 9,21).

Prorok Amos podejmuje ten sam
temat w formie wyrzutu wobec narodu:
Jahwe wyprowadzit go z Egiptu i wiédl
przez pustynie przez ,czterdziesci lat’, by
posiadl ziemie Amorytéw (Am 2,10), on
jednak nie byl Mu wierny. Bég oczekiwat
wiernosci, a nie ofiar: czy skladaliScie Mi
ofiary przez ,czterdziesci lat” na pustyni?
(Am 5,25).

Inne teksty zawierajace termin
»czterdziesci” dotyczg lat zycia cztowieka:
Izaak mial ,,czterdziesci lat”, gdy wzial za
zong Rebeke (Rdz 25,20), podobnie Ezaw,
gdy wzial za zone¢ Jehudit oraz Bosmat
(Rdz 26,34). Kaleb mial ,,czterdziesci lat”,

gdy Mojzesz wystal go z Kadesz-Barnea
na przeszpiegi do Kanaanu (Joz 14,7),
a Iszbaal, syn Saula, w tym wieku objat
wladze w kraju (2Sm 2,10).

Szereg wypowiedzi dotyczy liczby
wojsk: ok. ,czterdziestu tysiecy” wojow-
nikéw przeszto przed Panem, by walczy¢
na stepach Jerycha (Joz 4,13); z pokolenia
Asera pochodzilo ,,czterdziesci tysiecy wo-
jownikéw” (1Krn 12,37) i to dzigki m.in.
nim Dawid zostal krélem; Dawid zabit
»czterdziedci tysiecy pieszych” sposrod
Aramejczykéw (1Krn 19,18); w okresie
wojen machabejskich w II w. p.n.e. Lizjasz
wysyla ,,czterdziesci tysiecy pieszych”
przeciw Judzie (1Mch 3,39), a Jonatan
wyszed! naprzeciw Tryfona z ,,czterdzie-
stoma tysigcami zotnierzy” (1Mch 12,41).
Z kolei o Antiochu Epifanesie napisano, ze
wymordowal ,,czterdziesci tysiecy osob”
sposréd mieszkancoéw Judei (2Mch 5,14).

Niektore konteksty wskazuja na okres
pokoju: tak bylo przez ,,czterdziesci lat” az

do $mierci Otniela (Sdz 3,11), za czaséw
Debory (Sdz 5,31) czy Gedeona (Sdz 8,28).

W innych wypowiedziach chodzi
o czas pelnienia wladzy: kaptan Heli
sprawowal sady nad Izraelem przez ,.czter-
dzieéci lat” (1Sm 4,18); Dawid tyle samo
czasu panowal nad Juda i Izraelem (2Sm
5,4; 1Krl 2,11; 1Krn 29,27), podobnie jego
syn, Salomon (1Krl 11,42; 2Krn 9,30) oraz
Joasz (2Krl 12,2; 2Krn 24,1).

Niekiedy ,czterdziesci” moze okre-
§la¢ czas kary: z tego powodu wydal Pan
Izraela w rece Filistynéw na ,lat czter-
dziesci” (Sdz 13,1); takze Egipt nie bedzie
zamieszkany przez ,,czterdziedci lat’, a lud-
no$¢ zostanie rozproszona (Ez 29,11.12),
lecz po uplywie tego czasu Jahwe zbierze
Egipcjan sposrdd narodow (Ez 29,13).

Dalsze teksty sugeruja czas oczeki-
wania na zmiane: po uplywie niecalych
»czterdziestu dni” dwaj synowie Senna-
cheryba zabili go i uciekli w gory Ararat
(Tb 1,21); dziwne zjawiska pojawialy si¢
nad Jerozolimg przez blisko ,,czterdziesci
dni’, gdy Antioch przygotowywal wypra-
we przeciw Egiptowi (2Mch 5,2); prorok
Jonasz idac przez Niniwe glosil, ze jeszcze
~czterdziesci dni, a Niniwa zostanie zbu-
rzona” (Jon 3,4).

W kon-
teksty czasowe
wpisuja tez inne
wypowiedzi: pro-
rok Eliasz szedt
~czterdziesci dni
i czterdziedci
nocy” do Bozej
gory Chorew
(1 Krl 19,8); bal-
samowanie pa-

ZYC PISMEM SWIETYM

triarchy Jakuba zajeto tradycyjne
»czterdziesci dni” (Rdz 50,3); tyle
dni lezal na prawym boku Ezechiel,
ZNn0szac w ten sposob przewinienia
Judy (Ez 4,6); jeden dzien byt mu
liczony za jeden rok; a Filistyn Go-
liat stawal przed wojskiem Izraela
przez ,,czterdzie$ci dni” i urggal mu
(1Sm 17,16).

Nadto dlugo$¢ centralnej czgsci $wig-
tyni jerozolimskiej wynosita ,,czterdziesci
tokei” (1Krl 6,17; Ez 41,2), tyle samo liczy-
ty male dziedzince w wizji Ezechiela (Ez
46,22) i bramy Ekbatany, stolicy panstwa
Medéw (Jdt 1,4). Kazda kadz $wigtynna
miala pojemno$¢ ,,czterdziestu bat” (1Krl
7,38); a namiestnicy przed Nechemiaszem
(sic!) pobierali dziennie od ludu ,czter-
dziesci sykléw srebra” na chleb i wino (Ne
5,15). Winny kary otrzyma nie wiecej niz
»czterdzie$ci uderzen’, aby przez mnozenie
razéw ponad t¢ liczbe chlosta nie byta nad-
mierna
i aby nie
zostal po-
hanbiony
Izraelita
(Pwt 25,3).
Chazael
W imieniu
chorego
Ben Hadada, kréla Aramu, przynidst
Elizeuszowi dary na ,,czterdziestu wielbla-
dach” (2Krl 8,9), a babiloniiska codzienna
ofiara dla bozka Bela wynosita m.in.
»czterdzie$ci owiec” (Dn 14,3).

Konteksty nowotestamentowe

Ewangeli$ci uzywajg terminu ,,czter-
dzie$ci” wylacznie w zwigzku z kuszeniem
i postem Jezusa: gdy zostal wyprowadzony
na pustyni¢ przez Ducha, byt doswiadcza-
ny przez diabla, a gdy przeposcil ,,czter-
dziesci dni i czterdzieéci nocy”, poczut
gltéd (Mt 4,2); Duch wyprowadza Go na
pustynie, gdzie przebywal ,czterdziesci
dni” kuszony przez szatana, a aniolowie
Mu ustugiwali (Mk 1,13); wedrowal wie-
dziony przez Ducha po pustyni ,,czterdzie-
$ci dni”, kuszony przez diabta, nic nie jadl
w tym czasie, a po ich uplywie poczut gléd
(Lk 4,2). We wszystkich wypowiedziach
podkreslone jest dziatanie Ducha, moca
ktérego Jezus przeciwstawia si¢ pokusom
szatana i po$ci przygotowujac do misji
nauczycielskiej.

Wigkszoé¢ pozostatych wypowiedzi
znajduje si¢ u $w. Lukasza w Dziejach Apo-
stolskich: Jezus ukazywal si¢ Apostolom
przez ,czterdzie$ci dni” i méwil o Kro-
lestwie Bozym (1,3); ponad ,czterdzie-
stu mezow” zawigzuje spisek przeciwko
Pawtowi: nie beda ani je$¢, ani pi¢, dopoki
go nie zabija (23,13.21); Piotr i Jan uzdra-

wiaja chore-
go czlowie-
ka, ktory
mial ponad
»czterdzie-
§ci lat”
(4,22), za$
W mowie
Szczepana,
pierwszego meczennika, styszymy, ze
Mojzesz, gdy skonczyl ,lat czterdziesci”,
odwiedzit swoich braci, Izraelitéw (7,23),
a po kolejnych ,czterdziestu latach” uka-
zal si¢ mu na pustyni Synaj Aniot Panski
w plongcym krzewie (7,30). Z mowy $w.
Pawla w Antiochii Pizydyjskiej dowiadu-
jemy sie, ze Bog dal Izraelowi Saula, syna
Kisza, na krola na ,,czterdzieéci lat” (lub:
w wieku ,,czterdziestu lat”, 13,21).

Niektore wypowiedzi nawigzuja
do wedréwki Izraelitow przez pustynie:
Szczepan w swej mowie przypomina,
ze Mojzesz wyprowadzil Izraela czyniac
znaki i cuda na pustyni ,,przez lat czter-
dziesci” (7,36), a potem - wyrzucajac
batlwochwalstwo Izraelowi — przytacza
cytat z Am 5,25: czy to Mi skladaliscie
ofiary przez ,czterdziesci lat” na pustyni?
(7,42). Do tematu pustyni odwoluje sie¢
tez w Antiochii $w. Pawel méwiac, ze Bég
niemal ,,czterdzie$ci lat” znosil cierpliwie
obyczaje Izraelitow na pustyni (13,18). Ten
przeglad tematyki ,,pustynnej” zamyka
autor Listu do Hebrajczykéw, ktory pisze,
ze Izraelici widzieli dziela Boze przez
»czterdziedci lat” na pustyni, a jednak
kusili Go i wystawiali na prébe (cytat
z Ps 95 w Hbr 3,10) i konczy retorycznym
pytaniem: na kogo to Bog gniewat si¢
przez ,,czterdziedci lat”? (3,17). Pawel za$
wyznaje, ze przez Zydéw byt pieciokrotnie
bity po ,czterdzie$ci razow” bez jednego
(2 Kor 11,24).

Whioski

Liczebnik ,czterdziesci” wystepuje
w Biblii wiele razy, w réznych kontekstach
i znaczeniach. Okresla symboliczny czas
kary za ludzkg nieprawo$¢; sredni czas
zycia jednego pokolenia; czas pokuty,
modlitwy i przygotowania; wiek dojrzaly
do podjecia pewnych dziatan lub tez wiek
podeszly; czas nieobecnos$ci Boga we
wspdlnocie Izraela. Wskazuje tez na czas
Bozego doswiadczania wiernosci narodu
lub jednostki. Bég doswiadcza, ale nie
opuszcza, utrapienie nie oznacza bowiem
brak mitosci do czltowieka czy narodu,
wprost przeciwnie — jest wezwaniem do
nawrocenia i powrotu.

ks. Wojciech Michniewicz

REFLEKSJE

Na 100-lecie harcerstwa...

Druzyny skautowe w Bialym-
stoku pojawily si¢ na przetomie roku
1912/1913. Pierwsza z nich za patrona
obrala ksiecia J. Poniatowskiego, posta¢
wpisang w dzieje walki o niepodle-
glo$¢ Polski. W czasach zaboréw byt on
wzorem Polaka, ktéry gardzil $miercig
i zlozyl ofiare Zycia na oltarzu ojczyzny.
Funkcje druzynowego powierzono Ja-
nuszowi Gaseckiemu, uczniowi Szkoty
Handlowej w Bialymstoku. W kroétkim
czasie powstala druzyna zenska, a funk-
cje druzynowej pelnita Maria Szmidt.

W czasie dziatan wojennych 1914-
1918 cze$¢ druhow wlaczyla sie w struktu-
ry Polskiej Organizacji Wojskowej, mtodzi
skauci wstepowali roéwniez w szeregi
powstajacych oddzialéw wojsk polskich.
Rozkwit dziatalno$ci harcerskiej w Bia-
tymstoku przypadl na lata 1920-1939,
kiedy miasto stato sie waznym o$rodkiem,
ktéry oddzialywat na oscienne obszary.
Swoja stuzbe mtodzi chlopcy i dziewczeta
oparli na relacjach z Koéciofem katolickim
i innymi zwigzkami wyznaniowymi. Har-
cerz stuzyt Bogu i Polsce, a stowa: ,,Ojczy-
zna, Nauka, Cnota” utrwalono w formie
inicjatéw na lilijce harcerskiej. Te wartosci
staly sie jakze wazne w odniesieniu do
korzeni filareckich i modelu wychowaw-
czego, ktéry zaowocowal pozniejszym
udziatem harcerzy w obronie Ojczyzny
w latach II wojny $wiatowe;.

Te i inne fakty mozna przesledzi¢
w ksigzce Harcerstwo w Bialymstoku do
1939 roku wydanej przez Stowarzysze-
nie Wspierania Inicjatyw Harcerskich
»,Otworzmy Bramy”. Mozna ja naby¢
m.in. w ksiegarni §w. Jerzego przy ul.
Koé$cielnej. Zachecamy do lektury.

Czuwaj!
dh Aleksander

Kz, Aleksander T. Dobroaskd

Harcerstwo
w Bialymstoku
do 1939 roku
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ZYCIE DUCHOWE

Siedem krokow,
aby lepiej
sie modli¢
KROK SIODMY

Pisa¢ Swietq historie swego zycia

Dzielo stworzenia trwa nieustannie.
W ostatnim kroku naszej szkoty modlitwy
sprobujemy uswiadomi¢ sobie, ze przed
ludZmi zyjacymi Bozym duchem otwieraja
sie wcigz nowe horyzonty i przestrzenie.
Dazenie do nich i wchodzenie wzbudzaja
w czlowieku podziw dla dzieta stworzenia,
ajednoczesnie zapraszaja do uczestnictwa
W nim.

Poczatki bez konca

Za calg pewnoécig nigdy nie wyczer-
piemy zagadnienia uczenia si¢ modlitwy.
W szkole modlitwy nie ma zakonczenia,
lecz wciaz sa nowe poczatki. W naszym
zyciu nieustannie dokonuje si¢ co$ no-
wego. Pan Bog stawia przed nami wcigz
nowe wyzwania, wlaczajac nas w dzieto
stworzenia, dodajmy, ze dzigki Chry-
stusowi — nowego stworzenia. Modlitwa
jest niejako nasza busola na falach morza
codziennego zycia, ktdra pomaga nam nie
zboczy¢ z whasciwego kursu.

Widok na Jezioro Galilejskie

dazy droga ku nieskoniczonosci przez
coraz to wyzsze wzloty”. Te stowa $w.
Grzegorza z Nyssy sg potwierdzeniem,
ze kiedy w zyciu duchowym osiggamy
dojrzalos$¢, nie jest to wcale koniec
wzrastania, ale nowy poczatek, nowe
zycie zapoczatkowane w nas przez Du-
cha Swietego. W innym miejscu §w.
Grzegorz wyrazil to prosciej: ,Dusza,
ktéra jednoczy si¢ z Bogiem, jest nie do
zaspokojenia w swoim radowaniu: im
obficiej zostaje wypelniona pieknem,
tym mocniej plonie w swym pragnieniu”.

Moéwienie o poczatku oznacza po-
wrét do Ksiegi Rodzaju, gdzie opisany
jest poczatek calego dziela stworzenia.
Ten opis, w ktérym Bég stwarza $wiat,
nie jest tylko starym, dawno pokrytym
kurzem tekstem. Nie, dzielo stwarzania
nadal trwa, jeszcze sie nie zakonczylo. Sw.
Pawel w liScie do chrzescijan w Rzymie
pisze: ,Wiemy przeciez, ze cale stworzenie
az dotad jeczy i wzdycha w bélach rodze-
nia...” (Rz 8, 22-24).

Modlitwa pozwala nam do$wiadczy¢
dzialania Ducha Swietego w nas i w $wie-
cie. Pobudza i zacheca do uczestnictwa
w dziele stworzenia. Wielbienie Boga,
zaczyna si¢ od zachwytu nad tym, co
stworzyl. Pigknie wyrazil to §w. Franciszek
z Asyzu w Pochwale stworzenia, gdy wotal
do Stwércy ,,Pochwalony badz, Panie moj,
ze wszystkimi Twoimi stworzeniami ..."

»len wiec, kto pnie sie wzwyz,
nigdy nie przestanie i$§¢ z poczatku
w poczatek, przez nigdy niekonczace sig¢
poczatki. Ten, kto pnie si¢ wzwyz, nigdy
nie ogranicza swego pragnienia do tego,
co juz zna; lecz wznoszac si¢ stopniowo,
przez inne, wcigz wieksze pragnienie,
ku innemu, jeszcze wiekszemu, dusza

»Wyplyn na glebie”

W tych stowach Jezusa skierowanych
do Piotra na poczatku Ewangelii wedtug
$w. Lukasza (Lk 5,4) mamy bez watpienia
najlepsze zaproszenie do zaufania i wspot-
pracy z Chrystusem. Zaproszenie, aby is¢
naprzéd w drodze naszego zycia poddajac
sie Jego prowadzeniu. Trzeba wigc sprébo-

Przez modlitwe mozemy by¢ z Bogiem.
A ten, kto jest z Bogiem, jest z dala od
nieprzyjaciela. Modlitwa jest wspar-
ciem i obrona czystoséci, hamulcem
wécieklosci, ukojeniem i opanowaniem
pychy. Modlitwa jest ostong dziewictwa,
obrong wiernosci malzenskiej, nadzieja
dla czuwajacych, obfitosciag owocow dla
rolnikéw, bezpieczenstwem zeglarzy.

sw. Grzegorz z Nyssy

wacd. Czesto zaryzykowad. Postapi¢ wbrew
sobie i wbrew §wiatu, ktdry nas otacza. To
wiasnie jest modlitwa — nieustanny kon-
takt z Bogiem. Peten zaufania i oddania.
To ona pobudza nas do dziatania w $wiecie
z Chrystusem, do dawania $wiadectwa
o Chrystusie i do zycia Chrystusem.

Kilka wskazowek

— Cwicz swojg pamie¢ podczas modlitwy.
Przypominaj sobie wszystkie faski, ja-
kich doswiadczyles od Boga w swoim
zyciu. Wracaj mysla do tego, czego
nauczyles sie i co poznale§ w zyciu
duchowym, co udato ci si¢ udoskonalié
w relacji z Bogiem.

- Pomysl o koniecznych decyzjach i po-
stanowieniach. BadZ jednak realista
przy ich podejmowaniu. Jakos¢ relacji
z Bogiem nie jest mierzona ilo$cia
skladanych obietnic, lecz wiernos$cia
w malych rzeczach. Bog jest na tyle
wielki, ze daje nam wciaz dostep do
siebie pomimo naszych niewiernosci.

To juz ostatni z krokdw na drodze modlitwy.
Ostatni, lecz po nim znéw trzeba bedzie po-
stawi¢ od nowa pierwszy. Na tej drodze uswia-
domilismy sobie, jak wazna w relacji z Bogiem
jest postawa stuchania. Jest ona podstawa
modlitwy. Dalej, uczyliSmy sie otwartosci na to,
€O nieznane, a co jest w Bozych planach wzgle-
dem naszego zycia. Kolejny etap doprowadzit
nas do serca modlitwy, istoty dialogu z Panem.
Stowo Boze i Eucharystia pokazaty jak catkowi-
cie jednoczy¢ sie z Chrystusem, zanurzajac sie
w Jego Smier¢ i Zmartwychwstanie. Paschalne
doswiadczenie wiary, powoduje wewnetrzng
przemiane, nazwaliSmy nowym narodzeniem.
Przez tg wewnetrzng transformacje chrzesci-
janin staje sie na powrdt synem Bozym. Boze
usynowienie nie gwarantuje jednak, ze nie be-
dziemy przezywac trudnosci w zyciu duchowym.
Uczenie sie modlitwy wymaga czasu i nie mozna
go zaimprowizowac z dnia na dzien. Potrzebne
sg réwniez trudne doswiadczenia, ktére przy-
pominajg nam o pokorze i wytrwatosci. Trzeba
wiele razy zaczynac od nowa, nie zniechecajac
sie. Nadejdzie czas, gdy modlitwa przyniesie
owoce. A wiec czas wyptyngc wraz z Panem na
gtebie... Tu i teraz. Dzi$. Wciaz od nowa.

™

Z DZIEJOW ARCHIDIECEZJI | BIALEGOSTOKU

Ksigdz Jozef Grasewicz

Wiezien obozdow niemieckich

Prawie 100 lat przezyl ks. Jozef Grasewicz, kaptan bardzo gorliwy i zastuzony dla Ar-
chidiecezji Wilenskiej i Ko$ciota katolickiego na Bialorusi. Ma w swoim Zyciorysie nie
tylko prace kaplanska, duszpasterska. Byl takze redaktorem, opiekunem kandydatow
do kaptanstwa i zakondw, cierpial w wiezieniach i obozach niemieckich i sowieckich,
byl takze zalozycielem Zgromadzenia Siéstr Matki Bozej Milosierdzia. Wprawdzie
urodzil si¢ w Warszawie, ale wychowal si¢ w parafii sokolskiej, skad ze wsi Bogusze

pochodzit jego ojciec.

Urodzit sie 27 XI 1903 r. w Warsza-
wie w rodzinie Jézefa i Anieli z domu
Sarnowskiej. Ojciec byl policjantem i po
zwolnieniu w 1910 r. ze stuzby przenidst
si¢ do rodzinnej wsi Bogusze w parafii
Sokétka. Tu w 1914 r. nagle zmart i odtad
dzie¢mi (pigcioro) opiekowala si¢ matka
przy pomocy brata meza i jego sidstr.
Matka za czaséw carskich prowadzila po-
tajemne nauczanie polskiej dziatwy, a gdy
w 1915 r. Niemcy zajeli te tereny, a takze
potem w wolnej Polsce, byla nauczyciel-
ka w szkole powszechnej w Boguszach.
Ona tez przygotowalta matego Jézefa do
Miejskiej Szkoty Powiatowej w Sokotce.
Nauke jednak przerwala pierwsza wojna
$wiatowa i dalej mdgl uczy¢ si¢ dopiero
od 1918 r. Po prywatnym przygotowaniu
zlozyt egzamin do czwartej klasy Panstwo-
wego Gimnazjum w Bialymstoku i uczyt
sie tu trzy lata. W 1922 r. przeni6st sie
do gimnazjum w Nowej Wilejce, gdzie
w 1924 zdal mature. Nastepnie rozpoczat
studia polonistyczne na Wydziale Huma-
nistycznym Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie. Po czterech latach studiéw uzy-
skat absolutorium i rozpoczal prace jako
nauczyciel jezyka polskiego w Gimnazjum
0O. Jezuitéw w Wilnie.

W 1930 r. Grasewicz wstapil do Semi-
narium Duchownego w Wilnie. Studiowat
jednocze$nie na Wydziale Teologicznym,
gdzie uzyskal magisterium na podstawie
pracy p.t.: ,Nauka wspoélczesnych teo-

Kosciot sw. Rafata, przy ktgrym byt dom
»Marianum w Stuzbie”

logéw katolickich
o cechach Ko$ciota
Chrystusowego’, na-
pisanej pod kierun-
kiem ks. dr. Hen-
ryka Hlebowicza.
Po przyjeciu $wie-
cen kaptanskich
w 1935 r. zostatl
wikariuszem w pa-
rafii Naj$wietszego
Serca Jezusowego
w Wilnie. Pracowat
w tej parafii tylko
po! roku. Arcybi-
skup Romuald Jal-
brzykowski bowiem
przeznaczyt ks. Jo-
zefa na redaktora
wilenskiego czasopisma religijno-spotecz-
nego i o$wiatowego ,,I'ygodnik Katolicki”.
Po paru miesigcach Arcybiskup polaczyt
z ,Tygodnikiem Katolickim” drugi tygo-
dnik wilenski ,,Nasz Przyjaciel”. Odtad
wydawane przez ks. Grasewicza czasopi-
smo nosito tytul ,,Tygodnik Katolicki Nasz
Przyjaciel”.

W czasie swego redaktorstwa ks.
Jozef poczatkowo mial problemy z miesz-
kaniem. Zaprosil go wowczas do siebie
6wczesny docent Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Stefana Batorego ks. Michat
Sopocko. Zamieszkat u niego przy ul. Ros-
sa ipo latach moéwit, ze ,ten pobyt u niego

- ‘ \
w :
Ks. J. Grasewicz przy pracy w redakgji p
-

byt dla mnie opatrzno$ciowy, miat decy-
dujacy wplyw na cale moje zycie’.
Kolejna postacig, ktéra wywarla
wplyw na ks. Grasewicza byl Tadeusz
Birecki, wéwczas dyrektor archidiecejal-
nej Caritas i dzialacz katolicki. Zatozyl
on czasopismo ,,Marianum w Stuzbie”
oraz organizacje o nazwie ,,Jowarzystwo
Naj$wietszej Maryi Panny Zwycieskiej”,
nazywane w skrdcie ,,Instytut Marianum”
i zatwierdzone przez abp. Romualda Jal-

e

brzykowskiego w 1937 r. Birecki poprosit
ks. Jozefa na kierownika bursy i rektora
kaplicy w kupionym domu. Zostat wiec
opiekunem kandydatéw do Instytutu
Marianum i zamieszkal razem w bursie.
Pieknie zaczynajace si¢ dzieto przerwat
wybuch drugiej wojny $wiatowe;.

Dnia 3 IIT 1942 r. ks. Grasewicz zostal
aresztowany i umieszczony w wigzieniu
na Lukiszkach. Potem wywieziono go do
obozu pracy w Prowieniszkach na Litwie.
Byli tu inni kaptani wilefiscy: ks. prof.
Michat Klepacz, ks. Stanistaw Bielawski,
ks. Wladystaw Matachowski i kleryk Leon
Piotrowski. W jakims$ budynku gospodar-
czym ksieza mogli potajemnie odprawiaé
Msze $w. Wtedy tez, z inicjatywy ks. Klepa-
cza ksieza zorganizowali konkurs poetycki
na temat Mszy $w. Powstaly trzy teksty: ks.
Grasewicza - ,Msza Sw. - przygotowanie”,
ks. Klepacza — ,,Msza w hitlerowskim
obozie” i ks. Bielawskiego — ,,Moja Msza
katakumbowa”. Z Prowieniszek przewie-
ziono ksiezy do obozu w Szaltupiu koto
Kowna. Tu doczekali si¢ nadej$cia frontu.
W lipcu 1944 r. opuscili ten obdz. Ksigdz
Grasewicz z ks. Malachowskim udali sie
pieszo do Kowna, gdzie przeczekali czas
walk sowiecko-niemieckich i na Przemie-
nienie Panskie (6 VIII) wrdcili do Wilna.

ks. Tadeusz Krahel
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W dniach 31 stycznia - 5 lutego br., podczas ferii zimowych, mlodziez ze Szkolnego Kota
Caritas Zespolu Szkol Katolickich im. Matki Bozej Milosierdzia w Bialymstoku wraz
z wicedyrektorem ks. Adamem Kozikowskim, juz po raz trzeci udala si¢ do Sandomierza,
aby pomaga¢ osobom dotknietym skutkami ubieglorocznej powodzi. W kolejnej juz
wyprawie pod hastem ,,Solidarni z Sandomierzem” uczestniczyto 18 os6b.

Biatlostocka mlodziez
,Solidarna z Sandomierzem”

Poczatek pracy charytatywnej
uczniéw-wolontariuszy rozpoczal sie
w czerwcu ubiegtego roku. Wowczas to
grupa 14 maturzystéw pracowala bez-
posrednio po dwdch falach powodzio-
wych, ktére przyniosly wielkie zniszczenia
w Sandomierzu i okolicach. Do zadan
wolontariuszy nalezalo: wydawanie $rod-
kéw czystosci i zywnoéci, roztadowywanie,
wyladowywanie i segregowanie daréw,
oczyszczanie ze szlamu doméw, podwo-
rek, budynkdéw gospo-
darczych, kosciolow.
Z pomieszczen i pose-
sji wynosili zniszczo-
ne meble, sprzety oraz
nieczystosci.

W pazdzierniku
i listopadzie Szkolne
Koto Caritas przepro-
wadzilo zbidrke arty-
kutéw szkolnych, go-
spodarstwa domowego
ispozywczych. Oprocz
tego uczniowie, rodzice i nauczyciele ze-
brali pieniadze potrzebne na zakup sprze-
tu sportowego dla Szkoly Podstawowej
w Trze$ni. Praca wolontariuszy podczas
drugiego wyjazdu na tereny popowodzio-
we koncentrowata sie na przekazywaniu
potrzebujacym daréw uzyskanych pod-
czas przeprowadzonych zbiérek oraz na
spotkaniach z dzie¢mi poszkodowanymi
podczas powodzi.

Trzecia wizyta - jak méwig sami
uczniowie Zespotu Szkét Katolickich na
pewno nie ostatnia, wigzala si¢ z praca
w Sandomierzu
podczas ferii zimo-
wych . Tym razem
w stuzbe zaangazo-
wali si¢ uczniowie
klas I i II liceum.
Jako wolontariusze
drugi tydzien swo-
ich ferii zimowych
spedzili na skuwa-
niu tynkow, zrywa-
niu podiég, oczysz-
czaniu i malowaniu
metalowych mebli
oraz porzagdkowa-
niu doméw, ktore

Trudne doswiadczenia, ktore w ubie-
gtym roku dotknety Polske, ogrom
ludzkich nieszczesé, a takze wrazliwos¢
uczniéw i pracownikow szkoty przyczy-
nity sie do reaktywowania w pazdzier-
niku 2010 r. (po kilku latach przerwy)
Szkolnego Kota Caritas w Zespole Szkét
Katolickich. Opieke nad kotem sprawu-
j3: Magdalena Kalisz (polonistka), ks.
Adam Kozikowski (wicedyrektor). W tej
chwili SKC liczy 50 cztonkow.

zostaly zniszczone przez wielkg wode. Pra-
cowali po ok. 6 godzin dziennie w domach
prywatnych (Trzes$n, Dwikozy), a takze
w szkotach podstawowych (Sokolniki,
Wielowies$).

Przed wyjazdem do Sandomierza
Szkolne Koto Caritas przeprowadzito wsréd
uczniéw i pracownikéw szkoly zbidrke na
rzecz powodzian. Akcje wsparly zaprzyjaz-
nione ze szkolg instytucje i osoby prywatne.
Zebrane dary (artykuly spozywcze, odziez,
$rodki czystosci,
zabawki itp.) tra-
fity do zniszczo-
nych przez po-
wodz osrodkow:
Domu Caritas
dla bezdomnych
mezczyzn w San-
domierzu i Szko-
ly Podstawowej
w Trzedni.

Wszyscy wo-
lontariusze podjeli
prace charytatywna dobrowolnie, moty-
wowani checig niesienia pomocy potrze-
bujacym. Zdobywali nowe doswiadczenia,
poznawali ludzi, ktérzy pomimo utraty

-

calego dorobku Zycia, nie tracili sif i na-
dziei na poprawe swojego bytu. Najwieksza
zaplatg dla wolontariuszy byt usmiech
i proste ,,dziekuje” drugiego cztowieka.

Inicjatywy SKC: systematyczna, coty-
godniowa pomoc w Domu Dziecka
w Krasnem, oraz Osrodku Nasz Dom
Dobry Pasterz w Biatymstoku, udziat
w Ogodlnopolskiej Zbidrce Zywnosci,
,Pomoc Matgosi” — zbidrka na ope-
racje, ,Pomoc Adasiowi” — zbidrka na
wsparcie leczenia, wspieranie ubogich
ucznidw ze szkoty, i inne.

Caritas Sandomierska pobyt bialo-
stockich wolontariuszy na Ziemi Swieto-
krzyskiej urozmaicita wyprawa na Swiety
Krzyz oraz do Zamku Krzyztopér. Dzien
poswiecony na poznawanie piekna okolic
Sandomierza pozwolit mlodziezy zrege-
nerowac sily.

Mimo ciezkiej pracy uczniowie Ze-
spotu Szkét Katolickich myslg juz o po-
nownym wyjezdzie z pomocg na popowo-
dziowe tereny w okolicach Sandomierza.

Joanna Makicka

SKC dziata w Zespole Szkot Katolickich im. Matki Bozej Mitosierdzia w Biatymstoku przy ul.
Koscielnej 3. W sktad Zespotu Szkdt wehodza: Katolickie Gimnazjum i Katolickie Liceum Ogol-
noksztatcace. W tym roku planowany jest nabér do Katolickiej Szkoty Podstawowe;j.

Szkoty, za zachetq zatozyciela abp. Stanistawa Szymeckiego starajg sie by¢ ,szkotami polskimi,
katolickimi, gdzie s pielegnowane wartosci stanowigce o prawdziwym cztowieczenstwie”,
Wiecej o Zespole Szkét Katolickich na: www.kloikg.pl

W POStUDZE MItOSIERDZIA
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W marcu w Czarnej Bialostockiej
rozpocznie swoja dzialalno$¢ pierwsze
w wojewddztwie podlaskim Centrum
Integracji Spotecznej. Jest to nowy projekt
bialostockiej Caritas, wspotfinansowany
przez Unie Europejska. Uczestnikam
Centrum beda osoby z Biategostoku i po-
wiatu biatostockiego, ktére nie s3 w stanie
z roznych wzgledéw funkcjonowaé na
otwartym rynku pracy, sa dlugotrwa-
le bezrobotne, bezdomne, wychodzace
z uzaleznien, takie, ktore sg zagrozone
wykluczeniem spolecznym. Zwykle nie
potrafig one tez dziataé w zespole, nie
majg poczucia odpowiedzialnosci za swoje
dzialania i przejawiaja niska samoocene.
W Centrum poprzez prace i zdobywanie
konkretnych umiejetnosci osoby te beda
uczy¢ sie samodzielnego zycia.

Biatostockie starostwo powiatowe
przekazalo Caritas trzypietrowy budynek,
w ktérym wczesniej mieécita sie firma
Agromet. To wlasnie tu, na terenie Pusz-
czy Knyszynskiej bedzie funkcjonowato
Centrum Integracji Spoleczne;j.

Obecnie, dzigki srodkom pozy-
skanym przez Caritas, budynek ten jest

LEKKIM PIOREM

Pierwsze na Podlasiu
Centrum Integracji Spotecznej

remontowany i przystosowywany do
petnienia nowej funkcji. Na parterze
przewidziano kuchnie, pomieszczenia
gospodarcze, sale konferencyjne, a takze
kacik przedszkolny dla dzieci, ktérych
matki bedg odbywaly warsztaty. Pigtro
zostanie przeznaczone na osrodek szko-
leniowy.

Budynek odnawiajga podopieczni
Caritas, gtownie mieszkancy domu dla
bezdomnych, ktérzy najczesciej korzy-
stali z biernej formy pomocy, jak pobie-
ranie zasitkéw lub zapomog z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Praca jest
dla nich poczatkiem ich aktywnosci za-
wodowej. Pod okiem instruktoréw ucza
sie prac wykonczeniowych i hydraulicz-
nych. Zdobyte umiejetnosci pozwola im
w przysztosci znalez¢ prace, aby utrzymy-
wa¢ sie samodzielnie.

To wlasnie nauka réznych zawodow
ma spowodowaé powr6t tych oséb na
otwarty rynek pracy, podniesienie ich
samooceny i nabycie nowych kwalifikacji.
Wszystkie zajecia realizowane beda w ra-
mach programu zatrudnienia socjalnego,

ktory moze trwac do 12 miesigcy (w uza-
sadnionych przypadkach do 18 miesiecy).

W powstajagcym Centrum Integracji
Spolecznej beda funkcjonowaly cztery
grupy warsztatowe:remontowo-budowla-
na, ekologiczno-ogrodnicza, rekodzielnic-
twa i gastronomiczno-hotelarska. Nauka
zawodu bedzie odbywac si¢ od poniedziat-
ku do piatku przez 6 godzin.

W Centrum szanse na powr6t do
normalnego zycia otrzyma 20 osob. Bedzie
im tez przystugiwat jeden positek dziennie,
$rodki ochrony indywidualnej, ubezpie-
czenie z tytulu wypadkéw lub choréb
zawodowych, ubezpieczenie emerytalno-
-rentowe oraz $wiadczenie integracyjne.
Kazdy z uczestnikéw bedzie mogt réwniez
skorzysta¢ z fachowych porad psycho-
logéw, treneréw, a takze pracownikow
socjalnych.

W naszym regionie brakuje takich
form pomocy, ktére aktywizuja ludzi
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Powstajace Centrum Integracji Spolecznej
jest odpowiedzig na to zapotrzebowanie.
Podjete w ramach tego projektu dzialania,
sprawia, Ze osoby, ktdre nie widza wyjscia
z dotka, w ktérym sie znalazly, zaczng co$
zmienia¢ w swoim zyciu, by ostatecznie
podja¢ zatrudnienie.

ks. Grzegorz Kloczko

0jojoj, jak ubolewajq (j)autorytety, jak biadola...

Dwa si¢ (j)autorytety swego cza-
su zebraly w studiu Telewizji Viadomej
Niezgorzej (tam codziennie jakie$ (j)
autorytetowate debatuja, krytykuja, kon-
statuja, postuluja, z troska si¢ pochylaja,
doradzajg etc, etc, itd.), za$ wszystko sig¢
wedlug zasad parytetowych odbywalo,
czyli byt (j)autorytet rodzaju meskiego
oraz (j)autorytecica - czyli (j)autorytet
rodzaju zenskiego. Obydwoje strasznie
»jojczyli’, biadolili i sie uzalali, ze Polacy
sg niedozywieni, jedli idzie o spozycie
$rodkéw antykoncepcyjnych.

Ajajaj, 0jojoj, toz to straszne dla
(j)autorytetdw, bo si¢ ,zachodni koledzy”
z nich $mieja, ze ci Polacy to takie niejadki
antykoncepcyjne. Pani (j)autorytet z tro-
ska gleboka tudziez dogtebna konstato-
wala, Ze nie ma edukacji seksualnej wéréd
mlodocianych. A w ogdle, to okropnie Zle,
ze staby jest dostep do antykoncepciji, ktéra
- wedlug (j)autoryteciny — powinna by¢
finansowana przez panstwo. Ubolewal tez

(j)autoryteciasny duet nad tym, ze w Pol-
sce jest przygotowanie do zycia jedynie
w rodzinie katolickiej, czyli tradycyjne;.
Znaczy sig, ze lud nadwislanski w kom-
pletnej ciemnocie pozostaje, jesli chodzi
o przygotowanie do zycia w rodzinie nowo
modelowej; np.: pan - pan i chlopczyk,
albo: pani - piesek i prosiaczek. No nic te
»zacofane” Polaki nie wiedzg na temat rdz-
norodnych form alternatywnego pozycia
familijnego, za$ ignorancja owa (znaczy:
antypostepowa), o bdl glowy przyprawia
ludzi ,,$wiattych” tudziez postepowatych.

Pani (j)autorytet wyznala tez wiare
w to, Ze w Polsce musi dziata¢ potezne pod-
ziemie aborcyjne, bo rodzi si¢ mato dzieci,
a Polacy stabo s3 odzywieni antykoncep-
cyjnymi preparatami. Oczywiscie zadnych
danych nie przytoczyla. Jej wiara - jak
wida¢ - potwierdzenia nie wymaga. A prze-
ciez, gdyby istotnie nad Wislg funkcjonowat
ogromny underground skrobankowy, to
mieliby$my do czynienia z wieloma kom-

plikacjami w wyniku pokatnie przepro-
wadzanych ,,zabiegow”. Tymczasem, ani
$rodowiska postepackie, ani wspierajace je
me(r)dia o niczym takim nie méwig.
Najlepszy numer wykrecili jednak
widzowie tego programu. Redakecja oglo-
sita sonde z pytaniem: czy pigutka ,,dzien
po” winna by¢ sprzedawana bez recepty?
Dla poparcia ,prawidtowego” wyniku,
(j)autorytecica swoj (j)autorytet na szale
rzucila i zdecydowanie opowiedziala sie
za dostepnoscia tej tabletki bez recepty.
Okazuje sig, ze jednak widzowie Telewizji
Viadomej Niezgorzej nie pozwolili so-
bie do konca zrobi¢ kaszanki z mézgéw
i w 90-ciu procentach wypowiedzieli sig...
przeciwko wolnemu dostepowi do kosz-
marnej piguly(!!!). Oj, musiato zabolec¢
(j)autorytetowatych, ze nawet ogladacze
TVN majg ich opinie (j)autorytatyw-
ne w du...zym nieposzanowaniu jak tez
i w niepowazaniu.
ks. Marek Czech
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Z ZYCIA PARAFII

W domu nuda? U nas cuda!

Niektérzy moéwia, ze dzieci i mlo-
dziez najchetniej cale ferie zimowe prze-
siedzialyby przed komputerem. Ale to nie-
prawda. Ministranci z parafii §w. Andrzeja
Boboli w Biatymstoku spedzili tygodniowe
polkolonie, ktére zapamietajg na diugo.

Przez kolejne dni mieli zapewniong
opieke i mnoéstwo atrakeji, a wszystko
w doborowym towarzystwie wspolnoty
ministranckiej, pod opieka ks. Lukasza
Andrejczyka. Tego typu pétkolonie dla
ministrantéw zostaly w parafii zorganizo-
wane po raz pierwszy, ale okazaly sie strza-
fem w dziesiatke, poniewaz kazdego dnia
w zajeciach uczestniczylo kilkudziesieciu
chtopcéw szkdt podstawowych i gim-
nazjéw oraz szkot ponadgimnazjalnych.

Byly one okazja do odnowienia kontaktu
z Panem Bogiem, a takze zacie$nienia
wiezi kolegami ministrantami.

Kazdy dzien rozpoczynata zbidrka
i modlitwa, a nastepnie wesota gromada
ruszafa na zaplanowane wczesniej zajecia.
Pierwszego dnia byl to szlak zwigzany
z zyciem ks. Michata Sopocki. Ministranci
odwiedzili jego dom, miejsce wiecznego
spoczynku, a takze seminarium duchow-
ne, gdzie wykladal. Mieli tez wyjatkowa
mozliwo$¢ zajrzenia do krypt pod starym
kosciotem farnym. Drugi dzien uptynal na
kuligu w za$niezonych Jurowcach.

Kolejnego dnia zorganizowany byl
wyjazd do rodzinnej parafii ks. Jerzego
Popieluszki — Suchowoli, a nastepnie do
suwalskiego aquaparku. Pozostate dni
wypelnily wyjscia do kina, gra w kregle,
w ping-ponga i pilkarzyki, przy ktérych
swoich sil sprobowatl réwniez ks. pro-
boszcz Ryszard Pucitowski. Po potudniu
ministranci brali udzial we Mszy $w.,
a potem chetnie zostawali na wieczory
filmowe lub gry towarzyskie. Ostatniego
dnia ministranci wyjechali do Kruszewa
w odwiedziny do Scholi ,,Boze Echo’,
ktéra tam przezywala swoje ferie. Tam

-\j N

wzieli udzial w réznych zabawach, m.in.
w kalamburach, karaoke i dyskotece.
W kazdym dniu wypelnionym atrakcjami
brakowalo jedynie czasu na nude.

Parafialne pétkolonie ministranckie
nie udalyby sie, gdyby nie pomoc parafian,
w tym takze rodzicéw ministrantow, kto-
rzy ufundowali niektdre atrakcje, jak bilety
do kina, czy gre w kregle. W ten sposob
kazdy miat szanse przezy¢ co$ niezwyklego
bez wzgledu na zasobnos¢ portfela.

Wigcej informacji na temat wspol-
noty ministrantéw parafii $w. Andrzeja
Boboli w Bialymstoku, a takze zdjecia
z polkolonii mozna znalez¢é na stronie
internetowej parafii $w. Andrzeja Boboli
w Bialymstoku www.abobola.aplus.pl.

ks. Ltukasz Andrejczyk

Kt6z z nas nie chcialby pojecha¢
do Rzymu? Zobaczy¢ Wieczne Miasto,
Bazylike Swietego Piotra, Koloseum,
Forum Romanum? W Rzymie mozna
»pooddycha¢” atmosferg historii Kosciota
i starozytnosci, klimatem zabytkowych
koscioléw, kamienic, ogrodéw na dachach,
waskich uliczek, fontann i bazaréw... Od
pierwszych wiekéw przybywali tu chrze-
$cijanie, aby pomodli¢ si¢ przy grobach
$wietych apostotdéw Piotra i Pawla i poczué
jednos¢ catego Kosciofa.

Gdy kilka miesigcy temu w gronie
biatostockich harcerzy, podjelismy decy-
zje wyjazdu do Rzymu nie wiedzieli$my,
ze bedzie to wyprawa w roku beatyfikacji
Jana Pawta II, pielgrzymka do Jego grobu
i wyjazd po blogostawienstwo papieza
Benedykta XVI.

Harcerska wyprawa do Rzymu

Wychodzac z zalozenia, ze ,harcerz
jest zaradny”, postanowili§my, ze na wy-
prawe do Wiecznego Miasta wydamy jak
najmniej funduszy. Kupiliémy bilety tanich
linii lotniczych i suchy prowiant na drogg.
Nieocenionym pomocnikiem w naszej
eskapadzie okazal si¢ ks. Jozef — profesor
seminarium duchownego z Lomzy. Po
pierwsze studiowal w Rzymie, a po drugie
mial znajomosci... Udato si¢ zarezerwowaé
noclegi nieopodal Rzymu z wszystki-
mi mozliwymi wygodami i to zupetnie
bezplatnie... Wlascicielka pensjonatéw
nadmorskich z rado$cig przyjela pod swoj
dach i ugo$cita harcerzy z Bialegostoku.

W Rzymie bylismy cztery dni. Zwie-
dzili$my prawie wszystkie wazne miejsca
Rzymu: Watykan, Lateran, Kapitol, i Zaty-
brze, Piazza di Spagna, Piazza del Popolo,
Piazza Navona czy nadmorska Ostia An-
tica. Wiele godzin spedzilismy w Bazylice
i na Placu Swigtego Piotra.

Do grobu Jana Pawta IT dotarliémy po
kilkunastu minutach oczekiwania w kolej-
ce. Podeszlismy w ciszy, wérod wielu innych
pielgrzymow z calego $wiata. Pomodlilismy
sie dziekujac Bogu za beatyfikacje Papieza-
-Polaka. W tym szczeg6lnym miejscu ogar-

neto nas wzruszenie, ktére towarzyszylto
nam podczas calego pobytu w Rzymie.

W pamieci zapadta nam takze $ro-
dowa audiencja z Ojcem Swietym w Auli
Pawla VI. Wierni z calego $wiata, o r6z-
nym kolorze skory, hatasliwi potudniowcy
i stateczni Brytyjczycy, duchowni i $wiec-
cy. Posrdd nich my, mata grupka harcerzy
z Archidiecezji Bialostockiej. Stuchalismy
stoéw papieza, czekaliémy na polskie akcen-
ty, przezywalismy duchowo to spotkanie...
I oczyma wyobrazni widzielismy ttumy
wiernych, ktérzy niebawem przybeda do
Watykanu, aby by¢ §wiadkami ogloszenia
Jana Pawta II nowym btogostawionym.

Czas biegl bardzo szybko... Cztery dni
nie pozwolity dotrzeé wszedzie, ale dzieki
nim zachwyciliémy si¢ atmosferg Rzymu,
umocniliémy duchowo i przetarliémy szlak
pielgrzymom naszej Archidiecezji, ktérzy
w maju przybeda tu, aby uczestniczy¢
w beatyfikacji Jana Pawla II i radowac si¢
z wyniesienia go oltarze.

ks. Aleksander Dobronski

PS. A propos zaradnosci. Wyjazd i pobyt
w Rzymie wynidst 300 zlotych od osoby.
Harcerz potrafi!

W BLASKU PIEKNA

Otwarte dlonie

%k %k %k

Otworz dlonie

i nie mo6w Ze sg puste

wszak moga nakarmic tysigce
dzielac serce

na malenkie kruszynki

w ktorych ukryta jest

istota zycia

puste dlonie
$3 W pustym
obumartym sercu

ktdre cho¢ zaznaje pozornego spokoju
po $mierci uderza jak w werbel martwoty
przeciagle i gtucho

nie zaciskaj dloni w pies¢
wszak nie ma w niej

ani sity ani mocy

jest jedynie pustka bezradna

% %k %k

zanim kamienie
stang sie fundamentem domu

niechaj opowiedza
czymze jest trwanie
nawet wtedy

kiedy kruche zycie
otwiera i zamyka drzwi
do wiecznosci

niechaj progi twojego domu
zapraszaja w goscing
niczym stare wino
uwolnione z buklakow

austa
niechaj wypowiedza
blogostawienstwo serca

wodwczas kalenica domu zrozumie
czymze jest droga
pod dach schronienia

serce 1 umyst

beda uczy¢ jezyka

starego domu i jego prawd odwiecznych
o ktérych pamieta kamien

z fundamentu wyjety

$wiadek rozdania Prawdy

u stop Syna i wzgdrza Synaj

% %k %

kiedy ciemnos¢ odebrata swiatlo Zrenicom
a rece pozostaly bezradne

niczym ksiezyc stracony z galezi

sercem rozmawiaj z innymi

badz soba

ze swoim sercem
wy$mianym i oplutym

0 wowczas twarz
odzyskuje utracony blask
cztowieczego wedrowania

nie oczekuj pochlebstw
twoja skora pokryje sie liszajami i §wierzbem
nie dzielac sie kruszyna serca

badz jak ojcowie pustyni

ktérzy niesli w sobie §wiatlo i zycie
nie odczuwajac

pragnienia i glodu

wedrowali z sercem
a ono prowadzito poza skére horyzontéw
w tetnice zycia

tylko z sercem

zawierajac przyjazn
odczujesz glos

pozornie milczacego Boga

tylko w ciszy
zakolacze do drzwi
haustem krwi - daning zycia

JAN LEONCZUK - ur. 24 czerwca 1950 roku w Eubnikach, parafia katolicka sw. Apo-
stolow Piotra i Pawla w Zabludowie. Autor kilkudziesieciu ksigzek literackich. Poeta,
prozaik, ttumacz. Mieszka w rodzinnej wsi.

»,Przekroczyc¢ prog nadziei”

Dnia 16 lutego br. odbyla si¢ prezentacja
tomiku wierszy bedacego podsumowa-
niem Konkursu Poetyckiego Mlodych
»Przekroczy¢ prég nadziei’. Spotkanie
z okazji pietnastej edycji konkursu odby-
lo si¢ w Ksiaznicy Podlaskiej w Bialym-
stoku w ramach cotygodniowych ,,§rod
literackich”

Wisrdd zaproszonych gosci obecni
byli abp Edward Ozorowski, ks. infutat
Adam Krasinski, ks. prof. Czestaw Glad-
czuk, Wiestawa Cwikliiska z Kuratorium
Oswiaty w Biatymstoku, przedstawiciele
Klubi Inteligencji Katolickiej: prof. Hali-
na Krukowska, Mieczystaw Czajkowski,
Roman Czepe i Aleksander Orfowski oraz
laureaci konkursu, ich nauczyciele i bliscy.

Oprawe muzyczng przygotowat
zesp6l Gimnazjum i Liceum Katolic-
kiego w Bialymstoku pod kierunkiem
Artura Haraburdy. Przybylych powitat
gospodarz miejsca, dyrektor Ksigznicy
Jan Leonczuk. Roman Czepe, prezes
KIK, przypomnial histori¢ konkursu,
podkreslajac idee, ktora przyswiecata jego
organizatorom: ,pisa¢ dobrze i zanurza¢
poezje w $wiecie wartosci”

Dalszg czes¢ spotkania poprowadzit
Mirostaw Heleniak, wicedyrektor Zespotu
Szkét Katolickich i Honorata Koztow-
ska. Przypomnieli oni posta¢ Jana Pawla
II, ktéremu dedykowany jest konkurs,
a uczennice gimnazjum wreczyly wszyst-
kim obecnym tomiki poetyckie.

Przed publicznoécig zaprezentowali
sie laureaci, ktérych utwory znalazty sie
w wydanym przez KIK tomiku poetyckim.
Wirdd nich byli uczniowie i absolwenci
Zespotu Szkot Katolickich: Piotr Borucki,
laureat I nagrody w 2002 r., Agata Luka-
szewicz — zdobywczyni I1I miejsca i Mag-
dalena Staniszewska wyrdzniona nagroda
specjalng w 2010 r. Wystapili rowniez
uczniowie III Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Biatymstoku: Monika Godlewska, zwy-
ciezczyni ostatniej edycji konkursu oraz
Edyta Ulanowicz, laureatka II nagrody.
Wiersze czytala takze Justyna Rozko,
absolwentka XI LO i laureatka I nagrody
w 2004 r. Wérod nagrodzonych znalezli
sie¢ réwniez uczniowie gimnazjéw, m.in.
wyrézniona w 2008 r. Monika Turkowska,
uczennica PG nr 18,

Na zakon-
czenie prezentacji

stowo do uczest- PRZEKROCZYC

nikéw konkursu PR
NADZIEN  199s - 200

skierowal Metro-
polita Biatostocki.
Zachecal mtodych
poetéw do konty-
nuowania twor-
czo$ci. Zauwazyl,
»Z€ rozwijanie in-
telektu jest dome-
ng naukowcow,
¢wiczenie woli
jest niezwykle wazne w sporcie, a odkry-
wanie wrazliwo$ci serca rodzi poetow”.
»Cho¢ niektorzy uwazali ich za niepo-
trzebnych w panstwie, trudno sobie dzi$
wyobrazi¢ najglebiej ludzka rzeczywisto$¢
bez ich obecnosci i wkladu” — podkreslat
Arcybiskup.

Pomystodawca i organizatorem Kon-
kursu Poetyckiego Mlodych ,,Przekroczy¢
prog nadziei” jest Mieczystaw Czajkowski
- tworzacy od 55 lat poeta, pisarz, cztonek
Zwiazku Literatow Polskich, zwigzany
z Klubem Inteligencji Katolickiej.

Honorata Koztowska
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W RODZINIE

Dzis zasiane ziarno jutro wyda owoc

Hiszpanski teolog, pisarz, poeta Jose Luis Martin Descalzo przytacza pewng opowies¢: ,,Dawno temu
pewien mtody cztowiek przechadzat sie po miescie, do ktérego przybyt po raz pierwszy. W pewnym
momencie natknat sie na sklep, nad ktérym widniat napis ,,Szczescie”. Zaciekawiony wszedt do
Srodka. Ku swojemu zdumieniu za ladg zobaczyt stojace anioty. Nieco podenerwowany zapytat:
Przepraszam, co Panstwo tu sprzedajg? Sprzedajemy absolutnie wszystko — odpart jeden z aniotéw.
Aha — zamyslit sie zdumiony mtodzieniec — a zatem prosze mi zapakowac koniec wszystkich wojen
na $wiecie, kilka ton mitosci miedzy ludzmi, wielkg barike zrozumienia w rodzinie, wiecej czasu
rodzicéw na zabawe z dzie¢mi. | wyliczat dalej, az aniot z szacunkiem przerwat jego wywaéd i rzekt:
Prosze wybaczyc. Sadze, ze niezbyt jasno sie wyrazitem. Nie sprzedajemy tu owocow, ale nasiona”.

Rodzicielstwo jest jak zasadzanie nasion
w tym, co w Zyciu mamy najcenniejsze -
w naszych dzieciach.

Codziennie dbamy rozwéj umystowy,
emocjonalny, fizyczny naszych dzieci.
Troszczymy si¢ o ich edukacje, rozryw-
ke, bezpieczenstwo, a przede wszystkim
o zdrowie, gdyz bez niego zaden z wymie-
nionych celéw nie moze by¢ osiggniety.
Jednym ze skutkéw naszych zaniedban
w tej dziedzinie jest coraz czgsciej spo-
tykana otylo$¢ dzieci i wynikajace z nich
konsekwencje.

0d 1997 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) bije na alarm i uznaje otylo$¢ za
jedna z najwiekszych klesk wspolczesnego
$wiata, okreslajac ja mianem epidemii.

Przez wiele lat problem ten dotyczyl
jedynie krajéw uprzemystowionych, szcze-
golnie Stanéw Zjednoczonych. Obecnie
otyto$¢ dotyczy krajow zaréwno wysoko
jak i nisko uprzemystowionych. Najbar-
dziej jednak dramatycznym zjawiskiem
jest otylos$¢ dziecieca. W ankiecie przepro-
wadzonej we Francji w latach 1988-1993
stwierdzono, Ze odsetek dzieci otylych
powiekszyl sie z 1,8% do 4,9%.

W Stanach Zjednoczonych sytuacja
jest jeszcze bardziej dramatyczna. Co 5 lat
liczba dzieci otytych wzrasta tam dwukrot-
nie. Plage otytoéci odnotowusje sie nie tylko
w Stanach Zjednoczonych i Europie. W Ja-
ponii liczba otytych dzieci wynosi 15% (dla
poréwnania dorosli stanowig tylko 2%).
Niepokojace informacje docierajg réwniez

T e —

z panstw arabskich, gdzie odsetek dzieci
otylych zblizony jest do statystyk z USA.

Najwieksza ilo§¢ oséb z nadwaga
i otytych zyje w Stanach Zjednoczonych.
Zywno$¢ spozywana przez Amerykanow
zawiera bardzo duzg ilo$¢ cukru i tlusz-
cz6w. Poddawana jest wielu procesom
przetworczym, wskutek czego jej warto$é
odzywcza maleje.

Obok spozywanego w nadmiarze
cukru, innym produktem o niewtasciwym
oddzialywaniu na zdrowie Amerykanéw
jest maka rafinowana, ktérej uzywa sie do
produkgji pizzy, hot-dogdéw, hamburgerdw,
chleba, ciastek. Produkty te spozywane sg
przez nich kilka razy dziennie. Rowniez
przetworzone ziemniaki zjadane sg w wiel-
kich iloéciach w postaci frytek, chipsow,
zapiekanek, co nieodwotalnie prowadzi
do zwiekszania masy ciata.

Wzorowanie si¢ Europejczykéw na
amerykanskim modelu zywienia ma swoje
negatywne konsekwencje w postaci zabu-
rzef przemiany materii, co doprowadza do
nadwagi, otyloscilub cukrzycy, ale réwniez
do chorob serca i choréb uktadu krazenia.

Odkad liczba dzieci z nadwagg i otyloscia
zaczela nadmiernie rosna¢, postanowiono
grzeprowadzié badania, ktorych celem

yto wskazanie bezposrednich skutkow
otylosci dla zdrowia, zwlaszcza w wieku
dorostym.

Wéréd schorzen zwiazanych z otylo-
$cig dziecieca ustalono nastepujace: pro-
blemy z oddychaniem (bezdech w czasie
snu), schorzenia narzagdéw ruchu, zaburze-
nia hormonalne,
kamica zélcio-
wa, nadci$nienie
$§rédczaszkowe,
zwyrodnienie
mies$nia serco-
wego, zapalenie
trzustki, cukrzy-
ca typu Il

Badania
poréwnawcze
obejmujace gru-
pe dzieci otytych
i grupe o wadze
prawidlowej

ujawnily najczestsze schorzenia kliniczne
typowe dla os6b z nadwaga: podwyzszenie
ci$nienia tetniczego, brak przyswajalnosci
glukozy (co moze prowadzi¢ do rozwoju
cukrzycy), podwyzszenie cholesterolu oraz
inne. Wielu autoréw przeprowadzanych
badan w Europie i Stanach Zjednoczonych
podkresla zwiazek zlego samopoczucia
psychicznego dziecka z nadwagg (niska
samoocena, poczucie odrzucenia) ze sta-
bymi wynikami w nauce.

Naukowcy sa zgodni co do tego, Ze istnieje
zwigzek miedzy otyloscia w dziecinstwie
a rozwojem roznych schorzen w wieku
dorostym.

A zatem, co powinni$my uczynic
jako rodzice, by nasze dzieci byly zdrowe,
by nie dopusci¢ u nich do nadmiernego
przybierania na wadze?

Osiagnaé to mozna siegajac od sa-
mych Zrédet problemu. Niezwykle wazne
jest wladciwe odzywianie, w ktérym nie
brakuje produktéw z réznych grup. Za-
wierajace

Troska to rowniez dobry przyklad
i rozmowa. Sposob zycia i odzywiania ro-
dzicéw z pewnoscig rzutuje dzieci. Dobre
wyniesione z domu nawyki sprawiaja, ze
mlody czlowiek wie, co jest dla niego dobre,
co mu nie szkodzi, do daje energie i sity.
Rozmowa z dzieckiem, poznawanie zna-
czenia odzywiania, skladu produktéw iich
dzialania na organizm z pewnoscig pomoze

Duzym problemem jest réwniez zyw-
nos¢ sprzedawana w sklepikach szkolnych.
Trudno tam znalezé owoce i warzywa
czy soki. Warto wiec zwrdci¢ uwage, co
nasze dzieci jedzg w szkole. Czy wreszcie
dostaja od nas starannie przygotowane
drugie $niadanie, czy tylko kilka zlotych
z poleceniem - kup sobie co$ do jedzenie.

Obok opisanej tu wszechstronnej troski
iuczenia dzieci zdrowych zasad i nawykow
w odzywianiu nieodzownym jest rowniez
ruch.

Nie zapominajmy, Ze sport i ak-
tywno$¢ na $wiezym powietrzu, zabawy
ruchowe z réwiesnikami sg jedng z pod-
staw zdrowego rozwoju kazdego mtodego
czlowieka.

Mysle, ze trud wlozony w ksztattowa-
nie charakteru naszych dzieci, wpajanie im
dobrych nawykéw, dbanie o ich wlasciwy
rozwdj emocjonalny i duchowy, przynie-
sie im w przyszloéci szlachetne owoce.
Zasiane przez nas i pielegnowane ziarno
zaowocuje stokrotnie.

Joanna Aleksiejczuk

O ZDROWIU

Z mysla o letnich wyprawach do lasu

Powoli dobiega konca sezon zimowy
i mimo zalegajacego na chodnikach
$niegu coraz czesciej myslimy o zbliza-
jacej si¢ wiosnie. To ostatni moment, by
skutecznie zabezpieczy¢ nasz organizm
przed zagrozeniem, ktore czai si¢ na nas
nie tylko w lesie.

Wirusowa, wystepujaca sezonowo
w okresie wiosenno- letnim chorobg
o$rodkowego ukltadu nerwowego jest
kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)
i opon moézgowo-rdzeniowych. Chorobg
wywoluje Flavivirus z rodziny Togaviridae.

W $rodowisku naturalnym rezerwu-
arem i nosicielem tego wirusa sg pajeczaki
zwane kleszczami. Aby si¢ rozwija¢, kazda
z form rozwojowych kleszcza (larwa,
nimfa, posta¢ dojrzata) przynajmniej
raz w zyciu musi pozywi¢ si¢ krwia kre-
gowcow. Kleszcze najczesciej zakazaja
sie Flavivirusem od zwierzat, m.in. dzi-
kich gryzoni, le$nych ssakow, ptakow.
Po zakazeniu kleszcze nie choruja, staja
sie za$ nosicielami wirusa. Wraz ze §lina
zakazonego kleszcza wirus przedostaje sie
do organizmu gospodarza, ktérym przy-
padkowo moze zosta¢ czlowiek.

Wzmozenie aktywnosci pasozyta
rozpoczyna si¢ wraz ze wzrostem tempe-
ratury otoczenia. Maksimum aktywnosci
zalezy od warunkéw klimatycznych i za-
zwyczaj w Europie Srodkowej przebiega
w dwoch fazach z nasileniem w miesigcach
maju i czerwcu oraz wrzeéniu i pazdzier-
niku. Ich rozprzestrzenianiu sie sprzyja ta-
godna zima i wilgotne lato. Wéréd rejonéw
najwiekszego zagrozenia, czyli terendow
endemicznych w Polsce jest obszar obej-
mujacy dawne wojewodztwa olsztynskie,
biatostockie, suwalskie i opolskie.

Kleszcze spotyka sie gléwnie w trawie
i niskich krzakach zwlaszcza na obszarach
przej$ciowych miedzy réznymi typami
rodlinnosci, jak np. brzegi laséw, polany,
taki nad rzekami i stawami, zagajniki z za-
roélami, obszary poro$niete paprociami,
jezynami, czarnym bzem i leszczyna.

Uklucie najczesciej pozostaje niezau-
wazone, gdyz w §linie kleszcza znajdujg si¢
substancje znieczulajace. A typowym miej-
scem wklucia u cztowieka moga by¢ okolice
skory lokalizujace si¢ na granicy owlosionej
skory glowy, z tylu za uszami, w zgieciach
stawow rak i ndg. Okres wylegania choroby
trwa zazwyczaj od 7 do 28 dni.

W wielu przypadkach zakazenie wi-
rusem przebiega bezobjawowo. U czesci
0s6b choroba moze przebiegaé tagodnie
i tylko badanie krwi potwierdza zakaze-
nie. W innych przypadkach przebieg jest
dwufazowy. Faza pierwsza trwa od 1 do 8

dni. Obserwuje si¢ wowczas objawy gry-
popodobne, takie jak: goraczka, béle sta-
wow, ogdlne ostabienie i uczucie rozbicia.
Po kilku dniach lepszego samopoczucia
nastepuje faza druga - z bolami gltowy,
goraczka, wymiotami, utrata przytomno-
$ci i zespotem objaw6w neurologicznych.
Leczenie przyczynowe nie istnieje.
Mozna stosowa¢ leczenie objawowe np.
przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe, prze-
ciwobrzgkowe. Istotna jest u tych chorych
wlasciwa rehabilitacja i psychoterapia.

Bardzo wazna jest profilaktyka, ktéra
opiera sie przede wszystkim na unikaniu
ekspozycji na zakazenie i stosowaniu kilku
prostych zasad. Sg to m.in.:

- odpowiednia odziez zakrywajaca jak
najwiekszg powierzchnie naszego ciala,
uzywana zwlaszcza w miejscach gdzie
najczeéciej bytuja kleszcze (czapka
z daszkiem, koszula z dlugim rekawem,
dlugie spodnie, skarpety),

- stosowanie odpowiednich §rodkow
przeciw kleszczom,

- po wizycie w lesie lub nad wodg uwaz-
ne ogladanie calego ciata, szczegélnie
miejsc narazonych,

- jak najszybsze, najlepiej fachowe usu-
niecie kleszcza ze skéry i zdezynfeko-
wanie miejsca uklucia,

- gotowanie badZ pasteryzacja mleka
pochodzacego od zwierzat z terenéw
endemicznych.

Najlepszg i najpewniejsza metoda
zabezpieczenia przed zachorowaniem na
KZM i opon mézgowo-rdzeniowych jest
przeprowadzenie pelnego cyklu szczepien
ochronnych. Najlepsza pora do rozpoczecia
szczepien jest okres zimowy. W kilka ty-
godni po drugiej dawce u okoto 90%, a po
trzeciej u niemal 100% szczepionych stwier-
dza si¢ obecnos¢ odpowiedniego stezenia
przeciwcial zapewniajacych odpornosé.

Podstawowe uodpornienie uzyskuje
sie po podaniu w odpowiednim schemacie
trzech dawek szczepionki:

1) dawka I - najlepiej w zimowej porze
roku,

2) dawkall - od 1 do 3 miesiecy po pierw-
szym szczepieniu,

3) dawka IIT - od 9 do 12 miesiecy po
drugim szczepieniu.

Co 3 lata wskazane jest podanie
dawki przypominajacej. Nalezy jednak
pamietad, ze szczepienie nie chroni przed
zachorowaniem na borelioze, ktéra row-
niez przenoszona jest przez kleszcze.

Beata Klim

KUCHNIA

Paella z Walencji

Jest to potrawa pochodzaca z Hiszpanii i jak
wiekszos¢ tradycyjnych potraw jest owocem
fantazji kulinarnej tamtejszego ludu — ludzi
prostych, gtownie rolnikdw. Przygotowywali
oni te potrawe z tego, co mieli do dyspozycji.
Dlatego paella jest daniem prostym i sycacym.
Oto jedna z wielu odmian tej potrawy.
Sktadniki: 1,2 | bulionu drobiowego, 800 g
miesa drobiowego (najlepiej filetu, ale mozna
takze oprocz filetu doda¢ podudzi lub udek
lub miesa z krélika), 2-3 zgbki czosnku, 200
g duzej biatej fasoli z puszki, 150 g zielonej
fasolki szparagowej, 150 g czerwonej papryki,
200 ml przecieru pomidorowego, 400 g ryzu
na risotto, 8 tyzek oliwy z oliwek, szklanka
czerwonego wytrawnego wina (dowolnie),
po 1 tyzeczce stodkiej i ostrej papryki (mozna
zastgpic jg posiekang matg ostrg papryczka),
szczypta lub kilka nitek szafranu, sol.

Umyc¢ i podzieli¢ mieso na mate czesci. Lek-
ko posoli¢. Na duzej patelni rozgrza¢ oliwe
i podsmazac je na wolnym ogniu przez ok.
10-15 minut, czesto obracajgc. Pod koniec
dodac posiekany czosnek. Jesli chcemy, zeby
potrawa miata bardziej wyrazisty smak, pod-
czas podsmazania mieso podlac¢ szklanka
czerwonego wina. Poczekaé, az odparuje
i dodac pokrojong w czastki papryke i fasolke.
Dusic¢ razem przez 5-10 minut od czasu do
czasu mieszajac. Dotozy¢ odsaczong fasole
i przecier pomidorowy. Dobrze wymieszac, po
czym dolaé gorgcy wywar. Wsypac przyprawy:
papryke i szafran. Jesli jest sproszkowany,
mozna go rozpusci¢ w niewielkiej ilosci go-
racej wody. Gdy wszystkie sktadniki bedg juz
dobrze potaczone, sprawdzi¢ smak i w razie
potrzeby dosoli¢. Nastepnie rownomiernie na
cata patelnie wsypac ryz. Od tego momentu
nie nalezy juz mieszac potrawy, lecz gotowac
j3 na mocniejszym ogniu przez 7-8 minut, po
czym zmniejszy¢ ogien i gotowac przez dalsze
10 minut, az ryz specznieje, a woda odparuje.
Po tym czasie sprawdzi¢ srodek patelni. Jesli
nie ma tam juz wody z duszenia, znaczy, ze
paella jest gotowa.

Irena
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ROZRYWKI DZIECIECE

KRZYZOWKA

8

Z OBRAZKIEM

Na podstawie okre-
Slen wpisz odgadnie-
te hasta do diagramu

cowe utworzg litery

z pdl oznaczonych od
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krzyzéwki. Hasto kon- r
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,a’ do k"
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POZIOMO:
1) ... z mastem — czyli co$ bardzo 1)
fatwego,
2) np. Krzyzowa, 2)

3) gorski, damka lub kolarzowka,

4) imie Orzeszkowej lub w tytule 3)
,Dla ..” autorstwa Ludwiga
van Beethovena, 4)

5) rodzaj kary lub rozpoczecie  5)
ujecia podczas krecenia filmu,

6) taczy gtowe z resztg ciata,

7) inaczej puzzle,

e .

PIONOWO:

cukrowy, czerwony lub pa-
stewny,

do siedzenia w ogrodzie, na
werandzie,

nazwa ulicy, numer domu, kod
pocztowy oraz miejscowosé,
czyszczony przez kominiarza,
na obrazku.

CIAGOWKA - DZDZOWNICA

Whpisz odgadniete stowa do diagramu tworzgcego bardzo dtugg dzdzow-
nice. Pamietaj, ze ostatnia litera kazdego wyrazu jest jednoczesnie
pierwszg nastepnego i znajduje sie w biatym polu.
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8. Niebezpieczny i drapiezny gad
wiekszy od jaszczurki.

9. Bedace krdlem wszystkich
zwierzat

Zwierze ...

1. Niewielkie z kolcami.

2. Ze skorupa na ciele.

3. Zyjace na pustyni i majace

garby. 10. Ogromne i ptywajgce po mo-
4. Robigce rézne akrobacje w wo- rzach i oceanach.

dzie. 11. Budujace tamy.
5. Majace rég na nosie. 12. Z charakterystyczng ptetwa
6. Hodowane w klatce przez dzieci. na grzbiecie — drapiezne.
7. Podobne do zajaca. 13. Pono¢ lubigce miod.

Wszyscy, ktorzy chcg wzigé udziat w losowaniu nagréd, powinni do 20 marca przy-
sta¢ na adres Redakcji prawidtowe rozwigzanie przynajmniej dwoch zadan. Piszcie,
ile macie lat, a na kopertach lub kartach umiescécie dopisek ,,Rozrywki dzieciece”.
Nagrody za rozwigzanie zadan lutowych wylosowali: Barttomiej Olszynski
z Moniek, Szymon Rusanowski z Suwatk i Sebastian Folwarski z Pruszkowa.

Gratulujemy. Nagrody przeslemy poczta.

Kinga Zelent

WIROKRZYZOWKA Z HASLEM

W ODCINKACH (7)

Rozwiaz 10 krzyzéwek od wrzesnia do czerwca, a hasto korcowe
przeslij do Redakcji. Wezmiesz udziat w specjalnym losowaniu
nagréd. To wspaniata rozrywka i mozliwosé zdobycia atrakcyj-

nych upominkdéw.

Losowanie odbedzie sie w lipcu 2011 roku. Hasto z tej krzyzowki
wchodzi w sktad rozwigzan z biezgcego numeru. Po rozwigzaniu
krzyzéwki litery z pél w prawym dolnym rogu, utworzg rozwig-
zanie — czesc¢ hasta wirokrzyzéwki w odcinkach.

PRAWOSKRETNIE:

A) zapetnia sie na przerwie,

B) nauczyciel wpisuje w nim
oceny,

C) do nauki czytania w szkole,

D) jeden z przedmiotéw
szkolnych,

POZIOMO:

9) przykrywa dom,
10) metal ukryty w otéwku,

PIONOWO:

1) 100 lat w historii,

2) naktada ja ksigdz do
Mszy Sw.,

5) egzotyczny owoc,

7) czes¢ wyscigu kolarskie-

3) karta z serduszkiem, go,
4) dla aktora lub rolnika, 8) postac z plasteliny lub
6) z mnichami i przeorem, drewna.
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KRZYZOWKA

POZIOMO:
1) konsekwencja w dziataniu,

10) instrument basowy lub klasyczny,

11) patronuje biatostockiemu kosciotowi
(na zdjeciu) — 2 wyrazy,

12) rosyjska rzeka w Jakucji,

14) potrafi wystartowac¢ z wody w po-
wietrze,

19) dzieciecy figiel,

20) miejsce modlitw pustelnika,

21) codzienna na zdjeciu (2 wyrazy),

22) przyjaciel Kajka ze znanego komiksu,

26) miasto w zachodnich Niemczech,

28) adwersarz tadu i czystosci,

29) czesé chodnika,

30) ...—odjemnik = rdznica,

31) zrobotnika na kierownika,

32) wsrod wezwan Litanii Loretariskiej
(2 wyrazy — na zdjeciu).

PIONOWO:

2) zielone natace,

3) tytut sedziego w mitologii arabskiej,
4) dzieto ,topaciarzy”,

5) ,Niechaj mnie ...
6) budzi go stonice,
7) kiedys w kopach, dzisiaj w belach,
8) swieta ze zdjecia,

9) wsrdd siedmiu na zdjeciu (2 wyrazy),

10) uwielbia to mruczek, mniej ,dacho-
wiec”,
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13) grozna bogini grecka,

14) do odpoczywania miedzy drzewami,

15) ptak lub bramkarz Realu Madryt,

16) konski przysmak,

17) paryska siedziba kréléw Francji,

18) nacisk wody na waty,

23) przekazuje dar na budowe kosciofa,

24) zamiennik,

25) ... Barbaraur. 1.09.1923 r., autorka
pomnika widocznego na zdjeciu,

26) gatunek morskiego slimaka, zyjacego
gtéwnie w chtodnych wodach wokét
Wysp Brytyjskich,

27) gatunek literackiego ,wypracowania”.

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki lu-
towej nagrody wylosowali: Michat Gotko,
Marianna Szulborska i Matgorzata Kozi-
kowska — wszyscy z Biategostoku. Gratu-
lujemy! Nagrody przeslemy poczty. Wsrod
Czytelnikdw, ktérzy nadeslg prawidtowe
rozwigzania do 20 marca na adres naszej
Redakcji, rozlosujemy nagrody ksigzkowe.

Andrzej Mariusz Pereszczako

Nagrody ufundowata
Ksiegarnia $w. Jerzego w Biatymstoku

USMIECHNIJ SIE

Zima. Dwa jelenie stoja na pasniku i zuja
ospale siano natozone tu przez gajowego.
W pewnej chwili jeden z jeleni méwi:

— Chciatbym, zeby juz byta wiosna.

— Tak ci mréz doskwiera?

— Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe
jedzenie!

Jasio wraca do domu i rozpaczliwie ptacze:
— Co sie stato?

— towiliSmy ryby z tatg, az tu nagle trafita
sie naprawde wielka sztuka, ale jak zaczat
ja wyciagac, to sie zerwata.

— Daj spokdj Jasiu. To nie jest powéd do
ptaczu. Powinienes sie z tego smiac.

— | tak zrobitem mamusiu...

Baca zali sie koledze:

— Telewizja ktamie nawet w prognozie
pogody! Gdy w Warszawie spadto 20 cen-
tymetrow $niegu, to krzyczeli, ze katastrofa
pogodowa. A gdy u mnie po dach chatupe
zasypato, mowili, ze sg Swietne warunki
na narty!

Rozmowa dwéch kumpli:

— Nadal jestes zareczony z Matgosig?

— Nie, zerwata nasze zareczyny miesigc
temu. Powiedziata, ze jestem biedny.

— Ale dlaczego, powiedziates jej chyba, ze
masz bogatego wujka?

— Powiedziatem — teraz jest moja ciotka.

Spotykaja sie dwaj starzy znajomi na przy-
stanku autobusowym.

Jeden pyta drugiego:

— Co tam? Masz zone?

— Mam.

— A dzieci masz?

— Nie mam.

—To na co czekasz?

— Na autobus.

— Matzenstwo to spotkanie dwdch statkow
na morzu zycia...

— Wiec juz rozumiem, trafitem na okret
wojenny.
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Przekazmy Grzesiowi 1% podatku

NA leczenie i rehabilitacje
Jak to zrobi¢? W zeznaniu PIT za 2010 rok w dziale
Whi k o pr ie 1% podatk lez narzecz
OPP" nalezy wpisa¢ numer KRS

Fundacji Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca

0000037904
oraz ¢ wysokos¢ i j kwoty
(1% podatku naleznego).
W dziale ,,Informacje iaj: jako cel

(poz. 128 — PIT-28, poz. 307 — PIT-36, poz. 107 — PIT-36L,,
poz. 126 — PIT-37, poz. 60 — PIT-38, poz. 53 — PIT-39)
nalezy wpisac¢:

Martyka Grzegorz 4388
- 1% na leczenie i rehabilitacje
Fizyczne przekazanie Srodkéw na konto Fundacji zostanie
przez Urzad y.

PIELGRZYMKI

Stowarzyszenie Matki Bozej Krélowej Pokoju i Pojednania

Wilno 26-27.03, 16-17.04, 9-10.07.2011
Saudzaj 21.05.2011

Sladami bt. Bolestawy Lament - Bialorus
Katy# - Petersburg - Wilno  10-17.06.2011

Rzym 1-5.07.2011 -

*x | Sanktuaria Europy - Paryz - Lourdes
Fatima -Wlochy - Medjugorje 9-29.08.2011
Wiochy - Grecja — Medjugorje 10-24.09.2011

MEDJUGORIE 23-30.06.2011 7
30.07-7.08.2011 29.09.-7.10.2011 %
Lwéw - Kamieniec Pod. - Chocim 9-15.05
18-24.07.2011 Licheti 4-5.06.2011
Kalwaria Z. - Misterium Mgki Pariskiej 21-22.04.2011
Ziemia Swieta 3-11.12.2011 7
Zapisy i blizsze informacje
tel. 0-602 718 753, 0-85-66-33-664
osobiscie w soboty w godz. 8.00-9.00
w domu Si6str Misjonarek Swietej Rodziny
w Biatlymstoku ul. Stoteczna 5
www.medjugorje.bialystok.opoka.org.pl

DOM POGRZEBOWY
Szymborscy

— SRS —

ul. Artyleryjska 9,
tel. 85/744-55-46
(200 m od kosciofa $w. Rocha
wjazd od ul. Botanicznej od strony
pogotowia pierwsza ulica w lewo)

ul. Stonecznikowa 8,
tel. 668 853 716, 85/744-55-46

(przy kosciele sw. Jadwigi Krolowej)

Mozliwo$¢ odprawiania
nabozenstw pogrzebowych
w Kaplicach Domu Pogrzebowego

WARTO OBEJRZEC

Dekalog ,Ludzi Boga”

W lutym na ekrany kin wszedt gtosny film francuskiego re-
2ysera Xaviera Beauvois , Ludzie Boga”. Ten mistyczny obraz
0 meczenstwie mnichdw-trapistow z opactwa Tibhirine,
potozonego w algierskich gorach Atlasu rozgrywa sie w roku
1996. Szesciu zakonnikéw, z oSmioosobowej wspdinoty,
zostaje zamordowanych przez islamskich ekstremistow.

Trapisci to mnisi zyjgcy reguty Sw. Benedykta z Nursji.
Narodzili sie w drugiej potowie XVII w., we francuskim, cy-
sterskim opactwie La Trappe (stad nazwa trapisci) z pragnie-
nia powrotu do benedyktynskich, monastycznych korzeni, ze
szczegblnym wyakcentowaniem pokutnej ascezy.

Wydaje sie, ze rezyser podjat sie nie tylko proby od-
tworzenia zycia mnichdw algierskiego klasztoru, ale takze
swoistego studium nad duchowoscig monastyczng. Kim wiec
jest, wedtug zatozen Reguty sw. Benedykta mnich?

1. Mnich jest tym, ktory szuka Boga i uwaznie Go stucha

Kadry obrazu Beauvois'a wprowadzajg w klimat ciszy dla stuchania i rozeznawania gtosu
Boga, az do jednomysInosci w rozumieniu Jego przekazu (podzieleni, co do decyzji pozostania
w algierskim klasztorze, ostatecznie wszyscy chca w nim zostac).

2. Mnich jest postuszny, pokorny, boi sie Boga

Pokora ,,Ludzi Boga” objawia sie w widzeniu prawdy o sobie. Nikt z nich nie ma na swojej
twarzy ,pozyczonej maski”. Ich droga do wiecznego zycia w Bogu nie jest naiwna, oderwana
o tego kim sg, co w sobie nosza. | cho¢ zaden z nich nie jest w zyciu monastycznym poczatkuja-
cym, a wrecz przeciwnie, zdecydowana wiekszos¢ zdaje sie byc¢ u jej kresu: pod tézkiem, przed
Smiercig ukrywa sie najstarszy; a na $mier¢ idzie najwiekszy i chyba najmtodszy jej przeciwnik,
to jednak, wszyscy zyja w postuszenstwie i bojazni wzgledem Boga.
3. Mnich jest stugg braci

Mnisie braterstwo nie ogranicza sie do zakonnej wspdlnoty, choé wiele fragmentéw ,,Ludzi
Boga” pokazuje piekne stuzenie zakonnym wspétbraciom, ale znaczy stuzy¢ kazdemu, kto zapuka
do klasztornej furty (nie wytgczajgc oprawcow — to nad jednym z nich pochyla sie brat lekarz, nie
biorgc pod uwage ewentualnych konsekwencji udzielonej pomocy).

4. Mnich dzieli sig darami, talentami i charyzmatami otrzymanymi od Boga

Zycie monastyczne nie jest ucieczka od tego kim sie jest, nie jest pozostawieniem tego, co
w cztowieku jest darem Boga. Mnisi z Tibhirine, to kim sg, co posiadajg, rozdzielaja pomiedzy
ludzi, posrdd ktdrych i dla ktorych sg. Nie sg to bynajmniej tylko zdolnosci manualno-zawodowe
— w miejscowy krajobraz wpisujg swoje osobowosci, stuzg nie tylko pracg wtasnych rak, ale tez
rozmodlonym sercem.

5. Mnich nasladuje Chrystusa uczestniczac poprzez cierpliwos¢ w Jego Mece

Zycie trapistow z Atlasu naznaczone jest cierpieniem fizycznym i duchowym. Zmagajs sie,
w bardzo naturalny sposob, z chorobami ciata, a na twarzach maja wyrzezbione takze cierpienie
wewnetrzne, ktére w catym obrazie znika tylko trzy razy (udziat w rodzinnej uroczystosci tubylcow,
powrdt wspdtbrata i rekreacja przy butelce wina — rados¢ z rozeznania pozostania bez wzgledu
na przyszte okolicznosci).

6. Mnich uznaje siebie za grzesznika w kazdym miejscu i w kazdym czasie

,Ludzie Boga” w zaden sposdb nie kreujg z siebie lepszych od innych. Perte przechowujg
w gtebi serca, widac jest tylko jej blask w czynionym dobru. Swoja grzeszno$¢ wyznaja przed
Bogiem na wspdlnotowej modlitwie pokutnymi psalmami i gestami.

7. Mnich nigdy nie watpi w Boze Mitosierdzie

Decyzja pozostania w Tibhirine jest Swiadectwem ufnego zycia mnichéw. Nadzieja powraca
refrenem pomiedzy wszystkimi epizodami: od siania do kiepsko urodzajnej, kamienistej ziemi,
ktora, o dziwo wydaje plony, az do wedréwki w mgte, w ktérej miata wypetnic sie nadzieja zycia
po zyciu.
8. Mnich zyje bez mozliwosci dysponowania swoim ciatem

Nie nalezy bowiem do siebie. Poprzez $luby ,,ubezwtasnowalnia siebie samego”, swoje ciato,
dusze i ducha na rzecz wiekszej i wiecznej wolnosci.

9. Mnich pod przewodnictwem Ewangelii ufa, ze wytrwa w swoim klasztorze az do Smierci
Ta do klasztoru w Tibhirine przyszta oczekiwana i napotkata wiare w to, ze jest zyciodajna.

10. Mnich zyjac w ten sposéb zastuzy pdzniej na udziat w Kréolestwie Niebieskim

Film nie konczy sie $miercig. Rezyser nie stworzyt wizji egzekucji. Sprawcy do dzi$ nie zo-
stali wskazani. Takze do dzi$ nie odnaleziono ciat mnichdw (tylko odciete gtowy). | cho¢ klasztor
w Tibhirine pozostaje pusty, to francuscy mnisi z algierskiej ziemi zyjg ... w Krdlestwie Niebieskim.
Wypetnili bowiem Dekalog, ktéry datim w VI wieku sw. Benedykt z Nursji.

ks. Radostaw Kimsza

ZAPROSZENIA

UROCZYSTOSCI DZIEKCZYNNE ZA OCALENIE MIASTA (w XXII rocznice katastrofy
pociaggu przewozacego chlor), odbeda si¢ w Srode Popielcows, 9 marca, i przebiegaé beda
wedlug nastepujacego porzadku: 16.30 - rozpoczecie uroczystoéci przy Krzyzu w miejscu
katastrofy (przy ul. Poleskiej), procesja od Krzyza do Sanktuarium Milosierdzia Bozego,
18.00 - Msza $w. w Sanktuarium Milosierdzia Bozego. Droge Krzyzowa oraz Koronke do
Milosierdzia Bozego w czasie procesji poprowadzg alumni Archidiecezjalnego Wyzszego
Seminarium Duchownego w Biatymstoku.

MALZENSTWA NIESAKRAMENTALNE (rozwiedzeni, ktérzy zawarli zwigzek cywilny)
zapraszamy na REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE 13i 14 marca 2011 r. W niedziele o godz.
17.00, w poniedziatek o godz. 19.00, w dolnym kosciele Ducha Swietego w Biatymstoku.
W programie Msza $w. niedzielna oraz Droga Krzyzowa z rozwazaniami (w poniedzialek).
Rekolekcje wygtosi ks. Dariusz Mateuszuk.

Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” serdecznie zaprasza na kolejne SPOTKA-
NIE Z BIBLIA prowadzone przez ks. prof. Wojciecha Michniewicza, bibliste, wykladowce
AWSD w Biatymstoku, na temat ,,Bliski Wschod w slajdach - Liban, Syria” 17 marca 2011
r. (czwartek) o godz. 17.00, w siedzibie Stowarzyszenia ,,Civitas Christiana, ul. Przygodna
14 (wejscie od ul. Stonimskiej).

Uroczysta MSZA SWIETA Z OKAZJIIMIENIN KSIEDZA ARCYBISKUPA EDWARDA
OZOROWSKIEGO, Metropolity Biatostockiego, odprawiona zostanie w pigtek, 18 marca,
o0 godz. 18.00, w bialostockiej katedrze.

UROCZYSTA MSZA SW. W DZIEN SWIETOSCI ZYCIA
zostanie odprawiona piatek 25 marca 2011 r. w uroczysto$¢ Zwia-

Dried Swigtodcl Zycia

stowania Panskiego przez abp. Stanistawa Szymeckiego w katedrze > L "
biatostockiej o godz. 18.00. Po Mszy $w. obrzed podjecia duchowe;j [_ .
adopcji dziecka poczetego. .

KLUB INTELIGENCJI KATOLICKIE] ; I L s

PROGRAM NA MARZEC 2011

6 ITI niedziela 19.15 — ko$cidt pw. $w. Wojciecha - Msza $w. w intencji prawnikéw, parla-
mentarzystéw i samorzagdowcow

9 III $roda - Sroda Popielcowa

13 III niedziela 19.15 - kosciol pw. $w. Wojciecha — Msza $w. w intencji Srodowisk twor-
czych Biategostoku

16 I1I $roda 18.00 - Oratorium $w. Jerzego — Walne zebranie sprawozdawcze

20 IIT niedziela 19.15 - ko$ciél pw. $w. Wojciecha — Msza §w. w intencji pracownikéw
stuzby zdrowia

23 III $roda 19.00 - Oratorium $w. Jerzego- Bliski Wschdd w slajdach (Turcja) - ks. dr
Wojciech Michniewicz (profesor AWSD)

27 III niedziela 19.15 - ko$cidt pw. §w. Wojciecha — Msza $w. w intencji Ojczyzny.

30 III $roda 19.00 - Oratorium $w. Jerzego— Sredniowieczny intelektualizm - ks. prof.
Czeslaw Gladczuk

Oratorium $w. Jerzego miesci si¢ w dolnym kosciele $w. Wojciecha
(wejscie od strony Seminarium). Wszystkie spotkania s otwarte.

POD TWOJA e
OBRONE

Katolicki Magazyn
Pod Twojg obrone

Archidiecezjalna Rozgtosnia

Radio i
Informacja i muzyka w niedziele o godz. 17.00

powtorka
w poniedziatek o godz. 19.30

TVP Info Oddziat w Biatymstoku

Biatystok 103.3 FM
Monki 90.9 FM

VIII PODLASKI FESTIWAL
WIELKANOCNY

2 IV sobota 19.00 - Studio Rem- ?
brandt Radia Biatystok — Koncert &
inauguracyjny festiwalu Filharmo-

nia New Art: Michat Drewnowski

— fortepian, Leszek Kotodziejski
—akordeon

31V niedziela 19.00 - koscidt pw. bt. Bolestawy
Lament w Biatymstoku — Stabat Mater Doloro-
sa: Matgorzata Trojanowska — sopran, Urszula
Kulesza — alt, Sylwester Trojanowski — organy
3 IV niedziela Biatystok — tapy — Zuzela — Po-
znajemy wielkanocne tradycje — spotkanie
edukacyjne, wystawy pocztowki wielkanocnej
30 IV pigtek 10.00 — kosciét pw. Ducha Swie-
tego w Biatymstoku — Festiwal Piesni Wielka-
nocnej —rozpoczecie festiwalu, przestuchania
konkursowe

30 IV pigtek 17.00 — Aula Magna Patacu
Branickich w Biatymstoku — Koncert galowy
Festiwalu Piesni Wielkanocnej, wreczenie na-
grod w konkursie na pocztéwke wielkanocng,
wystawa pocztowki wielkanocnej

1V niedziela 19.00 — kosciét pw. Zmartwych-
wstania Panskiego w Biatymstoku — Gratias
abimus Tibi: Cezary Szyfman — baryton, Syl-
wester Trojanowski — organy

3 V wtorek 9.00 — kosciot pw. Przemienie-
nia Panskiego w Zuzeli; 12.00 — kosciét pw.
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
w Andrzejewie — Soli Deo: Zespét Fart pod
kierunkiem Justyny Porzezinskiej, Zespot
Kameralny Miraz

7 V sobota 11.00 — Aula i Biblioteka AWSD
w Biatymstoku — Tylko Bdg: Suwalski Chér
Kameralny, Orkiestra Musica Viva, Matgorzata
Trojanowska — sopran, Marta tawiriska —recy-
tacje, Grzegorz Bogdan — dyrygent

Otwarcie wystawy poswieconej Stefano-
wi Kardynatowi Wyszynskiemu (wystawa
w dniach 7-28 maja 2011)

8V niedziela 18.00 — Aula Magna Patacu Bra-
nickich w Biatymstoku — Tylko Bdg: Suwalski
Chor Kameralny, Orkiestra Musica Viva, Mat-
gorzata Trojanowska — sopran, Marta tawin-
ska — recytacje, Grzegorz Bogdan — dyrygent
Patronat Honorowy: abp Edward Ozorowski—
Metropolita Biatostocki, bp Stanistaw Stefanek
— Ordynariusz Diecezji tomzynskiej

Organizatorzy zapraszaja do wzigcia udzialu
w VIII EDYCJI KONKURSU NA PIESN
WIELKANOCNA i V EDYCJI KONKUR-
SU PLASTYCZNEGO NA PROJEKT
POCZTOWKI WIELKANOCNE]. Dzieki
licznemu udziatowi dzieci i mtodziezy w po-
przednich edycjach zrealizowane sg cele Festi-
walu: pielegnowanie chrzescijanskiej tradycji,
obrzedowosci i zwyczajéw wielkanocnych,
promocja dokonan artystycznych dzieci i mto-
dziezy, ochrona débr kulturowych oraz zache-
cenie mfodego pokolenia do kultywowania
pozytywnych wzorcéw opartych na tradycjach
zwigzanych ze Swietem Zmartwychwstania
Panskiego. Warunki uczestnictwa w kon-
kursach, karty zgtoszenia oraz szczegétowy
program Festiwalu mozna znalez¢ na www.
trojanowscy.pl, psp.studium.net.pl. www.
tvp.pl/bialystok, informacje: trojanowscy@
interia.pl, psp@studium.net.pl.
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To, czego doswiadczyl Chrystus w dniach
Swojej meki, przezywa Kosciot w swoim ziemskim
pielgrzymowaniu. ,Jezus Chrystus wczoraj i dzis, ten
sam - takze na wieki” (Hbr 13, 8).

Na drodze krzyzowej KosSciota mozna spotka¢
ludzi, ktérzy upodabniaja sie do Chrystusa, ale
i takich, ktorzy staja po drugiej stronie. Nasza
Droga KrzyZzowa powinna nam pomoc odnalez¢
nasze miejsce w tym pochodzie i odpowiedzie¢ na
pytanie, gdzie jesteSmy: z Chrystusem, czy przeciw
Chrystusowi?

Panie Jezu, badz z nami, oSwiecaj nasze umysty
i rozpalaj nasze serca, bySmy przylgnawszy do Ciebie,
niosacego krzyz, doszli do chwaty zmartwychwstania!

Arcybiskup Edward Ozorowski
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