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Sw. Jerzego

KSIAZKI + PODRECZNIKI
DEWOCJONALIA
SZATY LITURGICZNE
UPOMINKI + PAMIATKI

od poniedziatku do piatku 9.00-18.00
soboty 9.00-14.00
Bialystok, ul. Koscielna 1
tel. 85 665 24 44,602 461 402

KSIEGARNIA INTERNETOWA:
www.ksiegarnia-katolicka.pl

' ~u

BIALYSTOK, ul. Warszawska 57, lok. 2 tel. 85 732-31-80 (przy Kosciele $w. Wojciecha)
l@" s Ko K BIALYSTOK, ul. Armii Krajowej 5, tel. 85 661-20-74
CHALTTDTRTGI AR T VIS SOKOLKA, ul. Grodzienska 14, tel. 85 711-22-75

Rok zatozenia 1997

POZYCZKA NA REMONT
11,9 % do 60 miesiecy

POZYCZKA PROMOCYJNA 8,9 % do 36 miesiecy
z oferty mogq skorzystac osoby, ktore wykupiq dodatkowy udziat

Catkowita Catkowita

kwota pozyczki 1.000 zt 3.000 zt 5.000 zt kwota pozyczki 5.000 zt 10.000 zt 20.000 zt
okres okres

kredytowania 12 m-cy 24 m-ce 36 m-cy kredytowania 60 m-cy 60 m-cy 60 m-cy
rata miesieczna 87,40 136,92 158,77 rata miesieczna 110,98 221,96 443,91
odsetki 48,86 285,97 715,51 odsetki 1.658,65 3.317,30 6.634,86
prowizja 50 150 250 prowizja 250 500 1.000
catkowitalkwota NI BE 3.435,97 5.965,51 caikigie kwals ¢ o B 13.817,30 27.634,86
do zaptaty do zaptaty

RRSO 20,37 % 15,00 % 13,17 % RRSO 15,14 % 15,14 % 15,14 %

BIURO PIELGRZYMKOWE PAX

ul. Ks. Adama Abramowicza 1 (obok kosciota éw. Rocha)
czynne: pn-pt 10.00-16.00, sob. 10.00-13.00
tel.: +48 85 674 59 24, +48 888 17 96 17, e-mail: bppax@tlen.pl, www.bppax.pl Q&

2013 ROK WIARY ziemia SWIETA - rézne terminy w ciggu catego roku (8,9, 15 dni) — 0d 2990 a4
MARZEC 17-21 Rzym — samolotem (5 dni) — 2090 zt

KWIECIEN 5-14 Wlochy — Rzym, San Giovanni Rotondo, Cascia ($w. Rita), Padwa, Wenecja, Monte Cassino, Manopello, Lanciano,
Loreto, Rimini (10 dni) — 1700 zt; 25.04.-4.05 Lourdes i Sanktuaria Francji — Lisieux, La Salette, Paryz, Madonna della Corona
(10 dni) - 2100 zl; 27.04.-5.05 Medziugorje i Chorwacja (9 dni) — 1550 zt

MAJ 10-12 Wilno, Troki, Kowno (3 dni) — 400 z; 23-26 Praga i Sanktuaria Slaska (4 dni) — 550 zt
CZERWIEC 21-23 Krakéw, Zakopane, Wadowice (3 dni) — 370 z}

LIPIEC 1-10 Alpejskie Sanktuaria Maryjne — Mariazell, Padwa, Oropa, La Salette, Einsiedeln, Madonna della Corona, Melk (10 dni) —
2200 zt; 6-14 Medziugorje i Chorwacja (9 dni) — 1550 zI; 24-28 Litwa, Eotwa, Estonia (5 dni) — 890 z

SIERPIEN 7-10 Budapeszt (4 dni) — 680 zI; 21-31 Wlochy — Rzym, San Giovanni Rotondo, Cascia (§w. Rita), Padwa, Wenecja, Monte
Cassino, Manopello, Lanciano, Loreto, Rimini (caly dziefi nad morzem) (11 dni) — 1850 zt

WRZESIEN 12-28 Sanktuaria Europy - Paryz, Lourdes, Santiago de Compostela, Fatima, Lizbona, Burgos, Saragossa, Montserrat,
Barcelona, Costa Braava (2 dni wypoczynku) (17 dni) — 3190 zt

PAZDZIERNIK 11-20 Wlochy - San Giovanni Rotondo, Cascia (§w. Rita), Manopello, Loreto, Asyz (10 dni) — 1760 zt

Komunikat Arcybiskupa Metropolity Bialostockiego
w zwigzKku ze $miercig Kardynata Jozefa Glempa, Prymasa Polski

Archidiecezja Biatostocka odczuwa bolesnie
$mier¢ Jozefa Kardynata Glempa, Prymasa Polski.
Odszed} bowiem czlowiek bardzo jej bliski, zatro-
skany o jej rozwdj. Czesto uczestniczyl w organi-
zowanych tu uroczysto$ciach koscielnych: m.in.
w koronacjach obrazéw maryjnych w Rézanymstoku
i Krypnie, w beatyfikacji ks. Michata Sopocki, konfe-
rencjach naukowych. Byl za utworzeniem Metropolii
Biatostockiej, przywiozt do Bialegostoku relikwie
$w. Wojciecha z Gniezna, wyglosit kazanie podczas
obchodéw dwudziestolecia Metropolii Bialostockie;j.

Dziekujemy Mu za to i wierzymy, ze Bog przyj-
mie Go do swojej chwaly.
Abp Edward Ozorowski
Metropolita Biatostocki

Jaki bedzie mdj tegoroczny Wielki Post? Bez tak sformulowanego pytania nie da
sie rozpoczaé tego szczegblnego okresu przemiany i nawrdcenia. Szukajac na nie od-
powiedzi w Roku Wiary siegamy do bogactwa Soboru Watykanskiego II.

Z wigkszoséci mediow nie dowiemy sie, czym jest, ani jak przezy¢ Wielki Post. A jesli
juz, to jego obraz zostanie ukazany jako coroczna niezrozumiala udreka, kojarzona ze
smutnymi nabozenstwami, kolejkami przed konfesjonatami i kaznodziejami powtarza-
jacymi, zwlaszcza podczas rekolekcji, stowa o nawrdceniu.

W Konstytucji o Liturgii Sacrosanctum Concilium, pierwszej zatwierdzonej przez
Sobdr, czytamy: ,,Tak w liturgii, jak i w katechezie nalezy przedstawi¢ w pelnym swietle
podwdjny charakter Wielkiego Postu. Przez przypomnienie chrztu lub tez przygoto-
wanie do niego oraz przez pokute ma on usposobié¢ wiernych, oddajacych sie gorliwiej
stuchaniu Stowa Bozego i modlitwie, do obchodzenia paschalnego misterium” (KL 109).

Jest to niewatpliwie wskazanie kierunku, jak $wiadomie i konsekwentnie, jako dojrzali
w wierze, przezy¢ czas Wielkiego Postu. Pokuta nie moze by¢ celem samym w sobie, ani
tez samodoskonaleniem sig, ale droga do poznania siebie, konfrontacjg codziennego zycia
ze Stowem Bozym i §rodkiem do spotkania z Chrystusem zmartwychwstatym.

Odkrycie, ze nawrécenie to nic innego jak powrdt, odnalezienie celu zycia, za-
réwno w kontekscie osobowym jak i spotecznym, jest poczatkiem rozumienia sensu
czterdziestu dni poprzedzajacych Wielkanoc. Chodzi tez o inne spojrzenie na siebie
i otaczajacy wspodlczesny $wiat, aby jak poucza $w. Pawel — nie bra¢ wzoru z tego $wiata,
lecz przemienia¢ sie przez odnawianie umystu, aby umiec rozpoznad, ,jaka jest wola
Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate” (por. Rz 12,2).

Dzis, gdy wielu boi sie i nie potrafi méwi¢ o swojej wierze, ani tez nie znajduje
czasu, by poznawac lepiej Boga, nie ma lepszego sposobu niz wejscie w czas Wielkiego
Postu bez uprzedzen, z otwartym umystem i checia podjecia trudnego wysitku poznania
takze siebie.

Jaki wiec bedzie mo6j Wielki Post... Zalezy to ode mnie. Czy przezyje go z miltosci
czy obowiazku? Odpowiedz przyjdzie za czterdziesci dni!

OD REDAKCII
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KOSCIOt W POLSCE -

4 stycznia, w wieku 70 lat, w hospicjum
w Gliwicach zmart o. Jan Mikrut, redemptory-
sta. Byt katechetg, duszpasterzem mtodziezy
i duszpasterzem akademickim, zaangazowa-
nym w Ruch Swiatto-Zycie i Odnowe w Du-
chu Swietym. Pracowat w Elblagu, Krakowie,
Gliwicach, Toruniu, Tuchowie. Od poczatku
powstania Radia Maryja byt zwigzany z tg
rozgtosnia, gdzie prowadzit m.in. katechezy
na temat modlitwy.

6 stycznia ulicami 92 polskich miast prze-
szty Orszaki Trzech Kroli. Uczestniczyto w nich
ponad 400 tys. osob. Orszak Trzech Krdli sta-
nowi bezposrednie nawigzanie do tradycji
wystawiania jasetek ulicznych. Prowadza go
Trzej Krélowie symbolizujgcy trzy kontynen-
ty — Europe, Azje i Afryke. Specjalne btogo-
stawienstwo dla wszystkich organizatoréw
i uczestnikéw Orszakéw Trzech Kréli w Pol-
sce przestat papiez Benedykt XVI. W Liscie ze
Stolicy Apostolskiej Ojciec Swiety zapewnit
o0 tacznosci duchowej i modlitwie.

15 stycznia w Warszawie spotkata sie Rada
Stafa Konferencji Episkopatu Polski, w sktad
ktérej wchodzg m.in.: abp Jézef Michalik —
przewodniczacy KEP, abp Stanistaw Gadecki
— zastepca przewodniczacego KEP, abp Jozef
Kowalczyk — Prymas Polski, kard. Stanistaw
Dziwisz — Metropolita Krakowski, kard. Ka-
zimierz Nycz — Metropolita Warszawski, bp
Woijciech Polak — sekretarz generalny KEP.
Gtéwnymi tematami obrad Rady Statej KEP
byty kwestie bioetyczne i relacje z Rosyjskim
Kosciotem Prawostawnym.

16 stycznia zwierzchnicy Kosciotéw Pol-
skiej Rady Ekumenicznej oraz przewodni-
czacy Konferencji Episkopatu Polski Kosciota
rzymskokatolickiego podpisali wspdlny apel
o ochrone stworzenia. W pierwszym tego
rodzaju dokumencie ekumenicznym w Pol-
sce Koscioty chrzescijanskie apelujg m.in.
o redukcje odpadéw miejskich, odzyskiwa-
nie i utylizacje wysypisk $mieci, oczyszczanie
powietrza, wody i gleby; ochrone laséw oraz
zagrozonych gatunkdw roslin i innych skar-
béw przyrody oraz stosowanie technologii
ekologicznych.

W dniach 18-25 stycznia, pod hastem:
,Czego Bog od nas oczekuje?”, obchodzony
byt Tydzien Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan.
Chrzescijanie rédznych wyznan odwiedzali
Swiatynie bratnich Kosciotéw i wspdlnie mo-
dlili sie o petna i widzialng jednos¢ chrzescijan
oraz uczestniczyli we wspdlnych nabozen-
stwach ekumenicznych.

Ponad 100 kardynatow i biskupow,
w tym hierarchowie z zagranicy, wzieto udziat
w Mszy $w. pogrzebowej prymasa Polski kard.
Jozefa Glempa. Przewodniczyt jej kard. Sta-
nistaw Dziwisz, a homilie wygtosit prymas
Polski abp Jézef Kowalczyk. W pogrzebowej
Mszy $w. uczestniczyt niemal caty Episkopat
Polski, z jego przewodniczagcym abp. Jézefem
Michalikiem. Przedstawicielem Stolicy Apo-
stolskiej na uroczystosciach pogrzebowych
byt kard. Stanistaw Rytko. Obecni byli réwniez
przedstawiciele wtadz panstwowych z pre-
zydentem RP Bronistawem Komorowskim.
Zatobna liturgia odbyfa sie w warszawskie]
archikatedrze $w. Jana Chrzciciela. Po Mszy
$w. ciato Prymasa spoczeto w krypcie arcybi-
skupdw warszawskich

KRONIKA ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIEJ

ORSZAK TRZECH KROLI PO RAZ
PIERWSZY W BIALYMSTOKU. 6 stycz- |
nia ponad 3 tys. mieszkaicow Bialegostoku |
uczcilo uroczysto$¢ Objawienia Panskiego B
uczestniczac w Orszaku Trzech Krdli, ktory
przeszedl ulicami centrum miasta. Orszak f&
zlozony z trzech grup: europejskiej, azjatyc-
kiej i afrykanskiej, przeszed! ul. Legionowg §
gdzie miato miejsce spotkanie z Aniotem
Bozym i zwiastowanie narodzin Zbawiciela.
Nastepnie na ul. Sienkiewicza Orszak zatrzy-
mal si¢ przy palacu Heroda, a zakonczyt przy bialostockiej archikatedrze, gdzie znajdo-
wala sie szopka, przy ktdrej Trzej Krolowie oddali pokton i ztozyli dary Dzieciatku Jezus.
W Orszaku szli ubrani w kolorowe stroje przedstawiciele wspdlnot parafialnych, uczniowie
szkol, przedszkolaki oraz cale rodziny, oraz spontanicznie dotgczajacy sie przechodnie.
Zyczenia wszystkim przybytym ztozyt bp Henryk Ciereszko.

KOLEDOWY ZJAZD KATECHETYCZ-
NY. Dnia 12 stycznia duszpasterze i katecheci
Archidiecezji Bialostockiej spotkali si¢ na
dorocznym Zjezdzie Koledowym podczas
ktérego wystuchali referatéw bp. Ignacego
Deca ze Swidnicy i ks. prof. dr. hab. Kazimie-
rza Misiaszka z UKSW w Warszawie. Pierw-
szy z prelegentéw moéwil o wspotczesnych
wyzwaniach, jakie niesie wiara. Jego zdaniem
skuteczna ewangelizacja zaczyna si¢ od
ewangelizacji samego Kosciota. Ksiadz prof.
Misiaszek zwrdcit uwage na bolaczki dzisiejszej edukacji. Méwit o ,,swoistej katastrofie
edukacyjnej’, ktora dotyka réwniez katechezy. Wskazal na powazny mankament naucza-
nia religii w szkotach, jakim jest zbyt doktrynalny i malo egzystencjalny jej przekaz. Na
zakonczenie konferencji abp Edward Ozorowski podziekowal prelegentom i wszystkim
uczestnikom spotkania oraz udzielil pasterskiego blogostawienstwa.

IIT MIEJSKI KONCERT KOLED I PA-
STORALEK. 16 stycznia z dzie¢mi z wielu
bialostockich przedszkoli i szkét koledowali
abp Edward Ozorowski, Metropolita Biato-
stocki, Prezydent Miasta Tadeusz Truskola-
ski, Lucja Orzechowska, zastepca dyrektora
miejskiego Departamentu Edukacji w Bia-
tymstoku, wychowawcy i nauczyciele. Do
malych kolednikéw dotaczali takze wierni,
przychodzacy na modlitwe do archikatedry.
III Miejski Koncert Koled i Pastoratek ,,Niech
koleda poptynie do nieba, kolede $wiatu nies¢ trzeba” zorganizowal Prezydent Miasta
Bialegostoku przy wspolpracy ze Szkota Podstawowa nr 19 im. Mieszka I w Bialymsto-
ku, Przedszkolem Samorzadowym nr 27 i Miodziezowym Domem Kultury. Honorowy
patronat nad koncertem objat abp Edward Ozorowski.
e e -F‘J,’ : 150. ROCZNICA POWSTANIA STYCZ-
Ay " NIOWEGO. 27 stycznia abp Edward Ozo-
rowski przewodniczyl uroczystej Mszy $w.
w intencji uczestnikow Powstania Stycznio-
wego. W biatostockiej archikatedrze modlono
sie za polegtych w walce, straconych i zesta-
nych na Sybir. Po Mszy $w. w Aula Magna
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
odbylo sie sympozjum naukowe. Wyktady
wygtosili prof. dr hab. Anna Kiezun, ks. prof.
dr Tadeusz Krahel, Ewa Cywinska, kustosz Muzeum Domu Kresowego oraz prof. dr hab.
Halina Krukowska. Obchody rocznicowe odbyly sie réwniez w dniu wybuchu Powsta-
nia, 22 stycznia br. w bialostockiej parafii garnizonowej pw. $w. Jerzego w Biatymstoku.
Rozpoczal je Apel Polegtych, po ktérym w $wiatyni odstonieto okolicznosciows tablice
zwigzang z rocznicy oraz odprawiona zostala Msza $w. w intencji polegtych.

CHRZESCIJANIE ROZNYCH WYZNAN
WSPOLNIE MODLILI SIE O JEDNOSC.
Do stow Ksiegi Micheasza ,,Czego Bég od nas
oczekuje?” (Mi 6, 6-8) nawigzywal obchodzo-
ny w dniach 18-25 stycznia w Bialymstoku
Tydzien Powszechnej Modlitwy o Jednos¢
Chrzescijan. Wspoélne nabozenstwa z glo-
szeniem kazan przez przedstawicieli innych
wyznan odbyly sie w $wiatyniach katolickiej,
prawostawnej i ewangelicko-augsburskiej.
21 stycznia w sanktuarium bt. Bolestawy
Lament, prekursorki ekumenizmu, odbyly
sie Nieszpory w intencji jednosci chrzedcijan,
w ktérych uczestniczyly osoby konsekrowane
z Bialegostoku. 22 stycznia w Ksigznicy Pod-
laskiej odbyla si¢ promocja ekumenicznego
tomiku refleksji, w ktérym rézni autorzy
przedstawili swo6j sposéb rozumienia hasta
tegorocznego tygodnia ekumenicznego.
W charakterystycznym dla bialostockiego
Tygodnia Ekumenicznego Tréjgtosie Eku-
menicznym w tym roku poswieconym zagad-
nieniom bioetycznym zwigzanym z poczatkiem zycia ludzkiego wzigli udziat ks. dr hab.
Tadeusz Zadykowicz z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawla II, ks. dr
Anatol Szymaniuk z Koéciota prawostawnego i przedstawiciel dr. Jerzego Sojki z Kosciota
ewangelicko-augsburskiego. Po raz pierwszy w programie Tygodnia Ekumenicznego miat
miejsce ekumeniczny wieczor ze Stowem Bozym. Uwienczeniem tegorocznych obchodéw
bedzie Ekumeniczny Festiwal Dramy Chrze$cijaniskiej, ktory rozpocznie si¢ w sobote
9 lutego w sali widowiskowej Mlodziezowego Domu Kultury przy ul. Warszawskiej 79A
w Biatymstoku. Biatostockie uroczystosci Tygodnia Powszechnej Modlitwy o Jedno$¢
Chrzescijan zostaly zorganizowane wspoélnie przez przedstawicieli poszczegoélnych Ko-
$ciotéw, Archidiecezjalng Rade ds. Ekumenizmu oraz alumnéw biatostockiego AWSD,
we wspotpracy z Urzedem Miejskim oraz Ksigznicg Podlaska.

Wiecej informacji, zdjecia i materiaty filmowe
na stronie internetowej Archidiecezji Bialostockiej www.archibial.pl

W niedzielg 6 stycznia 2013 r. zmart nagle ks. JANUSZ =5 T
WALEROWSKI SVD, proboszcz parafii pw. $w. Teresyod & ' o -

Dziecigtka Jezus w Kleosinie i budowniczy kosciota parafial-
nego. Ksigdz Janusz Walerowski urodzit sie 24 maja 1962 r.
W 1982 r. wstgpit do Zgromadzenia Ksiezy Werbistéw (SVD).
Swiecenia kaptanskie przyjat 30 kwietnia 1989 r. W latach
1989-1991 byt wikariuszem w Olecku. Nastepnie odbyt
studia licencjackie z misjologii w Sankt Augustin. W latach
1995-2001 byt rektorem Domu Misyjnego w Warszawie, a od
2011 r. rektorem Domu Misyjnego w Kleosinie. Od 1 pai-
dziernika 2002 r. byt proboszczem parafii pw. Sw. Teresy od
Dziecigtka Jezus w Kleosinie. Msza $w. pogrzebowa zostata
odprawiona 9 stycznia 2013 r. w kosciele parafialnym w Kleosinie. Ciato $p. ks. Janusza
Walerowskiego zostato pochowane przy wejsciu do kosciota, ktdrego byt budowniczym.

*
1

s

16 stycznia 2013 r., w wieku 84 lat, zmart ks. kan. BERNARD
BORUCH, dtugoletni wikariusz parafii katedralnej w Biatym-
stoku. Ksigdz Bernard Boruch urodzit sie 1 wrze$nia 1929 r.
w Kamiennej Starej. Swiecenia kaptariskie otrzymat 1 lipca
1956 r. z rgk bp. Wtadystawa Suszynskiego. Pracowat jako
wikariusz w parafiach: Czarna Wies Koscielna, Choroszcz,
Dobrzyniewo i Sokdtka. W latach 1965-1996 byt wikariuszem
w parafii pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny (kate-
dralnej) w Biatymstoku. Od przejscia na emeryture do konca
zycia pomagat w duszpasterstwie w katedrze biatostockiej. Byt
kanonikiem honorowym Kolegiackiej Kapituty Krypnianskiej.
Msza $w. pogrzebowa $p. ks. Bernarda Borucha zostata odpra-
wiona w 18 stycznia w katedrze biatostockiej. Doczesne szczatki ks. Bernarda, zgodnie
z jego wola, spoczety w grobie rodzinnym na cmentarzu w Dgbrowie Biatostockiej.

STOLICA APOSTOLSKA

6 stycznia Benedykt XVI wyswiecit na
biskupow czterech kaptanéw, m.in. swoje-
go osobistego sekretarza, ks. prat. Georga
Gansweina, ktdrego mianowat niedawno
prefektem Prefektury Domu Papieskiego.
Ojciec Swiety udzielit sakry biskupiej réwniez
nowemu sekretarzowi Kongregacji ds. Eduka-
cji Katolickiej abp. Angelo Vincenzo Zani oraz
nuncjuszom apostolskim: w Nikaragui —abp.
Fortunatusowi Nwachukwu i abp. Nicolasowi
Henry’emu Marie Denis Thevenin.

7 stycznia papiez spotkat sie z przedstawi-
cielami korpusu dyplomatycznego akredyto-
wanego przy Stolicy Apostolskiej. Dyplomaci
179 panstw i organizacji miedzynarodowych
przekazali Ojcu Swietemu zyczenia nowo-
roczne. Benedykt XVI, dokonujac przegladu
wydarzen minionego roku, wyrazit uznanie
wobec Wspdlnego Przestania do Narodow
Polski i Rosji. ,... istnieje scisty zwigzek miedzy
wielbieniem Boga a pokojem miedzy ludzmi
na ziemi. Dlatego pokdj nie pochodzi jedynie
z ludzkiego wysitku, lecz wyptywa z mitosci
samego Boga” — powiedziat papiez.

15 stycznia Benedykt XVI przyjat pra-
cownikow inspektoratu wtoskiej policji przy
Watykanie. Ojciec Swigty podzigkowat im za
stuzbe na Placu Swietego Piotra i na terenach
bezposrednio graniczacych z paristwem waty-
kanskim oraz zachecit do pogtebiania wiary,
szczegblnie w poswieconym jej roku. ,Ser-
decznie zycze, by ten wasz trud, petniony nie-
rzadko z poswieceniem i narazeniem na nie-
bezpieczenstwa, ozywiata zawsze silna wiara
chrzescijariska” — powiedziat Benedykt XVI.

16 stycznia Benedykt XVI mianowat pierw-
szego statego nuncjusza apostolskiego w Ma-
lezji i Timorze Wschodnim oraz delegata apo-
stolskiego w Brunei. Zostat nim amerykanski
arcybiskup tytularny Joseph S. Marino. Bedzie
to pierwszy dyplomata papieski urzedujacy
w Malezji od czasu nawigzania z tym krajem
w 2011 r. stosunkéw dyplomatycznych przez
Stolice Apostolska.

18 stycznia Ojciec Swiety udzielit tzw. ecc-
lesiastica communio (przyjecia do wspdlnoty
koscielnej) nowemu katolickiemu patriarsze
koptyjskiemu Aleksandrii Ibrahimowi Isa-
acowi Sidrakowi, ktéry zostat wybrany kano-
nicznie przez Synod Biskupéw Katolickiego
Kosciota Koptyjskiego. Katolicki Kosciét kop-
tyjski, liczacy obecnie ok. 220 tys. wiernych,
powstat w 1741 r. jako wikariat apostolski
w wyniku dziatalnosci misyjnej Kosciota ta-
cinskiego w Srodowisku koptow.

28 stycznia podczas uroczystosci pogrze-
bowych kard. Jézefa Glempa, abp Celestino
Migliore, nuncjusz apostolski odczytat tele-
gram kondolencyjny Benedykta XVI, przesta-
ny na rece kard. Kazimierza Nycza. ,Z zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci Kardynata
Jozefa Glempa, emerytowanego Arcybisku-
pa Gnieznienskiego i Warszawskiego, Pry-
masa Polski. Jednocze sie z Tobg, Drogi Bra-
cie, z duchowienstwem i wiernymi Kosciota
w Polsce w modlitwie dziekczynienia za zycie
i pasterski trud tego zastuzonego Stugi Ewan-
gelii” — pisat. ,Z wielka rozwagg podchodzit
do rozwigzywania wielu spraw i probleméw
w zyciu politycznym, spotecznym i religijnym
Polakéw” - napisat papiez Prymasie seniorze.
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LITURGICZNE WSPOMNIENIE

Bt. MICHALA SOPOCKI, PREZBITERA
15 lutego

Modlitwa:

Wszechmogacy i Mitosierny Boze, Ty

wybrates$ btogostawionego Michata, pre-

zbitera, aby gtosit Swiatu oredzie Twego

Mitosierdzia, spraw, prosimy, aby jego

wierna postuga przynosita wszystkim lu-

dziom obfite owoce nawrdcenia i Swieto-

Sci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,

Twojego Syna, ktdry z Tobg zyje i kréluje

w jednosci Ducha Swietego, Bdg, przez

wszystkie wieki wiekow.

SCIEZKAMI BOZEGO StOWA

4 NIEDZIELA ZWYKELA

Jezus odrzucony w Nazarecie

Ewangeli¢ mozna streéci¢ w stowach:
»Bedziesz milowal Boga nade wszystko,
a blizniego swego jak siebie samego”. Bég
jest najwiekszym Dobrem, dlatego naj-
wazniejsza dla Niego jest mitos¢. Kazdy
z nas jest dzieckiem Bozym, bo Chrystus
przelal za nas swoja Krew. Stad wyptywa
obowiazek mitowania Go jak siebie sa-
mego. Jest to bardzo wzniosle i piekne, ale
bardzo trudne.

Swiety Pawel napisat chrzescijanski
hymn o milosci: ,,Mito$¢ cierpliwa jest, ta-
skawa jest. Milo§¢ nie zazdrosci, nie szuka
poklasku, nie unosi si¢ pycha (...)"

Zupelnie co$ innego znajdujemy
w dzisiejszej Ewangelii. Rodacy Jezusa sa
przyktadem egoizmu i nienawisci. Sasiedzi
z Nazaretu chca samolubnie wykorzystaé
moc i cuda Chrystusa. Pragng, by Bog byt
tylko wytacznie dla nich, aby Jezus czynit
cuda jedynie na ich korzy$¢. Chrystus daje
do zrozumienia, ze Bég miluje wszystkich
ludzi, ze u Niego nikt nie moze uwazacé
siebie za uprzywilejowanego, Dla zawzie-
tych i samolubnych Zydéw bylo tego za
wiele. Porwali Go z miejsca, wyrzucili Go
z miasta. Chcieli Go nawet zabi¢.

Dzisiejsza Ewangelia jest wezwaniem
do chrzescijanskiej wspanialomyslnosci,
milosci i altruizmu. Swiat jest tak bole$nie
rozdarty przez egoizm i nienawi$¢, co jest
wyraznym znakiem, ze zaparl si¢ Chrystu-
sa i podeptal Ewangelie. Chrzesdcijanin jest
tylko o tyle chrzescijaninem, o ile swym
sercem i postepowaniem miluje Boga
i blizniego. Nasza wzajemna mitos¢ jest
legitymacja chrzescijanstwa. Przyjrzyjmy
sie doktadnie legitymacji naszego Zycia.
Prawdziwa chrze$cijafiska legitymacja
nieraz bardzo drogo kosztuje.

1 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Jezus byl kuszony na pustyni

W dzisiejszej Ewangelii styszymy
o pustyni, samotnos$ci i wyrzeczeniu.
W zgietku ulic trudno jest spotka¢ Boga.
Na salach tanecznych malo jest niewin-
nych, a na pijatykach malo jest trzezwych.
Kto chce zachowa¢ czyste sumienie, musi
czesto pozostawad sam na sam z Bogiem.
To samo uczynit Jezus. Udal si¢ na pusty-
nie, by tam rozmawia¢ tylko z Ojcem.

Szatan kusi Syna Bozego? Nie trzeba
sie dziwi¢. Na niezliczone sposoby i niezli-
czong ilo§¢ razy prébuje zdobywacé to, co
jeszcze niezdobyte, a wiec uwodzi¢ to, co
$wiete i czyste. Z innymi nie ma on nic do
roboty. Oni juz dawno sami zapisali mu
swoje dusze. Atakuje tylko tych, ktérzy nie
naleza do niego.

Droga naszego zycia jest wyboista,
pelna pokus ze strony szatana. Codziennie
stajemy przed wyborem: Bég albo szatan,
dobro albo zto, grzech albo $wigto$¢, wier-
nos¢ albo zdrada. Pokusa i kusiciel kryje sie
raz w kieliszku wédki lub w cudzym port-
felu; innym razem w jakim$ towarzystwie.
Postuguje sie wszystkim i wszystkimi, by
nas zlowi¢. Dobre jest dla niego wszystko,
co prowadzi do przepasci. Najczesciej

postuguje si¢ naszymi stabosciami i skton-
no$ciami. Ofiaruje nawet to, czego da¢
nie moze, mianowicie szcze$cie ulepione
z ziemskiej gliny, z ludzkich cial i brudnych
banknotow.

»Panu, Bogu swemu, bedziesz od-
dawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ be-
dziesz”. Taki jest odwieczny sens naszego
zycia, o tym przypomina nam dzisiejsza
Ewangelia ku przestrodze, by$my nie pak-
towali z kusicielem. ,,Kto z diablem idzie do
gospody, ten zawsze musi placi¢ rachunki”
(Kreiten).

5 NIEDZIELA ZWYKEA

Zostawili wszystko i poszli za Jezusem

»Mistrzu cala noc pracowali$my i ni-
ce$my nie ulowili. Lecz na Twoje stowo
zarzuce sieci”. Wspanialy i cudowny potéw
ryb w bialy dzien. Moze i $w. Piotr $miat
sie w duchu i myslal: co ten Nauczyciel
moze wiedzie¢ o ryboléwstwie? Postuchat
jednak swego Mistrza i zarzucit sieci. Nie
potrzebowal dlugo towié. Wnet sieci za-
czely pekacd od cigzaru zawartosci. Piotr na
widok tego cudownego potowu byt prawie
nieprzytomny i upadt na kolana. Ta nauka
nie byta przeznaczona tylko dla niego.
Chrystus przypomina kazdemu z nas
te wielka, a czesto zapomniang prawde,
ze czlowiek jest tylko stabym, biednym
grzesznikiem i potrzebuje Boga, ktéry jest
$wiety i wszechmocny.

Wspolczesny czlowiek stracit miare
dla samego siebie i zachorowal na wyima-
ginowang wielkos$¢. Zbudowal fabryki,
silniki, maszyny, by za niego pracowaly
i stuchaly go, ale zapomniat, ze on réwniez
musi stucha¢ Tego, ktéry zbudowat cudow-
ny mechanizm wszech$wiata i precyzyjny
mechanizm zwany cztowiekiem. Czlowiek
ulatwia sobie Zycie, bardzo czgsto jednak
zatruwa swojg dusze. Pnie si¢ ku gwiaz-
dom, a jednoczesnie ulega zezwierzeceniu.

Dzisiejsza Ewangelia ostrzega: Jeste$
maly i staby, nie udawaj wielkiego, nie
popisuj sie swoja sifa. Potrzebujesz Boga
i Jego wszechmocnej dloni.

»0dejdz ode mnie Panie, bo jestem
czlowiek grzeszny” wolal zaskoczony cu-
downym potowem $w. Piotr. My mozemy
zawolaé: ,Nie odchodz od nas, Panie,
bo jestesmy grzeszni. Jezeli si¢ oddalisz,
utoniemy we wlasnej nedzy, w brudnym
bagnie grzechu. Nie oddalaj si¢ wigc od
nas Panie! Trzymaj nas mocno za rece
i prowadz przez niespokojne morze zycia
ku brzegom wiecznos$ci”

2 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Przymierze z Bogiem

Nasza wiara i zycie to przymierze
z Bogiem. Wydaje sie to nieprawdopodob-
ne, jest jednak prawdziwe i pocieszajace.
Jestesmy sojusznikami Boga, Jego przyja-
ciélmi i wspotpracownikami. Bég wybral
i umilowal czlowieka. Nie tylko podal
nam reke, ale ofiarowal takze serce. Kiedy
czlowiek przyjmuje wyciagnieta reke Boga
i ofiarowuje serce, wtedy nastepuje zawar-
cie przymierza i nierozerwalnej przyjazni.

Abraham, praojciec narodu zydow-
skiego, przyrzekl Bogu wiernos¢; Boég,
w zamian, obiecal mu syna z nieplodnej
zony, liczne potomstwo i rozlegla ziemie.
Abraham jednak uwierzyl nawet w to
niemozliwe, bo dla Boga nie ma nic nie-
mozliwego. Przymierze zostalo zawarte
i przypieczetowane krwig ofiarowanych
zwierzat. Czterysta lat pozniej wielki pro-
rok i przywddca narodu zydowskiego,
Mojzesz, uroczyscie odnowit przymierze
miedzy Bogiem i narodem zydowskim.
Bég odnowil dane Abrahamowi i jego
potomstwu obietnice, a wiec dal ziemie,
potomstwo i szczeécie. Zydzi obiecali
Bogu wierno$¢ i wypetnianie przykazan.
Od tego wlasnie czasu zaczeli oni nazywaé
swoj zwiazek z Bogiem przymierzem - po
hebr. berith.

Przyjazn Boga i Jego przymierze
z Abrahamem, Mojzeszem i ludem wybra-
nym byty tylko przygotowaniem na Nowe
Przymierze, na nowa epoke przyjazni
i milosci pomiedzy Bogiem i kazdym czto-
wiekiem. Nowe Przymierze zostato zawarte
i podpisane przez Syna Bozego Jego Krwia.
Przypominaja nam o tym stowa konsekra-
cji podczas Mszy $w.: ,,to jest kielich Krwi
mojej Nowego i Wiecznego przymierza..”.
Czy w codziennym zyciu pamietam o mojej
wierno$ci temu przymierzu?

Teksty rozwazan przygotowat

ks. Andrzej Debski

NABOZENSTWA
WIELKOPOSTNE

Forma pokuty, ktérg Kosciot szcze-
gblnie sobie ceni, zwtaszcza w Wielkim
Poscie jest modlitwa. Wsréd wielu modlitw
charakterystycznych dla tego okresu sg
nabozenstwa Drogi Krzyzowej i Gorzkich
Zali. Warto pamietaé, ze Kosciét z tymi na-
bozenstwami ztgczyt mozliwos¢ zyskiwania
odpustu zupetnego.

Droga Krzyzowa

Odpust zupetny zyskuje ten, kto od-
prawia poboznie Droge Krzyzowg. W po-
boznej praktyce tego nabozenstwa odna-
wia sie pamiatke cierpien, jakie Zbawiciel
przezyt w czasie drogi od pretorium Pitata,
gdzie zostat skazany na $Smier¢, az na Gore
Kalwarie, gdzie umart na krzyzu dla naszego
zbawienia. Dla uzyskania odpustu okresla
sie nastepujace warunki:

— Pobozne ¢wiczenie nalezy odprawic¢
przed stacjami Drogi Krzyzowej prawnie
erygowanymi. Do erygowania zas Drogi
Krzyzowej wymaga sie 14 krzyzy, przy
ktorych zwykto sie zamieszcza¢ odpo-
wiednie obrazy, przedstawiajgce stacje
jerozolimskie.

— Zgodnie z powszechniejszym zwy-
czajem pobozna praktyka sktada sie z czter-
nastu poboznych czytan, do ktérych dodaje
sie pewne wezwania modlitewne. Dla
odprawiania jednak Drogi Krzyzowej wy-
maga sie tylko poboznego rozwazania Meki
i Smierci Chrystusa. Nie jest zatem rzecza
konieczng rozmyslanie o poszczegdlnych
tajemnicach kazdej stacji.

— Wymaga sie przechodzenia od jed-
nej stacji do drugiej. Jezeli jednak te po-
bozng praktyke odprawia sie publicznie
i wszyscy biorgcy udziat nie mogg bez
zamieszania przechodzic¢ od stacji do stacji,
wystarczy, jezeli do poszczegdlnych stacji
przechodzi prowadzacy Droge Krzyzows,
podczas gdy inni pozostajg na swoim
miejscu.

— Wierni, ktérzy majag przeszkode,
mogg uzyskac taki sam odpust, jezeli przy-
najmniej przez pot godziny bedg poboznie
czytad i rozwaza¢ o Mece i Smierci Pana
naszego Jezusa Chrystusa.

Gorzkie Zale

Odpust zupetny mogg uzyskaé wszy-
scy wierni jeden raz w ciggu kazdego tygo-
dnia Wielkiego Postu, o ile wezma pobozny
udziat w nabozenstwie zwanym Gorzkie
Zale w jakimkolwiek kosciele na terenie
Polski, po odbyciu spowiedzi $w. i przyjeciu
Komunii $w. oraz odmdéwieniu w intencji
Ojca Swietego jednego Ojcze nasz i Zdro-
was Maryjo, wzglednie tez jakiejkolwiek
innej modlitwy wedtug wtasnego uznania.
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PYTANIA DO KSIEDZA

Gromnica

W moim domu rodzinnym byl zwyczaj
zapalania przy réznych okazjach gromnicy.
Czy to jaka$ dawna tradycja? Jakie jest jej
znaczenie? Czy jest to jaka$ szczegdlna
$wieca? Czym rozni si¢ ona od innych
$wiec?

Monika W.

Gromnica to woskowa §wieca, ktdrej
nazwa pochodzi od gromu, czyli pioruna.
Zarbéwno dawniej, jak i obecnie, zapala sie
ja w czasie burzy i gwaltownej nawalnicy,
modlac sie jednoczesnie o rozproszenie
grzmotow i oddalenie piorunéw. Zostaje

ona pos$wiecona w $wieto Ofiarowania
Panskiego obchodzone w Koéciele 2 lutego.

Swieca gromniczna symbolizuje
Chrystusa, do ktérego Pismo Swigte sto-
suje okreglenia: Stonice wschodzace z wy-
soka (Lk 1, 78), Swiatlo na oéwiecenie
pogan i chwate ludu Izraela (Lk 2, 32),
Swiatlo§¢ prawdziwa, ktora oswieca kaz-
dego cztowieka, gdy na $wiat przychodzi
(J 1, 9). Gromnica kieruje nasz wzrok ku
innej $wiecy symbolizujacej Chrystusa,
jaka jest paschal. Ta $wieca uroczyscie
poswiecona podczas Wigilii Paschalnej
jest znakiem Chrystusa zmartwychwsta-
tego. Wiemy, ze podczas sprawowania
sakramentu chrztu od paschatu zostaje
zapalona $§wieca chrzcielna. Symbolizuje
ona poczatek naszej wiary i towarzyszy
w réznych momentach Zycia, np. podczas
Pierwszej Komunii $w. Te prawde réwniez
akcentuje liturgia §wieta Ofiarowania
Panskiego. Po poswigceniu gromnic ma
miejsce uroczysta procesja z zapalonymi

$wiecami. Jest ona obrazem duchowej
pielgrzymki chrzescijanina, czyli jego zycia
przezywanego w tacznosci z Chrystusem.

Swiece gromniczng zapala sie przy
réznych okazjach, przede wszystkim w cza-
sie modlitwy, np. podczas duszpasterskiej
wizyty zwanej koledg. Istnieje bardzo
wymowny i piekny zwyczaj, ze zapalong
gromnice wklada sie w reke czlowieka
umierajgcego. Oznacza to, ze osoba odcho-
dzaca z tego $wiata jest przygotowana na
ten moment i pragnie na wzoér ewangelicz-
nych madrych panien (Mt 25, 1-13) wyjs¢
z plonaca lampg na spotkanie z Chrystu-
sem. Tak wigc w sensie fizycznym, zaréwno
u poczatku, jak i u kresu ziemskiego zycia,
chrzescijanin trzyma w reku zapalona
$wiece, ale w znaczeniu duchowym jako
czlowiek wierzacy niesie ja zapalong przez
cale zycie.

Obok chrystologicznej interpretacji
gromnicy istnieje takze jej maryjna sym-
bolika. Co prawda, charakter maryjny ma

przede wszystkim $wieca roratnia, czyli
biala $wieca umieszczana przy oltarzu
w okresie Adwentu. Oznacza ona, ze Ma-
ryja jako Gwiazda zaranna, jak Jutrzenka
o $wicie, zapowiada nadejscie Stonica - Je-
zusa Chrystusa.

W spos6b posredni do Maryi nawia-
zuje takze gromnica. W §redniowieczu ak-
centowano gromnice jako alegori¢ Maryi,
w ktérej upatrywano znak $wietoéci oraz
przys$wiecajacy chrzescijaninowi idealny
wzdr zycia (zob. J. Kope¢, Gromnica, w: En-
cyklopedia Katolicka, t. 6, Lublin 1993, kol.
181-182). Takiej interpretacji sprzyjata
owczesna nazwa, obchodzonego w dniu 2
lutego, $wieta Oczyszczenia Najswietszej
Maryi Panny, a wigc $wigta maryjnego.
Dopiero reforma liturgiczna z 1969 roku
przesuneta akcent z maryjnego na chrysto-
logiczny. Jednak zwyczajowa albo ludowa
nazwa tego §wieta uzywana do dzi§ ma
rys maryjny, poniewaz brzmi: Matki Bozej
Gromnicznej.

Post Eucharystyczny

Wiem, ze przed przyjeciem Komunii $w.
trzeba zachowa¢ post. Dlaczego musi
to by¢ przynajmniej godzina? Czy mam
grzech, jesli go nie zachowalem?
Przemystaw Z.

Za punkt wyj$cia odpowiedzi na
powyzsze pytanie niech postuzy kanon
919 Kodeksu Prawa Kanonicznego. W jego
pierwszym paragrafie czytamy: ,,Przy-
stepujacy do Najswietszej Eucharystii
powinien przynajmniej na godzine przed
przyjeciem Komunii $w. powstrzymac sie

od jakiegokolwiek pokarmu i napoju, z wy-
jatkiem tylko wody i lekarstwa”. Wydaje sie,
ze sprawa jest jasna i dodatkowy komentarz
jest zbedny. Trzeba dodac¢, ze przytoczona
norma kodeksowa ma range prawa kosciel-
nego, zatem jej $wiadome przekroczenie
jest grzechem. W pewnych przypadkach
zostaje ona jednak zlagodzona. Ten sam
kanon bowiem moéwi: ,,Osoby w pode-
sztym wieku lub ztozone jaka$ choroba, jak
réwniez ci, ktorzy si¢ nimi opiekuja, moga
przyja¢ Najswietsza Eucharystie, chociazby
co$ spozyli w ciggu godziny poprzedzaja-
cej” (kan. 919, par. 3). Tyle méwi prawo

kanoniczne. Warto jednak dostrzegaé nie
tyle litere, co ducha prawa.

Papiez Benedykt XVI w Oredziu na
Wielki Post 2009 roku pisze: ,Odmawianie
sobie pokarmu materialnego, ktory zywi
cialo, umacnia wewnetrzng gotowos¢ do
stuchania Chrystusa i Zywienia si¢ Jego
zbawczym stowem.

Przez post i modlitwe pozwalamy, by
On przychodzit i by zaspokajat najwiekszy
gldd, jakiego doswiadczamy w naszym
wnetrzu: gtéd i pragnienie Boga”. Co
prawda, stowa te odnoszg sie bezposrednio
do praktyki postu w liturgicznym okresie

pokuty, jednak posrednio mozna je odnies¢
do omawianej sytuacji.

Codzienne do$wiadczenie uczy, ze
nasycenie ciala pokarmem ostabia uwage
umystuy, a takze sktania do snu. Tak reaguje
organizm na pokarm. Im dluzszy wiec czas
postu eucharystycznego, tym wieksze nasze
wyczulenie na sprawy ducha, tym wigkszy
gtéd i tesknota za Eucharystig. A jako lu-
dzie wierzacy przyjmujemy za oczywistg
prawde, ze potrzeby duchowe czlowieka
sg priorytetowe wobec cielesnych. Warto
o tym pamietac.

Co ze starymi obrazami?

Odziedziczytem po dziadkach dom. Co
zrobi¢ z poswieconymi obrazami czy de-
wocjonaliami, ktdre sg stare lub uszkodzo-
ne i ktorych nie chce? Nie moge po prostu
wyrzucic¢ ich na $mietnik.

Jacek P.

Rzeczy poswigconych nie wyrzuca-
my na $mietnik. Jezeli s3 one zniszczone
do tego stopnia, ze nie mogg dalej stuzy¢
za przedmiot kultu, nalezy je po prostu
spali¢. Zanim jednak to uczynimy, warto
zastanowi¢ sie nad wartoscig, ktorg w sobie
kryja. Przede wszystkim, jest to warto$¢
duchowa wynikajaca z faktu, Ze s3 one
bardzo omodlone.

Jakkolwiek modlitwa jest rzeczy-
wistoécig duchows, to z pewnoscig w jej
owocniejszym przezywaniu pomagaja ob-

razy: Chrystusa, Maryi, naszych $wie-
tych patrondw, itp. Stare obrazy, ktére
odziedziczylismy, przez wiele lat byly
pomoca w codziennej modlitwie naszych
przodkéw, w ksztaltowaniu ich relacji do
Boga, umacnianiu ich wiary. Byly niejako
niemymi §wiadkami przezywanych przez
nich radosci i wzlotéw ducha, ale takze
strapienia i bolu. Byly czczone i otaczane
z ich strony najwyzszym szacunkiem. Ta
przeszto$¢ domaga sie rowniez szacunku
z naszej strony. Bylaby wielka szkoda, gdy-
by$my to wszystko przekredlili wrzucajac
do ognia i niszczgc raz na zawsze. Warto$¢
duchowa wigze sie tutaj z pewnego rodza-
ju warto$ciag sentymentalna, ktéra cho¢
drugorzedna, nie pozostaje bez znaczenia.
Skoro obraz mial warto$¢ dla naszych
dziadkdéw, to przez ten fakt ma takze i dla
nas. Gdy otaczamy szacunkiem rodzinne

pamiatki, to w ten sposdb okazujemy sza-
cunek i pielegnujemy wdzieczng pamieé
o naszych bliskich zmartych.

Poza tym musimy wiedzie(, ze czesto
wyrzucane na strych stare obrazy lub de-
wocjonalia majg nieraz unikatowa warto$¢
artystyczng. I cho¢ czesto powtarza sig
maksyme: De gustibus non disputandum
est, tzn. o gustach nie nalezy dyskutowac,
to jednak trudno zaprzeczy¢, ze istnieja
przestanki nadajace niektérym obrazom
obiektywna warto$¢ artystyczna, o ktérych
czesto nie mamy wiekszego pojecia. Trzeba
tez pamigtac, ze stare lub uszkodzone ob-
razy mozna podda¢ renowacji, chociazby
wkiadajac je w nowe ramy. Dzisiaj stosowa-
ne techniki pozwalaja na wydobycie pickna
ze starego obrazu i dostrzezenie jego cech
kultowych.

Gdyby jednak wyzej wspomniane
argumenty do nas nie przemawiaty, dobrze
jest jeszcze poszukal miejsc, gdzie ,nie-
potrzebne starocia” bedg w jaki$ sposéb
pozyteczne, np. w muzeum parafialnym
czy diecezjalnym lub podarowac zaintere-
sowanej osobie prywatnej.

Spalenie bowiem poswigconej rzeczy,
jakkolwiek dopuszczalne, nalezy traktowac
jako ostateczne, poniewaz przekresla defi-
nitywnie jej istnienie.

Na pytania odpowiada

ks. dr Marian Strankowski,

duszpasterz, patrolog i filolog klasyczny,
prefekt alumnow

Seminarium Duchownego

w Biatymstoku.

Pytania do ksiedza mozna wysytac

na adres: dm@archibial.pl

Z NAUCZANIA OJCA SWIETEGO

O POTRZEBIE DOCENIENIA BOZEGO DARU WCIELENIA

IT Sobér Watykanski w Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu
Bozym Dei Verbum mowi, ze najglebsza prawda o Bogu i o zbawieniu

czlowieka jasnieje nam ,,w Chrystusie, ktory jest zarazem Posrednikiem o

.

i Pelnig calego Objawienia”. Stary Testament opowiada nam, jak Bog
po stworzeniu, pomimo grzechu pierworodnego, arogancji cztowieka,
ktory chce zaja¢ miejsce swego Stworcy, daje na nowo mozliwo$¢ swojej
przyjazni, zwlaszcza przez przymierze z Abrahamem i droge matego na-
rodu, Izraela, ktéry wybiera nie na podstawie kryteriéw mocy doczesnej,
ale najzwyczajniej z milosci. Jest to wyboér, ktory pozostaje tajemnica
i ujawnia styl Boga, ktory powotuje niektérych, nie po to, aby wyklucza¢
innych, ale dlatego, aby stanowili pomost w doprowadzeniu do Niego.
W historii Izraela mozemy przesledzi¢ etapy dtugiej drogi, podczas kt6-
rej Bog daje si¢ pozna¢, objawia si¢, wkracza w historie w stowach i czynach. W dziele
tym postuguje sie On posrednikami, jak Mojzesz, prorocy, sedziowie, przekazujacymi
ludowi Jego wole, przypominajac o konieczno$ci wiernosci przymierzu i utrzymujacy-
mi zywe oczekiwanie pelnej i ostatecznej realizacji Bozych obietnic. Wiasnie realizacje
tych obietnic rozwazali$my w Bozym Narodzeniu: Objawienie Boze osigga w nim swoj
szczyt, swoja pelnie. W Jezusie z Nazaretu Bog nawiedza swéj lud, nawiedza ludzkos¢
w sposob, ktory wykracza poza wszelkie oczekiwania: posyla swego Jednorodzonego
Syna, ktdry stal sie czlowiekiem. Jezus nie méwi nam czego$ o Bogu, nie méwi jedynie
o0 Ojcu, ale objawia oblicze Boga. W Prologu swej Ewangelii, Jan pisze: ,Boga nikt nigdy
nie widzial, Ten Jednorodzony Bog, ktéry jest w fonie Ojca, [0 Nim] pouczyl” (J 1,18).

Audiencja ogdlna, 16. 1. 2013

WIERZAC W BOGA JAK ABRAHAM MUSIMY ISC POD PRAD

Jak naucza Katechizm Kosciota Katolickiego, ,Wiara jest aktem osobowym, wolng od-
powiedzig czlowieka na inicjatywe Boga, ktdry sie objawia” M6c powiedzied, ze sie wierzy
w Boga - jest to wigc zarazem dar i zadanie, jest to Boza faska i ludzka odpowiedzialnos¢,
w doswiadczeniu dialogu z Bogiem, ktéry z powodu milosci ,,przemawia do ludzi jak do
przyjaciol” (Dei Verbum, 2), méwi do nas, aby$my, w wierze i z wiarg, mogli osiaggna¢
zjednoczenie z Nim. Gdzie mozemy stucha¢ Boga, ktéry do nas méwi? Podstawg jest Pisrmo
Swigte, w ktérym Stowo Boze staje si¢ dla nas styszalnym i karmi nasze zycie w przyjazni
z Bogiem. Cale Pismo Swigte opowiada objawianie si¢ Boga ludzkosci; cala Biblia méwi
o wierze i uczy nas wiary opowiadajac historie, w ktdrej Pan realizuje swéj zbawczy plan
i staje sie bliski ludziom, poprzez wiele §wietlanych postaci, ktore wierza w Niego i powie-
rzajg si¢ Mu, az do pelni Objawienia, jaka dokonuje sie w Jezusie Chrystusie.

(...) Abraham byl blogostawiony, poniewaz w wierze zdolny jest rozezna¢ Boze
blogostawienstwo przechodzac ponad pozorami, ufajac w obecnos¢ Boga, nawet gdy
Jego drogi wydaja si¢ mu tajemnicze. Co to oznacza dla nas? Kiedy méwimy: ,Wierze
w Boga’, mozemy powiedzie¢, jak Abraham: ,,ufam Tobie, Panie, powierzam si¢ Tobie”,
lecz nie jak komus, do kogo uciekam si¢ w trudnosciach lub komu poswiecam jakas
chwile dnia czy tygodnia. Gdy méwie ,Wierze w Boga” oznacza to, Ze na Nim opieram
moje zycie, ze Jego Stowo kieruje mna codziennie, w konkretnych wyborach, ze nie
lekam si¢ utraty czego$ we mnie. Kiedy podczas obrzedu chrztu trzy razy powtarza si¢
pytanie: ,Czy wierzysz?” w Boga, w Jezusa Chrystusa, w Ducha Swietego, Swiety Kosciét
katolicki i w inne prawdy wiary, potrdjna odpowiedz jest w liczbie pojedynczej: ,wierze”,
poniewaz to moje osobiste zycie ma odmienic si¢ przez dar wiary, to moje zycie musi
sie zmieni¢, nawrdci¢. Za kazdym razem, kiedy uczestniczymy w Chrzcie §w. musimy
pytaé ,,czy przezywamy na co dzien wielki dar wiary?”.

Abraham, peten wiary, uczy nas wiary i jako obcy na ziemi, wskazuje nam prawdzi-
wa ojczyzne. Wiara czyni nas pielgrzymami na ziemi, zanurzonymi w $wiat, w historie,
ale w drodze do niebieskiej ojczyzny. Wiara w Boga czyni nas zatem nosicielami warto-
$ci, ktdre czgsto nie pokrywaja sie z moda i chwilowymi opiniami, wzywa do przyjecia
takich kryteriéw i do takiego postepowania, ktdre nie nalezg do powszechnego sposobu
mys$lenia. Chrzescijanin nie powinien bac si¢ i$¢ ,,pod prad’, aby zy¢ swoja wiara, opie-
rajac si¢ pokusie ,uniformizmu”
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Audiencja ogdlna, 23.1.2013

=

o

L

INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY NA LUTY 2013 -

INTENCJA OGOLNA

Aby rodziny migrantéw, zwtaszcza matki, byty wspierane i otaczane opieka w trudno-
sciach.

INTENCJA MISYJNA

Aby ludnos¢ obszaréw objetych wojnami i konfliktami mogta zaczag¢ budowaé pokojowa
przysztos¢é.
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SWIECI ARCHIDIECEZJI

Swiety Franciszek z Asyzu,
Diakon (1182-1226)

wspomnienie 4 pazdziernika

Etymologia imienia. Imie¢ Franci-
szek pochodzi od wloskiego okreslenia
Francesco (,,Francuzik”). Uzywat go ojciec
$w. Franciszka z Asyzu w odniesieniu do
swego syna Jana, po powrocie z wypraw
handlowych do Francji. Z czasem forma
ta stala sie imieniem wlasnym.

Zyciorys. Jan Bernardone urodzi sie
okoto roku 1182 w Asyzu jako syn zamoz-
nego kupca-sukiennika. Wrazliwy, muzy-
kalny, a jednocze$nie towarzyski, do 24
roku zycia byl ,krélem zlotej mlodziezy”
swego miasta. Po ukonczeniu elementarne;j
szkoly wzial udzial w wojnie pomiedzy
Asyzem a Perugia, w czasie ktorej dostat
sie do niewoli. Po powrocie powaznie za-
chorowal, co skionito go do zmiany zacho-
wania. W 1205 roku ponownie wyruszyt
na wojne, lecz zawrdécil, przynaglony wo-
faniem Bozym. W czasie modlitwy przed
krucyfiksem w zrujnowanym kosciotku
$w. Damiana uslyszal glos wzywajacy go
do odbudowy domu Bozego. Polecenie
zrozumial dostownie i przystapil do pra-
cy, uzyskawszy pienigdze ze sprzedazy
sukna zabranego ojcu. Wydziedziczony na
skutek konfliktu, Franciszek opus$cit dom,
zbierajac jalmuzny na naprawe kosciotow.
Okolo roku 1208/9, po uslyszeniu frag-
mentu Ewangelii, zdecydowal si¢ na zycie
wedrownego Apostola, w radykalnym ubo-
stwie, modlitwie i postudze tredowatym.
Wkrétce dotaczyli do niego towarzysze,
ktérych gromadzit przy kosciotku Matki
Bozej Anielskiej (Porcjunkula). W 1209
roku wyruszyli do Rzymu, by uzyskaé
aprobate papieza dla nowego sposobu zy-
cia. Szes¢ lat pdzniej doszto do ponownej
wizyty i ustnego zatwierdzenia wspélnoty.
W ten sposob powstal w Kosciele nowy
zakon - Braci Mniejszych.

W 1212 roku Franciszek zatozyt zen-
ska galaz zakonu - Ubogie Panie (klary-
ski), pod przewodnictwem Klary z Asyzu.
W 1221 roku powstata kolejna wspolnota
franciszkanska, tzw. Trzeci Zakon, prze-
znaczony dla 0séb $wieckich. W grudniu
1223 roku Franciszek wystawil w Greccio
przedstawienie o Bozym Narodzeniu,
bedace prototypem dzisiejszych jasetek.
W rok pdzniej usunat si¢ na gére Alwernie,
gdzie 17 wrze$nia otrzymat stygmaty.

Wyniszczony chorobami i ascetycz-
nym zyciem, zmarl 3 pazdziernika 1226
roku w Porcjunkuli. Pozostawil po sobie
liczne pisma: napomnienia, reguly, li-
sty, modlitwy, testamenty. Kanonizowa-
ny zostal 16 lipca 1228 roku. Doczesne
szczatki Swietego spoczywaja w Asyzu,
w okazatej bazylice pod jego wezwaniem.
Wspomnienie liturgiczne ustalono na 4
pazdziernika. Uzyskany przez $w. Francisz-

ka od papieza od-
pust Porcjunkuli
obchodzony jest
w $wieto Matki
Bozej Anielskiej
dnia 2 sierpnia.
_ Ikonografia.
Swiety Franciszek
przedstawiany jest
w habicie swego
zakonu (czarnym
lub brazowym)
przepasanym
sznurem z trzema
weztami, ze styg-
matami, w gescie
obejmowania
krzyza, w otocze-
niu zwierzat, wy-
glaszajacy kazanie
do ptakéw, na sa-
motnej modlitwie
W grocie.
Patronat. Swiety patronuje zakonnym
i $wieckim wspoélnotom franciszkanskim
oraz ekologom - ze wzgledu na szczegol-
ne umitowanie przyrody. Tradycja polska
wiaze z postacig §w. Franciszka niektore
przystowia, np. ,Na éw. Franciszka odlatuje
pliszka”.

Kult w Archidiecezji Bialostockiej.
Na terenie Archidiecezji istnieje parafia
pw. $w. Franciszka (Fasty), erygowana
w 2001 roku. Odpust przypada w dniu
4 pazdziernika. Odpusty sw. Franciszka
obchodzone sg takze w innych parafiach
Archidiecezji: w parafii Matki Bozej Aniel-
skiej w Czarnej Wsi (dekanat Wasilkow),
Matki Bozej Anielskiej w Downarach (de-
kanat Monki), w parafii §w. Anny w Kryn-
kach. W le$niczéwce Burczak (parafia
Chrystusa Dobrego Pasterza w Jurowcach)
znajduje si¢ franciszkanski Dom Modli-
twy, prowadzony przez Braci Mniejszych.
W 2011 roku w Supraslu, na skraju Puszczy
Knyszynskiej, poswiecono kapliczke ku
czci $w. Franciszka.

Z Napomnieri $w. Franciszka: ,,Blo-
gostawiony stuga, ktéry tak kochalby
i szanowat swego brata bedacego daleko od
niego, jak gdyby byl z nim i nie méwilby
w jego nieobecnosci tego, czego nie moglby
powiedzie¢ z miloscig w jego obecno$ci”.

Modlitwa: Boze, Ty sprawites, ze Se-
raficki Ojciec Franciszek zyjac w ubdstwie
i pokorze upodobnit si¢ do Chrystusa;
daj, abysmy idac ta sama droga, naslado-
wali Twojego Syna i zjednoczyli si¢ z Toba
w pelni wesela i milosci. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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Z PAMIETNIKA PROB-

Kosciot jest naszym domem

Okruchy Mitosierdzia...

Wriagénie wrécitem z wizyty duszpa-
sterskiej z tzw. chaborem, czyli reklaméwka
wypelniona réznymi specjatami. Pewnie tak
ma wiekszo$¢ kaptanow odwiedzajacych
parafian po koledzie. Juz w domu pomysla-
fem sobie, ze w tym gescie jest zawarte Boze
Mitosierdzie. Bo prawdziwe milosierdzie
to umiejetno$¢ okazania serca, prawdziwe
milosierdzie zobowiagzuje do pomagania
innym, do przywracania sensu zycia. Ty
mi dzisiaj ofiarowales swoj czas, pomoc,
zyczliwo$¢, ale jutro tez mozesz znalez¢ sig
w potrzebie.

Czesto wspodlczesny $wiat probuje
usung¢ religijne znaki $wiadczace o Bogu,
o wierze. Ale jest taki znak, ktérego nie da
sie usung¢. Swiat nie zamknie ust faktom
- prawdzie i $wiadectwu Zycia. I takim
$wiadkiem milosierdzia jest nasz Papiez
Jan Pawel II. Caly §wiat podziwia go za
$wiadectwo zycia wiarg i pelnione dzieta
milosierdzia. Mozemy zaobserwowac, ze
w $wiecie dokonuje si¢ wielkie zwyciestwo
idei Bozego Mitosierdzia. Jest to kontynu-
acja postannictwa s. Faustyny, ks. Michata
Sopocki i wszystkich czcicieli zwyciestwa
Bozej miloéci nad grzechem i ztem.

Ciesze sie, ze w kazda $rode do parafii
pw. $w. Faustyny przybywaja wierni i goscie,
aby modli¢ si¢ i prosi¢ o Boze Mitosierdzie.
Swiadcza o tym prosby sktadane co tydzien
i skrupulatnie zapisywane przez Czcicielki
Mitosierdzia. Widze jak z wielkim na-
maszczeniem podchodzg, aby ucalowaé
relikwie s. Faustyny. Ciesze sie, ze wspolnie
odmawiamy Koronke... I tak jest w naszych
parafiach, wiekszych i mniejszych, w mia-
stach i po wsiach. A najbardziej ogarnia
wzruszenie, gdy przychodzg ludzie, aby
podziekowac za otrzymane faski, nieraz po
ludzku niewytlumaczalne... Takie okruchy
milosierdzia, ktére Bég zsyla swoim wier-
nym, aby nie stracili nadziei i ufnie podazali
droga wiary...

ks. Aleksander Dobronski

TEMAT NUMERU: MOJ WIELKI POST

ODKRY] WIELKI POST

Wielki Post rozpoczyna si¢ obrzedem posypywania gléw popiotem. Kaplan wypowiada
wowczas stowa: ,,Pamietaj, Ze jestes prochem i w proch si¢ obrocisz” albo ,,Nawracaj-
cie sie i wierzcie w Ewangeli¢”. Swiadomo$¢ tego, zZe jesteSmy w wymiarze ziemskim,
cielesnym prochem jest jednak tylko czescia przestania wielkopostnego. Dopelnia je
Dobra Nowina - Ewangelia, przez ktéra mamy odnalez¢ wiare w Chrystusa i odkry¢
wciaz zdumiewajaca prawde, Ze jesteSmy powolani do mitosci, do zZycia z Bogiem i do

nieSmiertelnosci.

Od katolikéw mozna ustysze¢ roézne
opinie na temat Wielkiego Postu. Jednak
chyba najbardziej rozpowszechnione jest
przekonanie, ze w tym czasie nalezy podjaé
rézne formy wyrzeczen i umartwien, gdyz
tego wymaga Ko$ciol. Najczgsciej utozsa-
mia si¢ je z ograniczeniem w korzystaniu
z pewnych débr lub z wyzbyciem si¢ ztych
nawykow. Dlatego odmawiamy sobie
stodyczy (wersja dziecieco-damska) lub
»browarka” (wersja meska). Inni prébuja
rzuci¢ palenie papieroséw, nie ogladaja
telewizji, rzadziej wchodza do Internetu
(wersja mlodziezowa).

Mniej jasna okazuje si¢ jednak mo-
tywacja i cel tych wysitkéw. Wiadomo, ze
warto, a nawet trzeba je podejmowac. Py-
tanie tylko, po co? By uzyska¢ przychylno$¢
i blogostawienistwo Boga? By udowodni¢
sobie, Ze sta¢ nas na co$ i ze w sumie nie
jeste$my az tacy zli? By wypelni¢ religijne
zobowigzanie, bo jesli tego nie zrobimy, to
natychmiast bedziemy musieli ustawi¢ si¢
w kolejce do konfesjonatu?

Podejmowane wyrzeczenia to zewne-
trze postawy, ktore maja pomoc w prze-
zywaniu Wielkiego Postu, nie sg jednak
jego istota.

Byle do Wielkanocy!

Jedna z moich znajomych postanowila
kiedy$ zamiast tradycyjnego rezygnowania
ze stodyczy w Wielkim Po$cie, stawi¢ czota
jakiemu$ powazniejszemu wyzwaniu. Po-
stanowila poprawi¢ swoje relacje z kolezan-
ka z pracy. Ale juz po dwdch tygodniach
zapytana o to, jak jej idzie z wypelnieniem
postanowienia odpowiedziala: ,W sumie
niezle, ale nie moge si¢ juz doczekac §wiat,
zeby jej zaraz wszystko wygarnac!”.

Zaprzyjazniony zakonnik opowiadal,
ze wraz z bra¢mi podczas Wielkiego Postu
podjeli postanowienie poszczenia o chlebie
i wodzie w poniedziatek, $rode i piatek.
Jednak juz pod koniec pierwszego tygodnia
okazalo sig, ze dwie minuty po péinocy
niemal wszyscy wspotbracia spotykali sie
przy lodéwce. I woéwczas zaczeli zastana-
wia¢ si¢ nad sensem tego poszczenia.

Te przyktady wskazuja na pewien pro-
blem zwigzany z naszymi wielkopostnymi
wysitkami. Otdz, z gory zaktadamy, ze sa
to tylko tymczasowe zabiegi - byle dotrwa¢

do Wielkanocy. Réznie nam to zazwyczaj
wychodzi. Jesli pomimo trudnosci trwamy
w podjetych postanowieniach, jeste$my
z siebie zadowoleni. Jezeli jednak pomimo
dobrej woli ulegamy pokusom, od razu
pojawia sie frustracja i zwatpienie. I takim
sposobem czterdziesci dni przelatuje nam
na nieustannym skupianiu si¢ na sobie
i samokontroli, a Wielki Post zamiast
przynie$¢ nam do$wiadczenie spotkania
z Bogiem, jedno$ci i pojednania z drugim
czlowiekiem, okazuje si¢ kolejnym jarz-
mem nakladanym przez Ko$ciot.

Skad wzial sie Wielki Post?

Poznanie poczatkéw Wielkiego Postu
to nie ciekawos¢ historii lub potrzeba reli-
gijnej erudycji, ale motyw do zrozumienia
czterdziestodniowego okresu w liturgii
Kosciota, ktory jak mowit bt. kard. Schuser
»narodzil si¢ z istoty i nadprzyrodzonego
geniuszu samego chrzeécijanstwa zanim
jeszcze powstaly kanony soborowe”

Wielki Post, jako okres przygoto-
wania do $§wiat wielkanocnych zrodzit
sie w starozytnosci chrzescijanskiej. Byt
to czas intensywnego i bezposredniego
przygotowania katechumendw do przyjecia
sakramentu Chrztu §w., ktorego udzielano
w Noc Paschalng. Katechumen, ktory byt
juz gotowy na przyjecie chrztu, zgtaszal

sie do swojego biskupa, ktéry organizowat
czterdziestodniowe rekolekcje, w czasie
ktérych wyktadal kandydatom podstawy
wiary. Tak narodzil si¢ Wielki Post. Jego
pierwszym zrédlem nie jest jednak tak sil-
nie akcentowana dzisiaj pokuta, ale wlasnie
przygotowanie do chrztu.

W chrzedcijanstwie zachodnim przy-
jeto, ze przed chrztem katechumeni otrzy-
mywali instrukcje dotyczaca moralnosci
i podstaw wiary, natomiast katecheze do-
tyczaca sakramentow otrzymywali péZnie;j.

Kiedy z czasem chrzescijanie zwracali
coraz mniej uwagi na zobowigzania do
zycia zgodnego z Ewangelia wynikajace
z przyjecia Chrztu $w., zauwazona zosta-
ta potrzeba ustanowienia szczegélnego
okresu, ktéry przypomnialby wierzgcym
o roli i zadaniach wynikajacych z tego
sakramentu. Wobec popelnianych czesto
grzechow cigzkich, ustanowiona zostala
pokuta publiczna, ktéra na poczatku lub
na koncu Wielkiego Postu konczyla si¢
obrzgdami pojednania, tak, aby ci, ktorzy
odbyli pokute mogli przyja¢ Komunie $w.
podczas Wielkanocy. Chrzest rozumiany
wowczas jako jednorazowy akt udzielajacy
»przepustki” do nieba, przyjmowany byt
czesto pod koniec Zycia.

W okresie §redniowiecza, z uwagi na
fakt, ze wigkszo$¢ mieszkancoéw naszego
kontynentu byta juz ochrzczona, zniesio-
no publiczng pokute, wprowadzajac w jej
miejsce, rozpamietywanie Pasji Chrystusa
i prywatne akty pokutne. Szczegdlny nacisk
kladziono na kontemplacje¢ fizycznego
cierpienia Zbawiciela, czego pozostato-
écig sa chocby polskie Gorzkie Zale. Ta
pasyjna duchowo$¢ prowadzila czesto do
przeakcentowania zewnetrznych praktyk
pokutnych kosztem zrozumienia ich gteb-
$zego wymiaru.

.
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Dopiero II Sobér Watykanski uka-
zujac ogromne dziedzictwo Wielkiego
Postu wskazal wiernym jego podstawowe
odniesienie do dwdch rzeczywistosci
sakramentalnych - Chrztu oraz pokuty.
W Konstytucji o Liturgii Ojcowie Soboru
zapisali: ,Przez przypomnienie chrztu lub
tez przygotowanie do niego oraz przez po-
kute ma on usposabia¢ wiernych, gorliwiej
oddajacych sie stuchaniu Bozego Stowa
i modlitwie, do obchodzenia paschalnego
misterium” (KL 109). Dokument ten méwi
o przygotowaniu do chrztu w przypadku
kandydatéw oraz przypomnieniu chrztu
i pokucie dla ochrzczonych. Podkresla
jednak pierwszenstwo Bozej mitoéci, a nie
grzechu, ktory takze jest obecny w podej-
mowanych ciagle probach nawrdcenia.

Wpatrzeni w chrzcielnice

Chrzcielny wymiar Wielkiego Postu
wprowadza w ten okres pewien paradoks.
Juz w Srode Popielcows jeste$my zaprosze-
ni do tego, aby wraz z przyjeciem popiotu
na nasze gltowy, spojrze¢ na chrzcielnice.
Tak jak kiedy$ przyjeliémy na swoje glowy
wode Chrztu $w., tak rozpoczynajac Wielki
Post przyjmujemy popiél. W tym czasie
w szczego6lny sposdb jesteSmy wezwani,
by przypomina¢ sobie przyjety sakrament
Chrztu i ponownie u$wiadamia¢ sobie kim
dzieki niemu jestesmy. Chrzest przeciez nie
ogranicza si¢ jedynie do obrzedu polania
glowy dziecka woda i odpowiedniej adno-
tacji w parafialnej ksiedze, lecz ksztaltuje
w tym, ktdry go przyjal nowa tozsamosc.
Rodzi ,,nowego czlowieka’, nadaje mu ,,nie-
zbywalne znami¢” przynaleznosci do Boga
i do Koéciofa.

Czterdzie$ci dni przygotowania do
$wigt Zmartwychwstania zmierza zatem do
tego, aby ochrzczeni mogli w Wigilie Pas-
chalng przy zapalonych $wiecach odnowi¢
przyrzeczenia chrzcielne, czyli kolejny raz
$wiadomie i konsekwentnie opowiedzie¢
sie za Chrystusem, potwierdzajac gotowos¢
zycia Chrystusowa Ewangelia na co dzien.
Z tego wzgledu szczytem wielkanocnego
$wietowania nie jest procesja rezurekcyjna
w niedzielny poranek, lecz wtasnie Wigilia
Paschalna celebrowana w sobote wieczo-
rem, przedtuzona potem na pie¢dziesigt dni
wielkanocnej radosci, kiedy to liturgia kon-
centruje si¢ wlasnie na sakramencie Chrztu,
jego skutkach i faskach z niego ptynacych.

Benedykt XVI w oredziu na Wielki
Post 2011 roku wskazujac na szczegdlny
zwigzek, jaki faczy chrzest z Wielkim Po-
stem pisal: ,Ten darmowy dar powinien
by¢ zawsze w nas ozywiany, a Wielki Post
daje nam droge analogiczng do katechu-
menatu, ktdry dla chrzeécijan starozytnego
Ko$ciota, podobnie jak dla katechumenow
dzisiejszych, jest niezastapiong szkola wia-
ry i zycia chrze$cijanskiego: oni naprawde

przezywaja Chrzest jako akt decydujacy dla
calej ich egzystencji”

Wstuchani w Stowo

Zdaniem Soboru, ozywienie $wia-
domosci chrzcielnej w Wielkim Poscie
dokonuje si¢ przede wszystkim dzigki
gorliwemu stuchaniu Stowa Bozego. Teksty
liturgiczne dobrane na Wielki Post w od-
staniaja czym tak naprawdg jest chrzest
i na czym polega zycie chrzesécijanina.
Charakter chrzcielny Wielkiego Postu
uwidaczniajg czytane w kolejne niedziele
Ewangelie: o Samarytance, o uzdrowieniu
niewidomego od urodzenia i o wskrzesze-
niu Lazarza. Z drugiej strony ukazujg nam
nature grzechu, a takze milosierdzie Boga
i Jego nieustanne zabieganie o czltowieka.

Sobér zacheca gléwnie do wspolno-
towego stuchania Stowa Bozego, przede
wszystkim podczas Mszy $§w., ale réwniez
na nabozenstwach pokutnych, rekolek-
cjach i dniach skupienia, na Drodze Krzy-
zowej i Gorzkich Zalach. ,, Aby wej$¢ na
powaznie na droge wiodaca do Wielkiej
Nocy i przygotowa¢ si¢ do §wietowania
Zmartwychwstania Panskiego — najrado-
$niejszego i najuroczystszego $wieta catego
roku liturgicznego - ¢4z moze by¢ bardziej
stosowne, niz pozwoli¢ sie prowadzié
Stowu Bozemu?” - pytal Benedykt XVI.
Karmienie si¢ Stowem Bozym ksztaltuje
nas, prowadzi do autentycznej modlitwy
ido czynéw mitosci, do pokutnego oczysz-
czenia serca, do przebaczenia.

Otwarci na drugiego czlowieka

Sensu Wielkiego Postu nie mozna dzis
rozumie¢ jedynie w kategoriach umartwien
i wyrzeczen, cho¢ nie mozna tez twierdzic,
ze s3 one zupelnie niepotrzebne. Stusznie
wyczuwamy, Ze w tym szczegdlnym okresie
nalezatoby zmieni¢ co$ w naszym mysleniu
lub dziataniu.

Na wielkopostnej drodze konieczne
sg trzy elementy, znane juz w czasach
Starego Testamentu. Sg to modlitwa, post
i jalmuzna. Tylko jeden z nich to post, zas
pozostale stanowig dobra, do jakich jeste-
$my zachecani: uczynki milosierdzia oraz
praktyki pobozne. My jednak moze zbyt
czgsto skupiamy sie jedynie na negatyw-
nych elementach, na tym czego robi¢ nie
powinni$my (post, wyrzeczenia, asceza),
a zaniedbujemy to, co robi¢ mozemy i po-
winni$my. Tymczasem Ewangelia o Sadzie
Ostatecznym, chociaz czytana w okresie
Adwentu, nie pozostawia w tym wzgledzie
ztudzen. Bedziemy sadzeni nie tylko ze zta,
ktore uczyniliémy, ale z dobra, ktére zanie-
dbalismy (por. Mt 25, 31-46). Taka wlasnie
perspektywa mitoéci do bliznich i do Pana
Boga potrzebna jest takze w przezywaniu
Wielkiego Postu. Dlatego o Wielkim Poscie
powinni$my mysle¢ raczej jako o wyzwa-

niu do czynienia dobra, jakie przed nami
stawia Ewangelia.

Zamiast wiec mobilizowa¢ wszyst-
kie energie duchowe i fizyczne na tzw.
poszczenie czyli dla wielu ,niezjedzenie”,
lepiej znalez¢ czas dla Boga, by Go czgsciej
stucha¢. Czas dla drugiego czlowieka,
by z nim by¢. OdwiedZzmy kogo$, o kim
wiemy, ze jest samotny, pomys$lmy o kim$§
chorym w rodzinie, zadbajmy o ubogich
robigc co$ wigcej niz rzucenie pienigzka
ulicznemu zebrakowi. To sktada sie na
autentyczng pokute, o ktdrej pisze prorok
Izajasz: ,Ot6z w dzien waszego postu
wy znajdujecie sobie zajecie i uciskacie
wszystkich waszych robotnikéw. Otéz
poscicie wérod wasni i spordéw i wérdd
bicia niegodziwg pigscig. Nie posccie tak,
jak dzi$ czynicie, zeby sie rozlegal zgietk
wasz na wysokoéci. Czyz ja taki post jak
ten wybieram sobie w dniu, w ktérym sie¢
czlowiek umartwia? Czy zwiesi¢ glowe jak
sitowie i uzy¢ wora z popiotem za postanie,
czyz to nazwiesz postem i dniem milym
dla Pana? Czyz nie jest raczej ten post,
ktéry wybieram: rozerwaé kajdany zla,
rozwiaza¢ wigzy niewoli, wypusci¢ wolno
ucisnionych i wszelkie jarzmo potamac?
Dzieli¢ swoj chleb z gtodnym, wprowadzi¢
w dom biednych tutaczy, nagiego, ktorego
ujrzysz, przyodzia¢ i nie odwroéci¢ sie od
wspotziomkéw?” (Iz 58, 4-7).

Z postem nieodlacznie zwigzana jest
takze jalmuzna. Gdy to, czego sobie odma-
wiamy dzielimy z tymi, ktérzy tego nie maja,
wowczas post staje si¢ konkretng mitoscia
blizniego. Nie jest jedynie samodoskona-
leniem sie, ,,chrze$cijanskim fitnessem’, ale
staje si¢ darem dla innych ilekro¢ robimy
w sercu miejsce dla tych, ktérym wiedzie
sie w Zyciu gorzej niz nam. ,,Czyniac nasz
stét ubozszym, uczymy si¢ pokonywa¢

egoizm, aby zy¢ w logice daru i milosci;
znoszac pozbawienie czego$ — i to nie tylko
zbytecznego - uczymy si¢ odwracaé spoj-
rzenie od naszego «ja», aby odkry¢ kogo$
obok nas i rozpozna¢ Boga w obliczach
tylu naszych braci. Dla chrzescijanina post
nie powoduje zamkniecia sie, ale otwiera
bardziej na Boga i na potrzeby ludzi, a takze
sprawia, ze milo$¢ do Boga staje sie takze
miloscig do blizniego (por. Mk 12,31)” -
pisze papiez Benedykt we wspominanym
wezesniej liscie.

Jaki jest sens Wielkiego Postu
dla wspdlnoty wierzacych?

Gdyby pytanie o dzisiejszy sens Wiel-
kiego Postu ograniczalo sie jedynie do
kwestii tradycyjnych, zewnetrznych praktyk
pokutnych, to z pewnoscig nalezaloby od-
powiedzieé: nie. Wielu nie widzi w Wielkim
Poscie sensu, mowiac, ze nie przystaje on do
realiow $wiata i czlowieka, ktory sie zmienit.
Z drugiej strony Wielki Post zawsze bedzie
mial sens, o ile podejmowane w nim dzia-
fania beda wlasnie reakejg i odpowiedzig
na wspoélczesno$é w jakiej zyjemy. Reakeja
i odpowiedzia $wiadomego chrze$cijanina
na ciggle ,,eksmitowanie” Boga z zycia ludzi
przez polityke, ekonomie, sprawy spoteczne,
ale rowniez przez wlasny egoizm, zabiega-
nie, brak czasu dla siebie i bliznich.

Sens Wielkiego Postu to réwniez
odwaga. Jej brak jest czgsto poczatkiem
»chowania” wiary przed innymi. Zdarza
sie, Ze boimy si¢ méwi¢ innym o tym, ze
przezywamy czas przemiany i nawrdcenia
sadzac, ze zostaniemy Zle ocenieni, uznani
za dziwakow, potraktowani jak oderwani
od wspolczesnego zycia.

Bedac kiedy$ w Mediolanie we Wto-
szech, gdzie jest duze skupisko wyznawcow
islamu, w czasie Ramadanu nie zauwazy-

fam, zeby kto$ ttumaczyl sie z zachowy-
wania nakazéw Koranu. Po prostu poscit
i tyle. Tym bardziej, w naszym spoleczen-
stwie, gdzie pono¢ wigkszosé¢ stanowig lu-
dzie wierzacy, jako chrzescijanie powinni-
$my w koncu przestaé thumaczy¢ sie przed
niewierzacymi, dlaczego praktykujemy
swoja wiare; zadba¢ o wlasng tozsamosé
i stara¢ sie wyrazac bez leku swoje zdanie
w $wiecie, w ktorym zyjemy, ukazujac sie
$wiatu wlasnie jako wspodlnota, ktoéra jest
alternatywa wzgledem tego, co proponuje
$wiat w sposobie spojrzenia cho¢by na zy-
cie ludzkie, malzenstwo, kwestie moralne.

Kardynal Martini, ttumaczac kiedys
czym jest wspolnota chrzescijan, nazwal
ja »siecig relacji, ktére swym zrédlem
siegaja Ewangelii, ktéra znajduje swoje
miejsce w rozdrobnionym spoleczenstwie,
w kruchych i nietrwatych wiezach mie-
dzyludzkich, czesto rodzacych konflikty”
W takim zwierciadle, w ktérym odbija
sie spoleczenstwo, taka wspolnota moze
okaza¢ sie ,miastem na wzgdrzu’, ,solg
ziemi” - jak glosi hasto tegorocznego roku
duszpasterskiego, ,$wiatlem chowanym
pod korcem” i ,,$wiattoscig $wiata” (por.
Mt 5, 13-16).

Z tego wzgledu o Wielkim Poscie
nie mozna mys$le¢ jedynie w kategoriach
»czynow pokutnych”, ryzykujac forma-
lizm, ktéremu sprzeciwial si¢ Jezus (por.
Mt 6, 11-18). Wielki Post powinien postu-
zy¢ chrzedcijanskiej wspdlnocie do budo-
wania jednosci i wzajemnego przebaczenia
win. Wcigz aktualne sg stowa $w. Pawta do
Filipian: ,,Czyncie wszystko bez szemran
i powatpiewan, abyscie sie stali bez zarzutu
i bez winy jako nienaganne dzieci Boze
posréd narodu zepsutego i przewrotnego.
Migdzy nimi jawicie sie jako Zrédta $wiatla
w $wiecie. Trzymajcie si¢ mocno Stowa

Zycia, abym mégl by¢ dumny w dniu
Chrystusa, ze nie na prozno bieglem i nie
na proézno sie trudzitem” (Flp 2, 14-16).

W tym wezwaniu zawiera si¢ sens
Wielkiego Postu, w ktorym Koscidt wycho-
dzi naprzeciw potrzebom wspolczesnych
czasow: uczy¢ sie by¢ swiattem dla $wiata
i punktem odniesienia dla innych zaréwno
poprzez osobiste §wiadectwo, jak i poprzez
$wiadectwo calej wspélnoty. Wielki Post
jest wiec szczegdlng okazja odnalezienia
Boga nie tylko przez tych, ktérzy pozostaja
z dala od Kodciota, ale przede wszystkim
dla praktykujacych katolikdw.

Jaki ma sens dla mnie?

Wielki Post to czterdziestodniowa
podréz, podczas ktdrej warto odkry¢, co
jest w moim zyciu najwazniejsze. Bo post
nie jest po to, by cos$ odrzuca¢ dla odrzu-
cenia, posci¢ dla swoistej ,gimnastyki
ascetycznej”, lecz po to, zeby dos$wiad-
czajac wlasnej przemijalnosci i ogra-
niczonosci przypomnie¢ sobie, a moze
i odkry¢ na nowo, na czym polega moje
chrzescijaniskie powotanie. Na pytanie
o sens Wielkiego Postu dla mnie, musze
odpowiedzie¢ sobie sam.

Wielki Post uczy nas umiejetnosci re-
zygnacji ze zta, umacnia wole, uwalniania
serca z tego wszystkiego, co w nas nie jest
Boze, co zyciu Bozemu w nas si¢ sprzeciwia
i staje mu na przeszkodzie. Przypomina
kim jeste$my i wprowadza do przezycia do
spotkania z Chrystusem zmartwychwsta-
tym podczas Swigt Paschalnych.

Trzeba tylko umie¢ rozpoznaé dobro
tego okresu, by praktykowac je ze wzgledu
na owo dobro, nie za$ dlatego, ze w Wiel-
kim Po$cie co$ jest nakazane. ,,Nie chodzi
o asceze dla samej ascezy. Kazdy kij ma
dwa konce: asceza tez moze by¢ forma
nieumiarkowania. (...) Mozna wiec straci¢
miare takze w rzeczach nadprzyrodzonych”
- pisal Jan Dobraczynski.

Dlatego zamiast Wielki Post uczy-
ni¢ kwestig jadlospisu czy tesknoty za
»rzeczami zakazanymi”, skupmy sie na
»rozrywaniu kajdan zfa”; nawet na pozér
drobnych, jak nieche¢ do kolezanki z pracy
czy do sasiadki. Zapytajmy chorg krewna
o zdrowie. Poszukajmy petajacych nas
wszelakiego rodzaju kajdan i zniewolen
i czyniac pokute, pozwolmy, aby Chrystus
je rozrywal.

Odkryjmy Wielki Post. Podnie$my
utkwiony w ziemi wzrok ku Bogu. Nasza
spowiedz wielkopostna niech bedzie po-
wrotem do zrddla chrzcielnego, gdyz tam,
w konfesjonale odzyskujemy swg bialg
szate. Wielki Post niech bedzie drogg do
Wielkiej Nocy!

Teresa Marganska
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O reorganizacji zycia, czyli
o REKOLEKCJACH

Kiedy méwimy o reorganizacji ,,czegos”,
szybko przychodzi nam na mysl konstruk-
tywna zmiana plandéw, przedsiewziec.
Celem takiego dzialania jest otrzymanie
lepszych wynikow czy owocow podej-
mowanego wysitku. Reorganizacja - wy-
maga skierowania naszej uwagi na to, co
konieczne i odrzucenie wszystkiego, co
zbedne. Wydaje sig¢, Ze o takiej reorganiza-
¢ji, mozna tez mowic i ja przeprowadza¢
w zyciu duchowym. Bedzie to wowczas
porzadkowanie tego wszystkiego, co
w sposdb bezposredni czy posredni odno-
si si¢ do prawd wiary i Zycia nimi.

Tradycja chrze$cijanska reorganizacje
zycia duchowego nazwala czasem ¢wiczen
duchowych lub czasem rekolekeji. O jego
znaczeniu przypomnial Benedykt XVI,
moéwiac: ,W naszej epoce coraz silniej-
szy jest wplyw sekularyzmu, a z drugiej
strony powszechnie odczuwa si¢ potrzebe
spotkania z Bogiem. Oby wiec nie za-
brakto dzi§ mozliwo$ci dawania miejsca
intensywnemu stuchaniu Stowa w ciszy
i modlitwie” (przemdwienie Benedykta
XVIzdn. 9.02.2008 r.).

Warto zatem na chwile zatrzymacé
sie nad tym zagadnieniem i poznac idee
rekolekgji, ich historie oraz niezbednosé
w zyciu kazdego chrzeécijanina.

Czym sa rekolekcje i jaki jest ich cel?

Terminu ,,rekolekcje” zaczeto uzywaé
dopiero od XVI wieku, wczesniej méwio-
no raczej o ¢wiczeniach duchowych. Dzi$
nazwy te stosuje si¢ zamiennie. Zaréwno
okreslenie ,,¢wiczenia duchowe” (exercitia
spiritualia) jak i ,,rekolekcje” juz nam mo-
wig z czym mamy do czynienia. Lacinski
termin recollectio pochodzi bowiem od
recolere i oznacza ,,ponownie uprawiac,
¢wiczy¢, rozwazal’, za$ tac. recolligere -
znaczy - zbiera¢, skupia¢ ponownie.

Rekolekeje s3 wiec pobozng praktyka
duchowa, ktérg podejmuje chrzescijanin
chcgcy pracowad nad soba, tj. odnowié,
uporzadkowa¢ zycie duchowe, sakramen-
talne, moralne, wspdlnotowe, a przez to
budowa¢ wspdlnote Kosciota lokalnego
i powszechnego, aby méc spojrze¢ na $wiat
oczyma wiary i zy¢ tg wiara. Rekolekcje
pomagaja zatem wiernym w dazeniu do
chrzescijanskiej doskonatosci, zgodnie
z poleceniem Pana (Mt 5, 48) oraz w reali-
zacji $wieto$ci zycia, do ktorej w Kosciele
sg wezwani (por. KK nr 40; ChL nr 16;
RMi nr 90).

Z punktu widzenia pastoralnego reko-
lekcje sa formg ewangelizacji (RMi nr 33),
stuza wspolnocie Kosciota do oczyszczania
sie (KK 8) i budowania wspolnoty ko$ciel-
nej jako $wietych obcowania (w wymiarze
wertykalnym i horyzontalnym) (por. ChL
17) oraz pomagaja zrozumie¢ obecno$é
Chrystusa w Kosciele (Jego misje), rozbu-
dza¢ charyzmaty i ozywia¢ misyjny wymiar
Kosciota (por. Leksykon Teologii Pastoral-
nej, red. R. Kaminski, s. 728; Encyklopedia
Katolicka, t. 16, kol. 1373).

Rekolekcje w nauczaniu
i praktyce Kosciota?

Aby méwi¢ o rekolekcjach jako for-
mie ¢wiczen duchowych, nalezatoby naj-
pierw siegnaé do zrédet biblijnych. Juz
Stary i Nowy Testament opisuje takg forme
pracy nad sobg, czego przykladem moze
by¢ Abraham (wyruszajacy z rodzinnego
kraju), Mojzesz (czuwajacy pod Gora
Synaj), Eliasz (pielgrzymujacy na Gore
Horeb), czy wreszcie sam Jezus (poszczacy
40 dni na pustyni - Lk 4, 1-13).

W Koéciele pierwotnym rekolekcje
podejmowali jedynie mnisi, katechumeni,
neofici i czesto byly one zwigzane z Wiel-
kim Postem. Przyjmuje si¢, ze od IV-V wie-
ku, rekolekcje byly juz praktykowane przez
calg wspolnote chrzescijanska i najczesciej
zwigzane byly z kaznodziejstwem wedrow-
nym (do kaznodziei przychodza stuchacze)
i kaznodziejstwem pokutnym. Duzy wplyw
na rozwoj ¢wiczen duchowych miat Ignacy
Loyola (XVI w.), czy Wincenty a Paulo
(XVII w.). To dzieki nim, w XVII wieku
rozpowszechnita sie praktyka ¢wiczen
duchowych zorganizowanych wsrod osob
$wieckich tzw. misji ludowych oraz re-
kolekeji w matych grupach parafialnych.
W XIX wieku rekolekcje byly juz prowa-
dzone w formie otwartej, tj. dla wszystkich
parafian niezaleznie od misji ludowych.
W Polsce poczatkowo ¢wiczenia duchowe
odprawiane byly jedynie wérdd zakonni-
kéw (XVII w.) i pojedynczych oséb $wiec-
kich (XIX w.). Ozywienie misji ludowych
nastgpilo na przetomie XIX i XX wieku,
za$ rekolekcji parafialnych, juz niezaleznie
od misji ludowych w drugiej potowie XX
wieku (zob. Leksykon Duchowosci Kato-
lickiej, red. M. Chmielewski, s. 745-748;
Leksykon Teologii Pastoralnej, s. 726-728,
Encyklopedia Katolicka, t. 16, kol. 1372).
Obecnie zorganizowanie w parafii misji
ludowych lub rekolekeji parafialnych na-

kazane jest przez prawo kanoniczne (por.
kan. 770 KPK). Niemniej jednak, prawo ka-
noniczne nie podaje roéznicy mi¢dzy nimi,
chociaz wedlug tradycji taka istnieje (misje
ludowe maja na celu wywolywanie w duszy
zdecydowanego nawrdcenia, wstrzasu,
rekolekcje za$ mobilizujg duchowo, utrwa-
lajg okreslong postawe duchowa. Réznice
daje si¢ tez zauwazy¢ w ich przedmiocie,
sposobie gloszenia, tresci i czasie trwania).

Rodzaje rekolekcji

Méwiac o rodzajach rekolekeji mamy
na mysli sposob, czy forme podjecia ¢wi-
czenn duchowych. W zwiazku z tym wy-
mienia si¢: rekolekcje zamknigte, ktdre
sa prowadzone w domu rekolekcyjnym,
w miejscu odosobnionym. Wylaczaja one
rekolektanta z codziennych zajeé, aby
stworzy¢ mu odpowiednie warunki do
pracy nad soba. Moga by¢ one odprawiane
indywidualnie lub w grupach, moze im
przewodzi¢ rekolekcjonista lub tez nie;
rekolekcje pétzamkniete — rekolektanci
caly dzien spedzaja w odosobnionym
miejscu, ale na noc wracaja do swoich
domoéw, przewodzi im rekolekcjonista lub
indywidualny kierownik duchowy. Do
takich rekolekcji mozna réwniez zaliczy¢
np. pielgrzymki, obozy wedrowne; reko-
lekcje otwarte — rekolektanci nie zawieszaja
obowigzkéw domowych i zawodowych,
a jedynie udaja si¢ do kosciota lub kaplicy
na wybrane ¢wiczenia duchowe (Euchary-
stia, kazanie rekolekcyjne, nabozenstwo,
spowiedz). Sa to rekolekcje otwarte dla
ogélu wiernych, czesto tzw. rekolekcje
parafialne (adwentowe, wielkopostne czy
przed uroczysto$ciami parafialnymi i to
one w sposob szczegdlny buduja lokalny
wymiar wspdlnoty Kosciola i ozywiaja jego
misyjny wymiar), rekolekcje stanowe (dla
dzieci, mtodziezy, malzonkéw), specjali-
styczne (dla grup zawodowych), rekolekeje
ponadparafialne, radiowe (znane w Polsce
od 1929 r.) i internetowe (zob. Leksykon
Teologii Pastoralnej, s. 728-729).

Mozna dokona¢ jeszcze bardziej
szczegolowych podzialéw np. ze wzgledu
na tre§¢ czy metode prowadzenia rekolek-
cji (por. Encyklopedia Katolicka, t. 16, kol.
1373 1374).

Czy rekolekcje sa obowigzkowe?
Nauczanie Kosciota zacheca nas do

odbycia rekolekcji, niemniej jednak, ani

w przykazaniach ko$cielnych, ani w przy-

kazaniach Bozych, nie znajdujemy zapisu,
ze jeste$my do ich odbycia zobowigzani
pod sankcja prawna tj. naleznego obo-
wigzku. Oczywiscie, takie zobowigzanie
moze si¢ pojawié, ale wowczas dotyczy
okreslonej grupy osdb i wynika z naleznej
formacji duchowej w ich zyciu (dodat-
kowo musi by¢ to okreslone statutem,
regulaminem czy prawem partykular-
nym). Tak wiec obowigzkowi rekolekcji,
przynajmniej raz w roku (w dowolnym
lub okreslonym czasie) moga podlega¢
réznego rodzaju wspolnoty, stowarzysze-
nia, zgromadzenia zakonne, czy instytuty
$wieckie (por. II Polski Synod Plenarny
1991 - 1999, s. 20, n. 39). Dla przyktadu
prawo kos$cielne zobowigzuje kaplana
(por. kan. 276,§2 KPK), zakonnika (kan.
663,55 KPK), alumna (kan. 246,§5 KPK)
do odbycia rekolekeji raz w roku. Prawo
partykularne moze zobowigzywaé row-
niez inne osoby, np. katechete do odbycia
rekolekcji formacyjnych (zob. Umowa
Wydzialu Katechetycznego z katecheta).
I dopiero w takim przypadku, brak wy-
pelnienia wspomnianego dobrowolnie
przyjetego zobowigzania, mozna rozpa-
trywaé¢ w kwestiach moralnych - jako
zaniedbanie. W innych przypadkach
ogoblne zobowiazywanie (np. wszystkich
parafian) do uczestnictwa w jakichkolwiek
rekolekcjach np. adwentowych czy wielko-
postnych pod sankcjg grzechu ciezkiego
jest naduzyciem osoby, ktdra tak naucza.
Uczestnictwo w rekolekcjach parafialnych
(¢wiczeniach duchowych) powinno wy-
plywac z potrzeby serca tj. troski o dusze,
a nie z prawnie nakazanego obowigzku.

Rola rekolekcjonisty
w ¢wiczeniach duchowych

Pierwszym gloszacym podczas ¢wi-
czefh duchowych - rekolekgji jest Duch
Swiety i to On sprawia, by stuchajacy
skutecznie przezyl rekolekcje. Jego narze-
dziem jest zazwyczaj osoba rekolekcjonisty
(chociaz nie jest to reguta).

Z uwagi na to, ze zadaniem prowa-
dzacego rekolekcje jest: pomoc stuchaja-
cemu w otwarciu si¢ na dzialanie Ducha
Swietego, przekazanie mu odpowiedniej
tre$ci ewangelicznej, doprowadzenie do
osobistego doswiadczenia Boga, poglebie-
nie chrzedcijaniskiej tozsamosci — powinien
on posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.
Pierwsza i podstawows jest to, ze sam ma
by¢ ,,cztowiekiem duchowym’ tj. otwartym
na Ducha Swietego. Ponadto powinien by¢
$wiadkiem gloszonej prawdy, $wiadkiem,
ktéry nie opiera si¢ tylko na zdolno-
$ciach ludzkich, ale przede wszystkim na
mocy Zmartwychwstalego (por. RMi 23),
gdyz tylko tak bedzie mégt prowadzié
stuchajacych drogami duchowymi. Obok
znajomosci teologii potrzebna jest mu
znajomo$¢ psychologii oraz réznych
sytuacji zyciowych i duchowych. Jak
wskazuje dokument Redemptoris Missio (nr
47), powolany (rekolekcjonista) powinien
odkrywaé w sobie w wlasciwy charyzmat
do przepowiadania, powinien posiada¢
mandat Ko$ciofa do stuzenia innym. I nie
chodzi tu o méwce podajacego banalne
przyktady (na dodatek czytajacego), ale
o0 kogos, kto dzieli si¢ swoim doswiadcze-
niem duchowym i Zyciowym, odznacza
sie prostota, pokora i otwartoécig na taske
Boza (por. Leksykon Teologii Pastoralnej,

s. 730). Rekolekeje sa ,,kairosem Kosciota”,
czyli ,,chwilg sposobng’, w ktdrej w szcze-
golny sposob dziala Bog dla jego odnowy
w Duchu Swietym (H. Simon, Teologiczne
podstawy rekolekcji, w: Ateneum Kaplan-
skie, 1985, nr 457, s. 390). Dlatego tez,
zanim rozpocznie sie czas ¢wiczen ducho-
wych potrzeba modlitwy, Bozego Swiatta
i roztropnosci zaréwno dla tego, kto po-
woluje ,narzedzie” Ducha Swietego do
wskazywania drég Bozych stuchaczom, jak
i dla tego, kto takie powotanie przyjmuje.

Zbliza sie okres Wielkiego Postu,
moze warto pomys$le¢ nad obecnoécia,
forma i rolg ¢wiczen duchowych w naszym
zyciu. A skoro, nie zawsze mamy czas na
rekolekcje zamkniete, trzeba doceni¢ re-
kolekgje parafialne, ktdre moga sta¢ si¢ nie
tylko osobistym do$wiadczeniem Pana, ale
i chwilg sposobng w budowaniu wspdlnoty
parafialnej. Zapamietajmy: rekolekcyjny
czas ,Kairos” nie jest jedynie korektg zanie-
dban, ale chwilg sposobng na wzmocnienie
fundamentu naszej wiary, chwilg otwarcia
si¢ na dziatanie Ducha Swietego i Jego
faske; rekolekcje wymagajaca czasu, ciszy,
skupienia, modlitwy, dlatego nie zawsze,
by wzmocni¢ sie duchowo wystarczy jedna
nauka i spowiedz (czasami spowiedz w cza-
sie nauki), chyba, ze dla uspokojenia su-
mienia; rekolektant powinien zy¢ w stanie
nieustannego nawracania si¢ (Mk 1, 15;
Mt 4, 17) i ufaé, ze wraz z nawrdceniem,
uzdrowieniem wewnetrznym, powraca
umocnienie fizyczne (por. Mk 2, 1-12) oraz
nowa motywacja do zycia wedlug zasad
i systemu wartosci chrzescijanskich.

ks. Ireneusz Korzinski
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Gdy 13 maja 1992 roku, w 75. roczni-
ce objawien fatimskich, 11 lat po zamachu
na swoje zycie Jan Pawet II ustanawiat
Swiatowy Dzien Chorego w liturgiczne
wspomnienie Matki Bozej z Lourdes ob-
chodzone 11 lutego, wskazywal, ze powi-
nien on by¢ ,,owocnym czasem modlitwy,
wspotuczestnictwa i ofiary z cierpienia dla
dobra Koéciota”, skierowanym do wszyst-
kich ,wezwaniem, aby rozpoznali w cho-
rym bracie $wigte Oblicze Chrystusa, ktéry
przez cierpienie, $mier¢ i Zmartwychwsta-
nie dokonal dzieta zbawienia ludzkosci”
(Jan Pawel I1, List ustanawiajgcy Swiatowy
Dziert Chorego, 13 maja 1992).

Od dwudziestu jeden lat ogélno-
$wiatowe obchody tego Dnia, corocznie
odbywaja sie w ktéryms z sanktuariéw ma-
ryjnych na $wiecie. Po raz pierwszy, w 1993
roku, gléwne uroczystosci odbyly sie¢
w Lourdes i - czg$ciowo — w Rzymie. W ko-
lejnym roku miejscem centralnych obcho-
déw byta Jasna Gora, a nastepnie: Jamu-
sukro (Wybrzeze Kosci Stoniowej, 1995),
Guadalupe (Meksyk, 1996), Fatima (1997),
Loreto (1998), Harissa (Liban, 1999), Rzym
(2000, potaczone z Jubileuszem Chorych),
Sydney (2001), w narodowym sanktuarium
katolikéw indyjskich w Vailankamy (2002),
w Lourdes (2004), w Jaunde w Kamerunie

(2005), w Adelajdzie w Australii (2006)
i Seulu (2007). W 2008 roku, z racji 150.
rocznicy objawien w Lourdes, Swiatowy
Dzienr Chorego obchodzono ponownie (jak
w1993 r.) - w Lourdes. W tym roku obcho-
dy Swiatowego Dnia Chorych odbywaja sie
juz po raz dwudziesty pierwszy.
Miejscem tegorocznych centralnych
obchodéw jest sanktuarium maryjne w Al-
totting w Bawarii. Papiez Benedykt XVI
zawierzyl XXI Swiatowy Dzieri Chorego
wstawiennictwu Najswietszej Maryi Pan-
ny Laskawej, czczonej tam, proszac, ,,aby
zawsze towarzyszyla cierpiacej ludzkosci
w poszukiwaniu ulgi i niezlomnej nadziei,
aby pomagala wszystkim osobom angazu-
jacym sie w apostolat milosierdzia stawa¢
sie milosiernymi samarytanami dla swych
braci i siéstr doswiadczonych przez cho-
robe i cierpienie”. W swoim oredziu Ojciec
Swiety zaapelowat o rozwdj ,,diakonii mi-
fosci” i przyjecie kazdego ludzkiego zycia.
Tytut oredzia ,,Idz, i ty czyn podobnie!”
(Ek 10, 37) nawiazuje do przypowiesci o Mi-
tosiernym Samarytaninie. Papiez zacheca,
aby ,,czerpa¢ z nieskoniczonej mitosci Boga,
utrzymujac z Nim zywa relacje w modlitwie,
site do tego, by na co dzien troszczy¢ si¢
konkretnie, na wzér Milosiernego Samary-

tanina, o osoby zranione na ciele i na duchu,
proszace o pomoc, takze gdy sa to osoby
nieznane czy pozbawione zasobow”.

Ojcowie Kosciota upatrywali w po-
staci Milosiernego Samarytanina samego
Jezusa, a w cztowieku, ktory wpadl w rece
ztoczyncéw, ludzko$¢ zraniong przez
grzech. Chrystus ,,zniza si¢ do cierpiacego
czlowieka, by przynies¢ nadzieje i $wiatto”
- wyjasnia Benedykt XVL

Ojciec Swiety wskazuje przyktady
postaci ,,spoérdd niezliczonych w histo-
rii Kosciota, ktére pomagaly osobom
chorym docenia¢ warto$¢ cierpienia na
plaszczyznie ludzkiej i duchowej, aby byty
przyktadem i przynaglaly innych”. Papiez
wymienia: $éw. Terese od Dziecigtka Jezus,
Stugi Boze Luigiego Novarese i Raoula Fol-
lereau, bt. Matke Terese z Kalkuty, $w. Anne
Schiffer z Mindelstetten. Za szczegdlny
wzdr stawia osobe Maryi, ktéra poszta ,,za
cierpigcym Synem az po najwyzszga ofiare
na Golgocie. Nie traci Ona nigdy nadziei
na zwyciestwo Boga nad ztem, nad cier-
pieniem, nad $miercig, i potrafi przyjaé
w tym samym uscisku wiary i miloéci Syna
Bozego narodzonego w betlejemskiej gro-
cie i zmartego na krzyzu. Jej niezachwiana
ufno$¢ w Boza moc zostaje opromieniona
przez Zmartwychwstanie Chrystusa” -
stwierdza papiez.

Tradycyjnie, 11 lutego w catym $wie-
cie sprawowane s3 uroczyste Msze $w.,
podczas ktérych udzielany jest sakrament
namaszczenia chorych. Kaptani odwiedza-
ja réwniez w domach obtoznie chorych
zanoszac im Komunie §w. W Polsce, na ze
wzgledu na zimowg pore i niskie tempera-
tury, nie zawsze mozliwe jest sprawowanie
Eucharystii z udziatem chorych. W wielu
parafiach sakrament namaszczenia cho-
rych udzielany jest w czasie odpustéw
parafialnych w bardziej przystepnych
dla 0séb chorych porach roku. Jednakze
w kazdej parafii, w tagcznosci z Ojcem
Swietym, zanoszona jest modlitwa za ludzi
dotknietych cierpieniem. Tworzy si¢ w ten
sposob ogdlnoswiatowa krucjata modlitwy
i troski o tych, ktorzy - jak méwi Papiez -
w placéwkach opiekunczych i leczniczych
czy tez w domach do$wiadczaja trudnych
chwil choroby i cierpienia, a ktérzy sa
»przejrzystym obrazem Chrystusa’.

Dotaczmy do niej i my polecajac
wstawiennictwu Maryi osoby cierpiace.
A moze, po prostu, odwiedZzmy w tym
dniu chorych, ktérych znamy, pamietajac
o stowach Mistrza z Nazaretu, ,,Bytem cho-
ry a odwiedzilicie Mnie (...). Cokolwiek
uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych Mniescie uczynili...” (por.
Mt 25, 36.40).

Anna lwanowska

SP. KARDYNAt JOZEF GLEMP, PRYMAS POLSKI

Wielkosc¢ skromna i cicha

Fragmenty homilii abp. J6zefa Michalika podczas
Mszy $w. zatobnej za $p. J6zefa Kardynata Glempa,
Prymasa Polski, wygloszonej 27 stycznia 2013 roku
w kosciele pw. Swietego Krzyza w Warszawie

Kosciot w Polsce i Ojczyzna zegna dzi§ Cztowieka, ktory przez
wiele lat byl naszym przewodnikiem i nadziejg naszych oczekiwan.
Jakze czesto czekaliémy na Jego stowa, zwlaszcza wtedy gdy sami nie
mieli$my odwagi ich wypowiedzie¢, a bylismy z nich zadowoleni,
ilekro¢ stawat po ,,naszej’, a nie naszych przeciwnikéw stronie.
Jakze czesto stawialiémy mu wymagania zamiast postawic je sobie.

Sprébujmy zatem dzi$§ postawi¢ sobie pytanie, o co tak napraw-
de chodzi w postudze Kosciota, kaptana, biskupa? O co chodzito
w calej postudze $p. Ksiedza Kardynata Prymasa J6zefa Glempa?

Odpowiedz znajdujemy w przeczytanej przed chwilg Ewangelii
wedtug $w. Jana, ktdra jest fragmentem modlitwy Jezusa z Ostatniej
Wieczerzy. Niezwyklej, testamentalnej modlitwy, w ktorej Jezus
odkrywa przed uczniami glebie swego zatroskania i modli si¢ za
ucznidéw: ,,Prosze za tymi, ktérych mi powierzyles... [...] Prosze za
tymi, ktérzy uwierza we Mnie dzieki ich nauczaniu... [...] aby byta
w nich ta mito$¢, jaka Mnie umitowate$ i abym Ja byl w nich” (J 17,
9 nn). A zatem chodzi o niezwykla sprawe wyboru dokonanego
przez samego Boga, wyboru i zaufania wobec czlowieka, bo Bog
naprawde potrzebuje ludzi do zrealizowania swoich zamiaréw: ,,nie
prosze, abys ich zabral ze §wiata, lecz abys ich ustrzegt przed ztem. ..,
aby w nich byla ta mito$¢, jaka Mnie umitowales”

Ludzie lubig méwi¢ i stucha¢ o milosci, czasem zbyt fatwo
sprzedaja to stowo. Sg jednak dwie mitosci: jedna doczesna, ludz-
ka i druga wieczna, Boska. Obie sa pigkne, cenne. Istnieje jednak
wielka miedzy nimi réznica, ktérg ujawnia bolesne doswiadczenie,
zranienie czy zdrada. Wtedy ludzkie serce si¢ zamyka, zaryglowuje.
Jesli w sercu jest mito$¢ Boza, po zranieniu ono si¢ otwiera na tego,
kto rani. Pocatunek Judasza zranit Jezusa, a On zareagowal stowami:
»Przyjacielu, po co$ przyszed!l” (Mt 26, 50). A kiedy przebijaja Mu
rece, nogi i serce, cierpigcy na krzyzu Jezus wota: ,,Ojcze odpus¢ im,
bo nie wiedzg co czynig” (Lk 23, 35). Kazdy chrzescijanin uczy¢ sie
powinien tej milosci i tego myslenia od najwazniejszego naszego
Nauczyciela - Jezusa. Jednym z nas si¢ udaje to lepiej, innym go-
rzej, ale warto i trzeba zaczyna¢ nieustannie na nowo, jesli chcemy
odnalez¢ Boga milosci i by¢ przydatni $wiatu, bo tu, wlasnie tu lezy
moc chrze$cijanskiej wiary i warto$¢ chrzescijanskiej obecnosci
w Swiecie.

Sp. Kardynat Jézef Glemp byt przydatny Kosciotowi i Oj-
czyznie, byl potrzebny kaptanom, ludowi i swojej diecezji, wlasnie
dlatego, ze byt autentycznym uczniem Chrystusa i synem Kosciofa,
ktéremu stuzyt catym sercem (...).

Byl cztowiekiem glebokiej wiedzy i duchowej kultury, miat
doskonala pamie¢, jako pasjonat wiedzy historycznej, umiat czer-
pac z niej dystans do wspolczesnosci, a przy tym byt czlowiekiem
bardzo pokornym. Nikomu nie narzucal swoich pogladéw i moze
dlatego wiele z jego bogactwa duchowego umykato nawet bacznym
obserwatorom. A przy tym Kardynat Glemp to czlowiek niezwykle
pracowity, ciekawy $wiata i bardzo dynamiczny duszpastersko (...).
Niestrudzenie odwiedzat parafie i diecezje w calej Polsce, chetnie
tez odpowiadal na zaproszenia rodakow i przyjaciot poza granica-
mi Polski. Przez dlugie lata byl opiekunem emigracji. Ceniony byt
takze przez braci chrzescijan z innych Kosciotdéw. Nie bat sie takze
przyjazni z ludzmi o innych pogladach, kt6rzy cenili w nim prawos¢
charakteru i godnos¢ pelnionej misji.

podczas ostatniego

Miat dobre rozeznanie ludzi i ich charakteréw chociaz nie
zawsze ujawniat to publicznie i z szacunku do czlowieka niekiedy
przedtuzat oczekiwanie na jego przemiane. O wielkosci wewnetrz-
nej $p. Kardynata Prymasa $wiadczy i to, ze kierujac sie dobrem
Kosciota i sprawy starat si¢ nie wyklucza¢ ludzi o innych niz jego
pogladach. Umiat stucha¢ nawet przeciwstawnych opinii, chociaz
decyzje podejmowal samodzielnie, nieraz je zmieniat.

Stowa: ,Caritati in iustitia” (przez sprawiedliwo$¢ ku mitosci)
uczynil hastem i programem swego postugiwania, a w pierwszych
latach 80-tych ubiegtego wieku, w latach zrywu ,,Solidarnosci”
i stanu wojennego Polacy wykazywali szczegolng wrazliwo$¢ na
sprawiedliwos¢ i milo$¢.

Burzliwe wydarzenia roku 1980 i 1981 ujawnialy nowe sity
w narodzie i wyzwalaly oczekiwania wobec Kosciola, ktére nie za-
wsze mogty by¢ wypelnione. Kosciét bowiem po II wojnie $wiatowej
stal sie ponownie jedynym depozytariuszem polskiej tozsamosci
duchowej, odrebnosci kulturalnej i niezalezno$ci narodowej. Prawda
jest, ze zaréwno na Jasnej Gorze — jak moéwit bl. Jan Pawel II - jak
i w kosciotach catej Ojczyzny Polacy zawsze byli wolni, co wyzwa-
lato nadzieje zbyt optymistyczne niekiedy na natychmiastowa,
uzyskang z pomoca Ko$ciofa przemiane, ktérg madros¢ pasterska
i poczucie odpowiedzialno$ci za Ko$cidt i naréd kazata miarkowac.
Te niepopularng, ale dalekowzroczng misje podjat u progu swej
postugi nowy Prymas Polski. W 1981 roku utrzymywat kontakty
z przedstawicielami rzadu i strajkujacymi robotnikami. Zdawat
sobie sprawe z napietej sytuacji. Jeszcze 12 grudnia napisal list
do Komisji Krajowej, apelujac o podjecie dialogu, za$ 13 grudnia,
w dniu ogloszenia stanu wojennego, wygtosit dwa kazania (...).

Za stowami Prymasa poszed! trud odwiedzin w obozach in-
ternowanych i pomocy ich rodzinom przez powotywane Komitety
Prymasowskie i Biskupie, poszly wysitki negocjacyjne w Polsce
i w $wiecie, ktére po wielu latach i trudach doprowadzily do zmia-
ny sytuacji, ale w miedzyczasie byly nowe ofiary i tragedie, byty
zabdjstwa bl. ksiedza Jerzego Popietuszki, ksiedza Zycha, ksiedza
Suchowolca, Niedzielaka i innych ksiezy mordowanych przez tak
zwanych ,,nieznanych sprawcéw” albo zabijanych w nieszczesliwych
wypadkach niewygodnych ludzi uczciwie szukajacych odnowy
i reform. Nar6d pamieta i Kosci6t pamieta, boleje i przestrzega, ze
zakazdy czyn i za kazde stowo, za stowo nienawisci placi sie zawsze
wysoka cene rozkltadu moralnego, ktory w konsekwencji zwraca
sie przeciwko nam wszystkim. Ksiagdz Prymas byl sprawdzonym
nauczycielem narodu, czlowiekiem pokoju i przebaczenia, ktéry
nie wytaczal proceséw, ani nie wypominat latami wyrzadzanych
mu krzywd moralnych i miotanych oszczerstw, nie obnosit sie
tez ze swymi sukcesami czy odniesionymi ranami, byt wielki,
poniewaz byt Stuga Wielkiego Pana — Chrystusa ukrzyzowanego
i zmartwychwstalego.
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MIASTO MItOSIERDZIA

Blogostawiony Michat Sopocko
szafarz mitosierdzia Bozego

Blogostawiony Michal Sopocko, jak nikt
inny wniknal w tajemnice¢ milosierdzia
Bozego, a szczegolne jego dzialanie do-
strzegal w konfesjonale. Pisal: ,,0 Milo-
sierdzie Boze objawiajace sie w $wietej
spowiedzi, o zrddto rozkoszne naszych
doczesnych i wiekuistych szczesliwosci
jakze cie nie blogostawi¢, jakze nie skla-
da¢ najgoretszej podzieki Krélowi Milo-
sierdzia, ktory cie nam pozostawil na tej
biednej skalanej ziemi, jako zdroj zywy,
obmywajacy ustawicznie nasze skalanie,
jako krynice tryskajaca ustawicznie ku
zywotowi wiecznemu!”

Postuga w konfesjonale jest jedna
z czynnosci kaplanskich wynikajacych
z przyjetego sakramentu $wiecen. Kazdy
kaptan ja sprawuje. Kazdy jest spowiedni-
kiem. Przez jego po$rednictwo, moca taski
sakramentalnej odpuszczane sg grzechy.
Bég jedna spowiadajgcego sie ze soba.
Dokonuje si¢ dzielo Boze. Zbawcza taska
splywa na wyznajacego grzechy. Skoro
tak, jaki jest udzial kaplana w tym dziele?
Czy wazne jest, kim on jest? Jaka jest jego
wiara? Jakie jest jego chrzescijanskie zycie?
Jaka posiada wiedze, doswiadczenie? Kim
jest w swoich postawach wobec peniten-
tow? Bez watpienia, te pytania dotyczace
spowiednika majg swoja wage. Nie s3 by-
najmniej obojetne przystepujacym do kon-
fesjonatu. U jednych ksiezy spowiadamy
sie chetniej, u innych nie. A zatem, nasze
dos$wiadczenia podpowiadaja, ze osoba
spowiednika jest wazna. Dlatego konse-
kwentnie trzeba przyzna¢, ze spowiednik

takze ma swoja role, w dziele, ktére zdaje
sie dotyczy¢ tylko Boga i spowiadajacego
sie. W jaki sposob te role spelnia, wyrazaja
przypisywane mu okreglenia: dobry spo-
wiednik, doskonaty spowiednik.

Takim byl niewatpliwie bl. Michat
Sopocko. O nim wlasnie méwiono: ,,wspa-
niaty kaptan i spowiednik’, ,,bardzo dobry
spowiednik” czy ,,nieprzecietny spowied-
nik” A jedli zacytowal stowa niezwyklej
jego penitentki, $w. Faustyny Kowalskiej:
» (...) kaptan ten jest kierowany przez Du-
cha Bozego, przeniknal tajemnice duszy
mojej i najskrytsze tajemnice, ktére byly
pomiedzy mng i Bogiem (Dzienniczek,
436) - wspomniane okreélenia zyskuja
jeszcze pelniejsza wymowe. Gdzie szukac
sekretu dobrze, a nawet wzorcowo, pel-
nionej przez niego postugi w konfesjonale.
Przede wszystkim w nim samym, w jego
relacji do Boga i do czlowieka. Takze jego
wiedza, wypracowywane doswiadczenie,
niezwykle odpowiedzialne traktowanie
sakramentu pokuty, a jeszcze bardziej za-
troskanie o osobe penitenta wplywaty na
ksztalt i format tej postugi.

Kaptanstwo i konfesjonat

Ksiadz Sopocko juz na progu ka-
planstwa, jako wikariusz w Taboryszkach,
wskutek zaistniatych okolicznosci, a takze
z wladciwej sobie gorliwosci bardzo duzo
spowiadal. Pierwsze miesigce postugi ka-
planskiej zbiegly sie z wybuchem I wojny
$wiatowej. Jak sam wspominal, stuchat
spowiedzi od rana do wieczora, gdyz
powolani do wojska ttumnie sie do niej
garneli. Szczegdlne nasilenie spowiedzi
mialo miejsce w Wielkim Poscie. Wie-
le godzin dziennie trzeba bylto spedza¢
w konfesjonale. W zatroskaniu o dobra
spowiedZ przygotowywal do niej poprzez
specjalne pouczenia, a takze wskazania
do rachunku sumienia. Podobnie wiel-
kie nasilenie spowiedzi przezywal bedac
kapelanem wojskowym podczas wojny
z bolszewikami w 1919 roku. Gdy w 1924
roku powrdcit do macierzystej diecezji
po studiach na Uniwersytecie Warszaw-
skim, zostal mianowany spowiednikiem
w zenskich zgromadzeniach zakonnych
w Wilnie. Te postuge wobec zakonnic pel-
nil przez dlugie lata w Wilnie, a nastepnie
w Bialymstoku niemalze do ostatnich dni
swego zycia. Od momentu przyjecia funk-
cji ojca duchownego w seminarium wilen-
skim w 1927 roku zostal spowiednikiem
alumnéw. Spowiadat ich w Wilnie, potem

w Bialymstoku, az do przejicia na emery-
ture w 1962 roku. Postugiwal tez naturalnie
osobom $wieckim, wobec niektdrych jako
staly spowiednik, gdy udzielat si¢ duszpa-
stersko w ruchach i organizacjach kosciel-
nych czy bedac przez szereg lat kapelanem
wojskowym, rektorem kosciota $w. Michata
w Wilnie, duszpasterzem w kaplicy przy ul.
Poleskiej w Bialymstoku.

Spowiednik Swietej

W wyjatkowej roli, jako spowiednik,
znalazl sie ks. Sopocko, gdy jego penitentka
zostata siostra Faustyna Kowalska, mistycz-
ka i wizjonerka. Byl jej spowiednikiem
w Wilnie w latach 1933-1936, a kierowni-
kiem duchowym do jej $mierci 1938 roku.
Mozna uzna¢, ze opatrzno$ciowo wybrany
zostal do tej roli. Zostal wskazany siostrze
W wewnetrznym poznaniu, zanim przyje-
chata do Wilna (Dzienniczek, 34, 53).

Niewatpliwie spelnil si¢ w tej niela-
twej roli spowiednika i kierownika duszy
mistyczki. Wprawdzie sam skromnie wy-
znal, ze jej postep w zyciu duchowym byt
wynikiem wlasciwej wspdtpracy z faskami
i natchnieniami Ducha Swietego, niemniej
obiektywnie trzeba stwierdzi¢, iz on takze
byt obecny i to w sposéb czynny w tym
procesie, ktérym bylo dojrzewanie do
$wigtoéci jego penitentki. Ona tez pozo-
stawifa o tym przekonywujace $wiadectwo
w Dzienniczku i listach do niego pisanych.
Wyznawala tam, ze pod jego kierownic-
twem szybko postepowata w milosci Bo-
zej, stawala si¢ wierniejsza lasce, bardziej
poznawata czym jest kierownictwo, dzigki
ktéremu zaznawata glebokiego skupienia
i pokoju, a jednoczesnie przygotowywana
byta do trudéw i do$wiadczen (Dzienni-
czek, 144-145). Nazywala go szczerym
przyjacielem, jakiego rzadko si¢ spotyka,
ktory potrafit powiedzie¢ wszystko wyraz-
nie i otwarcie. Wyrazajac uczucia wdziecz-
nosci ,,za wiele po$wiecenia dla dzieta
Bozego i dla mej duszy”, jednoczesnie
ze szczero$cig wyznawata, wspominajac
spotkania w Wilnie: ,Teraz to wszystko
lepiej rozumiem i z pewnoscia lepiej bym
korzystata z tygodniowego kierownictwa
Drogiego Ojca’.

Milosierdzie Boze
a sakrament pojednania

Blogostawiony Michal Sopoc¢ko na-
uczajac o milosierdziu Bozym, odkrywat
zbawienny wplyw tej prawdy na wiernych,
zwlaszcza doswiadczanych nieszczesciami,
staboscig i grzechem. Stawal si¢ swiadkiem
nawrdécen, poglebienia zycia wiary, umoc-
nienia w nadziei i ufnoéci w Bogu. W dziele
tym sakrament pokuty i konfesjonat spet-
nialy niezastapiong role. Stawaly si¢ tez

miejscem spotkania z milosierdziem Boga,
takze poprzez osobe spowiednika.

Blogostawiony Michatl dostrzegat
w sakramencie pokuty najwieksze ujawnie-
nie mitosierdzia Bozego. Bowiem cztowiek
wydobywany jest w nim ze stanu najwiek-
szej nedzy, ktéra powoduje grzech, a nadto
usuwany jest najwiekszy brak w czlowieku,
brak faski uswigcajacej. Stad tez nazywat
go sakramentem mitosierdzia Bozego,
pokoju Chrystusa, tajemnicy pojednania
i przebaczenia, wlozenia ragk, drugim
chrztem, ,,deskg ratunku po rozbiciu si¢
statku”. Nauczal, Ze w sakramencie tym,
jak w zadnym innym Bég milosierny nie
wlewa tyle i w taki sposéb swego mito-
sierdzia, iz nigdzie indziej nie udziela tyle
kojacej pociechy. Jest w nim taki nadmiar
milosierdzia, ze Boég nawet wynagradza

grzesznika, za to, ze si¢ nawrdcil. Bo oto
Bo6g milosierny, jak obrazuje to przypo-
wie$¢ ewangeliczna o synu marnotrawnym,
,wychodzi naprzeciw biednego zbiega,
uprzedza go swoja taska, wynagradza mu
wszelkie straty, podaje mu nowe szaty, bie-
rze go w swa milosierna opieke i cieszy sie
wraz z Aniotami przy uczcie pojednania’.
Takie rozumienia sakramentu pokuty nie
moglo nie wplywaé na jego sprawowanie.
W pelni byt §wiadom, swojej roli jako
posrednika w objawianiu miltosierdzia
Boga w konfesjonale. W jego zapiskach za-
chowala si¢ modlitwa: ,,Panie, spraw, bym
sie stal narzedziem Twego mitosierdzia”
Jedna z penitentek wspominala, ze w mo-
mencie przezywania zyciowej tragedii, bl.
Michat nie pozwolit jej ,,zgina¢ na wieki”
Jemu zawdziecza, ze zyje. W konfesjonale
okazal dobroé¢, lito$¢, wyrozumialo$é,

wspolczucie, ,,przypiat skrzydel”. Nazwala
g0 ,$wietym opiekunem dusz ztamanych”

Blogostawiony Michat uwazal, ze ka-
plan jest przede wszystkim szafarzem mi-
tosierdzia Bozego. Najbardziej za§ winien
nasladowac je w sakramencie pokuty, trak-
tujac najwiekszych grzesznikow z wielka
wyrozumiato$cig, tagodnoscia i mitoscia,
aby rodzila sie w nich ufno$¢ w mito-
sierdzie Boga. Tak wyrazane zalecenia,
sumiennie stosowal we wlasnej postudze.
Penitenci we wspomnieniach przekazali,
ze byl serdeczny, a jednocze$nie stanowczy
i dokfadny. Odznaczat si¢ nadzwyczajna
cierpliwoécig. Bardzo wymagat pracy nad
sobg, a jednoczesnie byl niezmiernie wy-
rozumialy na nedze ludzka.

bp Henryk Ciereszko

UROCZYSTOSCI KU CZCI BE. MICHALA SOPOCKI

Pigtek 15 lutego - Swieto bl. Michala Sopocki, Prezbitera

Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Bialymstoku

6.30 Msza $w.
7.00 Msza $w.
8.30 Godzinki o Milosierdziu Bozym

9.00 Msza $w. z nabozenstwem w intencji chorych

(dolny kosciot)

10.00 Msza $w. z udziatem mlodziezy ZSO nr 10

im. bt. ks. Michata Sopoc¢ki
15.00 Koronka i Msza $w.

16.30 Nabozenstwo pokutne dla uczestnikéw rekolekcji oraz
innych chetnych oséb ze spowiedzia indywidualng
18.00 Uroczysta Msza $w. koncelebrowana
pod przewodnictwem abp. Edwarda Ozorowskiego

Metropolity Bialostockiego
21.00 Apel Jasnogorski

7.00 Msza $w.

10.00 Msza $w. pod przewodnictwem
ks. bp. Henryka Ciereszki

15.00 Wystawienie Najswietszego
Sakramentu, Koronka do
Milosierdzia Bozego, Adoracja
Najswietszego Sakramentu
(do godz. 16.15)

16.30 Msza $w.

SWIECI BIALEGOSTOKU

W dzieje Biategostoku wpisane sg imiona wielu Swietych poprzez tytuty
Swiatyn katolickich i prawostawnych, nazwy ulic, placéw, pomnikdw, tablic pa-

migtkowych.

Poboznoscig stuleci i kultem ostatnich lat odbierajg czesé w réznych jezykach,
tradycjach i obrzgdkach. Patronujgc w panteonie stolicy Podlasia, wypraszajg

u Boga taski, btogostawienstwo i mitosierdzie dla tej ziemi i kolejnych pokolen.

Naktadem Archidiecezjalnego Wydawnictwa sw. Jerzego w Biatymstoku
ukazato sie drugie wydanie ksigzki pod tytutem Swieci Biategostoku, ktéra pre-
zentuje Swietych Patronéw oraz ich zywy kult w $wiadomosci biatostoczan. Jest
to pierwsza tego typu edycja, ktéra w sposéb kompleksowy przedstawia miejsca

zwigzane ze Swietymi i Btogostawionymi na terenie miasta.

Ksigzke, poczawszy od 4 lutego, mozna naby¢ w Ksiegarni Sw. Jerzego przy

ul. Koscielnej 1 w Biatymstoku.

Kaplica Zgromadzenia Siostr
Jezusa Milosiernego (ul. Poleska)

W tym dniu w kaplicy przy ul. Poleskiej
przypada odpust zwigzany z tytutem
kosciota, a w kosciotach parafialnych

i w kaplicy Odpust Roku Wiary.
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StOWO PASTERZY -

Ku petni zycia

w Chrystusie

(fragment biskupéw polskich

na Dzien Zycia Konsekrowanego
2 lutego 2013 roku)

Trzymajac Dziecie Jezus w swoich re-
kach, Symeon moéwi: Teraz o Panie pozwal
odejs¢ Twojemu studze (...) bo moje oczy
ujrzaty Twoje Zbawienie (tk 2,29-30). Blisko$¢
z Panem Jezusem oraz zmiana tego, co byto
dotychczas, wzajemnie sie przenikajg. Zywe
pragnienie czegos wiecej i tesknota za gtebszg
relacjg z Chrystusem nie beda zaspokojone,
jesli nie odejdziemy od tego, w czym tak
gteboko tkwimy. W przypadku ludzi mtodych
oznacza to przede wszystkim koniecznosé
wyjscia z domu rodzinnego. Chodzi tutaj nie
tylko o fizyczne wyprowadzenie sie z niego,
ale nade wszystko o takie przeksztatcenie re-
lacji rodzinnych i rodzicielskich, ktére pozwolg
na samodzielne i dojrzate zycie. To odejscie
oznacza tez zostawienie za sobg dotychcza-
sowego sposobu zycia, dotychczasowych
schematdow i sposobdw pojmowania Pana
Boga oraz pogtebienie osobistej z Nim relacji.
Czesto tez oznacza pojscie za Nim w nieznane.
Nie jest to bynajmniej tatwe, ale jest niezwy-
kle owocne i skuteczne. (...)

Péjscie za Jezusem drogg czystosci, ubo-
stwa i postuszenstwa wskazuje nam na petny
wymiar zycia. Zwykfo sie powtarza¢, ze zycie
doczesne to jedyna i najwieksza wartos¢, jaka
mamy. Tylu swietych meczennikéw, a wsrdd
nich tak wielu zakonnikdw, mniszek i sidstr
zakonnych, zaswiadczyto jednak swoim zy-
ciem i swojg chwalebng $miercig o tym, ze s
wartosci, dla ktérych warto zycie ofiarowac,
bo inaczej utraci sie co$ o wiele cenniejsze-
go: wiare, wiernos¢ Chrystusowi, a w koncu
i zycie wieczne. Tych ktdrzy w petni ofiarowali
swe zycie czcimy jako Swietych, bo okazali
sie ludzmi, ktorych mitos¢ jest silniejsza od
Smierci, a pragnienie wolnosci serca silniejsze
niz przywigzanie do zycia doczesnego. Takze
konczac codzienng modlitwe brewiarzowa
zwracamy sie do Pana Boga wtasnie stowa-
mi Symeona: Teraz, o Panie, pozwdl odejs¢
Twojemu studze (...) bo moje oczy ujrzaty
Twoje Zbawienie (tk 2,29-30). Wyrazamy
w nich teraz naszg gotowosci na ostateczne
spotkanie ze Zbawicielem, pragnienie blisko-
$ci z naszym Panem, za ktérym tesknimy od
narodzin i bez ktérego nasze serce zawsze
bedzie niespokojne.

Kochani Bracia i Siostry! Odchodzenie
od czegos, by maoc iS¢ dalej, jest czescig ludz-
kiego zycia, réwniez zycia chrzescijanskiego
i konsekrowanego. Odchodzenie nigdy nie
jest jednak celem samym w sobie, lecz Srod-
kiem do celu, jakim jest petnia zycia w Chry-
stusie. Dla Niego warto zostawi¢ wszystko,
byleby tylko znalezé sie przy Nim, byleby
tylko z sercem oczyszczonym i wolnym moc
is¢ Jego sladami.

O EUCHARYSTII

Eucharystia - mysterion

Grecy misteriami nazywali obrzedy
religijne, ktére — w ich przekonaniu -
dawaly udzial w Zyciu bostwa. Chrze$ci-
janie odrzucali je jako balwochwalcze.
Zatrzymali natomiast stowo ,,mysterion’,
w ktore wlozyli nowa tre$¢. Na jezyk polski
przeklada si¢ czesto misterium przez ,ta-
jemnice’, co oczywiscie jest zubozeniem
zrodlostowa. Tajemnica bowiem to wiedza
znana niektérym, a dla reszty zakryta,
a ,mysterion” to sposdb obecno$ci Boga
posrod ludzi. To znaczenie nadali Eucha-
rystii Ojcowie Kosciola, zwlaszcza Cyryl
Jerozolimski, Chryzostom i Ambrozy
z Mediolanu.

Misterium Eucharystii streszcza
w sobie wszystkie sposoby obecnosci Boga
w Starym Testamencie. Ich uwieficzeniem
stal si¢ Jezus Chrystus. ,Wielokrotnie
i na rézne sposoby przemawial niegdy$
B6g do ojcéw przez prorokéw, a w tych
ostatecznych dniach przeméwil do nas
przez Syna” (Hbr 1, 1). W Nim objawilo
sie¢ misterium madrosci Bozej, przedtem
ukrytej, przeznaczonej ,,ku chwale nasze;j”
(1 Kor 2, 7).

Misterium tworzy Pan Bdg i kieruje
je ku ludziom. Jest ono rzeczywisto$cia
objawiang przez znaki, jakby za zastona.
»Teraz widzimy niejasno, po omacku”
(1 Kor 13, 12). Misterium domaga sie, by
to, co widzimy wzrokiem cielesnym, zoba-
czy¢ oczyma wiary. Trudno$¢ z tym mieli
stuchacze w Kafarnaum (J 6, 16-66), jak

i winnych miejscach, kiedy Jezus domagat
si¢, aby uwierzono, ze jest Synem Bozym.
Przyjecie misterium domaga si¢ postawy
$w. Piotra: ,Panie, do kogo pdjdziemy?
Ty masz stowa zycia wiecznego” (] 6, 68).
Misterium Eucharystii aczy w sobie
elementy $wiata (chleb, wino, woda),
obrzed tworzony przez ludzi i stowa po-
chodzace od Chrystusa. Koscidt okresla
warunki, pod jakimi moze ono by¢ praw-
dziwe. Jest to prawo liturgiczne, ktérym
rzadzi si¢ Kosciél od poczatku swego
istnienia. Kto go nie przestrzega, tworzy
misteria balwochwalcze, zabobonne.

Rozmnozenie chleba, kosciét w Torre Faro, Sycylia, Wiochy

(Rzym, 17 11 1999).

wszechswiata (Rzym, 28 11 2001).

Jan Pawel II o0 Wielkim Poscie

Wielki Post to czas wzmozonej modlitwy i dtuzszego przebywania z Panem; to okres po-
kuty i postu. Jednakze liturgia zacheca nas, abysmy oprdécz modlitwy i postu wypetniali nasze
dni uczynkami mitosierdzia. Taki kult mity jest Bogu! (...) Ten okres jest wiasciwym czasem, by
pomyslec o licznych «tazarzach» czekajacych na okruchy spadajgce ze stotu bogaczy. Nasuwa
sie tu obraz uczty, symbol troski Ojca niebieskiego o catg ludzkos¢. Wszyscy powinni méc w
niej uczestniczyc. Dlatego tez wielkopostne praktyki postu i jatmuzny sg nie tylko wyrazem
osobistej ascezy, ale majg wielkie znaczenie wspdlnotowe i spoteczne: przypominajg o potrze-
bie «przemiany» modelu rozwoju, tak aby stafa sie mozliwa sprawiedliwa dystrybucja débr i
wszyscy mogli zy¢ w sposéb bardziej godny cztowieka, dbajac jednoczesnie o Swiat stworzony

Wielki Post (...) z pewnoscig jest w roku liturgicznym ,,czasem upragnionym”, pozwalaja-
cym otworzy¢ sie bardziej na przyjecie faski Bozej. Wtasnie dlatego okreslany jest jako ,sakra-
mentalny znak naszego nawrdcenia” (kolekta, | Niedziela Wielkiego Postu): znak i skuteczne
narzedzie radykalnej przemiany zycia, ktorg wierzacy winni nieustannie na nowo podejmowac.
Zrédtem tego niezwyktego Bozego daru jest tajemnica paschalna, tajemnica $mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa, z ktérej wyptywa odkupienie kazdego cztowieka, historii i catego

LITURGIA —PIEKNO CHWALENIA PANA

Koéciol naucza, ze bierzmowanie wraz
z Chrztem $w. i Eucharystia naleza do
»sakramentéw wtajemniczenia chrzesci-
janskiego”, po przyjeciu ktorych stajemy
sie w pelni chrzescijanami. Bierzmowanie
jest tym sakramentem, poprzez ktéry Pan
dopelnia w nas taske chrztu. Dzigki bierz-
mowaniu otrzymujemy dar Ducha Swie-
tego, ktdry utwierdza nas w dziecinstwie
Bozym i pomaga bardziej odwaznie dawa¢
$wiadectwo slowem i czynem o naszej
przynaleznoéci do Chrystusa (KKK 1288).

Jest prawda naszej wiary, ze Pan Jezus
ustanowil siedem sakramentow $wietych,
czyli siedem sposobow przekazywania
przez Koscidt laski Bozej potrzebnej nam
do zbawienia. W Katechizmie Kosciola
Katolickiego czytamy, ze liturgia bierzmo-
wania wskazuje, iz skutkiem tego sakra-
mentu jest pelne wylanie Ducha Swietego,
jakie stalo si¢ udzialem Apostolow w dzien
Zielonych Swiat. Bierzmowanie daje wiec
nam wzrost i poglebienie faski chrztu, czyli
zakorzenia nas glebiej w Bozym synostwie,
$cislej jednoczy nas z Chrystusem, pomnaza
dary Ducha Swietego, umacnia nasza wiez
z Kosciolem i udziela bierzmowanym, jako
prawdziwym $wiadkom Jezusa, specjalnej
mocy Ducha Swietego do szerzenia i obrony
wiary, ,do meznego wyznawania imienia
Chrystusa oraz tego, aby nigdy nie wstydzi¢
sie Krzyza” (KKK 1302). Oczywiscie skutki
bierzmowania, czyli dary Ducha Swietego
stang sie naszym udzialem woéwczas, gdy
otworzymy sie na dzialanie trzeciej osoby
Tréjcy Swietej w nas, gdy nie bedziemy
Go krepowali naszymi grzechami. Jest to
przeciez ten sam Duch, ktéry zstapil na
Apostolow w dzien Zielonych Swiat.

Z Dziejow Apostolskich dowiadujemy
sig, ze tylko Apostolowie udzielali daru
Ducha Swietego, czyli bierzmowania, a nie
mieli tego przywileju diakoni. Po $mierci
Apostotéw ich nastepcy biskupi udzielali
tego sakramentu i zawsze byli uwazani za
pierwszych i zwyczajnych jego szafarzy. Na
wschodzie Kosciola, jeszcze niepodzielo-
nego, ze wzgledu na czestg nieobecnosé
biskup6éw (np. uwiezienie lub wygnanie
poza granice diecezji przez wladze swiecka)
bierzmowali kaplani razem z sakramen-
tem Chrztu $w. i stalo sie to powszechng
praktyka od wieku IX zaréwno w dzisiej-
szych wspolnotach prawostawnych, jak
i wschodnich katolickich. Tu wiec kaptani
sg zwyczajnymi szafarzami bierzmowania.
W odnowionej liturgii bierzmowania po
Vaticanum II przypomniano, Ze to biskup
jest zwyczajnym szafarzem bierzmowania.
Jednakze w Kosciele zachodnim istniata
praktyka od czaséw sredniowiecza, ze mi-
sjonarze, np. franciszkanie, dominikanie,

czy tez jezuici otrzymywali pozwolenie na
udzielanie tego sakramentu na terenach
misyjnych. Papiez Pius XII pozwolit w roku
1946, aby proboszczowie mogli bierzmowa¢
swoich parafian w niebezpieczenstwie ich
$mierci. Tak wiec w Kosciele katolickim
ksieza mogg by¢ nadzwyczajnymi szafarza-
mi bierzmowania. Sg nimi proboszczowie
i ich wikariusze w niebezpieczenistwie
$mierci parafianina, ksieza, ktérzy otrzy-
mujg pozwolenie od biskupa na chrzest
dorostych i 0s6b w wieku katechizacji oraz
biskup moze zaprosi¢ dowolnie przez siebie
wybranych ksiezy do koncelebracji bierz-
mowania, czyli do tego, aby razem z nim
udzielali tego sakramentu.

Koécidt uwaza, ze kazdy ochrzczony,
jeszcze niebierzmowany, moze i powinien
otrzymac¢ ten sakrament (KKK 1306).
Obecnie w Polsce sakrament bierzmowania
przyjmuje mlodziez bedaca w trzeciej klasie
gimnazjum. Mozna tez udzieli¢ tego sakra-
mentu malenkiemu umierajacemu dziecku
(dopelnienie taski chrztu).

W odnowionej liturgii bierzmowania
nie méwi sie o nowym imieniu, poniewaz,
jak wspomniano wyzej, sakrament ten
jest kontynuacja chrztu. W Polsce istnieje
jednak zwyczaj od potowy XVIII wieku
przybierania nowego imienia przy bierz-
mowaniu (nowy patron i oredownik przed
Bogiem). Polscy biskupi (1975) potwierdzili
te tradycje, popierajac zwyczaj przybierania
nowego imienia. Jest to jednak dowolne.
Wskazane bytoby przybranie nowego imie-
nia $wietej lub $wietego, gdyby kandydat do
bierzmowania przy chrzcie nie otrzymat

imienia $wietego. Oczywiscie nawet osoba
noszaca imie $wigtego moze wybra¢ nowe
imie przy bierzmowaniu.

Powinien by¢ jeden $wiadek. Po Va-
ticanum II podkredla sie, ze takim $wiad-
kiem powinien by¢ chrzestny lub chrzestna
(dalszy etap inicjacji). Obecnie nie jest
to konieczne, aby chlopiec miat §wiadka
mezczyzne, a dziewczyna kobiete, moze by¢
to zamienne. Oczywiscie $wiadkiem moze
by¢ kto$ spoza chrzestnych. Kandydat na
$wiadka winien mie¢ ukonczonych 16 lat,
przyjete sakramenty wtajemniczenia chrze-
$cijanskiego i jesli jest w wieku katechizaciji,
ma obowiazek uczestniczy¢ w katechezie
szkolnej. Wyjatkowo $wiadkami bierz-
mowania moga by¢ wlasni rodzice osoby
bierzmowanej. Swiadek ma obowigzek mo-
dli¢ sie za swojego podopiecznego i zawsze
dawa¢ mu dobre §wiadectwo wiary, w razie
potrzeby przychodzi¢ z wieloraka pomoca.

Obecnie wolno bierzmowaé w kazdym
czasie, szczegoOlnie w niebezpieczenstwie
$mierci kandydata. Zawsze jednak pierw-
szym terminem bedzie Wigilia Paschalna,
jesli woéwczas udziela si¢ sakramentéw
inicjacji chrzescijaniskiej podczas jednej
liturgii. Takze dobrym terminem bedzie
uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego i caly
okres wielkanocny.

Dzisiaj na ogo6t bierzmuje si¢ w $wig-
tyni. Jak zawsze pierwszym miejscem spra-
wowania bierzmowania bedzie kosciot
katedralny, w dalszej kolejnosci parafialny.
W niebezpieczenstwie $mierci bierzmuje
sie tam, gdzie znajduje si¢ kandydat do
przyjecia sakramentu.

ks. Stanistaw Hotodok
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Tekst

Tekst Dziejéw Apostolskich dotarl do
naszych czasoéw w dwu wersjach. Okreéla-
ne s3 one jako recenzje. Pierwsza z nich,
nazwana recenzjg wschodnia, czyli aleksan-
dryjska (od Aleksandrii w Egipcie), znaj-
duje si¢ w trzech najstarszych i najlepszych
kodeksach: Codex Vaticanus, oznaczany
jako B albo 03, z potowy IV wieku, Codex
Sinaiticus, oznaczany pierwsza literg alfa-
betu hebrajskiego N ,,alef” albo jako 01,
réwniez z potowy IV wieku, oraz Codex
Alexandrinus (A lub 02), z V wieku. Jest ona
nieco krétsza od drugiej, tzw. zachodniej
recenzji, i uwazana za ,,bardziej spojna z Lu-
kaszowym autografem’, czyli oryginatem.

Druga recenzja, tzw. zachodnia, byta
rozpowszechniona na zachodzie Europy
(stad jej nazwa), cho¢ powstata prawdo-
podobnie w Syrii. Najbardziej znanym jej
reprezentantem jest grecko-tacinski Codex
Bezae (od imienia Teodora Bezy, stynnego
francuskiego naukowca, ktory zostal na-
stepca Kalwina jako duchowy przywddca
Kosciola Genewskiego). Kodeks Bezy jest
zwany inaczej Cantabrigiensis (od Cam-
bridge), oznaczany jako D lub 05, a po-
chodzi z V wieku. Ta recenzja jest o prawie
10% dtuzsza od wschodniej i zawiera rézne
dodatki i wyja$nienia. Na przyktad w Dz
19,9 podaje ciekawy szczegol, iz Pawel,
przebywajac w Efezie i prowadzac kazdego
dnia przez dwa lata dysputy w auli wy-
ktadowej retora Tyrannosa, czynit to ,,od
godziny piatej do dziesiatej”, czyli miedzy
11:00 a 16:00. Wykorzystywal zatem czas
sjesty, w ktérym zaje¢ nie prowadzono.

Niektorzy uwazaja tzw. recenzje ,,za-
chodnig” za prébe poprawienia ,wschod-
niej”, cho¢ w opinii czesci egzegetdw szersza
wersja ,,zachodnia” jest takze Lukaszowa,
cho¢ wtdrna.

Gatunek literacki

Jak sama nazwa Dziejow Apostol-
skich wskazuje, gatunkiem literackim sa

Dzieje Apostolskie, czyli historia

KoSciotla pierwotnego (1I)

po prostu ,,dzieje” pierwotnego Kosciota
i jego dwu przedstawicieli, Apostotow
Piotra i Pawla. Jednak w ramach tej bogatej
i barwnej historii kerygmatycznej znajdu-
jemy rowniez pomniejsze formy literackie,
jak: opowiadania, mowy, summaria i re-
freny. Opowiadania, cho¢ zajmuja az 66%
Dziejow, nie sa bynajmniej najwazniejsze.
Istotne s3 mowy, obejmujace 33% tekstu.
Jest ich ponad dwadziescia (doktadnie
24), sa kluczowe dla zrozumienia narracji,
interpretujac rozne wydarzenia. Sg wéréd
nich mowy Piotra Apostola, Stefana (ina-
czej Szczepana), pierwszego meczennika
Kosciota, oraz trzy mowy Pawta, z ktérych
kazda wyznacza kluczowy moment kolejnej
wyprawy Apostola. Pierwsza, wygloszona
w Antiochii Pizydyjskiej, jest skierowana
do $wiata zydowskiego (13,16nn); druga,
w Atenach na Areopagu, jest zwrécona
do pogan (17,22nn); natomiast trzecig
Pawetl wyglasza w Milecie, a kieruje ja
do przetozonych gmin chrzedcijanskich
z Efezu i okolic (20,18nn). Ta ostatnia jest
swoistym duchowym testamentem i poze-
gnaniem z bra¢mi.

Wszystkie mowy w obecnej formie
maja, oczywiscie, charakter redakcyjny,
nadany im przez Lukasza, a ich stucha-
czami byli i s3... jego czytelnicy. Opraco-
wanie materialu nosi tu wyrazne cechy
historiografii greckiej, odziedziczonej po
stynnym historyku starozytnosci, Tuki-
dydesie (V w. p.n.e.). Przypisuje si¢ mu
nastepujaca dewize: ,wlozylem w usta
kazdego méwcy zapatrywania stosowne
do danej okazji i wyrazitem tak, jak on
sam, moim zdaniem, najprawdopodobniej,
by je wyrazil, zarazem za$ usitowalem jak

Wieczernik w Jerozolimie, miejsce spotkan uczniow Chrystusa-poZmartwychwstanid;

najdokladniej poda¢é ogdlny sens tego, co
rzeczywiscie zostalo powiedziane” (Hist.
1.20.1). Takg ideg kierowal sie réwniez
Lukasz przy redagowaniu moéw, choé
niewatpliwie mogt tez korzystac z jakich$
schematéw pierwotnego przepowiadania
chrzescijanskiego. Warto tu tez zaznaczy¢,
iz w retoryce grecko-rzymskiej istniata
tzw. narratio, dopuszczajaca ,ustawienie
wydarzen niezgodne z ich historyczna
kolejnoscig” (W. Rakocy).

Tzw. summaria, czyli podsumowania,
charakteryzuja pig¢ pierwszych rozdziatéw
Dziejéw Apostolskich (2,42nn; 4,32nn;
5,12nn). Ujmujg one syntetycznie rozwoj
Ko$ciola w Jerozolimie, podkreslajgc war-
to$¢ wspdlnoty (gr. koinonia) co do oséb
i dobr oraz blogostawienstwo pokoju,
ktérym cieszyta sie gmina.

Jednostkami pomniejszymi sg tzw.
refreny, czyli krétkie, jednozdaniowe pod-
sumowania w pozostalej czesci Dziejow
(6,7; 9,315 12,24; 16,5; 19,20).

Struktura dzieta

Wydaje sie, ze budowa Dziejow zo-
stala oparta przez Lukasza na cytowanej
przez niego wypowiedzi Jezusa: ,,bedziecie
moimi $wiadkami w Jerozolimie i w calej
Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi”
(1,8). Autor bowiem przedstawia najpierw
rozwdj Kosciola w Jerozolimie i na terenie
Judei (1,1 - 8,3), potem przechodzi do
Samarii (8,4-25) i Cezarei Nadmorskiej
(10,1-48), opisuje zalozenie Koéciota w An-
tiochii Syryjskiej (11,19-30), skad wyrusza-
ja pierwsze wyprawy misyjne na zachéd,
najpierw pod wodza Barnaby, a potem
samego Pawla (13,1 - 14,28; 15,36 - 20,38),

by wreszcie ukaza¢ droge Pawta do stolicy
owczesnego $wiata, Rzymu (27,1 - 28,31).
W ten sposob Lukasz nakresla stopniowe
rozszerzanie si¢ Ko$ciota w miare postepu
ewangelizacji: przejscie od $wiata zydow-
skiego poprzez poganski do chrzescijan-
skiego. Wyraza sie w tym niewatpliwie jego
zalozenie teologiczne.

Niektére tematy teologiczne

W Dziejach wida¢ wyrazne rozroz-
nienie pomiedzy dotychczasowym ,Judem
zydowskim”, ho laos ton iudaion (12,11),
ktory niejako ,zatrzymat si¢” w wierze
i radykalnie odrzuca Ewangelig, a nowym
»ludem z pogan”, eks ethnon laon (15,14),
ktory tworzy sobie Bog. Na jego czele
stanie ,prorok jak Mojzesz” (aluzja do
Pwt 18,15nn), o ktérym jest powiedziane,
ze ,kazdy, kto nie postucha tego Proroka,
zostanie usuniety z ludu” (Dz 3, 22nn).
Bdg usunie zatem spoérdd swego ludu tych
wszystkich, ktorzy nie uwierzyli w Jezusa
jako Mesjasza i Syna Bozego, i zbuduje
nowg wspdlnote wiary. Od tego momentu
»lud zydowski” staje si¢ synonimem wro-
gow Kosciota (poczynajac od Dz 12).

Rozdzial miedzy ,ludem zydow-
skim” a ,,lJudem z pogan” pociaga za soba
wprowadzenie po raz pierwszy w Dziele
Lukaszowym pojecia ekklésia, Kosciot, jako
wspolnoty odmiennej od Synagogi (od Dz
5,11 az do 20,28). Odtad droga do pozna-
nia Boga nie wiedzie poprzez judaizm, ale
wprost przez wiare w Jezusa.

Przypieczetowaniem tej zmiany sa
decyzje tzw. Soboru Jerozolimskiego, ktory
odbyl si¢ w ostatnich miesigcach 51 roku
pod przewodnictwem Jakuba, pierwszego
biskupa Jerozolimy i ,brata Panskiego”
(nie jest to Jakub, syn Zebedeusza, ktéry
wtedy juz nie zyl). Przyjeto wéwczas jako
norme we wzajemnych relacjach miedzy
judeo- a etnochrze$cijanami cztery tzw.
klauzule Jakubowe: powstrzymanie si¢ od
ofiar sktadanych bozkom, od krwi, od tego,
co uduszone, i od nierzgdu (Dz 15,20.29).
Chodezito o unikanie przez etnochrzescijan
tego wszystkiego, co mogloby rani¢ uczucia
judeochrzescijan. Dekret byt skierowany
do wspolnot chrzescijanskich Antiochii
Syryjskiej, Syrii i Cylicji i miat raczej cha-
rakter czasowy i lokalny. Na Zachodzie
byt potem interpretowany jako wystepu-
jacy przeciwko trzem grzechom gtéwnym:
batwochwalstwu, zabdjstwu i nieczystosci.

Decyzje Soboru byly przetomowe
dla dalszego rozwoju chrzescijafistwa,
chronily bowiem z jednej strony tradycje
judeochrze$cijan i ich uczucia religijne
odziedziczone po Starym Testamencie,
a z drugiej dawaly etnochrze$cijanom
wolno$¢ od Prawa Mojzeszowego. Byly

proeklezjalne, przysztosciowe i radykalne
w swych ustaleniach.

Koscidl przedstawiony w Dziejach jest
wsp6lnotg otwartg i misyjna. Wydarzeniem
przefomowym jest tu wizyta ewangeliza-
cyjna Piotra - pod wyraznym wplywem
Bozego natchnienia - w domu poganina
Korneliusza, setnika rzymskiego, w Cezarei
Nadmorskiej (Dz 10). Misja wéréd pogan
nie jest wiec wylacznie efektem zamkniecia
sie zydow na osobe Jezusa jako Mesjasza
i Syna Bozego oraz — jeszcze bardziej - na
mozliwoé¢ zbawienia ofiarowanego poga-
nom (z motywu zazdroéci: 13,45; 17,5), ale
przede wszystkim jest wyrazng wolg Boga,
zapowiedziang juz w tekstach Starego
Przymierza.

Tre$¢ pierwotnego kerygmatu, czyli
przepowiadania, mozna uja¢ w formule:
Jezusa, ,,ktérego wyscie ukrzyzowali’, Bég
wskrzesil z martwych (motywacja na bazie
Ps 16), posadzil ,,po swojej prawicy” (czyli
przywrdcil do pierwotnej chwaly) oraz
uczynil Panem i Mesjaszem (argumenty
z Ps 110). Jest On zrodlem zbawienia po-
wszechnego, a wigc dostgpnego zaré6wno
dla zydéw, jak i dla pogan, a dokonuje si¢
to wylacznie przez odpuszczenie grzechéw.

»Sita napedows’, czyli spiritus movens,
wspdlnoty Kosciota jest Duch Swiety, ktory
prowadzi dalej dzielo zapoczatkowane przez
Jezusa, formujac uczniéw w prawdzie i gleb-
szym poznaniu Boga. Pod natchnieniem
Ducha tworzy sie struktura koscielna (Apo-
stolowie, diakoni, presbyteroi, episkopoi,
nauczyciele, prorocy) oraz prowadzona jest
misja ewangelizacyjna Koéciofa (Dzien Ze-
stania Ducha Swietego, Sobor Jerozolimski,
wyprawy misyjne Pawla).

Zycie Kosciota jest ukazane gléwnie
w tzw. summariach. Jest to Zycie ukryte
i spokojne, przenikniete wytrwala modli-
twa i jednoscig wiary, oparte o wspélnote
débr i chrzescijanskie caritas. Funkcja
diakonéw jest nauczanie i ewangelizowa-
nie, na czele wspodlnot stoja starsi, czyli
presbyteroi lub inaczej episkopoi (w Dz
sg to terminy synonimiczne). Nauczyciele
odpowiadaja za przekaz wiary, a prorocy
tlumacza stowo Boze. I jedni, i drudzy
tworza tacznie zarzad Kosciola w Antio-
chii Syryjskiej (tzw. Pieciu z Antiochii)
i maja wladze ,nakladania rak’, czyli de-
legowania do zadan misyjnych (tak byto
w przypadku wystania Barnaby i Pawla,
Dz 13,1nn). Mandat misyjny jest nie tylko
wyrazem urzedu, ale przede wszystkim
plynie z natchnienia Ducha Swietego. Ko-
$ciol jest wigc ,charyzmatyczny”, a Dzieje
Apostolskie Lukasza staja sie kolejna, piata
Ewangelig. Ewangelig Ducha Swietego.

ks. Wojciech Michniewicz

StOWA DO MODLITWY -

MODLITWA
PRZED SPOWIEDZIA

Przybadz, Duchu Swiety,

os$wie¢ mdj rozum,

abym moje grzechy nalezycie poznat;
pobudZ mojg wole i moje serce,
abym za nie szczerze

zatowat i odwaznie je wyznat;

daj mi site do tego,

bym sie z nich naprawde poprawit.

Swieta Maryjo, Matko Boza,
ucieczko grzeszacych,

pomaoz mi

przez Twoje wstawiennictwo.
Swiety moj patronie,

Aniele Strozu moj

oraz wszyscy Swieci i Aniotowie
uproscie mi taske

dobrej spowiedzi sw.

Amen.

MODLITWA
PO SPOWIEDZI

(Sw. Tomasz)

Wszechmogacy, mitosierny Boze,
udziel mi, prosze, tej faski,

abym goraco pragnat,

roztropnie szukat

i doskonale

wypetniat wszystko,

co Tobie sie podoba.

Kieruj ma droga przez sSwiat

ku chwale Twego Imienia.
Prosze Cie o rozeznanie,

prawg wole

i umiejetnosé, abym wszystko,
czego ode mnie zgdasz,

wykonat tak, jak powinienem.
Niech moja droga do Ciebie
bedzie prosta, pewna

i doskonata az do konica.

Daj mi, o Panie, serce mocne,
aby nie znizyto sie

do niegodnej namietnosci

i nie ugieto sie wobec nieszczescia.
Daj mi serce prawe,

aby nie uwiodty go

zadne niskie pragnienia.

Udziel mi takze, o Panie,
rozumu, abym poznat Ciebie;
gorliwosci, abym Cie stuchat;
wiernosci, abym sie przy koricu swoim
mogt potaczyc z Toba.

Amen.
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IV. Syn Bozy stat sie cztowiekiem i umart

na krzyzu dla naszego zbawienia

Cale zycie i dzielo Jezusa Chrystusa
najlepiej mozna okresli¢ jako ,bycie dla”
- dla Ojca, dla ludzi, dla $wiata. Wyraza
to najlepiej zaréwno istote Jego Osoby,
jak i istote Krolestwa Bozego (por. Mk 14,
22-24). W swoim zewnetrznym i ludzkim
wymiarze zycie Jezusa jako Zbawiciela, Me-
sjasza i Pana (por. Lk 2, 11) bylo catkowicie
stuzba (Lk 22, 27). Poczawszy od momentu
Weielenia az po $mier¢ krzyzowa i Zmar-
twychwstanie objawial On bezwarunkowa
mito$¢ Boga do czlowieka, usuwajac nie-
przekraczalng wczesniej bariere grzechu,
jaki oddzielal czlowieka od Boga. Takiej
koncepcji Boga i Zbawcy nie ma w zadnej
innej religii i kulturze poza judeochrzesci-
janska.

Aby lepiej zrozumied sytuacje czlowie-
ka przed przyj$ciem Chrystusa trzeba wla-
$ciwie zrozumie¢ nature grzechu. W stanie
pierwotnej przyjazni czlowieka z Bogiem
nie istnial bol, cierpienie czy $mier¢. Jednak
zyjacy w pierwotnej szczesliwosci i spra-
wiedliwosci cztowiek, popelniajac grzech,
odwrdcil sie od Boga i nawigzal wiez ze
Ztym (Rz 5, 10; Kol 1, 21). Odtad zte czyny,
jakich dopuszczali si¢ ludzie byly rezultatem
tkwigcej w nich wrogiej Bogu sity, ktora
mozna utozsamia¢ z szatanem. Dlatego
odkupienicza $mier¢ Syna Bozego nie byta
$miercig za pojedynczy ludzki grzech, ale
za jego zbiorczy skutek, czyli za grzech
odwrocenia si¢ ludzkosci od Boga 1 przy-
jazni ze Zlym. Aby zmieni¢ te sytuacje nie
wystarczyt gleboki i szczery zal czlowieka,
gdyz on nie byl w stanie wyrwaé go spod
wplywéw Zlego.

Czlowiek, powolany do szczescia, ale

zraniony przez grzech, potrzebuje

zbawienia Bozego. Pomoc Boza zosta-
je mu udzielona w Chrystusie przez
prawo, ktore nim kieruje, i przez

faske, ktora go umacnia (KKK 1949).

Teologia, méwigc o dziele dokonanym
przez Jezusa Chrystusa, uzywa wielu ter-
minéw i poje¢ nieostrych, niejednokrotnie
zachodzacych na siebie, cho¢ niebedacych
synonimami: odkupienie, zbawienie, uspra-
wiedliwienie, wykup, pojednanie, odro-
dzenie, uswiecenie, uwolnienie, darowanie
grzechéw, wybawienie, nowe stworzenie
i inne. Tutaj wezmiemy pod uwage termin
»zbawienie”, ktory przywoluje czwarta
prawda wiary. Jest to najbardziej ogdlny,
syntetyczny, a zarazem podstawowy termin.

Znaczenie greckiego stowa soteria —
zbawienie (od sodzo — uzdrawiam, ocalam,
ratuje, strzege, zbawiam), a jeszcze bardziej
tacinskiego salus (od salvo - leczy¢, ratowac,
uzdrawiad na ciele, wyzwala¢) oznacza zdro-
wie, ratunek, bezpieczenstwo, szczescie. Oba
te stowa oddajg gléwnie dwa aspekty: nega-
tywny - ocalenie od $mierci, ratunek przed
zaglada, wyzwolenie z niewoli, nieszczes¢

i wroga oraz pozytywny - zachowanie przy
zyciu i zdrowiu, utrwalenie stanu dobra
ibezpieczne przetrwanie. W jezyku polskim
stowo ,,zbawi¢” (zbawienie) oddaje duzo
wiecej, gdy chodzi o znaczenie teologiczne.
Zbawiac to takze powodowac bycie, trwanie,
ciggte istnienie (a wiec i wieczne), stwarza-
nie, ozywianie, ochranianie. Teologiczne
znaczenie tego sfowa jest wiec bliskie ter-
minowi stwarzaé, cho¢ z mocniejszym ak-
centem na doskonalenie stworzenia, idealne
istnienie czlowieka, stan pelnego szczescia,
podniesienie stworzonego czlowieka na
najwyzszy stopien, facznie z zyciem wiecz-
nym. Jest to nie tylko uwolnienie czlowieka
od zta, ale réwniez osiggniecie przez niego
najpelniejszego stopnia rozwoju i istnienia
(Cz. St. Bartnik).

Tradycja narodu wybranego, bazujac
na doczesnym i ziemskim rozumieniu zba-
wienia, zawsze jednak wiazala je z Bogiem.
Dla Izraelity zbawieniem byt Bog, obecny
w historii i dzialajacy w stworzeniu (1 Tm
1, 1; Hbr 5, 9; 12, 2). Zbawienie nadprzyro-
dzone natomiast jest tajemnicg Boza, ktdra
zostala objawiona w Jezusie Chrystusie.
Dla chrzescijanina zbawienie to Syn Bozy,
ktory w swojej Osobie polaczyl naznaczony
grzechem ludzki $wiat ze $wiatem Bozym.
Zbawienie oznacza wiec przede wszystkim
przywrocenie zerwanej przez grzech pier-
worodny relacji do Boga, rekonstrukcje
pierwotnej jednosci z Bogiem, zaréwno we
wnetrzu czlowieka, jak i w jego relacji do
$wiata i innych ludzi. Jedno$¢ ta prowadzi
do utozsamienia si¢ z Bogiem: ,,Popatrzcie,
jakg mitoscig obdarzyt nas Ojciec: zostali-
$my nazwani dzie¢mi Bozymi - i rzeczywi-
$cie nimi jeste$my” (1] 3, 1).

Opierajac si¢ na stowach $w. Jana

(»Stowo stalo si¢ cialem”, J 1,14),

Ko$cidl nazywa ,Wcieleniem” fakt,

ze Syn Bozy przyjal nature ludzka,

by dokona¢ w niej naszego zbawienia

(KKK 461).

Poczatkiem realizacji w historii zbaw-
czego zamystu Boga jest Wcielenie Syna
Bozego (por. KKK 1066). Katechizm Ko-
Sciota Katolickiego podaje cztery powody,
dla ktérych Bog stat sie cztowiekiem. Sg to:
pragnienie zbawienia czlowieka (por. KKK
457), dazenie, by poznal on milos¢ Boga
(por. KKK 458), ukazanie ludziom wzoru
$wietosci (por. KKK 459) oraz uczynienie
ich uczestnikami Boskiej natury (por. KKK
460). Fakt przyjecia przez Boga ludzkiej
natury nadal cztowiekowi niewyobrazalng
wprost godnos¢, polegajaca na uczest-
nictwie w naturze samego Boga oraz na
byciu jego dzieckiem. Katechizm dodaje,
ze ,wiara w prawdziwe Wcielenie Syna
Bozego jest znakiem wyrdzniajacym wiare
chrzescijanska: «Po tym poznajecie Ducha
Bozego: kazdy duch, ktéry uznaje, ze Jezus

Chrystus przyszed! w ciele, jest z Boga» (1]
4,2)” (KKK 463).

Sposéb odkupienia czlowieka, czyli
$mier¢ Syna Bozego, odstania ogromna
skale zta i tragizm sytuacji, w jakiej znaleZli
sie grzeszni ludzie. Syn Bozy, nie majac grze-
chu, przyjat ludzkie ciato, podlegte §mierci,
stal sie czlowiekiem i jak kazdy czlowiek
umarl. Czy bylo to konieczne? Patrzac na
unizenie si¢ Boga we Wcieleniu i na jego ko-
nanie na krzyzu, na okrucienstwo i hanbe tej
$mierci, mozna uswiadomic sobie jak glebo-
kie musialy by¢ wiezi zta, w ktére szatanowi
udalo si¢ wplataé cztowieka, ze do ich ze-
rwania i nawigzania silniejszych konieczna
byta $mier¢ samego Boga. Bog najpelniej
okazal tu swoja mito$¢, co najlepiej oddaja
stowa Chrystusa, skierowane do Nikodema:
»Tak [...] Bog umiltowal $wiat, Ze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginal, lecz miat Zycie wieczne”
(] 3, 16). Bog zlozyl w ofierze samego siebie,
gdyz byl to najlepszy i najskuteczniejszy
sposdb wyrwania czlowieka ze sfery wplywu
ZYego. Musialo si¢ to dokona¢, aby nie tylko
wymaza¢ ludzki grzech i wykupic¢ czlowieka
zaprzedanego w niewole szatana, ale co wie-
cej — wprowadzi¢ czlowieka w sfere Boga.
Takie dzialanie bylo konieczne, aby mito$¢
Boga mogta stworzy¢ przeciwwage dla nie-
nawisci szatana. Bog postapil tu zgodnie ze
Swoja naturg, a jednocze$nie w najlepszy dla
czlowieka sposdb (2 Kor, 5, 19).

Smier¢ Chrystusa na krzyzu nie byta
owocem przypadku, lecz - jak dowodzil
juz $w. Piotr w swojej pierwszej katechezie
w dzien Piecédziesigtnicy — caly dramat
Golgoty i jego zbawienne skutki nastapily
z ,woli, postanowienia i przewidzenia
Bozego” (Dz, 2,32). ,,Ten biblijny jezyk nie
oznacza - podkresla Katechizm Kosciola
Katolickiego - ze ci, ktérzy «wydali Jezusa»
byli jedynie biernymi wykonawcami sce-
nariusza przewidzianego wczesniej przez
Boga” (KKK 599). ,,Bog dopuscit ich czyny
wyplywajace z zaslepienia, by wypelni¢ swoj
zbawczy zamyst” (KKK 600).

»Kosciol w §lad za Apostotami na-

ucza, ze Chrystus umarl za wszystkich

ludzi bez wyjatku: «Nie ma, nie bylo

i nie bedzie zadnego czlowieka, za

ktorego nie cierpialby Chrystus»”

(KKK 605).

Smier¢ Boga — Czowieka miata war-
to$¢ nieporéwnywalnie wieksza niz $mier¢
kogokolwiek innego, gdyz tylko Jego krew
mogta zmy¢ ludzkie grzechy. Co by sig
wiec stalo, gdyby Chrystus nie umart na
krzyzu? Benedykt XVI naucza, ze czlowiek
nie miatby wéwczas petnego dostepu do
Ojca i nie wiedzial, Kim naprawdg jest Bog.
Tymczasem Bég, w zbawczej Mece swojego
Syna, odnowit przymierze, ktére zawarl na
poczatku istnienia $wiata z cztowiekiem,
w cierpieniu Chrystusa nadat nowy wymiar
ludzkiemu cierpieniu, a w Jego $mierci
przywrdcil kazdemu czlowiekowi nadzieje
zycia wiecznego.

opr.TM

JAK WYCHOWYWAC

Ocalajace spojrzenie
na krzyz w chorobie

Swiatowy Dzien Chorego (juz XXI),
zwlaszcza w Roku Wiary, jest dobra oka-
zja do odkrywania na nowo sily i pigk-
na wiary, by zglebi¢ jej tre§¢ i dawad
o niej $wiadectwo w zyciu codziennym.
Zwlaszcza ludzie chorzy i cierpiacy, moga
znajdowac bezpieczna kotwice w wierze,
ktdra karmi sie stuchaniem Stowa Bozego,
osobistg modlitwa i sakramentami.

Choroba i cierpienie samo w sobie jest
brakiem i naturalnym obowigzkiem czlo-
wieka jest jego zwalczanie i sprowadzanie
do minimum. Sens chorobie chrzescijanina
nadaje swiadomos$¢ wlaczenia w cierpienie
Chrystusowe. ,,Jesli kto chce p6j$¢ za Mna
- moéwi Jezus — niech sie zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech
Mnie nasladuje!” (Mk 8, 34). Nie nalezy
marnowac¢ szansy cierpienia, nie dostrze-
gajac jego zbawczego pozytku. Jest ono
zaproszeniem do wspolpracy z Jezusem
w Jego zbawczym dziele.

Odkrycie pelnego sensu cierpienia
i choroby wydaje si¢ by¢ niezwykle trudne.
Tym bardziej, ze one zaskakuja czlowieka
niespodziewanie i najcze$ciej duchowo
i psychicznie nieprzygotowanego na to
zdarzenie. Wprawdzie cierpienie pozosta-
nie zawsze nie do konica zglebiong tajem-
nicy, to jednak moze i powinno stawac si¢
zadaniem wychowawczym. Czlowiek osta-

tecznie potrafi znie$¢ kazdy bdl, cierpienie,
utrapienie, chorobe, jesli tylko bedzie prze-
konany o ich sensowno$ci i celowosci. Bog
z pewnoscig nie chce zla dla czlowieka, tym
bardziej nieszczescia, cierpienia i choroby.
Jesli jednak je dopuszcza, to potrafi nada¢
i tym wydarzeniom negatywnym i niezro-
zumiatym sens glebszy i pozytywny. Tylko
w $wietle wiary mozna odkry¢ i odna-
lez¢ ten glebszy sens i warto$¢ cierpienia
i choroby. Wiara pozwala nam dostrzec
w cierpieniu nie tylko zawarte zlo, ale
takze swoiste wezwanie moralne, a nawet
szczegdlny rodzaj daru Bozego.

Tak wiec, wychowywa¢ siebie lub
kogos do przezywania cierpienia po chrze-
$cijafisku to przede wszystkim wigzaé je
z krzyzem Chrystusa. Krzyz - znak mito-
$ci, jest rowniez znakiem zwyciestwa nad
wszelkim cierpieniem. My nie modlimy si¢
oczywiscie do krzyza, czy obrazka, ale za
ich posrednictwem zwracamy si¢ do Boga.

Krzyz od poczatku chrzescijanstwa
jest chyba najmocniejszym i najpelniej-
szym znakiem naszej wiary. Jest znakiem
najwickszej Milosci, jaka zostalismy uko-
chani, znakiem po$wigcenia Boga dla nas.
W jednej z tradycyjnych piesni ko$cielnych
$piewamy: ,W krzyzu cierpienie, w krzyzu
zbawienie, w krzyzu mitosci nauka. (...)
Kto krzyz odgadnie, ten nie upadnie, w bo-

lesci sercu zadanej”. Krzyz pokazuje nam
jak bardzo zostali$my umitowani! Mitoécia
bez miary, najwieksza! Kazde spojrzenie na
krzyz powinno zatem owocowa¢ radoscia
z tego, jak bardzo jeste$my kochani przez
Boga. Jako chrzes$cijanie mamy ,nies§¢
krzyz naszej choroby” z Jezusem Chrystu-
sem. Oznacza to, ze wraz z Chrystusem
mamy odebra¢ naszej chorobie te moc zta
niszczacego i wykorzystac ja jako szanse do
dobrego, zachowujac ufnos¢ wobec Boga
i mito$¢ wzgledem ludzi.

Chrzescijanistwo nie dazy do cierpie-
nia, nie uwaza go za cel. Wszelki trud i bol
przez grzech cztowieka zostaly wpisane
w jego zycie. Jednak Pan Bog ze wszystkie-
go potrafi wyprowadzi¢ dobro — réwniez
z naszego cierpienia, dlatego czesto ma ono
dla nas pozytywny skutek - pomaga zbliza¢
sie do Boga i doskonali¢ w miloéci. Przez
nie czlowiek chory moze sta¢ si¢ innym
czlowiekiem. By¢ moze Bdg daje cierpienie
(niekoniecznie fizyczne), aby$émy mogli
bardziej poznad, zblizy¢ sie i doskonali¢
w mitosci do Niego i blizniego. Bardzo
wazna jest wiec wiara dla osdb, ktore pod
ciezarem cierpienia i choroby zblizaja
si¢ do Pana. W spotkaniu z Nim moga
rzeczywiscie doswiadczy¢, ze kto wierzy,
nigdy nie jest sam! Bog bowiem w swoim
Synu nie zostawia nas samych z naszymi
niepokojami i cierpieniami, ale jest z nami,
pomaga nam je znosi¢ i pragnie uzdrowi¢
do glebi nasze serce (por. Mk 2, 1-12).

Sa takie rodzaje cierpienia, ktdre trze-
ba przyjaé, bo czlowiek nie potrafi od nich
w zaden sposob uciec, jak np. choroba czy
odejscie kogo$ bliskiego. Bog chce nam jed-
nak w nich ulzy¢. Przede wszystkim nadaje
temu sens, pozwala nam pomaga¢ innym
przez ofiarowanie naszego trudu, stawia
na naszej drodze ludzi, ktérzy pomagaja
nam us$mierzy¢ bol (wielu takich spotyka
sie w hospicjum, a zwlaszcza w hospicjum
dziecigcym). Otoczenie, postugujac cho-
rym, uczy sie bezinteresownej i ofiarnej
mitoéci.

Cierpienie moze tez uczy¢ realizmu
zycia i zyciowej madrosci, aby czlowiek nie
ulegal ztudnym i pozornym warto$ciom.
Dla wielu choroba jest okazjg odnalezienia
zagubionej drogi do Boga, a dla innych
toze bolesci staje si¢ oltarzem ofiarnym,
na ktérym skltadajg swoje udreczenie za
zbawienie siebie i bliznich. Cierpienie
znoszone z miloscig i dla mitoéci przynosi
wiele innych owocéw: wynagradza za
nasze grzechy, oczyszcza dusze, poglebia
i umacnia charakter i buduje osobowo$¢.
Cierpienie faczone z ofiarg Chrystusa na
krzyzu jest ocalajgce. Patrzmy wiec na
krzyz w chorobie i cierpieniu.

ks. Adam Skreczko
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ROK POWSTANIA STYCZNIOWEGO

Gloria victis...

W 150. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego

22 stycznia 2013 roku mi-
neto 150 lat od momentu, kiedy
Centralny Komitet Narodowy
oglosil w Warszawie manifest,
nawotujacy Polakéw, Litwinéw
i Rusinéw do wspoélnej walki
o wolng i niepodlegla Polske
w jej przedrozbiorowych gra-
nicach. Antyrosyjski dokument
byt de facto rozpoczeciem na-
rodowego powstania, nazwane-
go pozniej styczniowym. Pod-
czas tej najwiekszej w naszych
dziejach insurekeji doszto do
ponad 1200 partyzanckich po-
tyczek i bitew. Walki toczace si¢
na obszarze Krélestwa Polskie-
go, Litwy i Bialorusi zakonczo-
no dopiero jesieniag 1864 roku.

Na wybuch powstania
zlozyto sie wiele czynnikow.
Odrodzeniu nastrojow nie-
podlegltosciowych sprzyjaly
wydarzenia ogolnoeuropejskie
(Wiosna Ludow w latach 1848-
1849), w ktérych licznie brali
udziat takze polscy emigranci.
Inng przyczyna byla przegra-
na Rosji w wojnie krymskiej
(1853-1856), ktéra obnazajac
stabos$¢ panstwa sklonita cara
Aleksandra II do przeprowa-
dzenia szeregu reform. Cesarz
zlagodzil polityke represji na
terenie Krdlestwa Polskiego,
rozpoczetg po sttumieniu Po-
wstania Listopadowego w 1831
roku. Zniést stan wojenny,
oglosil amnestie, ograniczylt
cenzure i zezwolit w 1857 roku
na otwarcie w Warszawie szko-
ty wyzszej (Akademii Medyko-
-Chirurgicznej).

Polacy na fali tzw. odwilzy
posewastopolskiej zintensyfi-
kowali tworzenie organizacji
konspiracyjnych, poczatkowo
w oérodkach akademickich
Rosji: Kijowie, Moskwie i Pe-
tersburgu, nastepnie réwniez
w stolicy Krolestwa Polskie-
go. Przejawami dzialalnosci
spiskowej byly manifestacje
patriotyczne, celebrujace rocz-
nice narodowe i przebiegajace
w nastroju religijnego unie-
sienia. W Warszawie pierw-

sza z nich miata miejsce 11
czerwca 1860 roku, w trakcie
pogrzebu Katarzyny, wdowy po
jednym z dowddcow Powstania
Listopadowego, gen. Jozefie
Sowinskim (1777-1831).
Aleksander II naka-
zal bezwzgledne ttumienie
wszelkich wystapien patrio-
tycznych. W konse-
kwencji

27 lutego 1861 roku zabito
5 uczestnikéw manifestacji
studenckiej na Krakowskim
Przedmiesciu. Protest prze-
ciwko likwidacji Towarzystwa
Rolniczego w kwietniu 1861
roku pochtonat ponad 100
ofiar. Starajgc si¢ pohamowacé
nastroje rewolucyjne w War-
szawie, cesarz reaktywowat
w 1862 roku Rade Stanu Kré-
lestwa Polskiego, powierzajac
hr. Aleksandrowi Wielopol-
skiemu (1803-1877) przepro-
wadzenie programu reform.
Efekt byl jednak odwrotny do
zamierzonego. Liczne demon-
stracje w wiekszych miastach
Kroélestwa Polskiego i Ziem
Zabranych (m.in. w Kownie,
Wilnie i Grodnie) spowodo-
waly wprowadzenie 11 paz-
dziernika 1862 roku stanu
wojennego w calym kraju.
Chcac zapobiec wybuchowi
powstania, Wielopolski za-
rzadzil na styczen 1863 roku

termin poboru do armii car-
skiej (tzw. branka), w ramach
ktdrego planowano wcieli¢ do
wojska na wieloletnig stuzbe
ponad 10 tys. oséb. W tych
okoliczno$ciach Centralny
Komitet Narodowy zdecydo-
wal o rozpoczeciu insurekeji
nocg z 21/22 stycznia 1863
roku.

W latach poprzedzajg-
cych opisywane wydarzenia
ksztaltowaly sie stronnictwa,
odmiennie zapatrujace si¢ na
polska droge do niepodleglo-
$ci. Umiarkowani ,,biali” gru-
powali liberalne ziemianstwo
i bogate mieszczanstwo nega-
tywnie nastawione do walki
zbrojnej. Pokladali nadzieje
w dyplomatycznych pertrak-
tacjach i liczyli na interwencje
panstw zachodnich, dazac do
odzyskania autonomicznego
Krélestwa Polskiego, z wia-
sng administracjg i wojskiem.
Z ,biatymi” zwigzani byli m.in.
hr. Andrzej Zamoyski i bankier
Leopold Kronenberg.

Drugie ze stronnictw,
radykalni ,,czerwoni”, skupi-
to luzne grupy spiskowcéw
przygotowujacych powstanie.
»Czerwoni” starali si¢ pozyska¢
do walki chlopéw, postulujac
przeprowadzenie ich uwtasz-
czenia bez odszkodowania dla

wladcicieli. W 1862 roku or-
ganizacja liczyla przeszto 20
tys. ludzi, gtéwnie mieszczan,
studentdow, robotnikdw i rze-
mies$lnikéw. W stronnictwie
uczestniczylo rowniez wielu
duchownych. Od czerwca 1862
roku ,,czerwonymi” kierowat
Centralny Komitet Narodowy,
rozciagajacy swa dzialalno$é na
obszar trzech zaboréw. W ra-
mach rozszerzania sie ruchu
powolywano kolegialne wtadze
prowincjonalne.

W manifescie z 22 stycz-
nia 1863 roku Centralny Ko-
mitet Narodowy oglosil sie
Tymczasowym Rzgdem Naro-
dowym. Nawotywal do udziatu
w powstaniu, gloszac rowne
prawa obywatelskie dla wszyst-
kich bez wzgledu na pochodze-
nie spoteczne i etniczne oraz
oddajac chtopom uprawiang
przez nich ziemi¢ na wlasnos¢.
Dyktatorem powstania zostal
dziatacz ,czerwonych”, gen.
Ludwik Mierostawski (1814-
1878). Pierwsze uderzenia
powstanicéw na garnizony ro-
syjskie w wigkszo$ci odparto
z powodu niedostatecznego
uzbrojenia. W réznych cze-
$ciach kraju rozpoczeto kon-
centracje ochotnikow i ich
szkolenie. Po kleskach po-
wstancoéw pod Krzywosadza
i Nowa Wsig w lutym, Miero-
stawski wyjechat za granice.

»Biali” przystapili do in-
surekcji dopiero w marcu, po
obietnicy poparcia ze strony
cesarza Francji, Napoleona III.
Nowym dyktatorem oglosit sie
zwigzany z ,,bialymi” gen. Ma-
rian Langiewicz (1827-1887),
ktory po zwycigstwach pod
Chrobrzem i Grochowiskami
(17-18 marca 1863 roku) opu-
$cil oddzialy i zostal areszto-
wany w Galicji. Wladza znala-
zfa si¢ w rekach rezydujacego
w Warszawie tajnego Rzadu
Narodowego. Przywroécil on
podzial administracyjny Kré-
lestwa z 1816 roku na 8 woje-
wodztw. Na czele wojewodztw
stali mianowani przez Rzad
Narodowy cywilni naczelnicy,
ktérym podlegali naczelnicy
powiatowi. Ponadto powotano
naczelnikéw miejskich i ko-
misarzy wojskowych. Powstala
rozgaleziona sie¢ administracji,

policji, sadow i prasy, dbajaca
o zabezpieczenie $rodkéw mate-
rialnych na potrzeby powstania.

Whbrew nadziejom, Fran-
cja, Wielka Brytania i Austria
ograniczyly swe dzialania tylko
do wystania not dyplomatycz-
nych w sprawie insurekcji, od-
rzuconych jednak przez Rosje.
W tych okolicznosciach ,,biali”
wycofali si¢ z wltadz powstan-
czych. We wrzeséniu 1863 roku
kierownictwo ponownie objeli
»czerwoni’, a w pazdzierniku
dyktatorem zostal gen. Ro-
muald Traugutt (1826-1864).
Liczyl on na wybuch wojny
rosyjsko-francuskiej i plano-
wal wznowienie walk wiosng
1864 roku. W styczniu 1864
roku przygotowywal powo-
tanie pospolitego ruszenia
chtopéw. Aresztowanie Trau-
gutta w kwietniu 1864 roku
bylo jednym z najwazniejszych
czynnikow, ktore przesadzity
o upadku powstania.

Dziatania powstancze
objely cate Krélestwo Polskie,
znaczng cze$¢ Litwy oraz Wolyn
i trwaly z wiekszg intensyw-
nos$cig ponad rok. Po poczat-
kowych sukcesach powstancy
zaczeli ulegaé przewazajacym
sifom zaborcy. W celu sttumie-
nia walk do Krolestwa $ciagnie-
to 340 tys. zolnierzy rosyjskich.
Chlopi, ktorzy zaangazowali
si¢ w dzialania partyzanckie,
w wiekszoéci opuscili szeregi
po ogloszeniu 2 marca 1864
roku przez cara Aleksandra
IT dekretu uwlaszczeniowego.
W lutym 1864 roku Rosjanie
rozbili pod Opatowem polskie
oddziaty z Gér Swietokrzyskich,
a takze partie operujace na Pod-
lasiu. Do kwietnia na Kielec-
czyznie walczylo zgrupowa-
nie gen. Jozefa Hauke-Bosaka,
a w Lubelskiem, po wycofaniu
z Grodzienszczyzny, dziatali
powstancy pod dowodztwem
Walerego Wréblewskiego. Przez
obstawione wojskami Prus
i Austrii granice do Krdlestwa
nie mogli przedosta¢ si¢ nowi
ochotnicy. Do grudnia 1864
roku walczyl ostatni oddzial
powstanczy ks. gen. Stanistawa
Brzéski na Podlasiu.

Skutki upadku powsta-
nia odznaczyly sie pietnem
na tysigcach polskich rodzin.

Oproécz trudnej do oszacowa-
nia liczby polegtych, w latach
1863-1867 zestano w glab Ro-
sji ponad 30 tys. os6b. Czes¢
zostala skazana na katorge,
wiekszo$¢ na wieloletnie osie-
dlenie. Korzystajac z amnestii
syberyjscy zestanicy zwykle nie
odbywali kary w calosci, jed-
nak reszte zycia czesto spedza-
li pod nadzorem policyjnym
z dala od rodzin.

Do zachodniej Europy
wyjechata kolejna fala emigran-
tow, ilosciowo poréwnywalna
z Wielka Emigracjg z czaséw
Powstania Listopadowego. Za
pomoc powstaicom niemal
4 tys. majatkow szlacheckich
w Krolestwie Polskim i na Li-
twie zostalo skonfiskowanych
i zlicytowanych. Po 1864 roku
zniesiono resztki autonomii
Krélestwa. Pod nazwa Kraj
Przywislanski zostalo objete
polityka wzmozonej rusyfika-
cji, ktéra miata zunifikowa¢ go
z resztg Imperium Rosyjskiego
w mys$l zasady: ,jedna religia,
jedna narodowo$¢, jedna wia-
dza” W 1867 roku dokonano
nowego podzialu administra-
cyjnego, usunieto jezyk polski
z zycia publicznego i szkol,
a w 1874 roku stanowisko na-
miestnika zastgpiono general-
-gubernatorem.

Upatrujagc przyczyn ,,nie-
pokornoéci” Polakéw w dzia-
talnosci Kosciota katolickiego,
wladze rosyjskie objety prze-
$§ladowaniami duchowienstwo.
Czesciowo represje, ktére do-
tknety kaptanéw w Krdlestwie
Polskim, juz od dawna byly
rzeczywisto$cig Koéciola na
Ziemiach Zabranych. Licz-
ni duchowni podzielili losy
wieznioéw i syberyjskich ze-
stancéw. Skasowano prawie
wszystkie klasztory, zamie-
niajac je — w najlepszym razie
- na parafie zarzadzane przez
kler diecezjalny. W 1865 roku
rzad skonfiskowal dobra ko-
$cielne, w zamian wyznaczajac
ksiezom wyplacane ze skarbu
pensje. Od 1867 roku polscy
biskupi nie mogli kontakto-
wac si¢ z papiezem, podlegajac
wladzy Kolegium Duchownego
w Petersburgu. Ograniczano
mobilno$¢ kaptandw, stopnio-
wo wprowadzano restrykcje
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zabraniajace publicznych prze-
jawow kultu religijnego poza
$wigtyniami. Konsekwencja
represji popowstaniowych byta
takze likwidacja Kosciofa unic-
kiego w Krélestwie Polskim
(1875 roku).

Po upadku powstania
przygnebieni kleska i repre-
sjami Polacy skupili sie na
szukaniu winnych, a wielu
porzucito konspiracje i walke
zbrojna jako drogi do osiggnie-
cia niepodlegtosci. Mimo to,
tradycja powstancza przepla-
tata si¢ po cichu w rodowych
pamietnikach, wierszach czy
sztuce i ksztaltowala pokolenie,
ktéremu dane bylo doczeka¢
roku 1918. Na poczatku XX
wieku wspomnienie Powstania
Styczniowego ozylo w pamieci
zbiorowej. W 1913 roku pisano:
»Dopiero z historycznej oddali
nastepne obaczyly pokolenia,
ze styczniowy bdj nie klatwa,
ale blogostawienistwem byt dla
narodu, dla poczucia polskiej
$wiadomosci panstwowej, dla
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rozbudzenia ducha narodowe-
go w najszerszych warstwach”.
Po odzyskaniu niepodleglosci
w 1919 roku weterani powstania
zyskali uprawnienia Zolnierzy
Wojska Polskiego i cieszyli si¢
publicznym szacunkiem. W od-
rodzonym panstwie mozliwe
bylo uroczyste celebrowanie
powstanczych rocznic. Jeden
z ostatnich powstanicow, Feliks
Bartczuk, zmarl dopiero w 1946
roku. Obchodzony w tym roku
w calym kraju jubileusz 150.
rocznicy wybuchu powsta-
nia udowadnia, ze spelnily si¢
stowa, wygtoszone przez emi-
gracyjnego literata i dziatacza
niepodleglo$ciowego, Waclawa
Gasztowtta (1844-1920), ktory
podczas §wigtowana w Paryzu
15. rocznicy niepodlegloscio-
wego zrywu, powiedzial: ,,Po-
wstanie wasze (...) pozostanie
w pamieci narodu, jako najsil-
niejszy moze dowdd zywotnosci
patriotyzmu polskiego”

Marta Wrobel
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ODNAJDZ WIARE WE WSPOLNOCIE

Akcja Katolicka

W tym miesigcu postanowiliémy przedstawi¢ naszym Czytelnikom stowarzyszenie
Akcja Katolicka - stowarzyszenie katolikow $wieckich oparte o struktury Kosciola.
Akgcja Katolicka powstata w 1928 roku z inicjatywy papieza Piusa XI, jednak akcje ka-
tolicka (pisana malj litera) rozumiang jako aktywnos$¢ apostolska wiernych $wieckich
zaproponowal wczesniejszy papiez, Pius X. Od poczatku powstania Akcji Katolickiej
towarzyszylo zadanie: budowanie panstwa sprawiedliwoéci spolecznej, opartej na
nauczaniu Ko$ciota. Akcja Katolicka spelnia w parafii szczegdlna role¢ jako najblizsza
proboszczowi wspdlnota, wypelniajaca misje¢ apostolska Kosciola. Jest to jedyne sto-
warzyszenie §wieckie o tak $cislej wspélpracy z hierarchig koscielna.

Rozmowa

z ks. pral. Tadeuszem Zdanukiem,
asystentem Koscielnym Akcji
Katolickiej Archidiecezji
Bialostockiej

i Teresa Niewinska,

prezes Akcji Katolickiej
Archidiecezji Bialostockiej

- Prosze przyblizy¢ cele dzialalnosci
Akgji Katolickiej?

T.Z.: Parafia to wspélnota wspélnot.
Wspdlnota ma by¢ zaczynem Zycia re-
ligijnego w parafii. Szczegélne miejsce
zajmuje Akcja Katolicka, ktora przyniosta
w Polsce przedwojennej tyle owocéw. 13
stycznia 1993 roku Jan Pawel II wezwal
do reaktywowania Akgcji Katolickiej i po-
wiedzial: ,,bez niej infrastruktura zrzeszen
katolickich w Polsce bylaby niepelna” Je-
zeli poczuwam sie do odpowiedzialno$ci
za swojg rodzine, parafie, prace, miasto,
Koscidt - to moje miejsce jest w Akeji Ka-

tolickiej. W Roku Wiary mamy przed sobg
zadanie nowej ewangelizacji — czyli niesie-
nia Chrystusa ludziom, ktérzy Go nie zna-
ja, ktorzy od Niego odeszli, oraz niesienie
Go do wszystkich dziedzin zycia ludzkie-
go. To zadanie ma spelnia¢ kazdy z nas,
wszystkie wspdlnoty i przede wszystkim
Akcja Katolicka, poniewaz naszym celem
jest formacja ludzi $wieckich, dziatalnos¢
apostolska i ewangelizacyjna prowadzona
W sposob zorganizowany, mamy budowaé
jednos¢, przeciwstawiaé sie ztym sitom,
dziatajacym przeciwko Kosciotowi. Akcja
Katolicka to organizacja wierzacych ludzi
$wieckich dzialajacych na plaszczyznie
rodzinnej, kulturowej, spolecznej, a takze
politycznej. Prosze si¢ nie ba¢ stowa: poli-
tyka. Jan Pawel IT powiedzial, ze polityka
to troska o dobro wspdlne i zabezpiecze-
nie tego dobra.

- Jak wyglada formacja w Akcji Kato-
lickiej?

T.Z.: Za formacj¢ odpowiada ksiadz pro-
boszcz, s3 materialy formacyjne na kazdy
rok duszpasterski, gdyz Akcja Katolicka
wchodzi w formacje¢ na dany rok przy
$cistej wspolpracy z Episkopatem Polski.
Kazdego miesigca odbywa si¢ taka for-
macja, réwniez przez osobistg formacje,
czytanie dokumentéw Koéciota. Czlonek
Akgji Katolickiej formuje najpierw siebie,
by potem by¢ $wiadkiem w Zyciu osobi-
stym, spolecznym, rodzinnym, w zyciu
parafii.

T.N.: Kazdego miesigca cztonkowie
uczestniczg we wspdlnej adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu, we Mszy $w.
oraz w spotkaniu. Naszym obowigzkiem,
oprocz tej formacji ustalonej, jest czytanie
Pisma Swigtego, raz w tygodniu przeczyta-
nie jakiego$ artykutu o tematyce religijnej,
modlitwa osobista, uczestnictwo we Mszy
$w., czyli poglebianie swojej wiary.

- Ile lat dziala Akcja Katolicka?

T.N.: Niedawno przezywali§my 15. rocz-
nice reaktywacji Akcji Katolickiej w na-
szej Archidiecezji. Przez te wszystkie lata
ogromnym wsparciem byl dla nas ksigdz
asystent Tadeusz Zdanuk, ktéry od poczat-
ku towarzyszyt Akcji Katolickiej w Archi-
diecezji Biatostockiej. Kladl gléwne pod-
waliny tego stowarzyszenia w Archidiecezji
Bialostockiej, bral udzial przy tworzeniu
wszystkich parafialnych oddziatéw i nadal
bardzo aktywnie uczestniczy we wszystkich
spotkaniach, stuzy radg i pomoca.

- Jakie inicjatywy podejmuje Akcja Ka-
tolicka?

T.Z.: Akcja Katolicka jest organizatorem:
Dni Kultury Katolickiej, Festiwalu Piesni
i Piosenki Religijnej oraz Festiwalu Muzy-
ki Ko$cielnej Archidiecezji Bialostockiej,
w ramach ktérego odbywa si¢ Ogélnopol-
ski Konkurs Miodych Organistow. Pigkna
inicjatywa sprzed lat byto Wesele Wesel
- czyli spotkania wszystkich par, ktére
mialy przyjecia weselne bez alkoholu.
Wieloletnig tradycja Akeji Katolickiej byt
Wojewo6dzki Przeglad Jasetek. Ostatnia
inicjatywa Akcji Katolickiej jest modli-
twa za parlamentarzystéw. Cztonkowie
Akcji Katolickiej calej Polski zostali po-
proszeni o modlitwe za wszystkich par-
lamentarzystéw. Kazda diecezja modli
sie za okreslone osoby z parlamentu.
W naszej Archidiecezji modlimy si¢ za
o$miu parlamentarzystéow. Nie znamy
ich imion i nazwisk, ani opcji politycznej.
Jest to wiadome Panu Bogu. Mamy okolo
czterdziestu osob, ktdre codziennie modlg
sie za te grupe. Jeszcze jedna inicjatywa
jest modlitwa ekspiacyjna, za zniewagi
Obrazu Matki Bozej na Jasnej Gorze.
Czlonkowie grupowo lub indywidualnie

podejmujg taka modlitwe przez dwa-
dzie$cia dni. Jest to Rézaniec — kazdego
dnia jedna Tajemnica. Oddzial w parafii
$w. Rocha podjal decyzje o modlitwie
zbiorowej na comiesigcznych spotkaniach
formacyjnych. Bedzie to trwato przez 20
kolejnych spotkan.

- Czy podejmujecie dzialania na rzecz
rodziny?

T.N.: Nasza troska o rodzing wybrzmiewa
w wielu inicjatywach. Najbardziej jest to
widoczne w czasie Dni Kultury Katolic-
kiej, Festiwalu Pie$ni i Piosenki Religijnej
oraz Festiwalu Muzyki Koscielnej Ar-
chidiecezji Biatostockiej. Organizujemy
konkursy plastyczne, literackie dla dzieci

SWIETO PATRONALNE

Swieto patronalne Akcji Katolickiej przypada w uroczystosc¢
Chrystusa Kréla Wszechswiata, a patronem Akcji Katolickiej
jest sw. Wojciech. Gtéwnym zadaniem, ktére towarzyszyto przy
powstawaniu Akcji Katolickiej, byto odnowi¢ wszystko w Chry-
stusie, czyli zaprosi¢ Chrystusa do wszystkich dziedzin zycia.
Cztonkowie Akcji Katolickiej wyznajg, ze Chrystus jest ich Panem
i Krolem, zapraszajg Chrystusa do swojego zycia i stawiajg Go
na pierwszym miejscu we wszystkich dziedzinach swojego zycia
po to, aby wszystko w ich zyciu byto ustawione na wtasciwym
miejscu.

NABOR CZLONKOW AKCJI KATOLICKIEJ

Proboszcz w parafii powinien wyszukiwac osoby, ktdre nie sg
w zadnej wspdlnocie koscielnej, a sg ludzmi dobrej woli. Zapra-
szaich na spotkanie. Nastepnie odbywajg tzw. staz kandydacki.
Wedtug statutu to roczny staz, ktéry proboszcz moze skrocic,
jesli osoba jest znana, prowadzi zycie duchowe, udziela sie
w parafii. Potem osoba, ktéra chce by¢ cztonkiem Akcji Katolic-
kiej, wypetnia deklaracje, ktdra zostaje potwierdzona przez asy-
stenta koscielnego. Podczas posiedzenia Zarzadu Diecezjalnego
Instytutu Akcji Katolickiej przyjmuje sie nowego cztonka. Ksigdz
proboszcz powinien ogtosi¢ w parafii, ze dana osoba zostata
cztonkiem Akcji Katolickiej. Osoba ta otrzymuje legitymacje
i znaczek, najczesciej zostaja one uroczyscie wreczone przez
biskupa w patronalne swieto Chrystusa Kréla Wszechswiata.

»
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AKCJA KATOLICKA
ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIE

i mlodziezy, spotkania z autorami ksig-
zek dla dzieci i dorostych. Mielismy np.
bardzo ciekawe spotkanie z panig Lusia
Oginska - poetka i jej dzie¢mi, sympozja,
konferencje, dyskusje panelowe. Staramy
sie dziala¢ w sferze rodziny, kultury, po-
lityki. Wazne zadanie Akcji Katolickiej
to wychowywanie, przekazywanie wiary,
zywej wiary. Ostatnio méwi sie czesto
o tym, ze w polskich katolikach jest taki
duzy potencjal, ale to wszystko $pi. Trzeba
obudzi¢ tego olbrzyma, wtedy Kosciot
ozyje i bedzie zyl. Dlatego tak wazna jest
nowa ewangelizacja.

rozmawiata Anna lwanowska

CODZIENNA MODLITWA
CZtONKA AKCJI KATOLICKIEJ

Badz uwielbiony Boze za taske Chrztu sw., dzieki ktdrej otrzy-
matem dar wiary i statem sie cztonkiem Twojego mistycznego
ciata — Koéciota Swietego. Dziekuje Ci Panie, za powofanie mnie
do apostolstwa i umocnienie mnie w nim. Dziekuje Ci Boze, za
obdarzenie mnie charyzmatem gtoszenia Dobrej Nowiny wspot-
czesnemu cztowiekowi w tgcznosci z moim biskupem i probosz-
czem. Przezywam wielko$¢ mego powotania, lecz uswiadamiam
sobie takze stabos¢ i kruchos¢ moja. Dlatego prosze Cie, Boze,
Stwarco i Krélu Wszechswiata, bys wspierat mnie w budowaniu
Twojego Krélestwa. Spraw, bym czynnie uczestniczyt w zyciu
Kosciota i Ojczyzny.

Dodawaj mi siti madrosci, bym modlitwa i apostolska dziatalno-
$cig uswiecat moje zycie osobiste i rodzinne, prace, wypoczynek
i cate zycie spoteczne.

Zeslij, prosze, $wiatto Ducha Swietego, bym Twojg pomocy
wsparty potrafit formowac siebie i innych w duchu Ewangelii
i nauki Kosciota Katolickiego. Spraw, abym apostotujgc w Akgcji
Katolickiej byt dyspozycyjnym, wiernym podjetym postanowie-
niom, gotowym do wyrzeczen i wytrwatym w przeciwnosciach.
Przez Chrystusa, Pana Naszego. Amen.

Matko Kosciota — médl sie za nami.
Swiety Wojciechu, Patronie Akgji Katolickiej — médl sie za nami.
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KOCHAM nie tylko od swieta

Dorota - polozna, bar-

dzo wrazliwa i czula

osoba, ktéra chetnie

i bezinteresownie po-

maga innym. Jako wo-
lontariuszka w bialostockim hospicjum
przy ul. Sobieskiego zajmowala si¢ oso-
bami cierpigcymi. Mateusz - informatyk,
byly alumn I roku seminarium. Panstwo
Borowscy od 13.10.2012 r. sg szczesliwym
matzenstwem. Dzi$ odkryja przed nami
tajemnice swojej mitosci.

- Wroémy pamiecia do chwili, w ktorej
pierwszy raz si¢ ujrzeliscie. W jakich
okolicznosciach sie poznaliscie?
Mateusz: No to zaczynamy od poczatku.
Jak to z tym bylo... Za gérami za lasami
zyla sobie skromna i fagodna dziewczynka
imieniem Dorotka i czekala na swojego
ksiecia z bajki...

U nas byto jednak troszke inaczej. Oboje,
zaangazowani w dzialanie na potrzeby
innych, nie mysleliémy o ukladaniu sobie
zycia z ,druga poléwky” I wlasciwie tym
Dorota najbardziej mnie urzekta - ko-
chanym, dobrym sercem. Po raz pierwszy
spotkali$my sie w hospicjum, w ktérym
pracowata. Ja bylem wtedy na innej drodze
zycia, bedac nie do konca do niej przekona-
ny. Jako alumn I roku seminarium mialem
pod opieka 23-letniego Krystiana, ktorego
odwiedzatem co niedziele w hospicjum.
I ktérego$ razu, kiedy siedzialem obok
Krystiana, do pokoju weszly dwie bardzo
wesole 1 uémiechniete dziewczyny. Jedng
z nich byta wla$nie Dorota. Bardzo mila,
zyczliwa, petna dobroci - to tylko niektore
cechy, ale zauwazalne i odczuwalne juz
w chwili pierwszego kontaktu.

Dorota: Ja w zasadzie pamig¢tam inny mo-
ment naszego poznania, cho¢ nie zawazyt
on na naszej wspélnej drodze Zycia. Bylo
to w wakacje 2007 roku. Wyjechalismy do
Wiadystawowa jako wychowawcy kolo-
nijni Caritas Bialystok, aby opiekowac sie
dzie¢mi z ubogich rodzin. Tam miatam
okazj¢ poznawa¢ Mateusza przez cale dwa
tygodnie w réznych sytuacjach. Wlasciwie
wyjazd do Wladystawowa otworzyl nas na
blizsze poznanie si¢ po powrocie do domu.
Byt to czas po spotkaniu w hospicjum.
Mateusz wowczas nie zawrdcil mi jeszcze
w glowie. Byl to ulozony, mily chtopak
z nazelowana grzywka, a to wcale nie byt
mdj typ mezczyzny (poza umiejetnoscia
gry na gitarze rzecz jasna), zreszta byt
przeciez w seminarium, wiec o czym tu
rozmawiac.

- Jakie emocje i uczucia towarzyszyly
temu przezyciu?

Mateusz: Podobno istnieje mito$¢ od
pierwszego wejrzenia, jednak nam to si¢
nie przydarzylo. Jak juz powiedziatlem
wczesniej, Dorota zrobitfa jednak na mnie

bardzo dobre wrazenie. Po prostu fanta-
stycznie si¢ z nig rozmawialo. Odnioslem
wrazenie, ze to moglaby by¢ moja brat-
nia dusza, z ktérg mégtbym rozmawia¢
naprawde o wszystkim. Kogo$ takiego
zawsze mi brakowalo. Czas tego spotkania
minal bardzo szybko (wszystko co dobre
szybko sie konczy). W tym przypadku
powiedzenie to pasuje idealnie. Zanim
sie obejrzelismy, trzeba bylo juz konczy¢
spotkanie. Ale musze powiedzie¢, ze mimo
bardzo pozytywnego wrazenia, jakie zro-
bita na mnie Dorota, moje mysli nie byly
zaprzatniete jej osobg. W seminarium
spedzatem natomiast dlugie godziny na
modlitwie, rozeznajac swoja Zyciowa droge
oraz uczgc sie rozmawiac z Panem Bogiem.
W konsekwencji po I roku seminarium
zrezygnowatem z drogi kaptanistwa i roz-
poczatem studia informatyczne na UwB,
co otworzylo szanse na poznanie mojej
»drugiej potowki”

Dorota: Zawsze marzylam o me¢zczyznie,
ktéry wieczorami przygrywaltby mi do
poduszki na jakimkolwiek instrumencie.
I moje marzenie w pewnym sensie sie
spelnilo. Mateusz imponowatl mi swoja
gra na gitarze, szczegdlnie swoja wlasna
tworczoscia, ktora prezentowal wieczora-
mi w animatordwece, kiedy juz wszystkie
dzieci stodko spaly. Zauwazytam w nim
delikatno$¢, czuto$é, wrazliwosé, dobre
serce. Wszystko to dato si¢ zauwazy¢, kiedy
opiekowat sie swoimi podopiecznymi. Byt
tez pomystowy i kreatywny. Lubilam jego
specyficzne poczucie humoru. Aczkolwiek
glebsze uczucia pojawily sie zdecydowanie
pdiniej.

- Jak dlugo jestescie juz para?

Mateusz i Dorota: Ile to juz minglo...
Bedzie juz chyba niecate 5 lat z kilkoma
malymi przerwami.

- Mamy miesiac luty, w ktérym przypa-
da coroczne §wieto zakochanych. Czy
w walentynki robicie cos wyjatkowego?
Co myslicie o tym dniu?

Mateusz i Dorota: Walentynki s dla nas
w zasadzie normalnym dniem, niestety
jeszcze nie wolnym od pracy. Czy robi-
my co$ wyjatkowego? Odpowiedz na to
pytanie jest banalnie prosta - nie, i nie
dlatego, ze jest to wyraz naszego sprzeciwu
wobec tych wszystkich mezczyzn, ktérzy
wlasnie w tym dniu chcg sprawi¢ milg
niespodzianke swoim wybrankom. My po
prostu kazdego dnia staramy darzy¢ si¢
nawzajem uczynkami milosci, ktorg $wiat
promuje w walentynki poprzez reklamy
serduszek, pluszowych misiéow i tandet-
nych pocztéwek z napisem ,,] LOVE YOU”,
jakby juz nasze polskie zwyczajne i zarazem
nadzwyczajne ,KOCHAM CIE” nie bylo
wystarczajgce. A przeciez milo$¢ to nie
zadne uczucia wyrazone poprzez czeko-

ladki w serduszka, ale mito$¢ to codzienne
poswiecenie dla szczescia i dobra drugiej
osoby. I to nie sg puste stowa. Zrozumie je
naprawde jednak tylko ten, kto prawdziwie
otwiera swoje serce przed drugiem czto-
wiekiem, bo milos¢ jest tym wieksza im
wiecej sie dzielimy tym, co mamy.

- Co sprawia, Ze Wasza milos¢ nie ga$nie?
Mateusz: No céz, ja np. w walentynki
przebieram si¢ za supermana — pomyst
zony, a wiadomo, ze w malzenstwie trzeba
stucha¢ si¢ zony. A tak na powaznie...

Po pierwsze - codzienna wspdlna mo-
dlitwa i Eucharystia. Do kogo mamy sie
zwraca¢ o umocnienie milosci, jesli nie
do samego Zroédta i Dawcy prawdziwej
mitosci - Boga Ojca. Wielokrotnie, kiedy
byliémy w gorszych nastrojach lub po pro-
stu posprzeczalismy sie, wtedy pomagata
wlasnie modlitwa. Eucharystia natomiast
pomaga nam w codziennej walce z wla-
snym egoizmem i pychg, co dla milosci
stanowi najwieksza przeszkode. Wszelkie
malzenskie sprawy staramy sie wspoélnie
rozwigzywaé, po drugie - zwyczajne co-
dzienne bycie razem. Wspdlne wyjazdy,
spacery. Dzielenie sie kazdym dniem ze
wszystkimi jego smutkami i rado$ciami,
co buduje takze zaufanie do siebie nawza-
jem, po trzecie - spotkania z przyjaciéimi.
Prawdziwi przyjaciele sa nieoceniong
pomoca w trudnych chwilach. To oni
pomagajg wzrasta¢ w milosci, wspierajac
nas w walce ze stabosciami, po czwarte
- okazywanie uczué. Kto kocha, ten stara
sie to nieustannie okazywacé poprzez rozne
gesty. Ja swojej zonie oprécz czulych stow
(tego przeciez potrzebuja kobiety) staram
sie takze czesto ja przytulac i obdarowywaé
pocatunkami. Ten fizyczny wyraz mitosci
umacnia jedno$¢ miedzy nami.

rozmawiata Emilia Abtazewicz

Dwadzie$cia nowych t6zek sterowa-
nych pilotem oraz 5 nowych koncentra-
toréw tlenu otrzymata biatostocka Caritas
w darze od Caritas Polska. Srodki na ten

Nowy sprzet w Wypozyczalni
Sprzetu Medycznego Caritas

cel pochodza z odpiséw 1%, jakie polscy
podatnicy przeznaczyli na rzecz Caritas
Polska. Sprzet zasili Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego im. $w. Lukasza dzialajacg od
18 pazdziernika 2011 roku przy parafii pw.
$w. Kazimierza Krélewicza w Biatymstoku.
Wypozyczalnia zostala powotana w celu
pomocy osobom niepetnosprawnym w do-
stepie do sprzetu rehabilitacyjnego.

Placéwka posiada obecnie 45 nowo-
czesnych 16zek sterowanych pilotem, ktére
zostaly zaprojektowane z mysla o oso-
bach niepetlnosprawnych, wymagajacych
dlugoterminowej opieki; sg praktyczne
i wygodne zaréwno dla pacjentow, jak i ich

Wypozyczania oferuje takze kon-
centratory tlenu, t6zka szpitalne zwykle,
chodziki, tréj- i czwdrnogi, wozki. Sprzet
medyczny jest wypozyczany za niewielkg
oplata, ktéra pozwala utrzymac go w do-
brym stanie technicznym. Ze sprz¢tu moga
korzysta¢ osoby posiadajace orzeczenie
lekarskie. W sprawie wypozyczenia sprzetu
mozna umawia¢ sie telefonicznie, dzwo-
nigc pod numer 660 924 580.

Os6b korzystajacych z tej formy po-
mocy jest wiele, dlatego chcemy rozszerza¢
dziatalnos¢ wypozyczalni. Wciaz potrzebne
sg wozki, materace przeciwodlezynowe
i chodziki. Dlatego zwracamy sie z apelem
do sponsoréw i tych oséb, ktére moga
przekaza¢ nam sprzet rehabilitacyjny
w dobrym stanie - mozna go przynosi¢
do naszej siedziby przy ul. Warszawskiej
32 w Bialymstoku.

Bogumita Maleszewska

opiekundw.

Rekolekcje w drodze

Stowarzyszenie Matki Bozej
Krolowej Pokoju i Pojednania
wraz z Caritas Archidiece-
zji Bialostockiej organizuje
»Rekolekcje w drodze” dla
0s6b ubogich, ktére odbeda
sie w dniach 20-27.02.2012 r.

Trasa wiedzie przez La-
giewniki, Kalwarie Zebrzydow-
ska, nastepie przez Stowacje,
Wegry, Stowenie, Chorwacje
(Sanktuarium Krwi Chrystu-
sa w Ludbregu), az do Bosni
i Hercegowiny. Najdalej wysu-
nietym na poludnie punktem
podrdzy jest Medjugorje, gdzie
uczestnicy spedza trzy dni. Co-
dziennie bedg oni uczestniczy¢
w miedzynarodowej Mszy $w.,
modlitwie o pokoj na $wiecie
i rozwazaniach Tajemnic ro-
zancowych.

Program przewiduje wej-
$cie na Gore Podbrdo i odpra-
wienie Drogi Krzyzowej na
Gorze Krizewacz. Uczestnicy
moga wlaczy¢ sie w post o chle-
bie i wodzie w dniu przyjaz-
du, ktéry przypada na piatek.
W drodze powrotnej grupa
zatrzyma sie na Msze $w. w pol-
skim kosciele na Kahlenber-
gu w Wiedniu, oraz na Jasnej
Gorze, by pomodli¢ sie przed
Cudownym Obrazem Matki
Boskiej Czestochowskiej.

Uczestnicy rekolekcji
maja do pokonania blisko czte-
ry tysigce kilometréw. Organi-
zatorzy zapewnia opieke pilota,
ubezpieczenie i suchy prowiant
na droge. Duchowg opieke
sprawowa( bedzie ks. Adam
Kozikowski, dyrektor Centrum
Integracji Spolecznej Caritas,
ktére wspiera osoby zagrozone
wykluczeniem spolecznym.

Inicjatywa wyjazdu wy-
plynela od parafian z Medju-
gorja, ktérzy w Roku Wiary
chca odpowiedzie¢ na wezwa-
nie papieza i wiaczy¢ si¢ w dzie-
to ewangelizacji. Dlatego zdecy-
dowali sie umozliwié bezptatny
pobyt w okresie od 22 do 25
lutego 2013 roku pielgrzymom
z Wegier, Rumunii, Czech, Sto-
wagji, Polski, Ukrainy, Lotwy,
Rosji, Kosowa, Czarnogory,
Serbii, Chorwacji oraz Bosni
i Hercegowiny, ktorzy do tej
pory nie mogli przyjecha¢ do
Medjugorja. W ten sposéb chea
podzigkowaé Bogu i Matce
Bozej za wszystkie otrzymane
taski.

Uczestnikami wyjazdu
moga by¢ osoby ubogie, ktore
nigdy wczeéniej nie byty w Me-
djugorju i wyraza che¢ wziecia
udziatu w rekolekcjach (wy-
jazd ma charakter religijny, nie

jest to zwyczajna wycieczka za
granice). Kandydaci powinni
posiada¢ rekomendacje z pa-
rafii lub organizacji, z ktorej
pomocy korzystajg na co dzien.
Uczestnicy muszg mie¢ wazny
paszport lub dowdd osobisty.
Zalecane jest, by zabra¢ ze sobg
parasol od deszczu, latarke,
a takze Pismo Swigte. Przyda
si¢ tez matle radio z wyswie-
tlaczem cyfrowym lub telefon
komoérkowy ze stuchawkami,
by stucha¢ thumaczenia liturgii
na jezyk polski.

Udziat w rekolekcjach we-
zmg tez podopieczni biatostoc-
kiego Domu dla Bezdomnych.
Od pigciu lat wyjezdzaja oni
do Czestochowy na rokroczng
pielgrzymke, organizowana
przez Caritas Polska dla os6b
ubogich i bezdomnych.

Wiecej informacji pod
numerem telefonu Stowarzy-
szenia Matki Bozej Krolowej
Pokoju i Pojednania (602 718
753) oraz na stronach inter-
netowych: www.medjugorje.
bialystok.opoka.org.pl oraz
www.bialystok.caritas.pl.

Bogumita Maleszewska

| caritas
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Wystawa o bl. Bolestawie Lament

Dnia 16 stycznia 2013 roku w gmachu
Archiwum i Muzeum Archidiecezjalnego
w Bialymstoku przy ul. Warszawskiej 48
nastapito otwarcie wystawy ,,Blogosta-
wiona Bolestawa Lament - §wiadek wiary
i apostotka jednosci”. Organizatorami
wystawy jest Archiwum i Muzeum Archi-
diecezjalne we wspolpracy ze Zgromadze-
niem Siéstr Misjonarek Swietej Rodziny
zalozonym przez bt. Bolestawe.

Na uroczystos¢ przybyli: abp Edward
Ozorowski, Metropolita Biatostocki, ka-
ptani, siostry ze Zgromadzenia Sidstr
Misjonarek Swietej Rodziny z przelozona
generalng Matka Weronikg Mackiewicz, ks.
Wrtadystaw Moczarski — proboszcz parafii
pw. Swietego Ducha w Lowiczu - rodzin-
nym mie$cie bl. Bolestawy, przedstawiciele
wladz samorzadowych miasta i wojewodz-
twa oraz liczni wierni.

W tradycji szkolnictwa troska o rozwéj miodego czlowieka
jest priorytetem we wszystkich podejmowanych dziataniach.
Utworzone w roku 1992 Stowarzyszenie Parafiada im. $w. Jozefa
Kalasancjusza realizuje swoje cele i zadania w nawigzaniu do
tradycji szkoly pijarskiej. Aktywno$¢ podejmowana przez Stowa-
rzyszenie koncentruje sie przede wszystkim na opiece i asystencji
W procesie wzrastania dzieci i mtodziezy, szczegélnie ze $rodo-
wisk zagrozonych spolecznie oraz znajdujacych sie w trudnych
warunkach materialnych, a takze budowaniu i wzmacnianiu wiezi
prowadzacych do wzrostu odpowiedzialno$ci za wlasna parafie
i srodowisko. Do Stowarzyszenia nalezy ok. 36 tys. cztonkéw

i sympatykow

Jedna z inicjatyw jest tzw. ruch parafiadowy, ktory integruje
rézne grupy i srodowiska w obrebie danej wspolnoty. Pod egida
Parafiady organizowane s3 regionalne imprezy sportowo-rekre-
acyjne. Kolejnym ciekawym programem jest inicjatywa: ,,Katyn...
ocali¢ od zapomnienia” Zaklada on posadzenie 21 857 debow
pamieci upamigtniajacych konkretne osoby polskich oficeréw,
ktorzy zgineli w Katyniu, Twerze lub Charkowie.

Stowo wstepne wygtosil dyrektor
Archiwum, ks. dr Tadeusz Kasabula, pod-
kreglajac $cisly zwiazek tego wydarzenia
z rozpoczynajacym sie Tygodniem Mo-
dlitw o Jedno$¢ Chrzescijan.

Swoja rado$¢ z powodu zainicjowa-
nia wystawy poswieconej bt. Bolestawie
Lament wyrazita Matka Weronika Mac-
kiewicz: ,Cieszy mnie, ze w Roku Wiary
i w przeddzien rozpoczecia tygodnia eku-
menicznego gromadzimy si¢ na wystawie
o bt. Bolestawie Lament. Ostatnie dziesie¢
lat przezyla ona w Bialymstoku. Swia-
dectwo jej zycia moze by¢ wzorem, jak
zy¢ i odpowiada¢ na stojace przed nami
wyzwania” - stwierdzita.

Referat pt. ,,Blogostawiona Bolestawa
Lament - $wiadek wiary i apostotka jed-
no$ci” przedstawila s. dr Adriana Teresa
Gronkiewicz, wspdlpracujaca w procesie
beatyfikacyjnym, autorka biografii Mat-
ki Zalozycielki. W swoim wystgpieniu
podkreslita fakt wzrastania bl. Bolestawy
w sprzyjajacym $rodowisku wiary, po-
glebianej w dalszym zyciu i postrzeganej
jako wielka taska. Wiara - jak pisata bt.
Bolestawa do siéstr Zgromadzenia - ,ma
przebdstwi¢ dusze misjonarki”. Krzewie-
nie wiary, ,dawanie Jezusa bliznim’, byto
- jak zaznaczyla s. Adriana - ,Zyciowa
pasja Bolestawy Lament”. Interesujacym
fragmentem prelekcji byto zestawienie
wszystkich miejsc zwigzanych z Zyciem

i postuga Blogostawionej oraz okreséw
pobytu w kazdym z nich.

»Stowo z Lowicza” wyglosit ks. Wla-
dystaw Moczarski — proboszcz parafii pw.
Swietego Ducha w rodzinnym miescie bt.
Bolestawy. Nawiazujac do okresu nauki
Blogostawionej w fowickim progimnazjum
rosyjskim, podkreslil, iz wlasnie w tamtej-
szym $rodowisku i atmosferze kontaktow
miedzywyznaniowych ksztattowat sie duch
ekumeniczny przysztej apostolki jednosci.

W dalszej czgsci programu s. Benia-
mina Polkowska - sekretarka generalna
Zgromadzenia Si6str Misjonarek Swietej
Rodziny - zaprezentowata powie$¢ biogra-
ficzng Ewy Skarzynskiej pt. Bolesia.

Czes¢ oficjalng zakonczyl wspolny
$piew piesni na czes¢ bl. Boleslawy przy
akompaniamencie zespotu ,Rodzina Lo-
wicka”

Wystawa pos$wigcona Bolestawie La-
ment prezentuje teksty i fotografie przy-
blizajace sylwetke Blogostawionej, kolejne
$rodowiska jej zycia i dzialalno$ci oraz
charyzmat zatozonego przez nig Zgroma-
dzenia i sposoby jego realizacji. Wsrod eks-
ponatéw znalazly sie przedmioty nalezace
do Matki Zatozycielki oraz dokumenty
zwigzane z jej zyciem i procesem beatyfi-
kacyjnym.

Interesujacym uzupelnieniem wysta-
wy jest kolekcja pamigtek przywiezionych
przez siostry pracujace na misjach w Kenii,
Zambii i Tanzanii. Wystawe mozna bedzie
oglada¢ do 15 lutego 2013 roku.

B.P.-D.

W grudniu 2012 roku jako
pierwszy reprezentant Archidie-
cezji Bialostockiej, do programu
Parafiady przystapita parafia pw.
$w. Faustyny Kowalskiej w Bia-
tymstoku. Mamy nadzieje, ze
w biezacym roku uda si¢ zreali-
zowac pierwsze inicjatywy na
terenie wspolnoty oraz miasta
i regionu. Jedna z nich bedzie
festyn majowy polaczony z kul-

tywowaniem tradycji patriotycznych.

Parafiada stawia sobie za cel pomoc mliodziezy z danego
miasta w stawaniu sie ludZzmi na miare marzen Blogostawionego
Jana Pawla II. Wszystkie przedsiewziecia majg na celu rozwoj
dzieci i mlodziezy, ktora jest przysztoscig Ojczyzny. Kazdy moze
wesprzec to dzielo przekazujac 1% podatku wpisujac w zeznaniu:

KRS 0000124134 FAUSTYNA

Za wszelkie gesty zyczliwosci i poparcia juz dzisiaj dzie-
kujemy.
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Chrystus Krol w nowym ottarzu
w kosciele pw. $w. Rocha

Po blisko 70. latach od konsekracji
(18 sierpnia 1946 roku) ko$ciét $w. Rocha
otrzymal wspanialg, drewniang nastawe
oltarza gtéwnego.

Budowa tej konstrukcji autorstwa
prof. Jadwigi Szczykowskiej-Zaleskiej, ze
wzgledu na zabytkowy charakter §wiatyni,
podlegatla pieczy Podlaskiego Wojewddz-
kiego Konserwatora Zabytkéw. Odremon-
towano takze prezbiterium, ktére okalaja
wykonane wczesniej dgbowe stalle.

Nastawe oltarza uroczyscie poswiecit
abp Edward Ozorowski 25 listopada 2012
roku.

To historyczny moment, powod ra-
dosci i dumy nie tylko parafian, wszak
»biaty” kosciot na wzgoérzu, wzniesiony
staraniem ks. pral. Adama Abramowicza,
stanowi wotum wdzieczno$ci wielu poko-
len biatostoczan za odzyskana w 1918 roku
niepodlegtos¢ Ojczyzny.

Majestatyczng postaé Chrystusa Kréla
Wszech$wiata wienczy ztota korona, a pto-
ngce Milo$cig Serce Zbawiciela otwiera si¢
grzesznikom.

W przezywanym obecnie Roku Wiary
jest to niezwykly dar i pomoc ku glebszej
kontemplacji Stowa Bozego i Ofiary Eucha-
rystycznej Jezusa Chrystusa.

Pragniemy goraco podziekowa¢
wszystkim ofiarodawcom oraz skierowaé
serdeczng prosbe o wsparcie kolejnych
prac remontowo-konserwatorskich naszej
$wigtyni (m.in. budowa punktu widokowe-
go na wiezy kosciota) poprzez odpis 1% od
podatku na rachunek:

Stowarzyszenie SOS

dla Kosciota §w. Rocha w Bialymstoku,
ul. Ks. A. Abramowicza 1,
78124052111111001040848863,

KRS: 0000362057

T.S.

Festiwal Sztuk Bozonarodzeniowych w Niewodnicy

IV Festiwal Sztuk Bozonarodzenio-
wych zostal zorganizowany przez Niepu-
bliczng Szkote Podstawowa w Niewodnicy
Koscielnej. Sktada sie on z kilku konkursow:
plastycznego pt. ,,Biate Boze Narodzenie
barwami malowane”, wokalnego ,,Koledy
glosami dzieciecymi wy$piewane”, recy-
tatorskiego ,,Boze Narodzenie w prozie
i poezji”. Na Festiwal naptynely tez utwory
napisane przez dzieci zwigzane z Bozym
Narodzeniem oraz wykonane przez rodziny
szopki bozonarodzeniowe. Gléwnym celem
konkursu jest siegniecie do skarbnicy kultu-
ry polskiej i wydobycie z niepamieci koled
i pastoralek, ktére tworzyly przed wiekami
i niedawnymi laty nastréj §wiat Bozego Na-
rodzenia, a takze upowszechnianie $piewu
koledowego w okresie przed$wigtecznym,
podczas Wigilii i $wiat.

Z kazdym rokiem w Festiwalu bie-
rze udzial coraz wiecej uczestnikow,
w tegorocznym uczestniczyto ponad 2 tys.
uczniéw z ponad 90 szkoét wojewddztwa
podlaskiego, a takze i z innych czesci Pol-
ski, bo nadestaly tez prace plastyczne szko-
ly z m.in. z Chelma.

Poziom prac plastycznych byl bardzo
wysoki. Pierwsze miejsca zajeli: w kategorii
klas 0-IIT Martyna Balcewicz — SP w Wa-
silkowie, kategorii klas IV-VI Malgorzata
Hermanowska — SP w Zabludowie.

17 stycznia w Niepublicznej Szkole
Podstawowej w Niewodnicy Koscielnej
odbyl si¢ final pozostatych konkurséw. Po-
mimo niesprzyjajacej pogody przyjechato
wielu uczestnikéw wraz z rodzicami i na-
uczycielami. Piekne koledy i pastoratki oraz
wiersze bozonarodzeniowe rozbrzmiewaty
w niewodnickiej szkole. W konkursie
koled i pastoralek pierwsze miejsca zajeli:
w kategorii klas 0-III Gabriela Jablonska —
SP nr 28 w Bialymstoku, w kategorii klas
IV-VI Zuzanna Dworakowska - SP nr 1
w Lapach i Jakub Buktaka SP w Turosni
Koscielnej. W konkursie ,,Boze Narodze-
nie w poezji i prozie” pierwsze miejsca
zajeli: Maria Kownacka i Kamil Truchel
SP nr 2 w Biatymstoku, Monika Lotko SP
w Ksiezynie, Alicja Kwiatkowska — SP nr
6 w Biatymstoku, Julia Zekajlo - SP nr 26
w Bialymstoku, Wiktoria Malinowska-

SP nr 49 w Bialymstoku. Przygotowany
z wielka starannoscig koncert odbyt sie
20 stycznia. Skfadal si¢ on z dwdch czesci.
Pierwsza odbyla sie w kosciele parafialnym
pw. $w. Antoniego Padewskiego. Przede
Msza $w. wystapili laureaci konkursu wo-
kalnego. Nastepnie w Niepublicznej Szkole
Podstawowej rozpoczal sie gtéwny koncert.

Po kazdym wystepie laureaci otrzy-
mywali nagrody i dyplomy, ktdre wreczal
abp Edward Ozorowski, Metropolita Bia-
tostocki, ktéry byt honorowym patronem
Festiwalu. Nastepnie uczniowie szkoty
przedstawili jasetka. Na zakonczenie glos
zabral Arcypasterz, ktory podkredlil range
Festiwalu, jego przestanie oraz pogratulowat
laureatom i podziekowal organizatorom.

Marek Danilewicz
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HOMO VIATOR

Na szlaku sw. Jakuba (1IV)

Piekno - jego symbolem jest ogrod.
Na przetomie wiekéw powstaly ogro-
dy o nazwach, np. francuski, angielski,
japonski. Pierwszym byl jednak ogréd
rajski... Na poczatku wydaje sie, ze stoje
w Raju, a czas maluje moj portret prze-
szto$ci 1 przysztosci. Ziemia wydaje si¢
jak smaczny chleb, motyle maluja pigkny
$wiat, a piekno rodzi si¢ w kazdej chwili.
Wiatr w konarach drzew przelicza liscie.
W niebo wypuszczam kolorowe modlitwy.
Otwieram oczy na $wiat, aby zobaczy¢
kolorows tecze.

Chce dostrzec barwy zycia w kazdym
ludzkim spojrzeniu, w ich obowiazkach
i troskach.

Widze swoje zycie nie takie czarne,
ale mienigce sie purpurg bdlu i bladoscia
obtokéw.

Rado$¢ 1$ni zielenig i goni blekit
nieba. Budze si¢ rano przy zamyslonym
oknie ze snéw. Moje marzenia rozsypaly
sie o $witaniu.

USMIECHNIJ SIE

— O rany, pokaz! Ale masz super zegarek!
— Ztoty.
— Skad masz?
— Wygratem wyscig.
— Jaki wyscig?
— Ja, dwach policjantéw i ochrona cen-
trum handlowego.
% %k k

Spotykajg sie dwaj muzycy jazzowi i je-

den moéwi do drugiego:
— Wiesz, wydatem ptyte!

Jeszcze chcee troche... serce krzyczy:
»Chwilo trwaj jeszcze!” A rece chcg za-
trzymac ten sen. Rozsadek méwi, ze trzeba
Bogu podziekowa¢ za wszystko, za bolace
nogi i jeszcze za zmeczenie i za sen.

Panie, dobry Boze, dzi¢gkuje¢ Ci za
wszystko, tylko Ty mnie prowadzisz bez-
piecznie.

Sam nie wiem dokad mam i$¢, chee
Panie rozwing¢ skrzydla swych mysli,
kroczy¢ miedzy przystankami szczescia
i patrze¢ jak motyle fruwaja, jak kwiaty
rozchylajg kielichy, jak tanczy kropla rosy
porannej i usmiecha si¢ do stonca.

Piekne sg krajobrazy, a w oddali sty-
cha¢ $piew rajskich ptakow...

Juz ide, na horyzoncie rysuje si¢ znak
teczy — most — znak mitosci Boga do czto-
wieka. Sms-y i telefony nie milkng - stysze
odglosy krokéw, jakby ze mng szli ludzie
z parafii i wszyscy znajomi - to jest dobro¢
i bliskos¢ serca, to jest pamig¢ i przyjazn,

ktorg mnie obdarowuja. Co dnia telefon od
ks. proboszcza Andrzeja i ks. Sebastiana -
trzymaj sie dobrze, niech Cie Bog prowadzi
- Buen Camino.

Na szlaku walce i koparki wyréwnuja
$ciezki pod autostrade, wypedzajg zwierze-
ta i §piew ptakow - co bedzie dalej?

Czas juz biegnie szybciej, nawlekajac
na ni¢ zyciowa kolejne dobre chwile. Mgta
zaslonila goéry i niebo, a tak chcialem
jeszcze raz popatrzed i z modlitwg w sercu
i§¢ z Bogiem, ale tu jest co$, co otula mnie
w gestwine kwiatéow z tysigcami barw
i zapachow, podpowiada, jak i ktéredy
mam is¢.

Idac pod gore, slysze jak gra serce
preludium zycia, a ja tancze, nie wiedzac
o tym, na pajeczynie szczescia. ..

Niezwykle ciekawa, a nawet inspiru-
jaca, wydala mi sie wyczytana na pielgrzy-
mim szlaku historia zwigzana z losami i po-
stawg francuskiego biskupa Bertranda...

ks. Jan Filewicz

— Swietnie, a ile sprzedates?
— Eee, niewiele — dom, samochadd...

% % %k

Szef firmy dyktuje sekretarce list do
kontrahenta:

»Jest pan oszustem! Jesli natychmiast nie
zaptaci pan za wytudzone towary, ztoze
doniesienie do prokuratury!”.
Sekretarka przerywa:

— Szefie, list przyjdzie akurat na swieta.
Czy nie uwaza pan, ze jego stowa sg tro-
che za ostre?
— Ma pani racje. Prosze dopisa¢ pod
spodem: ,Wesotych swigt”.

% %k k

— Chciatbym kupic¢ jakies kwiaty.

— Oczywiscie. Ale jakie ma pan na mysli?
—Sam nie wiem.

— Pozwoli pan, ze pomoge. Co konkretnie
pan przeskrobat?

W BLASKU PIEKNA

Tajemnice Bolesne

JOANNA PISARSKA - katechetka z Bialegostoku, z wyksztalcenia inzynier budownictwa
ladowego, teolog i nauczyciel informatyki. Opublikowata tomiki poetyckie: Wrdce tu jeszcze.
Wiersze o Ziemi Swigtej (2003) oraz Podréz wewnetrzna (2011), jest takze wspdtautorka zbioru
poezji Ona (2007) oraz autorkg modlitewnika Eucharystia a tajemnice Meki Pariskiej. Droga

Krzyzowa (2005).

Prezentowane ponizej wiersze pochodzg z najnowszego, wydanego w 2012 roku, tomiku Szepty

na wodzie.

OGROD MYSLI

s3 dni pozostawione samym sobie
noce duszne od leku
zranienia tkajace jak ptaki

kamienistg $ciezkg w milczeniu
zblizam sie do kielicha na ottarzu

czy zostala na dnie cho¢ odrobina
w ktorej zanurze swoj bol

i znikne

W CIEMNOSCIACH

spinam si¢ w ciasnym wnetrzu mysli
skulonych od ciagtego rozdrapywania

moje cialo jest jak dziecko
ktore ptacze noca
bojac si¢ wlasnego snu

zrywam sie proszac nieSmiato
bys wszedl w moje rany
obmyt sie w krwi

poniost lek

zaplacit za wszystko

OSTRYM PIOREM

BLIZEJ

tamta godzina jest we mnie
whbita jak ciern w tkanke pamieci

gdy przebaczam wraca

z pytaniami bez odpowiedzi
nie swoim bélem tzg samotnosci

szukam jej w Twojej twarzy
wktadam palce w krwawigce $lady

chce sie odnalez¢ w Tobie
by wierzy¢

ZIEMIA OBIECANA

wyj$¢ z domu ku nieznanemu losowi
nie ogladac sie za wolami

o migkkich pyskach

i jarzmem jak Zar sfonca

wyj$¢ bez trzosa i drugiej sukni
rozdajac swoje szczescie
dzielgc sie kazda tzg

ponies¢ cigzar calej pamieci

Lewicowy liberalizm pokazuje
swojg prawdziwie bolszewicka gebe

Wyznawcy wolnosci, réwnosci i bra-
terstwa zrzucajg maske liberalizmu i uka-
zujg bolszewicki pysk ztowrogi. Nie dos¢,
ze w ,0jczyznie wolnosci” — czyli w USA
—w ramach obowigzkowych ubezpieczen,
zmusza sie katolickich pracodawcow, aby
optacali ,,prawo” do antykoncepcji. Nie
dos¢, ze w Wielkiej Brytanii zmusza sie ka-
tolickie osrodki adopcyjne do oddawania
dzieci w fapy duetéw homoseksualnych,
co owocuje upadkiem tychze osrodkéow.
Nie dos¢, ze za tzw. mowe nienawisci —
czyli za prawde na temat dewiacyjnych
zachowan, dochodzi do sgdowego karania.
Zboczencdw ani ich obrzydliwych praktyk
nie wolno krytykowaé, nie wolno odma-
wiac¢ dewiantom pracy w instytucjach
katolickich. Takie chore pomysty takze sg
wcielane w zycie.

Najdalej jednak posuwajg sie wtadze
Amsterdamu — miasta znanego z tolerancji
dla wszelkiego plugastwa moralnego. Ot6z
zamierzajg one wprowadzi¢ prawo o zsytce
dla os6b majacych ,niechetny stosunek”
do tzw. gejoéw, lesbijek i cudzoziemcow.
Owe homofoby i ksenofoby inkryminowa-
ne, majg byc¢ zsytane... jeszcze nie do obo-
z6w koncentracyjnych, ale do specjalnych
osiedli, sktadajacych sie z konteneréw.
O zsytce —rodzinnej (sic!) — bedzie orzekat
nie sgd prawomocnym wyrokiem, lecz...
miejska administracja. Czyz to nie przypo-
mina czasow Stalina w CCCP, badz Hitlera
w Niemczech!? Oczywiscie, lewacy ho-
lenderscy sg bardziej humanitarni, anizeli
ich stalinowscy i hitlerowscy poprzednicy,
albowiem zamierzajg pozwalaé¢ owym
,strasznym” homofobom na powrét do
domu juz po uptywie pét roku. Prawda,

ku niewiadomemu ktdre czeka
by zmieni¢ wszystko

naprzeciw innego
ktory nic jeszcze nie wie

ODDECH
mowisz pragne

a nie oddzielaja si¢ wody podniebne
i nie wytryskuja Zrédla

jednak ta chwila stwarza ziemie

na nowo

aby 1$nita kroplami blogostawienistwa
gleboko chwytam powietrze

by umrzeé

wraz z Tobg

ze dobrzy ludzie z tych neobolszewikow
nazistowskich? | nie zaproponowali zsytki
do ,obozéow reedukacyjnych”, ani kary
strzelania w tyt gtowy, a przeciez mogli to
zrobi¢, bo kazdy lewak wie, iz tzw. homo-
fobia i ksenofobia to niebywale odrazajgce
postawy s3. Trzeba jednak pamietaé, ze
postep postepuje, wiec niewykluczone,
ze za 10-15 lat pojawia sie i tego typu
propozycje.

| tak oto zza fasady tolerancji, wolnosci
i rownosci wyziera pysk bolszewickiego czy
nazistowskiego — lewicowego — zamordy-
zmu. Czego jednak mozna sie spodziewac
po lewicy, ktéra — poza gtoszeniem ,wolno-
Sci seksualnej” — zawsze byta wroga wolno-
$ci? Wszakze juz Wolter —zjadliwie atakuja-
cy Koscidt i jego nauke — nasytat policje na
swoich polemistéw. Lenin walczyt z carskim
rezimem, aby zaprowadzi¢ rezim tysigc-
kro¢ bardziej zamordystyczny i zbrodniczy.
W Polsce neobolszewicka palikociarnia chce
uchylenia prawa zakazujgcego obrazy uczuc
religijnych i... uchwalenia ustawy o tzw.
mowie nienawisci. Taka jest lewica.

ks. Marek Czech



N
<OV ILOSIERDZIA

luty 2013, nr 2(30)

luty 2013, nr 2(30)

N
ILOSIERDZIA [V

O ZDROWIU

Kolejna rozlegta grupa choréb,
w przebiegu ktérych pojawiajg si¢ do-
legliwo$ci bélowe klatki piersiowej sa
choroby ukladu oddechowego. Nalezy
jednak pamieta¢, ze tkanka ptucna nie
jest unerwiona, stad te dolegliwosci nie
dotycza samych ptuc. Wywodza sie wiec
z tych czeéci uktadu oddechowego, ktore
posiadaja obfite unerwienie, takich jak
tchawica, oskrzela, btona pokrywajaca na-
sze pluca, czyli oplucna. Tepy bol moze by¢
zlokalizowany zamostkowo, w przypadku
ostrego zapalenia tchawicy, oskrzeli, czy
pluc, lub tez obwodowo. Dolegliwosciom
towarzyszy uporczywy kaszel, ogélne
ostabienie, goraczka, lub uczucie braku
powietrza. Uczucie braku powietrza, czesto
zwiekszenie czestotliwosci oddechdw, lek,
sinica, czy zlewne poty charakteryzuja
stany ostre np. odme oplucnows, czy za-
torowos¢ plucna.

Réwniez choroby narzadéw jamy
brzusznej, gléwnie pecherzyka zétciowego
i trzustki daja dolegliwosci bélowe poja-

KUCHNIA

Z KUCHNI DOMU REKOLEKCYJNEGO
W STUDZIENICZNE]

Poledwiczki wieprzowe
W pieprzowym sosie

Sktadniki (dla 4 osdb): poledwiczki wieprzowe (ok. 700 g), 2 tyzki zielonego
konserwowego pieprzu, 150 ml Smietanki 30%, 1 kieliszek brandy, 2 ptaskie

tyzki musztardy, tyzka masta, sél do smaku.

z warzywami z wody. Smacznego.

wiajace sie nie tylko w miejscu polozenia
tych narzadoéw, ale charakterystycznie
promieniujgce w strone klatki piersiowej,
np. w kierunku lopatek (jak w przypadku
kolki zétciowej) lub kregostupa (zapale-
nie trzustki). Wzdecia brzucha, wiatry,
wymioty nieznacznie przynoszace ulge,
pojawianie sie dolegliwosci po positkach,
zwlaszcza ttustych towarzysza tym dolegli-
wosciom bélowym.

Wreszcie, po wykluczeniu innych
schorzen, mozna powiedzie¢, ze bole klatki
piersiowej pojawiajg sie rowniez w prze-
biegu nerwicy, depresji, panicznego leku,
czyli z przyczyn psychogennych. Dolegli-
wosci mogg by¢ umiejscowione w kazdej
cze$ci klatki piersiowej, wlacznie z okolicg
przedsercowa. BOl ma charakter ciagly,
tepy lub ktujacy i zwykle nie promieniuje,

Podsumowujac nasze dzisiejsze roz-
wazania nalezy zaznaczy¢, ze bez wzgledu
na przyczyne pojawienia sie bolow w klatce
piersiowej, zawsze pod kontrolg lekarska,
najpierw nalezy wykluczy¢ przyczyny
bezposrednio zagrazajace Zyciu, potem

ROZRYWKI DZIECIECE

KRZYZOWKA MAGICZNA

18, 28

3 48

Wohisz do diagramu wyrazy od-
gadniete na podstawie okreslen

g . —w kazdym sniegowym ptatku
” umies¢ jedna litere. Pamietaj, ze
wpisujesz to samo stowo poziomo

i pionowo!

1. Pora roku ze $niegiem i mrozem.
2. Uciekat z Krety na skrzydtach wraz z Dedalem.

3. Czerwone kwiaty rosnace w zbozu.

Odgadnij
stowa na
podstawie
opisow

i umiesc je

Hasto konco-

4. Piesn operowa.

w krzyzéwce.

REBUSY

1. Rozwigzanie rebusu sktada sie z jednego
wyrazu o poczatkowej literze: O.

4&\} b

WA

CIAGOKRZYZOWKA Z HASLEM
W ODCINKACH (6)

Rozwiaz 10 ciggokrzyzowek od wrzesnia do czerwca,
a hasto koricowe przeslij do Redakcji. WeZmiesz udziat
w specjalnym losowaniu nagréd. Losowanie odbedzie
sie w lipcu 2013 roku. Hasto z tej ciagokrzyzowki
wchodzi w skfad rozwigzan z biezacego numeru. Litery
w prawym dolnym rogu, ustawione kolejno, utworza
rozwigzanie — czesc¢ hasta ciggokrzyzéwki w odcinkach.
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Przygotowanie: poledwicz-
ki pokroi¢ na 2,5 cm plastry.
Delikatnie rozgnies¢ palcami
i obtoczy¢ w tyice ziarniste-
go zielonego pieprzu konser-
wowego. Masto rozpusci¢ na
patelni i smazy¢ poledwiczki
na srednim ogniu ok. 1 minu-
ty z kazdej strony. Usmazo-
ne mieso odstawi¢ w ciepte
miejsce. Zmniejszy¢ ogien. Na
patelnie z pozostatosciami po
pieczeniu wlac kieliszek bran-
dy, a nastepnie, kiedy troche
odparuje, smietanke. Po ok.
30 sekundach doda¢ pozostaty tyzke pieprzu i musztarde. Dosoli¢ do
smaku. Miesza¢ na wolnym ogniu az sos zgestnieje. Ponownie wtozy¢
na patelnie upieczone poledwiczki, pola¢ po wierzchu sosem, wytgczy¢
ogien i pozostawic przez 2 minuty, zeby przeszty aromatem. Podawac

utrzymujac sie przez kilka godzin, lub dni.
Nasilajac si¢ w trakcie wzrostu napiecia
emocjonalnego, czy przy zme¢czeniu. Towa-
rzyszg mu kotatania serca, fatwe meczenie
sie, dusznos¢.

za$, zastanowic si¢ nad wlasciwym poste-
powaniem i leczeniem innych schorzen
powodujacych te dolegliwosci.

Beata Klim

Paczki wykwintne

Sktadniki: 500 g maki, 8 z6ttek, 3/4 szklanki cukru, 200 g stopionego masta,
cukier waniliowy, 80 g drozdzy; smazona skdrka pomaranczowa pokrojona
w kostke, 1,5 szklanki cieptego mleka, szczypta soli, 2 tyzki spirytusu (ew.
wadki), sliwkowe powidta lub rézana konfitura, cukier puder do posypania
lub polukrowania, zapach rumowy (jesli ktos lubi), ok. 750 g smalcu do
smazenia.

Przygotowanie: do kubeczka wtozy¢
drozdze, 1tyzke maki, tyzeczke cukru, do-
dac 1/2 szklanki mleka i dobrze rozetrzec.
Przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ w ciepte
miejsce. Make przesia¢, z6ttka oddzieli¢
od jajek. Do z6ttek dodaé cukier i potowe
cukru waniliowego. Uciera¢ na prawie
biatg, puszysta i kremowa mase (najlepiej
w misce na garnku z goragcg wod3). Pod-
rosniete drozdze dodac¢ do maki, doda¢
tez utarte zottka. Ciasto wyrabiac rekami,
dodajac tyle cieptego mleka, by ciasto byto migkkie, pulchne i sprezyste,
a nie rzadkie. Gdy ciasto zacznie odchodzi¢ od miski wlewa¢ stopniowo
rozpuszczone, ciepte (nie gorgce) masto i wyrabia¢ do czasu, gdy ciasto
bedzie tatwo odchodzic¢ od rak i od miski. Doda¢ drobno pokrojong skdrke
i spirytus. Ciasto przykry¢ $ciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce do wyro-
$niecia. Gdy podwoi swojg objetosc¢ z porcji wielkosci kurzego jajka robi¢
placuszki, naktadac po porcji powidet i zlepia¢, formujac paczki. Uktadac
je na posypanej maka desce, przykryc¢ Scierkg do wyrosniecia (ok. 15
minut). Smazy¢ w garnku na mocno nagrzanym smalcu (aby miaty biatg
obraczke jak te z cukierni trzeba po przewrdceniu na drugg strone przy-
kry¢ garnek). Ostudzone posypac cukrem pudrem lub lukrem z odrobing
zapachu rumowego. Smacznego.

ks. Stanistaw

g oL

1. Zwierze, ktérego dzietem s sieci.
2. Tancowata z igta.

3. Pokonat Goliata.

4. Do Scierania tablicy lub kapieli.

we utworza 2. Rozwiazanie rebusu sktada sie z jednego
- litery z pdl wyrazu o poczatkowej literze: P.
oznaczonych
f od,a” do ,f"

PIONOWO:

A) charakteryzuje wiersze,

B) daje go ksigdz podczas koledy,
C) najwyzszy stopierh w marynarce,
D) pracuje w taxi podczas kursu.

CIAGIEM:

1-2) dobrodusznie o ksiedzu proboszczu,
2-3) cztonek zakonu Ignacego Loyoli,
3-4) powinien cechowa¢ katolika,

4-5) noszony na szyi przez chrzescijanina.

Trudne stowa: JEZUITA, ALTRUIZM, POETYZM

Wszyscy, ktorzy chca wzigé udziat w losowaniu nagréd, powinni do 20 lutego przystaé¢ na adres Redakcji prawidtowe rozwigzanie przynajmniej
dwéch zadan. Piszcie, ile macie lat, a na kopertach lub kartach umieéécie dopisek ,Rozrywki dzieciece”.
Nagrody za rozwigzanie zadan styczniowych wylosowali: Matgorzata Zukowska z Zuboli, Krystian Pracki z Moniek oraz Kamil Kun z Biategostoku.

Gratulujemy.

KRZYZOWKA

POZIOMO:
1) wspoétwyznawczyni,
6) ... nie grozba w powiedzeniu,

11) kodeks krdla babiloriskiego — 2 wyrazy, 22) wycigg wydarzen z gazet co- [11
12) osoba sporzadzajaca testament, dziennych, |
13) gmatwanie sprawy, 25) roslina z ,nienaoliwionych” drzwi,
14) chemik, laureat nagrody Noblaz 1970r.,,  26) narciarskie (Matysz), zajecze 93
15) kosi i ryczy, (nogi),

17) poprawnos¢ wypowiedzi, 27) rodzaj tafica (wersja spolsz-

18) najwieksze jezioro Australii, czona), [T

19) gatgan wtosdw,

20) w reku kapitana statku,

23) na nartach miedzy tyczkami,

24) ...z Kwerfurtu, to misjonarz,

28) rolnicza ,zakonserwowana” zielonka,

29) sito do przesiewania,

31) wpfacany na konto robotnika — 2 wyrazy,

32) miejski park (w Biatymstoku od ul. Mic-
kiewicza),

33) wieksza od mandarynki.

PIONOWO:
1) wiascicielka fabryki lub kopalni,
2) przeszczep ,uczuciowego” organu —
2 wyrazy,
3) imie zenskie (9 XI1),
4) w mit. greckiej przewozit zmarte dusze,
5) na zdjeciu z prawej strony,
7) zatrudniony w firmie,
8) biega na 1500 metrow,
9) na zdjeciu,

Kinga Zelent

L]

10) ptasi Spiew, 1
16) catkowity rozktad spoteczny,
21) niszczyciel zebdw,

30) gdy trzech gra w zespole.
Litery z pol ponumerowanych od 1 do |
38 utworza rozwigzanie. Wsrdd Czy- |
telnikdw, ktdrzy nadeslg prawidtowe
rozwigzania do 20 lutego na adres |
naszej Redakgji, rozlosujemy nagrody |
ksigzkowe.

Andrzej Mariusz Pereszczako |

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki |
styczniowej, ktorej hasto brzmiato ,Mi- |
fos¢jest najwyzszymsensemistnienia”
nagrody wylosowaty: Halina Kaliriska |
z Krynek i Alicja Koniecko-Hardziej |
oraz Monika Suszycka z Biategostoku.
Gratulujemy!

Nagrody ufundowata
Ksiegarnia sw. Jerzego
w Biatymstoku L1 asi

= 5.
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ZAPROSZENIA

B PROGRAM KLUBU INTELIGENC]I
KATOLICKIEJ NA LUTY 2013. 3 II nie-
dziela 19.15 - kos$cidt pw. $w. Wojciecha
- Msza $w. - modlitwa w intencji prawni-
kéw, parlamentarzystow i samorzadowcow;
6 II sroda 19.00 Oratorium $w. Jerzego
(przy kosciele pw. $w. Wojciecha) — Debata
programowa ,,Jak dzialalno$cig KIK-u za-
interesowa¢ mtodych katolikow?” (utwo-
rzenie sekcji mtodych) - prowadzi Roman
Czepe; 10 I niedziela 19.15 - koscidt pw. $w.
Wojciecha — Msza $w. — modlitwa w intencji
$rodowisk tworczych Biategostoku; 13 II Sro-
da Popielcowa po Mszy $w. o godz. 18.00
Oratorium $w. Jerzego — Czas skupienia
Postem oczyszczani, ks. profesor Czeslaw
Gladczuk; 17 II niedziela 19.15 - kosciot pw.
$w. Wojciecha — Msza $w. - modlitwa w in-
tencji pracownikéw stuzby zdrowia i Droga
Krzyzowa; 20 II sroda 19.00 - ,, Twoja wiara
ci¢ uzdrowila: kobieta cierpigca na krwotok
(lectio divina Mk 5,25nn)” - ks. dr Wojciech
Michniewicz; 24 II niedziela 19.15 — ko$ciot
pw. $w. Wojciecha — Msza $w. — modlitwa
w intencji Ojczyzny i Droga KrzyZowa;
27 II $roda 18.00 - Oratorium $w. Jerzego
- Walne Zebranie Sprawozdawcze Klubu
Inteligencji Katolickiej.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bia-
tymstoku poszukuje kandydatéw na rodzi-
cow zastepczych, ludzi, ktérzy chcieliby po-
dzieli¢ sie swojg mitoscig i cieptym domem
z tymi, ktorzy jeszcze sami sobie pomadc nie
potrafig — dzie¢mi.

Osoby zainteresowane mogg zgtaszac sie
do siedziby miejskiego osrodka pomocy
rodzinie w Biatymstoku przy ul. Malmeda
8 w Biatymstoku.

Osrodek Spotkan Matzenskich w Biatymsto-
ku zaprasza na weekendowe rekolekcje dla
matzenstw o charakterze warsztatowym
w dniach 15-17 lutego 2013 roku. S3 one
poswiecone umochnieniu i pogtebieniu wiezi
matzonkéw, pomagajg zwtaszcza tym pa-
rom, ktére maja problemy w komunikacji,
badz przezywaja kryzys w zwigzku. Informa-
cje na plakacie i www.spotkaniamalzenskie.
blogspot.com. Zgtoszenia: Barbara i Krzysz-
tof Bernaccy, tel. 608702670; e-mail: spo-
tkania.bialystok@gmail.com.

Rekolekcje dla czcicieli Mitosierdzia Boze-
go odbeda sie w Domu Rekolekcyjno-Piel-
grzymkowy, przy Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego, pl. bt. ks. Michata Sopocki, od 15
do 17 lutego 2013 roku. Zgtoszenia uczest-
nictwa: pod numerem tel. 85 651 30 07 lub
600 42 90 10. Istnieje mozliwos¢ noclegu.

Rycerstwo Niepokalanej Archidiece-
zji Biatostockiej zaprasza mtodziez na
Dni Skupienia prowadzone przez
0o. Franciszkanéw z Niepokalanowa
w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Bia-
tymstoku w dniach 8-10 lutego. Wiecej
informacji: tel. 781 213 240, 661 293 121,
www.dniskupienia.info.pl, barka@francisz-
kanie.pl, rejestracja@dniskupienia.pl.

Kalendarium Archidiecezji

Msza éw. w SRODE POPIELCOWA zostanie odprawiona
w bialostockiej Katedrze 13 lutego 2013 r. 0 godz. 18.00 przez
abp. Edwarda Ozorowskiego, Metropolite Biatostockiego.

UROCZYSTOSCI ODPUSTOWE BE. MICHALA SO-

POCKI odbeda sie w Sanktuarium Milosierdzia Bozego oraz
w kaplicy pw. $w. Faustyny i bl. Michata Sopocki przy ul. Poleskiej w Bialymstoku.
Szczegbtowy program zamieszczony jest na s. 19.

= Dzien skupienia dla organistow i dyrygentow chorow kosciel-
nych odbedzie sie w sobote 23 lutego 2013 r. w Archidiecezjalnym
Wyzszym Seminarium Duchowym w Biatymstoku. Dzien skupienia
gz | poprowadzi ks. Bogustaw Urban, prokurator Archidiecezjalnego
—7=| Wyzszego Seminarium Duchownego w Biatymstoku.

=1 W programie: godz. 10.00 — powitanie i konferencja, 11.30 — kon-
' ferencja, 12.30 — nabozeristwo pokutne z mozliwoscig skorzystania
z sakramentu pokuty, 13.30 — Msza Sw. pod przewodnictwem bp.
Henryka Ciereszki, 14.30 — obiad. Zgtoszenia nalezy kierowac do ks. Krzysztofa
tapinskiego — tel. (85) 748 20 36 lub tel. kom. 601 172 883.

B Katolickie Stowarzyszenie Civitas Christiana zaprasza na kolejne SPOTKANIE KREGU
BIBLIJNEGO, w ramach ktérego ks. dr Wojciech Michniewicz poprowadzi rozwazanie
Stowa Bozego (lectio divina) na temat ,,Niech ci si¢ stanie, jak uwierzyle§” (Mt 8, 5 nn) w po-
niedzialek 18 lutego o godz.17.00 w siedzibie Civitas Christiana, ul. Przygodna 14 (wejscie
od ul. Sfonimskiej).

B Katolickie Stowarzyszenie Civitas Christiana zaprasza na wyklad ks. dr. Dariusza Woj-
teckiego ,,Papieskie oredzie na Wielki Post”, w czwartek 21 lutego o godz. 17.00 w Centrum
Pastoralno-Katechetycznym im. bl. ks. Michata Sopocki, ul. Warszawska 50.

ARCHIDIECEZJALNA PORADNIA RODZINNA
ul. Koscielna 2 - ,,druga” plebania katedralna
Umawianie spotkan przez telefon:

w poniedziatki w godz. 14.00-17.00 lub w piatki w godz. 9.00-12.00, tel. 85 665 24 83
Poniedziatek | 14.00 -17.00 doradca rodzinny | mgr Bozena Tarasiewicz
Wtorek 16.00 -19.00 doradca rodzinny mgr Bozena Tarasiewicz
Sroda 9.00 -12.00 doradca rodzinny mgr Bozena Tarasiewicz

15.00 - 20.00 psychoterapeuta mgr Danuta Pakulska
Czwartek 9.00 -11.00 doradcarodzinny | mgr Bozena Tarasiewicz
14.00 -15.00 lekarz rodzinny dr Joanna Szelag
15.30 -18.30 psycholog mgr Katarzyna Gogolewska
16.00 -18.00 prawnik mgr Tomira Jesionkowska
Piatek 9.00 -12.00 doradca rodzinny mgr Bozena Tarasiewicz
spotkanie umawiane tylko telefonicznie
856652483 | pedagog mgr Barbara Jocz
507 028 603 kaptan ks. dr Jozef Koztowski
508 324514 | mediator mgr Eligiusz Buczynski

X JUBILEUSZY PODLASKI FESTIWAL WIELKANOCNY AL

0d 24 lutego br. nadsyta¢ mozna prace na konkurs pocztéwka wielkanocna \@’ /“'c{_?
w ramach X Jubileuszowego Podlaskiego Festiwalu Wielkanocnego. Szcze- §{ %
goty na www.trojanowscy.pl. & 9
W ramach Festiwalu odbywa sie réwniez konkurs na piesn wielkanocng. € zZ

Zapraszamy.
Szczegoty dotyczace konkursdw: piesn wielkanocna oraz pocztéwka wiel-
kanocna, terminy, oraz karty zgtoszeri na www.trojanowscy.pl.

Biblijny obraz matzenstwa i rodziny

' Rekolekcje wielkopostne

z ks. prof.
aldemarem Chrostowskim

Al

17.00 — Nabozenstwo Stowa Bozego i konferencja

18.00 — Eucharystia

kosciét pw. Matki Bozej Fatimskiej
w Biatymstoku, ul. Kraszewskiego

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PRAWNA PRZY FUNDACII ,,SPE SALVI”

W poradni mozna uzyska¢ nieodptatnie porade psychologiczng i prawng. Po-
rad prawnych udzielajg studenci Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku oraz
pracownicy naukowi okreslonych specjalizacji.

Pomoc psychologiczna jest oferowana osobom zdrowym przezywajacym kryzysy
rozwojowe lub trudnosci przystosowawcze. Odbywa sie w formie kilku indywidualnych
spotkan (od 1 do 5). Celem poradnictwa psychologicznego jest: diagnoza problemu, to
znaczy zidentyfikowanie trudnosci z jakg osoba sobie nie radzi; okreslenie czynnikéw
podtrzymujgcych problem oraz poszukiwanie optymalnych sposobéw rozwigzania
trudnosci. Specjalistyczna pomoc psychologiczna jest nakierowana na dobro osoby i
promocje zdrowia psychicznego. Poradnictwo prawne i psychologiczne moze odbywac
sie takze w jezyku angielskim.

Dyzur prawnikéw: w kazda srode i czwartek od 15:00 do 18:00. Dyzur psycho-
logéw: w kazdg srode i czwartek od 13:00 do 18:00. Kontakt: Fundacja ,,SPE SALVI”,
ul. Warszawska 50, tel. 85 732 01 34 lub 85 732 00 92

DOM POGRZEBOWY
Szymborscy

SO

Biatystok, ul. Artyleryjska 9,
tel. 85/744-55-46
(wjazd od ul. Botanicznej od strony
pogotowia pierwsza ulica w lewo)
ul. Stonecznikowa 8,
tel. 668 853 716, 85/744-55-46

(przy kosciele $w. Jadwigi Krolowej)

Mozliwo$¢ odprawiania
nabozenstw pogrzebowych
w Kaplicach Domu Pogrzebowego

www.szymborscy.pl

| POD

'fﬁ %
B TWO
- MOBRO E
Katolicki Magazyn

Pod Twojg obrone

w niedziele o godz. 17.00
powtérka w poniedziatek o godz. 19.30

TVP Info Oddziat w Biatymstoku

Archidiecezjalna Rozgtosnia
Radio i
Informacja i muzyka
Biatystok 103.3 FM, Moriki 90.9 FM

\ J

Ewange[ia
1 z’ycie
magazyn katolicki

Polskie Radio Biatystok
niedziela godz. 12.30

Sad Metropolitalny Bialostocki
ul. Koscielna 1; 15-087 Biatystok,
tel. 85-665-24-01; e-mail: sad@archibial.pl
prosi o kontakt:
Jonathana Frew, s. Lawrance William
Masterton Frew, ur. 26.11.1968 r.
Swindon, Wielka Brytania

PIELGRZYMKI

Stowarzyszenie Matki Bozej Krolowej Pokoju i Pojednania

Wilno 24.03.2013  18-19.05.2013
Lwéw - Kamieniec Pod. - Chocim 20-25.08.2013 :

Sokétka (Nieszpory Eucharystyczne) 28.02.2013

Wlochy - Medjugorje 14-27.04.2013

Fatima, Santiago de Compostela 1-6.05.2013
Turcja 1-8.06.2013 )~
ZIEMIA SWIETA 29.11-7.12.2013 )

MEDJUGORJE
20.-27.02.2013 (dla 0s6b ubogich) E ;
28.02-9.03.2013 22-29.06.2013

27.04-5.05.2013 6-14.07.2013 [

Grodno - Katyr - Smolerisk ~ 8-11.04.2013
Lichett  15-16.06.2013  12-13.10.2013

Kalwaria Zebrzydowska - misterium Meki 28-29.03.2013

Zapisy i blizsze informacje
tel. 602 718 753, 85-66-33-664
osobiscie w §rody w godz. 15.00-17.00
w Domu Ksiezy Werbistow, Kleosin, ul. Zambrowska
www.medjugorje.bialystok.opoka.org.pl



KIEDY DAJESZ JALMUZNE,

nie trab przed sobg, jak
obtudnicy czynig w synagogach
i na ulicach, aby ich ludzie
chwalili. Zaprawde powiadam
wam: ci otrzymali juz swoja
nagrode. Kiedy zas$ ty dajesz
jalmuzne, niech nie wie lewa
twoja reka, co czyni prawa,

aby twoja jatmuzna pozostata
w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie
(Mt 6, 2-4)

NAWROCCIE SIE DO MNIE
catym swym sercem, przez post
i ptacz, i lament. Rozdzierajcie
jednak wasze serca, a nie

szaty! Nawroccie sie do Pana
Boga waszego! On bowiem jest
taskawy, mitosierny, nieskory do
gniewu i wielki w taskawosci,

a lituje sie na widok niedoli

(J12,12-13)

GDY SIE MODLICIE,
N nie badzcie jak obtudnicy.
\\- Oni lubig w synagogach
i na rogach ulic wystawac

i modli¢ sie, Zeby sie

ludziom pokazac.

Zaprawde powiadam

KIEDY POSCICIE, wam: otrzymali juz swojg
nie badzcie posepni nagrode. Ty za$ gdy chcesz
jak obtudnicy. sie modli¢, wejdZ do swej
Przybierajg oni wyglad izdebki, zamknij drzwi

i modl sie do Ojca twego,
ktory jest w ukryciu.

A Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie
(Mt 6, 5-6)

ponury, aby pokaza¢
ludziom, Ze poszcza.
Zaprawde powiadam wam:
juz odebrali swoja nagrode.
Ty za$ gdy poScisz namas¢
sobie glowe i umyj twarz,
aby nie ludziom pokaza¢,
Ze poscisz, ale Ojcu twemu,
ktory jest w ukryciu.

A Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie

(Mt 6, 16-18)
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