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e-mail: bppax@tlen.pl, www.bppax.pl
ZIEMIA SWIETA

wypoczynku) (17 dni) — 3100 zt

BIURO PIELGRZYMKOWE , PAX”

ul. Ks. Adama Abramowicza 1 (obok koéciola $éw. Rocha)
czynne: pn-pt 10.00-16.00, sob. 10.00-13.00 ;
tel.: +48 85 674 59 24, +48 888 17 96 17,

rézne terminy (8,9, 15 dni) — od 2990 zt
2011 STYCZEN 24-27 Rzym — samolot (4 dni) — 1470 zt
MARZEC 11-20 Rzym, San Giovanni Rotondo, Wenecja,
Asyi, Loreto, Manopello, Cascia (10 dni) — 1750 zt
KWIECIEN 3-9 Paryz, Praga (7 dni) — 1490 zt
MAJ 12-28 Sanktuaria Europy - Paryz, Lourdes,
Santiago de Compostela, Fatima, Saragossa,
Montserrat, Barcelona, Costa Brava (2 dni

CZERWIEC 1-12 Sanktuaria Maryjne Francji,
Hiszpanii, Szwajcarii, Bawarii (12 dni) — 2390 zt
16-18 Krakow, Zakopana, Kalwaria Z. (3 dni) — 360 z

92. Rocznica Odzyskania Niepodleglosci

¥

Radny Rady Miejskiej Bialegostoku
Krzysztof Jan Stawnicki

zaprasza na
Koncert Polskiej Muzyki Patriotycznej

11 listopada godz. 19.00

Parafia p.w. N.M.P. Matki Ko$ciota ul. Pogodna 63

Wykonawcy:

Katedralny Chér Carmen pod dyrekcja p. Bozeny Bojaryn - Przybyla
Cezary Kunda - tenor
Dariusz Hajdukiewicz - organy

DEWOCJONALIA + SZATY
LITURGICZNE + UPOMINKI | PAMIATKI
KSIAZKI + PODRECZNIKI SZKOLNE
ZIOLA 00. BONIFRATROW

od poniedziatku do piatku 9.00-18.00
soboty 9.00-14.00

Biatystok, ul. Koscielna 1
tel. 85 665 24 44,602 461 402

KSIEGARNIA INTERNETOWA:
www.ksiegarnia-katolicka.pl

jezyki europejskie

SZKOLA JEZYKOWA i

NAUKA JEZYKOW OBCYCH
*zajecia indywidualne *szkolenia dla firm, specjalistyczne i na zamowienie
*kursy egzaminacyjne, maturalne, gimnazjalne
(angielski, niemiecki, francuski, wioski, hiszpariski,
portugalski, szwedzki, norweski, grecki, wegierski, rosyjski, litewski,

biatoruski, ukrainski 1 inne)
jezyki egzotyczne (arabski, turecki, chunski, japoriski 1 inne)

AGENCJA TLUMACZEN

*kursy dla dzieci i dorostych - VELYKG I

TEUMACZENIA  *przysiegle (dokumenty) 1 zwykle *pisemne 1 usine *specjalistyczne
(medyczne, prawne, techniczne i inne) *kabinowe (obstuga konferencji, imprez) wszystkie jezyki

www.worldforsale.edu.pl

World For Sale - rok zatozenia 1991, gwarancja sukcesu i wysokiej jakosci ustug

Biatystok, ul. Warszawska 44 tel./fax 085-7436 435, 0502 773 370

OD REDAKCII

Drodzy Czytelnicy,

modlitwa za zmarlych i zaduma nad wiasnym zy-
ciem wyznaczajg listopadowy klimat Zycia chrzesci-
janina. Odwiedzajac cmentarze wracamy pamigcia
do oséb, ktére poprzedzily nas w drodze do wiecz-
nosci, i w modlitwie szukamy z nimi tacznosci.

Listopad rozpoczyna jednakze niezwykle rado-
sna uroczysto$¢ Wszystkich Swietych. Ona to uka-
zuje chrzedcijanskie spojrzenie na $mieré. 1 listo-
pada podczas modlitwy Aniot Pariski w 2002 r. Jan
Pawet II uczyl, ze ,Taka jest nasza przyszlos¢! Takie
jest najbardziej autentyczne i powszechne powofa-
nie ludzko$ci: tworzy¢ wielkg rodzing dzieci Bozych,
starajac sie urzeczywistnia¢ jej zasadnicze cechy juz
tu na ziemi. Taki cel wskazuja nam swoim $wietla-
nym przykladem liczni bracia i siostry, ktérych w cia-
gu stuleci Ko$ciot uznal za $wietych i blogostawio-
nych, aby byli dla nas wzorami i przewodnikami. Dzisiaj
prosimy ich o wspdlne wstawiennictwo, aby kazdy czlowiek
otworzyl sie na miloé¢ Boga — Zrddlo zycia i $wietoci. Jutro
to wotlanie stanie si¢ goraca i jednoglosng modlitwa do Ojca
milosierdzia za wszystkich wiernych zmartych. We wszystkich
czedciach $wiata bedzie sprawowana w ich intencji Ofiara eu-
charystyczna jako zadatek zycia wiecznego dla zywych i umartych’.

Dlaczego i jak mamy modli¢ sie za zmarlych? W jaki sposéb Pismo Swigte opisuje
zycie po $mierci? Odpowiedzi na te pytania znajdziemy w nowym numerze ,Drog
Mitosierdzia”

Stale rubryki czasopisma zawieraja artykuly tematyczne: o wychowaniu, ciag
dalszy szkoly modlitwy, cze$¢ historyczng oraz wyjasnienie kolejnego hasta z Katechi-
zmu Chrzescijanina. Caloé¢ uzupelniajg Kronika Archidiecezji, wiadomosci z Ko$ciota
w Polsce i ze Stolicy Apostolskiej, zapowiedzi i zaproszenia na nowy miesiac, recenzja
ksigzki, porady zdrowotne, kulinarne oraz rozrywka.

16 listopada Archidiecezja Biatostocka obchodzi¢ bedzie uroczystos¢ patronalng
Najswietszej Maryi Panny Ostrobramskiej Matki Milosierdzia. Szczegdtowi program
uroczystosci i Nowenny Opieki znajdziemy na s. 30.

Drugim waznym wydarzeniem w najblizszych tygodniach w archidiecezji be-
dzie ukazanie si¢ Dziennika bt. ks. Michata Sopocki. Ta dlugo oczekiwana publikacja,
przedstawiajgca przezycia, wiare oraz czasy, w ktorych zyl i postugiwal ks. Michal,
winna z pewnoscig znalez¢ si¢ w kazdym domu czciciela Bozego Milosierdzia. Infor-
macje na temat ksigzki odnajdziemy na s. 13.

Do numeru dolgczylismy material przyblizajacy i wyjasniajacy katolickie spoj-
rzenie na gloéno dyskutowane w tych tygodniach w Polsce zagadnienia zwigzane
z procedurg in vitro. Przedstawia on réwniez alternatywna do in vitro, w pelni me-
dyczna metode leczenia nieplodnosci, jaka jest naprotechnologia. Zachecamy do za-
poznania sie z tym materialem, przygotowanym przez Polskie Stowarzyszenia Obron-
cow Zycia Czlowieka.

W imieniu redakcji zapraszam do lektury listopadowych ,,Drég Mitosierdzia”

ks. Jarostaw Jabtonski
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KOSCIOt W POLSCE -

Polska Federacja Ruchéw Obrony Zycia
wyrazita zdumienie z powodu przyznania Na-
grody Nobla z medycyny tworcy sztucznego
zaptodnienia metoda in vitro. W wydanym
8 pazdziernika oswiadczeniu obroncy zycia
przypominaja, iz ,w wyniku stosowania in vi-
tro ginie tak wiele istot ludzkich (...). W tej sy-
tuacji, gdy Swiadomos¢ prawdziwej natury in
vitro i niebezpieczenstw z nig zwigzanych jest
coraz bardziej rozpowszechniona i metoda
zaczyna budzi¢ w spoteczenstwie uzasadnio-
ny sprzeciw, nagradza sie twodrce tej metody,
aby, jak uzasadniajg cztonkowie Komitetu
Noblowskiego, «walczy¢ z uprzedzeniami
zwigzanymi z in vitro»” — gtosi dokument.

Biskup radomski, Henryk Tomasik za-
pewnit o modlitwie i wyrazit wspotczucie
rodzinom ofiar, ktére 12 pazdziernika zginety
w wypadku drogowym w Nowym Miescie
nad Pilicg. Kondolencje wystosowali réw-
niez przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski abp Jézef Michalik i przewodniczacy
Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Chorych
i Stuzby Zdrowia abp Zygmunt Zimowski. Ra-
domska Caritas uruchomita specjalne konto,
na ktére mozna wptacac¢ srodki dla rodzin
ofiar tragicznego wypadku drogowego.

Kilkunastu polskich biskupdw, w tym
przewodniczacy Episkopatu — abp Jézef Mi-
chalik, Metropolita Krakowski — kard. Stani-
staw Dziwisz i kardynat Franciszek Machar-
ski, Metropolita Warszawski —abp Kazimierz
Nycz oraz Sekretarz Generalny Episkopatu,
bp Stanistaw Budzik udali sie na kanonizacje
btogostawionego Stanistawa Kazimierczyka
do Rzymu. W uroczystosci, ktdra miata miej-
sce 17 pazdziernika wzigt udziat prezydent
Bronistaw Komorowski.

Dnia 14 pazdziernika zmart ks. prof. Tade-
usz Styczen — wybitny etyk, uczen i przyjaciel
Jana Pawta Il. Ksigdz Styczen kontynuowat
i rozwijat mys$l swojego mistrza, ale takze
dyskretnie towarzyszyt mu w postudze Ko-
Sciotowi powszechnemu. Ksigdz Styczen byt
przy papieskim tozu $mierci. Byt autorem
ponad 300 prac z dziedziny etyki, m.in. Etyka
niezalezna, ABC etyki, Wprowadzenie do ety-
kiiin. Byt laureatem wielu nagréd. Otrzymat
tez tytut doktora honoris causa Uniwersytetu
w Nawarrze w Hiszpanii. Miat 79 lat.

Po raz pierwszy od uroczystosci beaty-
fikacyjnych, dnia 19 paZdziernika wspomi-
nany byt w liturgii bt. ks. Jerzy Popietuszko.
Gtéwne uroczystosci odbyty sie w warszaw-
skiej parafii sw. Stanistawa Kostki, z ktdra
zwigzany byt kapelan ludzi pracy. Liturgicz-
ne wspomnienie ks. Popietuszki bedzie ob-
chodzone co roku 19 pazdziernika, w dniu
Smierci kaptana-meczennika, zamordowa-
nego w 1984 r. przez oficeréw komunistycz-
nej Stuzby Bezpieczenstwa.

Dnia 20 pazdziernika Benedykt XVI mia-
nowat abp. Kazimierza Nycza kardynatem.
Metropolita Warszawski jest jedynym Pola-
kiem wsréd nominowanych przez papieza
24 nowych purpuratow. 60-letni hierarcha
otrzyma kapelusz kardynalski 21 listopada
w Watykanie podczas konsystorza z udziatem
wszystkich ogtoszonych kardynatéw.

KRONIKA ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIEJ

CENTRUM POMOCY ,SAMARYTANIN” BIALOSTOC-
KIE] CARITAS. Dnia 4 pazdziernika po$wiecone zostalo
nowo otwarte Centrum Pomocy ,Samarytanin’, dzialajace
przy Domu dla Bezdomnych Caritas Archidiecezji Bialostoc-
kiej przy ul. Sienkiewicza 81/9 w Bialymstoku. Po$wigcenia
dokonat ks. Wojciech Lazewski, dyrektor Caritas Archidiecezji
Bialostockiej. Centrum bedzie realizowalo program aktywiza-
cji os6b korzystajacych z jego pomocy. Bedzie to pomoc doraz-
na w postaci wydawanej zywnosci, odziezy i artykutéw pierw- {
szej potrzeby, a takze specjalistyczna. Dyzury w Centrum beda
petnili: psycholog, prawnik, doradca zawodowy, pracownik
socjalny, konsultant do spraw uzaleznien, ktérych zadaniem
bedzie pomoc osobom ubogim, zagrozonym bezdomnoscia
i bezdomnym w rozwigzywaniu réznych probleméw natury
psychologicznej, prawnej i zawodowe;j.

PRZYZNANO OGOLNOPOLSKA NAGRODE LITERACKA IM. FRANCISZKA
KARPINSKIEGO. Kapituta XVI edycji Ogolnopolskiej Nagrody Literackiej im. Fran-
ciszka Karpinskiego pod przewodnictwem Metropolity Bialostockiego Abp. Edwarda
Ozorowskiego przyznala tegoroczng nagrode historykowi literatury prof. dr hab. Stefa-
nowi Sawickiemu. Profesor Sawicki jest teoretykiem i historykiem literatury. Jego pra-
ce naukowo-badawcze obejmuja zagadnienia z zakresu historii i teorii literatury oraz
metodologii badan literackich. Przedmiotem refleksji badawczej Profesora jest calo$¢
literatury od poezji poprzez proz¢ po dramat i teatr. Wazne miejsce w pracy naukowej
prof. Sawickiego zajmujg badania nad relacjami literatury wobec religii i uwypuklanie
jej aksjologicznych aspektow.

BIALOSTOCCY MATURZYSCI NA
JASNE] GORZE. Dnia 8 pazdziernika na
Jasng Goére przybyla doroczna Pielgrzym-
ka Maturzystow Archidiecezji Bialostockiej.
Mlodzi pielgrzymi pod przewodnictwem
abp Edwarda Ozorowskiego modlili si¢ o po-
my$lne zdanie egzaminu dojrzatosci oraz
madry wybdr drogi zyciowej. Pielgrzymka,
w ktorej wzigto udziat ponad 800 licealistow
wraz z katechetami przebiegala pod hastem:
~ ,Zakorzenieni i zbudowani na Chrystusie,
mocni w wierze”. Jest to hasto Swiatowych Dni Mlodziezy, ktére w przysztym roku beda
przezywane w Madrycie z udzialem papieza Benedykta XVI. Pielgrzymi w swoich mo-
dlitwach szczegdlnie pamietali o kolezankach i kolegach, ktérzy przed pigciu laty w dro-
dze na Jasng Gore zgineli w wypadku pod Jezewem.

INTRONIZACJA RELIKWII KS. JERZE- [§3§=
GO POPIELUSZKI W SUCHOWOLL

W Suchowoli, rodzinnej parafii bt. ks. Jerzego
Popietuszki, odbyly si¢ uroczystosci dzigk-
czynne za wyniesienie go na oltarze pola-
czone z intronizacja relikwii Blogostawione-
go. Uczestniczyta w nich matka ks. Jerzego,
Marianna Popietuszko, wraz z najblizsza ro-
dzing. Przed nabozenstwem dziekczynnym,
ktoremu przewodniczyt Metropolita Bia-
tostocki abp Edward Ozorowski, miodziez
z suchowolskiego liceum przedstawita program stowno-muzyczny o blogostawionym
kaplanie. Na zakonczenie uroczystej liturgii relikwie bt. ks. Jerzego spoczely w specjalnie
przygotowanym oftarzu, w lewej nawie koéciota pod obrazem kaptana. Poswigcone zo-
staly takze znajdujace sie obok kosciota symboliczne nagrobki kaptanéw meczennikow:
bl. ks. Jerzego Popietuszko i ks. Stanistawa Suchowolca. Po uroczystosciach w kosciele
parafialnym licznie zgromadzeni wierni udali sie¢ do Parku Miejskiego, gdzie matka Blo-
goslawionego odstonita pomnik poswiecony ks. Jerzemu.

MSZA SW. NA INAUGURACJE NOWEGO ROKU AKADEMICKIEGO. Dnia 10
pazdziernika br. w katedrze biatostockiej profesorowie i studenci Bialegostoku modlili
sie o blogostawienstwo Boze na nowy rok akademicki. Mszy $w. z udziatem wtadz po-
szczegblnych uczelni, rektoréw, prorektoréw, nauczycieli akademickich oraz studentéw
przewodniczyt abp Edward Ozorowski. Koncelebrowali ksieza duszpasterze akademic-
cy oraz profesorowie Seminarium Duchownego. Podczas Mszy $w. funkgje liturgiczne
pelnili studenci Akademii Teatralnej oraz przedstawiciele Uniwersytetu Muzycznego

Fryderyka Chopina. Spiewy podczas Mszy
$w. wykonywal Chér Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku pod dyrekcja Bozeny
Sawickiej. Kazanie wygtlosil ks. dr Zbigniew
Snarski, ojciec duchowny Archidiecezjal-
nego Wyzszego Seminarium Duchownego
w Biatymstoku. Na zakonczenie liturgii Ar-
cybiskup Metropolita zyczyl wszystkim, tak
profesorom jak i studentom, odwagi w daze-
niu do prawdy, a tym samym realizowania
gléwnej misji kazdej uczelni.

WYROZNIENIA DLA KATECHETOW ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIE]. Co-
rocznie, z okazji Dnia Edukacji Narodowej, wladze wojewddzkie i miejskie nagradzajg
niektérych spos$rdd pedagogdw przyznajac im wyrdznienia i nagrody. W tym gronie
kazdego roku znajduja si¢ nauczyciele katecheci. W tym roku statuetkami ,,Nauczyciel
Madry Sercem” wyréznieni zostali przez
Pana Prezydenta Miasta: ks. Wiestaw Szan-
cito - proboszcz parafii $w. Jana Chrzciciela
w Dojlidach i dr Elzbieta Mlynska - wizy-
tatorka katechetéw $wieckich i zakonnych,
uznani za przyjaciél biatostockiej Edukacji.
Nagroda Prezydenta Miasta zostala uhono-
rowana Joanna Szydfowska w uznaniu pracy
redakcyjnej czasopisma ,Na drogach kate-
chezy” i pracy z uczniami w Zespole Szkot
Gastronomicznych.

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA O UNII BRZESKIE] W SUPRASLU.
W dniach 16 i 17 pazdziernika br w Supraslu odbyla si¢ miedzynarodowa konferencja
naukowa pt.: ,Dziedzictwo Unii Brzeskiej”. Zorganizowaly ja Stowarzyszenie ,,Collegium
Suprasliense” oraz Katedra Socjologii Wiedzy i Edukacji Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego. Konferencja, w ktorej wzieli udzial naukowcy z Polski oraz Bialorusi, Ukrainy,
Litwy, Rosji i Kanady odbyta sie nieopodal dawnego monasteru bazylianskiego oraz
siedziby biskupéw unickich w latach 1601-1839. Celem konferencji bylo zainspirowanie
naukowcow i badaczy do poglebionych studiéw na temat Unii Brzeskiej oraz ukazanie
aktualnosci i wagi dziedzictwa pozostawionego przez unie.

"% DZIESIECIOLECIE SZKOLY SIOSTR MISJONAREK

. W BIALYMSTOKU. Dnia 23 pazdziernika br. Szkota Pod-
stawowa i Gimnazjum Siéstr Misjonarek Swietej Rodziny im.
bl. Bolestawy Lament w Bialymstoku $wigtowaly Jubileusz -
g dziesigciolecie powstania szkoly. Podczas uroczystosci jubi-
leuszowej abp Edward Ozorowski poswiecil kaplice szkolna
8 oraz sztandar Gimnazjum. Uroczysto$¢ te zaszczycili swojg
4 obecnoscig liczni ksieza zwigzani ze szkolg oraz wladze mia-
i sta i wojewddztwa. Szkota Sidstr Misjonarek zalozona zostala
w 2000 r. Realizuje program wychowawczy w my$l przestania
bl. Bolestawy Lament, wychowujgc uczniéw w poszanowaniu
dla warto$ci chrze$cijanskich i patriotycznych.

Wiecej informacji na stronie internetowej www.archibial.pl

Dnia 5 pazdziernika 2010 r. po ciezkiej chorobie
zmarl ks. kanonik MICHAL IGNACY OZDOWSKI,
dlugoletni proboszcz parafii pw. Krzyza Swietego
w Grabéwce. Swietej pamieci ks. Michal Ozdowski
urodzit sie 8 czerwca 1932 r. we Lwowie. Po ukonczeniu
Archidiecezjalnego Wyzszego Seminarium Duchowne-
go w Bialtymstoku dnia 23 czerwca 1957 1. przyjat $wie-
cenia kaplanskie z rak ks. bp. Wiadystawa Suszynskiego.
W 1992 r. zostal mianowany proboszczem w parafii
w Grabodwece. Pozostal nim az do przejécia na emerytu-
re w 2007 r. Msza $w. pogrzebowa zostala odprawiona
8 pazdziernika w kosciele pw. Ducha Swietego w Bia-
tymstoku. Zmartego kaptana pochowano w grobie ro-
dzinnym na Cmentarzu Farnym w Biatymstoku.

STOLICA APOSTOLSKA

Przewodniczacy Papieskiej Akademii Zy-
cia, abp Ignacio Carrasco de Paula, w suro-
wych stowach ocenit przyznanie tegorocznej
nagrody Nobla w dziedzinie medycyny bry-
tyjskiemu uczonemu Robertowi G. Edward-
sowi za opracowanie techniki ,in vitro”. Od-
powiadajacy na pytania agencji prasowych
hiszpanski hierarcha wyrazit osobistg opinie,
a nie stanowisko Stolicy Apostolskiej. Arcy-
biskup de Paula poinformowat, ze osobiscie
gtosowatby na kandydatéw, ktdrzy poswie-
cili sie pracy nad wykorzystaniem komorek
macierzystych.

Ponad 250 oséb wzieto udziat w obra-
dach Zgromadzenia Specjalnego Synodu Bi-
skupow dla Bliskiego Wschodu, ktéry otwo-
rzyt w Rzymie 10 pazdziernika Benedykt
XVI. Przez dwa tygodnie obradowali oni nad
aktualng sytuacjg i wyzwaniami stojgcymi
przed Kosciotem katolickim w tym regionie.
Benedykt XVI podczas Mszy sw. otwieraja-
cej Zgromadzenie, wezwat do zapewnienia
chrzescijanom Ziemi Swietej podstawowe-
go prawa do zycia na ich ziemi ojczyste;.
Najwiecej miejsca w pracach Synodu zajety
problemy duszpasterskie oraz tozsamosc
chrzescijan i Kosciofa w regionie, nie za$
biezaca polityka.

Dnia 12 pazdziernika przewodniczacy Pa-
pieskiej Rady ds. Krzewienia Nowej Ewan-
gelizacji abp Rino Fisichella zaprezentowat
dziennikarzom w Biurze Prasowym Stolicy
Apostolskiej motu proprio Benedykta XVI
»,Ubicumque et semper” — dokument two-
rzacy nowa dykasterie Kurii Rzymskiej. Be-
nedykt XVI pragnie, by nowa Papieska Rada
troszczyta sie o upowszechnienie znajomo-
Sci i asymilacje Katechizmu Kosciota Katolic-
kiego, a zadania tego nie mozna ograniczac
jedynie do swiata Zachodu. Powotanie tej
dykasterii nalezy do jednej z najistotniej-
szych nowosci pontyfikatu Benedykta XVI.

Podczas audiencji ogolnej papiez Bene-
dykt XVI, pozdrawiajac pielgrzymoéw jezyka
hiszpanskiego, nawigzat do akcji ratunko-
wej w Chile. Wydobytych na powierzchnie
gornikow, ktdrzy przez 69 dni byli uwiezieni
w zasypanej kopalni na pustyni Atacama,
polecat ,Bozej dobroci”.

Przedstawiciel Stolicy Apostolskiej, abp
Francis Chullikatt, zabrat gtos w dwdch
debatach Zgromadzenia Ogdlnego ONZ.
Pierwsza dotyczyta ochrony praw dziecka:
»Dzieci-zotnierze maja prawo oczekiwaé od
wspdlnoty miedzynarodowej, ze wezmie je
ona W obrone i raz na zawsze rozprawi sie
z tym haniebnym procederem” — mowit.
Watykanski dyplomata ostrzegt, ze w regio-
nach szczegdlnie dotknietych ta plagg rosnie
klimat bezkarnosci i pobtazliwosé dla win-
nych wykorzystania nieletnich w konfliktach
zbrojnych. Liczbe dzieci-zotnierzy szacuje
sie dzisiaj na ¢wieré miliona. ,Wspdlnota
miedzynarodowa jest ich moralnymi dtuzni-
kiem” — podkreslit staty obserwator Stolicy
Apostolskiej przy ONZ.
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KALENDARZ LITU RG-

1. Poniedziatek — UROCZYSTOSC

10.
11.
12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

25.
26.

27.
28.

29.
30.

WSZYSTKICH SWIETYCH — Ap 7, 2-4.
9-14;11J3,1-3; Mt 5, 1-12a

. Wtorek — WSPOMNIENIE WSZYST-

KICH WIERNYCH ZMARLYCH —

| Msza: Hi 19, 1.23-27a; 1 Kor 15,
20-24a.25-28; tk 23, 44-46.50.52-53;
24, 1-6a. Il Msza: Dn 12, 1-3; Rz 6,
3-9; J 11, 32-45. Il Msza: Mdr 3, 1-6.9;
2 Kor4,14-5,1;)14,1-6

. Sroda - Flp 2, 12-18; tk 14, 25-33
. Czwartek — wspomn. $w. Karola Boro-

meusza, Bp — Flp 3, 3-8a; tk 15, 1-10

. Pigtek—Flp 3, 17— 4, 1; tk 16, 1-8
. Sobota — Flp 4, 10-19; tk 16, 9-15
. XXXII NIEDZIELA ZWYKLA — 2 Mch 7,

1-2.9-14; 2 Tes 2, 16 — 3, 5;
tk (dtuzsza) 20, 27-38 lub (krotsza)
20, 27.34-38

. Poniedziatek — Tt 1, 1-9; tk 17, 1-6

. Wtorek — SWIETO ROCZNICY PO-

SWIECENIA BAZYLIKI LATERANSKIEJ

—-Ez47,1-2.8-9.12 albo 1 Kor 3,

9b-11.16-17;J 2, 13-22

Sroda — wspomn. $w. Leona Wielkie-

go,PpDr-Tt3,1-7;tk 17, 11-19

Czwartek — wspomn. $w. Marcina

z Tours, Bp — FIm 7-20; tk 17, 20-25

Pigtek — wspomn. $w. Jozafata, Bp M

-2J)4-9;tk 17, 26-37

Sobota — wspomn. sw. Benedykta,

Jana, Mateusza, Izaaka i Krystyna,

Pierwszych Meczennikéw Polski —

3J)5-8;tk 18, 1-8

XXXI1I NIEDZIELA ZWYKtA — Ml 3,

19-20a; 2 Tes 3, 7-12; tk 21, 5-19

Poniedziatek — Ap 1, 1-4; 2, 1-53;

tk 18, 35-43

Wtorek — UROCZYSTOSC NAJSWIET-

SZEJ MARYI PANNY OSTROBRAM-

SKIEJ, MATKI MItOSIERDZIA - Prz 8,

22-35; Tt 3,4-7; tk 1, 26-38

Sroda — wspomn. $w. Elzbiety We-

gierskiej— Ap 4, 1-11; £tk 19, 11-28

Czwartek — wspomn. bt. Karoliny

Kézkéwny, DzM - Ap 5, 1-10; tk 19,

41-44

Pigtek — wspomn. bt. Salomei, Dz -

Ap 10, 8-11; tk 19, 45-48

Sobota — wspomn. $w. Rafata Ka-

linowskiego, Prezb. — Ap 11, 4-12;

tk 20, 27-40

XXXIV niedziela zwykta — UROCZY-

STOSC CHRYSTUSA KROLA WSZECH-

SWIATA - 2 Sm 5, 1-3; Kol 1, 12-20;

tk 23, 35-43

Poniedziatek — wspomn. sw. Cecylii,

Dz M - Ap 14, 1-3.4b-5; tk 21, 1-4

Wtorek — Ap 14, 14-20; tk 21, 5-11

. Sroda — wspomn. $w. Andrzeja

Dung-Lac, Prezb. i Towarzyszy, Mm -

Ap 15, 1-4; tk 21, 12-19

Czwartek — Ap 18, 1-2.21-23; 19,

1-3.9a; tk 21, 20-28

Piatek — Ap 20, 1-4.11-21, 2; tk 21,

29-33

Sobota — Ap 22, 1-7; tk 21, 34-36

| NIEDZIELA ADWENTU -z 2, 1-5;

Rz 13, 11-14; Mt 24, 37-44

Poniedziatek — 1z 4, 2-6; Mt 8, 5-11

Wtorek — SWIETO SW. ANDRZEJA

APOSTOLA — 1z 49, 1-6 albo Rz 10,

9-18; Ew. Mt 4, 18-22

SCIEZKAMI BOZEGO StOWA

UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH

Kim s3 i po co sa swieci?

Blogostawieni i $wieci sa w niebie.
Ich zycie na wieczno$¢ jest w Bogu -
Mitosci. Co robig w niebie? Uczestnicza
w najpiekniejszej liturgii, sprawowanej
przez Jezusa Chrystusa, Najwyzszego
Kapfana.

Kim oni s3? Znamy ich ze $wietych
obrazéw i z codziennego zycia. Razem
z s. Faustyna, bl. ks. Michalem, $w. Pio-
trem s3 w niebie nasze mamy, ojcowie,
dziadkowie, przyjaciele, sasiedzi i znajo-
mi. Wszyscy oni szli do nieba po ziemi.
Czasami potykali si¢ o wystajace z niej
kamienie, uczestniczyli w Zyciowych
burzach ..., przechodzili swoje wzloty

i upadki. Cho¢ doskwieralo im ubdstwo
i cierpienie to jednak nie przestawali by¢
sprawiedliwymi w niesprawiedliwym
$wiecie, czyni¢ milosierdzie, oczyszczaé
pokuta serca, zabiega¢ o pokdj w domu
i w pracy. Wierzyli, Ze zniewazani, prze-
$ladowani i oczerniani z powodu Jezusa
odziedzicza niebo — wieczne zycie w Mi-
tosci.

Swieci s3 po to, by na nich patrze¢
i uczy¢ sie jak zy¢. Przetarli oni droge do
$wietosci swoim zyciem. Warto, cho¢ nie
tfatwo po niej i$¢. Dlaczego? Bo ostatnim
przystankiem na tej drodze jest niebo -
zycie na wieczno$¢ w Bogu - Milosci.

XXXII NIEDZIELA ZWYKELA

Kto jest godny nieba?

Nikt nie wie jak jest w niebie. Wia-
domo jedynie komu jest ono przezna-
czone - ludziom, ktéry «zostali uznani
za godnych osiagniecia wiecznosci i po-
wstania z martwych».

Kto jest godnym nieba? Po ludzku
nikt, bo wszyscy zgrzeszyli (por. Rz 3,23),
a niebo to Bég, w ktérym grzech nie moze
istnie¢. Do nieba idzie si¢ z laski Boga,
ktory chce by byla ona udziatem kazde-
go czlowieka, «by wszyscy ludzie zostali
zbawieni» (1Tm 2,4). Laske nieba czto-
wiek musi przyja¢ na ziemi. Niebo jest dla
chetnych. To znaczy trzeba zaangazowa¢
w nie swojg wole — trzeba nieba zapra-
gna¢. Bég nie wciagnie nas tam na site, bo
nigdy nie sprzeciwia si¢ woli cztowieka.

Ten, kto godzi si¢ na przyjecie la-
ski nieba zaczyna nim zy¢ na ziemi. Jesli
niebo to Bdg, a Bog to Mitoé¢, to zycie
niebem jest niczym innym jak tylko zy-
ciem miloécia. ,Godnym” nieba staje sie
ten, kto kochal!

Pierwsza szkola Boskiej milosci jest
rodzina. Bég miloscig Zony i meza po-
woluje do zycia dzieci. Dzieci Bég kocha
i uczy kocha¢ mitoscig rodzicielska. Bog
kocha rodzicéw miloscig dzieci. I to jest
niebo. Brak miloéci w rodzinie staje si¢
pieklem na ziemi, ktére przekracza pro-
gi rodzinnych domoéw i z tymi, ktérzy je
tworzg przedziera sie do $wiata.

Bog cierpliwie czeka z faska nieba.
Czy ja przyjmiesz?

XXXIII NIEDZIELA ZWYKEA

Kiedy bedzie koniec swiata?

Kiedy bedzie koniec $wiata? Nie-
jednokrotnie sekciarze ogtaszali jego do-
kfadne daty. Tylko Koscidl, depozyt Bo-

skich tajemnic, milczy i nie méwi ani jak,
ani kiedy. Dlaczego? Bo nikt nie zna ani
dnia ani godziny powtdrnego przyjscia
Syna Czlowieczego (por. Mt 25,13). Do-
daje jednak, zainspirowany ewangelicz-
nym nauczaniem ,czuwajcie”. To wezwa-
nie odnosi si¢ do wszystkich wierzacych
w Chrystusa i niesie w sobie wszystkie
»znaki towarzyszace nadejsciu Pana”
Czuwajacy bowiem ma szeroko otwarte
oczy — widzi i uwaznie nadstuchuje.

Czuwanie wyraza gotowos¢. To
przed paruzja (powtérnym przyj$ciem

Pana Jezusa) znaczy zy¢ po chrzesci-
jansku, aby w kazdej chwili méc przy-
ja¢ z radoscia Jezusa. Nie jest to zycie
metodg prob i btedéw. OdpowiedZ na
pytanie jak zy¢ po chrze$cijanisku odnaj-
dujemy w ewangelicznych stowach Jezu-
sa. Nie przestaje o nich méwi¢ Koscidl,
a ich swoistym resume sg przykazania

Boze i KoScielne. Kto podejmuje prébe
zycia nimi, ze smutkiem przyznaje sie
przed Bogiem do niepowodzen w ich
zachowywaniu, czuwa. Jest gotowy na
najpickniejsze z spotkan, bo z jedynym
Oblubiencem, najpiekniejszym z synéw
ludzkich.

UROCZYSTOSC CHRYSTUSA KROLA WSZECHSWIATA

Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krélestwa

Przetozeni drwili: «Innych wy-
bawial, niech uratuje samego siebie»;
zolnierze szydzili: «Jeli jestes krélem
Zydéw, wybaw samego siebie»; ztoczyn-
ca bluznil: «Czy Ty nie jeste§ Chrystu-
sem? Wybaw siebie i nas!»; a Dobry Lotr
modlil si¢: «Jezu wspomnij o mnie, gdy
wejdziesz do swego krolestwa». Tylko to
zwrdcenie si¢ do Ukrzyzowanego otrzy-
malo odpowiedz: «Dzisiaj ze mna be-
dziesz w raju.

Jezus jest Krolem wszechswiata.
W nim wszystko ma swdj poczatek -
jest On Stowem, przez ktore wszystko
sie stalo i do Niego wszystko zmierza.
W Jego Krdlestwie juz jeste$my i na Jego
wieczne Krolestwo oczekujemy. Nazna-
czeni w chrzcie, bierzmowaniu, kaptan-
stwie Krzyzmem Swietym mamy udziat
w Krélu i w Jego Krolestwie.

Rézni sie Jezusowe Krélestwo od
ziemskich monarchii. Kr6l ma inng, bo
cierniowg korone, Jego berto nie $wie-
ci drogocennymi kamieniami i plaszcz
nie wyglada na krélewski. A sam Krdl?
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Krélu «jeste$ straszliwie niepodobny
do Tego, ktorym jestes /Natrudzite$ sie
w kazdym z nich. /Zmeczyte$ si¢ $mier-
telnie. /Wyniszczyli Cie - To si¢ nazywa
Milosierdzie. /Przy tym pozostales pick-
ny. /Najpickniejszy z synoéw ludzkich. /
Takie pickno nie powtérzylo sie juz ni-
gdy pozniej /O, jakiez trudne pigkno, jak
trudne. /Takie piekno nazywa si¢ Milo-
sierdzie» (K. Wojtyta).

Milosierny Krél zaprasza do Krole-
stwa Milosierdzia mifosiernych.

I NIEDZIELA ADWENTU
Chrystus, ktéry przyszedl, przychodzi i przyjdzie

Zaczal si¢ kolejny Adwent. Ko-
$ciét przypomina, ze Chrystus przy-
szedl, przychodzi i przyjdzie.

Przyszedl - Bog stal si¢ czlowie-
kiem, odwieczne Slowo stalo sie cia-
tem i zamieszkalo posrdd ludzi. Stalo
sie to w Betlejem.

Przychodzi - w kazdej Euchary-
stii pod postacig chleba, wina i Stowa
a takze w czlowieku, czesto trudno
w nim rozpoznawalny.

Przyjdzie - na koncu czasu, by
sadzi¢ zywych i umartych. Bedzie to
Paruzja i Sad Ostateczny.

W Adwencie trzeba odnowié pa-
mieé¢ o Bozym Narodzeniu, tym z Be-
tlejem, ponad dwa tysigce lat temu.

W Adwencie trzeba zrobi¢ ra-
chunek sumienia z tego jak przyjmuje
Chrystusa wciaz przychodzacego.

W Adwencie trzeba zatesknié
czystym sercem za Chrystusem, ktéry
przyjdzie.

Teksty rozwazan przygotowat
ks. Radostaw Kimsza

SWIECI MIESIACA

Uroczysto$¢ Wszystkich
Swietych

Juz w Biblii mozna dostrzec zapo-
wiedzi czci oddawanej Swietym,
np. pochwate Jana Chrzciciela z ust
Chrystusa (Mt 11,7-11) czy Maryi
ze strony Elzbiety (kk 1,39-54).
Przedmiotem kultu oficjalnego
stafa sie od Ill w. n.e. Matka Boza
i aniotowie. Krwawe przesladowania chrzesci-
jan zapoczatkowaty czes¢ meczennikéw. Od IV
w. czci sie Ojcdw Kosciota, Swietych biskupow,
pustelnikdw, dziewice. Papiez Jan XI w roku 935
ustanowit $wieto ku czci Wszystkich Swietych,
wyznaczajac je na 1 listopada.

$w. Karol Boromeusz

Ur. w Longobardii (Italia) w 1538 1.
Ukonczywszy studia prawnicze,
w 22. roku zycia zostat mianowany |-
kardynatem i arcybiskupem Me-
diolanu. Gorliwie angazowat sie
w realizacje uchwat Soboru Try-
denckiego w swej diecezji: wizy-
towat parafie, zaktadat seminaria
i szkoty, fundowat przytutki. Odbyt 16 synodéw
diecezjalnych. Zmart 3 listopada 1584 r., kano-
nizowany w 1610. Wspomnienie 4 listopada.

$w. Elzbieta Wegierska

Ur. w 1207 r. jako cdrka kréla We-
gier Andrzeja Il. Wydana w 14. roku
zycia za maz za landgrafa Turyngii,
byta kochajaca zong i matka trojga
dzieci. Troszczyta sie o potrzebuja-
cych, fundujac szpitale i wspoma-
gajac ubogich. Po $mierci meza
osiadfa przy zatozonym przez siebie szpitalu
w Marburgu. Zmarta w 1231 ., zostata kano-
nizowana cztery lata pézniej. Jest patronka Il
Zakonu sw. Franciszka oraz dziet mitosierdzia.
Wspominana jest w dniu $mierci — 17 listopada.

bl. Karolina K6zkéwna

Ur. w 1898 r. we wsi Wat-Ruda 3 ‘
w diecezji tarnowskiej. Wychowa- y

na w religijnej atmosferze domu Jﬁ |
rodzinnego, byta cztonkinig Apo- '
stolstwa Modlitwy i zelatorka

kotka rézancowego. Zgineta z rak
zotnierza rosyjskiego na poczatku
| wojny $wiatowej, bronigc swej czystosci. Be-
atyfikowana w 1987 . przez papieza Jana Pawta
II. W liturgii wspominana 18 listopada.

sSw. Cecylia

Patronuje muzyce koscielnej, orga-
nistom, kompozytorom i $piewa-
kom. Wedtug legendy, wbrew swej
woli wyszta za maz za poganina,
ktérego doprowadzita do nawréce-
nia. W okresie przesladowan prze-
zyta prébe uduszenia w tazni, a nastepnie trzy-
krotnego sciecia. Zmarta z powodu odniesionych
ran prawdopodobnie w 230 r. Marmurowa figu-
ra w rzymskim kosciele pod wezwaniem Swietej
odtwarza doktadnie pozycje, w jakiej znaleziono
jej ciato. Wspomnienie 22 listopada.

B. P.-D.
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Z NAUCZANIA OJCA SWIETEGO

NAWET LUDZIE O TRUDNYM CHARAKTERZE MOGA
DOJSC DO SWIETOSCI — KATECHEZA O SW. GERTRUDZIE
WIELKIEJ

,Ta wyjatkowa kobieta wyposazona byta w szczegdlne dary na-
turalne i dary taski, gteboka pokore i gorliwos¢ o zbawienie bliz-
niego. Trwata w kontemplacyjnej, zazytej komunii z Bogiem i go-
towosci pomocy potrzebujgcym. Jej biografia wskazuje na dwa
kierunki drogi, ktérg mozemy nazwac szczegdlnego rodzaju na-
wréceniem. Swieta Gertruda przeszta od studiéw humanistycz-
nych do studiéw teologicznych, a poprzez gorliwe przestrzega-
nie reguty zakonnej przeszta od zycia, ktére ona sama okresla
jako niedbate, do zycia gtebokg mistyczng modlitwa, potaczong
z niezwyktym misyjnym zapatem.

Pazdziernik jest miesigcem Rézanca $w., ktéry zaprasza nas do
docenienia tej modlitwy, tak drogiej chrzescijanskiej tradycji.
Zapraszam szczegblnie was, ludzi mtodych, aby rézaniec stat sie
waszg codzienng modlitwa. Zachecam was, drodzy chorzy, do
duchowego wzrastania w ufnym zawierzeniu Bogu dzieki odmawianiu Rézarica. Wzywam
was, mtodzi matzonkowie, byscie nieustannie kontemplowali tajemnice Chrystusa.”

Audiencja generalna, 06. X. 2010 .

JAK PORZUCIC ZYCIE SWIATOWE | ZACZAC 2YC NAPRAWDE — KATECHEZA
O Bt. ANIELI Z FOLIGNO

,Zyciowa droga bt. Anieli ma poczatek w zyciu $wiatowym, z dala od Boga. Pé7niej jednak
spotkanie ze $w. Franciszkiem i w koncu z Chrystusem ukrzyzowanym budzi jej dusze na
obecnos¢ Boga, na fakt, ze tylko z Bogiem zycie staje sie prawdziwe. | o tym wtasnie mowi
nam bt. Aniela. Dzi$ grozi nam wszystkim, ze bedziemy zy¢ jakby Boga nie byto, jakby byt
daleki od wspdtczesnego zycia. Bég jednak ma wiele sposobdw, dla kazdego cztowieka
inny, by uobecnic sie w duszy, by pokazaé mi, ze istnieje, ze mnie zna i kocha. Bfogosta-
wiona Aniela pokazuje nam, ze mamy by¢ uwazni, wrazliwi na te znaki, poprzez ktére Bog
dotyka naszego serca. Mamy by¢ wrazliwi na obecnos¢ Boga, by w ten sposob poznaé
droge do Boga i z Bogiem, w jednosci z Chrystusem ukrzyzowanym. Prosmy Pana, abysmy
byli czujni na znaki Jego obecnosci, ktére ucza nas jak zy¢ naprawde.

Z serdecznym pozdrowieniem zwracam sie do Polakéw! Zbliza sie rocznica wyboru Jana
Pawta Il. Wraz z Wami dziekuje Bogu za swiadectwo wiary, nadziei i mitosci, jakie dawat
nam moj wielki poprzednik na Stolicy Piotrowej. Modle sie, aby owoce jego zycia, postugi
i nauczania trwaty w Kosciele i w sercach ludzi. Waszym modlitwom polecam prace Syno-
du Biskupow dla Bliskiego Wschodu. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!”.

Audiencja generalna, 13. X. 2010 .

KATECHEZA O SW. ELZBIECIE WEGIERSKIEJ — WZORZE ZONY,
MATKI | OPIEKUNKI UBOGICH

»Maz sw. Elzbiety, landgraf Turyngii Ludwik IV, od samego poczatku popierat duchowe
i charytatywne aspiracje swej zony. Nie dawat tez postuchu krytykom, ktérzy donosili mu
o0 jej kontaktach z ubogimi. Kiedy donoszono mu o jej postepowaniu, nie tylko nie byt tym
zmartwiony, lecz odpowiadat krytykom: «Dopdki nie sprzeda mojego zamku, jestem z tego
zadowolony». Jej matzenstwo byto bardzo szczesliwe. Elzbieta pomagata mezowi rozwijac
jego ludzkie umiejetnosci, wynoszac je do poziomu nadprzyrodzonego, on zas chronit jg
i bronit jej wspaniatomysInosci wzgledem ubogich oraz praktyk religijnych. Sg oni zywym
Swiadectwem tego, jak wiara oraz mito$¢ do Boga i bliznich umacniajg zycie rodzinne i po-
gtebiajg zwigzek matzenski.”

Audiencja generalna, 20. X. 2010 .

INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY NA LIST-

INTENCJA OGOLNA

Aby ofiary narkomanii i wszystkich innych form uzaleznienia, przy wsparciu wspaél-
noty chrzescijanskiej, znalazty w mocy Boga Zbawiciela site potrzebng do radykalnej
odmiany zycia.

INTENCJA MISYIJNA

Aby Koscioty Ameryki tacinskiej dalej prowadzity misje kontynentalng, ktérej inicjato-
rami sg tamtejsi biskupi, wigzac jg z powszechnym zadaniem misyjnym ludu Bozego.

PYTANIA DO KSIEDZA

Zycie po $mierci?

Bedgc na cmentarzu w Dzie#t Zaduszny,
zauwazyltem wiele opuszczonych, zanie-
dbanych grobéw, o ktérych nikt nie pamie-
ta. Mowi sig, ze czlowiek zyje dopoty, do-
poki trwa o nim pamigl. Czy zmarli zyjg
tylko w naszej pamieci? Czy rzeczywiscie
jest jeszcze cos po $mierci cztowieka?
Adam K.

Jesienne, listopadowe dni skianiajg
nas do glebszej refleksji nad zyciem, jego
sensem, przemijaniem, wiarg, wieczno-

§cig 1 zbawieniem. Zastanawiamy sie
nad $miercig naszych bliskich, ale my-
$limy takze o swoim przemijaniu. Duzg
pomoca i $wiatlem w tak mrocznych
i trudnych myslach, zwlaszcza w obliczu
$mierci najblizszych, jest dla czlowieka
wierzacego Objawienie Boze i wiara Ko-
$ciola katolickiego. Chrzescijanstwo jest
wiarg w zywego Boga, dla ktérego wszy-
scy zyja, nawet ci, ktorzy juz zakonczyli
ziemski etap swojego zycia (por. Mk 12,
27). Chrystus wielokrotnie zapowiadat
swoja $mier¢, jednocze$nie zapewnia-
jac o swoim Zmartwychwstaniu. On jest
Bogiem zyjacym, ktéry w swoim czto-
wieczenstwie dzieli los wszystkich ludzi
- $mier¢, ale w swoim bdstwie zadaje
kleske samej $mierci. ,Zwycigstwo po-
chloneto $mier¢. Gdziez jest, o $mierci
twoje zwyciestwo? Gdziez jest, o $mier-
ci, twdj oscien?” (1 Kor 15, 54n). Swie-

ty Pawet cale swoje nauczanie oparl na
wierze w cielesne Zmartwychwstanie Je-
zusa Chrystusa (zob. 1 Kor 15). To wta-
$nie historyczny fakt Zmartwychwstania
Chrystusa po trzech dniach od $mierci
pozwala mie¢ nadziej¢, ze ,w Chrystusie
wszyscy beda ozywieni, lecz kazdy we-
diug wiasnej kolejnosci” (1 Kor 15, 22-
-23). Nasi bliscy zmarli nie zyja wiec je-
dynie w naszej pamieci i wspomnieniach
- oni zyja w Chrystusie, ktorego spotkali
po drugiej stronie zycia. We Mszy $w. za
zmarlych modlimy si¢ stwierdzajac, ze
»ZYycCie Twoich wiernych, o Panie, zmie-
nia sie, ale sie nie konczy...”. To bardzo
trudna wiara, ktéra nadaje jednak sens
ludzkiemu zyciu tutaj na ziemi. Wiara
w zmartwychwstalego Chrystusa budzi
we mnie nadzieje na zmartwychwstanie
i zycie wieczne.

Obecnos$¢ na catej
Mszy Swietej

Dlaczego powinnam  punktualnie
przychodzi¢ na Msze $w. i wychodzic¢ do-
piero po piesni na zakoticzenie? Przeciez
chwila modlitwy tez jest wazna. Czy ko-
niecznie trzeba by¢ na calej Mszy?

Mateusz

Rzeczywidcie kazda chwila modli-
twy jest wazna i potrzebna, nawet jedno
westchnienie, zawolanie ,,Jezu, ufam To-
biel”, akt strzelisty... Eucharystia jednak
nie jest aktem strzelistym, cho¢ niekto-
rzy z nas by tak chcieli...

Msza $w. jest uporzadkowanym
spotkaniem modlitewnym  wspdlno-

ty parafialnej. Posiada swoja okreslong
strukture, porzadek, okreslone czesci:
obrzedy wstepne, liturgia stowa, liturgia
Eucharystyczna, obrzedy zakonczenia
(por. 1 Kor 11, 20. 33). Podczas Euchary-
stii jest miejsce na modlitwe recytowana,
cisze, stuchanie Stowa Bozego, adoracje,
dziekczynienie. Celebrujacy Eucharystie
(kaptan) odmawia okreslone modlitwy,
ktére zapraszaja obecnych do aktyw-
nego uczestnictwa (odpowiedzi na we-
zwania kaptana, $piew). Msza $w. rozpo-
czyna si¢ pie$nia na wejscie, ktora jest
integralng jej czeScig. Wielu wiernych
znajduje czas, by przyj$¢ wczedniej na
niedzielng Msze, po$wigcajac te chwile
osobistemu przygotowaniu do Euchary-
stii, indywidualng modlitwe, wyciszenie,
wej$cie w atmosfere spotkania z Bogiem,

uporzadkowanie mysli. W pelni uczest-
niczymy we Mszy $w., gdy spotykamy sie¢
z Chrystusem w Komunii $w. Oglosze-
nia parafialne podawane na zakonczenie
Eucharystii zawieraja wazne informacje
dla calej wspdlnoty.

Swoja droga mozna bez powitania
przyj$¢ do kogo$ na spotkanie i wyjsé
bez pozegnania... mozna by¢ na uczcie
i nic nie zjes¢... ale czy jest to pelne
uczestnictwo i do konca kulturalne?

Warto, aby$my przychodzac na Eu-
charysti¢ postepowali roztropnie, jak
ewangeliczne panny, ktore czekaly na
przyjscie Oblubienca, weszly z Nim na
uczte weselng i radowaly sie Jego obec-
noscig (zob. Mt 25, 1-13).

Udany zwigzek?

Jestesmy narzeczonymi od pot roku.
W maju przyszlego roku mamy zaplano-
wany Slub w Kosciele. Przygotowujemy sig
juz teraz do tego wydarzenia, ale widzimy
jak wiele zwigzkéw sig rozpada. Co mamy
zrobié, by nasz zwigzek byt udany?

Kasia i Marcin

Wszelkie zwiazki miedzyludzkie sa
narazone na obcigzenia i konflikty. Jesli
milosci nie mozna sie nauczy¢, a tylko jej
pragnac i ja przezywad, to mozna i trze-
ba uczy¢ si¢ jak pielegnowa¢ relacje, sza-
nowa¢ drugiego czlowieka i radzi¢ sobie
z konfliktami. Najwazniejsze jest to, by
nie interpretowa konfliktu, jako zala-
mania si¢ zwigzku, calkowitej tragedii,
ktéra nieuchronnie musi zakonczy¢ sie
rozstaniem czy rozwodem.
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Warto zobaczy¢, czy przypadkiem
nie mamy zbyt wygérowanych oczeki-
wan wobec drugiej osoby, czy malzen-
stwo nie jest widziane jako idealne i sie-
lankowe zycie pelne miloéci i pokoju.
Czesto potrzebna jest gruntowna praca
nad soba, porzagdkowanie swojego zycia,
dorastanie do obowigzkéw, ktdre niesie

ze sobg zawarcie malzenstwa i zalozenie
rodziny. Zanim zacznie si¢ tego oczeki-
waé od swego partnera, warto zadbal
o to u siebie samego (zob. Lk 6, 41n).
Dotyczy to nie tylko czasu przed zawar-
ciem malzenstwa, ale jest czyms$ nie-
zbednym takze po $lubie. Aby zwigzek
byt udany trzeba znalez¢ odpowiednia
i odpowiedzialng osobe, z ktdra planuje
sie wspdlne zycie, ale trzeba tez by¢ taka
odpowiednig osoba.

Narzeczeni powinni wytrwale bu-
dowa¢ swoja relacje, odpowiedzialng
blisko$¢, wzajemny szacunek. Osoby bu-
dujace jakiekolwiek relacje potrzebuja
dobrych form komunikacji oraz zdrowej
kultury ktécenia sig, ktora buduje zwia-
zek, a nie rujnuje. Zdolno$¢ empatii, od-
krywanie potrzeb wlasnych i partnera,
odwazne ich wyrazanie, gleboka wiara

i niezachwiana gotowos¢ do szukania
dobra wspélnego moga niezwykle ubo-
gaci¢ kazda relacje. Dla ludzi wierzacych
nadprzyrodzong pomoca jest czyste ser-
ce ubogacone faska uswiecajaca, w ktorej
zyja, a takze szczegdlna laska sakramen-
talna, ktérg obdarza Bog osoby zawiera-
jace matzenstwo.

Na pytania odpowiadat

ks. dr Jozef Koztowski,
duszpasterz, pastoralista,

dyrektor

Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin
Kurii Metropolitalnej Biatostockie;j.

Pytania do ksiedza mozna wysytaé

na adres ks.jozef@archibial.pl lub na
adres miesiecznika. W kazdym numerze
znajdzie sie odpowiedz na trzy pytania.



10 ILOSIERDZIA

listopad 2010, nr 3

listopad 2010, nr 3

5
S MILOSIERDZIA NI

TEMAT NUMERU: WIERZE W SWIETYCH OBCOWANIE

Wierze w zycie wieczne,
dlatego modle sie za zmartych

Kazdy z nas wie juz od dziecka, ze listopad jest miesigcem pamieci o zmartych.
Nawiedzanie cmentarzy i modlitwa za nich stanowia nieodzowny element listo-
padowego klimatu. Czy jednak zastanawiamy si¢ czasem, dlaczego powinni$my
modli¢ si¢ za zmartych? Czy nasza modlitwa moze im pomoc i czy jest w stanie

jeszcze co$ zmienic?

Mozna zbagatelizowa¢ odpowiedz
i powiedzie¢: ,,od zawsze tak bylo” Po
cze$ci bedzie to prawda. Pamig¢é i mo-
dlitwa za zmarlych z pewnoscig istnieje
odkad istnieje nasza cywilizacja. Z dru-
giej zad strony religie prehistoryczne,
ktérych istnienia mozemy si¢ domyslaé
na podstawie wykopalisk archeologicz-
nych, obejmujace poczatkowy okres
dziejow ludzkosci, mialy swoje obrzedy
zwiazane z ceremoniami pogrzebowy-
mi. Zwyczaje te wy-
raznie wskazuja na
wiare w pos$miertng
egzystencje.

Chrze$cijan-
stwo od samego po-
czatku czcito pamieé
zmarlych. Mowi
o tym wiele wcze-
snochrzescijanskich
$wiadectw. Zachowalo sie wiele chrze-
$cijanskich nagrobkéw z przelomu II
i III wieku, cho¢by w katakumbach $w.
Pryscylli w Rzymie, ktére sa dowoda-
mi modlitwy za zmarlych, a co za tym
idzie wiary w Czysciec, np.: ,Eucharis
jest moja matka, Pius ojcem. Prosze was,
o bracia kiedy tu przyjdziecie o modli-
twe. Aby Wszechmogacy Bég zachowal
Agape na wieki”; ,To ja sam Abercjusz
w mojej obecnosci kazalem tu wypisaé:
Niech kazdy, ktdry te stowa rozumie, po-
modli si¢ za Abercjusza’.

Pieckna i niezwykle pocieszajaca jest
dla nas prawda wiary o Obcowaniu
Swietych. Jest to rzeczywisto$¢, ktora
nadaje inny wymiar calemu naszemu
zyciu. Nigdy nie jesteémy sami! Nale-
zymy do wspolnoty duchowej, w ktd-
rej panuje gleboka solidarnos¢: dobro
kazdego stuzy wszystkim i odwrotnie
- wspolne szcze$cie wplywa na jed-
nostke. (Benedykt XVI)

Zyjacy na przetomie II i III wieku
Tertulian, jeden z Ojcéw Kosciota za-
pisal: ,W dzien rocznicy [ich $mierci]
sktadamy za naszych zmartych ofiary”
W innym tekécie wspominal o pewnej
kobiecie, ktéra prosila Boga za swego
zmarlego meza, by mu uprosi¢ ochlode.
Swigty Efrem, Diakon i Doktor Ko$ciota,
(t 373) w Aktach Meczenistwa Swietych
Perpetuy i Felicyty pisze: ,Dinokrates
byt moim rodzonym bratem. Zmarl [...]
za niego zatem
sie modlitam.
Dzielita nas jed-
nak ogromna ot-
chtan i ani ja do
niego, ani on do
mnie nie mogli-
$my sie przedo-
sta¢ [...] Wtedy
oprzytomnialam
i uswiadomitam
sobie, ze brat mdj cierpi. Bylam jednak
przeswiadczona o tym, Ze moge mu
ulzy¢ w jego cierpieniach”

Réwniez $w. Jan Chryzostom, jeden
z czterech wielkich Doktoréw Koscio-
ta Wschodniego (+ 407), nawolywal do
modlitwy: ,,Nie$my im pomoc i pamie-
tajmy o nich. Jesli synowie Hioba zostali
oczyszczeni przez ofiare ich ojca, dlacze-
go mielibySmy watpié, ze nasze ofiary za
zmartych przynosza im jaka$ pocieche?
Nie wahajmy si¢ nies¢ pomocy tym,
ktorzy odeszli, i ofiarujmy za nich nasze
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modlitwy” Szczeécie wieczne charakte-
ryzowaly woéwczas dwa kluczowe termi-
ny: pokéj (pax) i $wiatlo (lux). Proszono
wigc Pana, by obdarzyl ich bliskich $wia-
ttem i pokojem, ktére byly synonimami
bliskosci Boga.

Przyktady z historii i tradycji Ko-
$ciola mozna by mnozy¢. Nie odpo-
wiadaja wprawdzie na pytanie dlaczego
modlimy si¢ za zmarlych, pokazuja jed-
nak, ze od samego poczatku chrzeécijan-
stwa ta modlitwa byla niezwykle wazna
i potrzebna, o czym $wiadczy zaliczenie
jej do ,siedmiu uczynkéw milosierdzia
wzgledem duszy”. Jesli wiec stawiamy
pytanie po co modli¢ si¢ za zmarlych,
sprobujmy poda¢ argument inny niz ten,
ze wiele pokolen przed nami to czynilo.
Wyplywa on z nauczania Kosciofa.

Nowy Testament, a w nim Ewange-
lia - Dobra Nowina, wiesci zwyciestwo
Chrystusa nad $miercia. W Nowym Te-
stamencie wszystko podporzadkowane
jest zmartwychwstaniu. Odtad juz nie
umieramy tak, jak przed przyj$ciem
Zbawiciela, lecz $mier¢ staje si¢ naro-
dzinami do nowego, innego jakosciowo
zycia. Sam Jezus powiedzial, ze ,,Bog nie
jest [Bogiem] umartych, lecz zywych”
(Mt 22, 26). Dla Boga zatem czas nie
istnieje, nie istnieje nawet $mier¢: dla
niego wszyscy zyja. Jesli za$ dla Boga
wszystko jest terazniejszo$cia, to jak naj-
bardziej uzasadniona jest modlitwa za
tych, ktérzy juz dawno odeszli. Swiety
Jakub wzywa: ,Wyznawajcie zatem sobie
nawzajem grzechy, moédlcie sie jeden za
drugiego, byscie byli zbawieni. Wielka
moc posiada wytrwala modlitwa spra-
wiedliwego” (Jk 5, 16). Smieré tych, za
ktérych sie modlimy niczego nie zmie-
nia, gdyz oni nadal zyja w Bogu.

Od samego poczatku w chrzesci-
janstwie pamietato si¢ o tych, ktorych
modlitwa wspolnoty Kosciota moze
doprowadzi¢ do pelni zbawienia. Jesli
modlimy sie za naszych bliskich zmar-
tych czynimy to z milosci. Troska o ich
wieczne szczedcie przybiera postaé ufne-
go i cierpliwego wstawiania si¢ za nimi.
Dla Kosciola modlitwa ta jest wyrazem
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wspolodpowiedzialnoéci wierzacych na
ziemi, za wieczne losy braci, ktérzy ode-
szli juz do Pana.

Prawde o Swietych Obcowaniu
najpelniej wyrazil Sobor Watykanski II
w konstytucji Lumen Gentium moéwiac,
ze lacznoé¢ zywych ze zmarlymi nie
ustaje lecz si¢ umacnia, gdyz jedni dru-
gim udzielaja dobr duchowych. Ci, kto-
rzy w swym zyciu wiernie nasladowali
Chrystusa, pomagaja nam w dazeniu do
$wieto$ci. Dzieki ich obecnosci Koscidt
na ziemi doswiadcza obecnosci Boga
i znajduje potwierdzenie prawdy zawar-
tej w Ewangelii. Chrze$cijanie modlac
sie za zmartych
umacniajg rowniez
jednos$¢ calego Ko-
$ciola w Duchu
poprzez praktyko-
wanie  braterskiej
mifosci: ,Bo jak
wzajemna laczno$¢
(communio) chrze-
$cijanska  miedzy
pielgrzymami pro-
wadzi nas Dblizej
Chrystusa, tak ob-
cowanie ze Swie-
tymi faczy nas z Chrystusem, z ktérego,
niby ze Zrodla i Glowy, wszelka laska
i zycie Ludu Bozego wyplywa. Totez
nad wyraz stosowng jest rzecza, aby$Smy
kochali tych przyjaciot i wspoldziedzi-
cow Jezusa Chrystusa, a zarazem braci
naszych i szczegdlnych dobroczyncow,
aby$my za nich nalezne dzigki skfadali
Bogu, abysmy «pokornie ich wzywali
i dla otrzymania dobrodziejstw Bozych
(...), do ich modlitw, wstawiennictwa
i pomocy si¢ uciekali»” (KK nr 50).

Katechizm Kosciota Katolickiego
mowi natomiast o modlitwie za zmar-
tych: , Poniewaz wierni zmarli, poddani
oczyszczeniu, takze sg czlonkami tej sa-
mej komunii §wietych, mozemy pomoc
im, m.n., uzyskujac za nich
odpusty, by zostali uwolnieni
od kar doczesnych, na ktore
zastuzyli swoimi grzechami”
(KKK 1479).

Dlaczego wigc powinnismy
modli¢ si¢ za zmarlych? Gdyz
potrzebuja oni naszej milosci,
by predzej dotrze¢ do Domu
Ojca. Modlitwa wraz z nasza
pamiecig jest jej najlepszym wy-
razem. Jest tez dzigkczynieniem
za zycie tych, ktérzy w naszym
zyciu  pozostawili niezatarty
$lad dobra. Jest réwniez naszym
obowigzkiem, gdyz nawet jedli
nasi bliscy byli dobrymi ludz-
mi, by¢ moze potrzebuja jeszcze

W ciagu wszystkich wiekéw chrzesci-
janstwo zywilo fundamentalne prze-
konanie, ze milo$¢ moze dotrzeé az
na tamten $wiat, Ze jest mozliwe wza-
jemne obdarowanie, w ktérym jeste-
$my polaczeni wiezami uczucia poza
granice $mierci. To przekonanie pozo-
staje pocieszajacym do$wiadczeniem.
Kt6z nie pragnalby, aby do jego bli-
skich, ktérzy odeszli na tamten $wiat,
dotart znak dobroci, wdzigcznosci czy
tez prosba o przebaczenie?

oczyszczenia, aby dostapi¢ radosci nieba.
Jesli za$ sa juz w niebie, nasza modlitwa
moze pomodc innym przebywajacym
w Czyéécu. Wierzac w Swietych Obco-
wanie my réwniez mozemy oczekiwaé na
wstawiennictwo tych naszych bliskich,
ktorzy juz osiagneli nieprzemijajaca ra-
dos¢ wieczna.

Jest jeszcze jeden powdd, ktory usly-
szalam kiedy$ na kazaniu. Kaznodzieja,
przypominajac stowa Jezusa: ,Wszystko,
co byscie chcieli, zeby wam ludzie czy-
nili, i wy im czyncie!” (Mt 7, 12), méwit:
»Skoro $mier¢ jest jedynym pewnym fak-
tem w naszym zyciu, to nalezy sie z tym
faktem po prostu
oswoi¢. Majac te
wiedze  czlowiek
przestaje si¢ bad,
albo przynajmniej
mniej si¢ boi. Bez
leku zyje w wolno-
$ci. A w zyciu, war-
to sobie nawzajem
pomagaé: dzi§ ty
potrzebujesz mojej
pomocy, jutro ja
potrzebowal bede
twojej. A skoro wie-
my, ze ludzkie zycie zmienia sie, ale si¢ ni-
gdy nie skonczy, to pamietajac dzi$ o tych,
ktérzy potrzebuja naszej modlitwy, jeste-
$my pewni, ze kiedy$ i oni — bedac przed
Bogiem - nie zapomng o nas”. Ta prosta
argumentacja starszego kaplana data mi
wiele do myélenia.

(Benedykt XVI)

Niech wi¢c modlitwa za zmartych
czesto nam towarzyszy. W niej wyra-
za si¢ nasza wiara w Zycie wieczne, do
ktorego droga dla wielu jest Czysciec.
»Albowiem Zycie twoich wiernych o Pa-
nie zmienia sie, ale si¢ nigdy nie konczy
i gdy rozpadnie si¢ dom doczesnej piel-
grzymki, znajdag w niebie przygotowane
wieczne mieszkanie”

Teresa Marganska

Modlitwy za zmartych

Panie, Boze Wszechmogacy, ufajac Twe-
mu wielkiemu Mitosierdziu zanosze do
Ciebie mojg pokorng modlitwe: wyzwol
dusze Twego stugi (Twojej stuzebnicy)
od wszystkich grzechow i kar na nie.
Niech Swieci Aniotowie jak najpredzej
zaprowadza jg z ciemnos$ci do wieku-
istego $wiatta, z karania do wiecznych
radosci. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Panie, nakton Twego ucha ku naszym
prosbom, gdy w pokorze btagamy Twe-
go mitosierdzia; przyjmij dusze stugi
Twego N., ktorej kazates opuscic te zie-
mie, do krainy $wiatta i pokoju i przy-
tacz ja do grona Twych wybranych.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Boze, Ty nam nakazate§ mitowac
wszystkich ludzi jak braci i siostry, tak-
ze tych, ktérych $mier¢ zabrata z tej zie-
mi. Wszyscy bowiem zyjemy w Tobie,
wszyscy zjednoczymy sie z Tobg w jed-
nej wierze i mitosci. Dopomdz nam,
mitosierny Boze, zawsze dazy¢ ku temu
zjednoczeniu, z mitoScig pomagajac na-
szym zyjacym braciom i siostrom rada
i dobrym przyktadem, a zmartym mo-
dlitwa i zastugami ptyngcymi z naszych
dobrych uczynkéw. Racz przyjac te mo-
dlitwe, a przez nieskorczone Mitosier-
dzie Twoje, przez Meke i Smier¢ Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, naszego Zba-
wiciela i Odkupiciela, zmituj sie nad du-
szami zatrzymanymi w CzyS$écu, ktére
musza odpokutowac za swoje grzechy,
zanim wejda do Twojej chwaty. Zeslij
im Ducha Twego, Pocieszyciela, aby je
o$wiecit swiattem i Twoja taska oraz
umacniat w nadziei Twego Milosier-
dzia. Racz je wprowadzi¢ do Krélestwa
Twojej chwaly za przyczyna Najswiet-
szej Maryi Panny i wszystkich Twoich
Swietych, jak réwniez przez modlitwy
Twego Swietego KoSciota i nas wszyst-
kich, niegodnych stug Twoich, ktérzy
btagamy dla nich o Twe zmitowanie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

0 Boze moj, mituje Cie nade wszystko
dla Twej nieskonczonej dobroci i zatu-
je z catego serca, ze Ciebie, moje Dobro
Najwyzsze, tak wiele razy obrazitem.
Udziel mi swej taski, abym wytrwat
w dobrym i nie powracat juz do daw-
nych moich grzechéw. Zmituj sie nade
mng, a takze nad duszami cierpigcymi
w Czys$ccu, ktdre mitujg Cie z catego ser-
ca i ze wszystkich swoich sit. Wystuchaj
btagania, jakie zanosze za nimi i udziel
mi taski, o ktérg prosze przez ich wsta-
wiennictwo. Miej lito$¢ nade mng i nad
biednymi duszami w Czy$¢cu. O Mary-
jo, Matko dusz w Czy$ccu cierpigcych,
upro$ im jak najszybsze uwolnienie
z Czy$cca i wieczny odpoczynek w Nie-
bie. Amen.
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NUNCJUSZ APOSTOLSKI W BIALtYMSTOKU

Nowe czasy stawiaja Was
w uprzywilejowanej roli

Rozmowa z ks. abp. Celestino Migliore, Nuncjuszem Apostolskim w Polsce

Dnia 7 pazdziernika br. przeby-
wal w Bialymstoku abp Celestino
Migliore, Nuncjusz Apostolski w Pol-
sce. Okazja do wizyty byla zorgani-
zowana przez Uniwersytet w Bialym-
stoku miedzynarodowa konferencja
naukowa: ,Nuncjatura Apostolska
w Rzeczypospolitej - stan badan

i perspektywy’.

Abp Migliore spotkat sie z Metropoli-
ta Bialostockim abp. Edwardem Ozo-
rowskim. Odwiedzit réwniez Kurie
Metropolitalng oraz Archidiecezjal-
ne Wyzsze Seminarium Duchowne.
Przewodniczyl takze uroczystej Mszy
$w. w archikatedrze.

W homilii abp Migliore przypomnial
role Nuncjatury Papieskiej na prze-
strzeni wiekéw oraz t¢, jaka odgrywa
we wspolczesnym $wiecie. Nawigzujac
do niedawno rozpoczetej przez sie-
bie misji, wskazujac na jej priorytety,
ktérymi sa: promocja osoby ludzkiej,
obrona praw naroddéw, spoleczenstw
i mniejszosci narodowych oraz pro-
mowanie rozwoju i wspélpracy mie-
dzy narodami. Nuncjusz podkreslat,
ze dyplomacja watykanska jest jed-
nym z wymiardw dzialalnosci dusz-
pasterskiej Kosciota. Przektada ona na
»jezyk konkretéw zatroskanie papie-
za o pasterzy i wspolnoty Kosciotow
lokalnych, oraz o stosunki z osobami
odpowiedzialnymi za narody i wspol-
noty miedzynarodowe”

Metropolita Bialostocki na zakon-
czenie Eucharystii, dziekujac Nun-
cjuszowi Apostolskiemu za obecnos¢,
modlitwe i przekazane stowa, prosit
o przekazanie Ojcu Swietemu wyra-
zO6w oddania i zapewnienia, ze lud
Ziemi Bialostockiej zawsze modli sie
za niego i wspiera we wszystkich tru-
dach pelnionej postugi.

- Ekscelencjo, chciatbym zapytaé o wra-
zenia z pobytu w Bialymstoku, stolicy
Archidiecezji i Podlasia.

Podrozowalem do Bialegostoku
w piekny dzien zlotej polskiej jesieni.
Podczas drogi podziwialem pi¢kno
krajobrazu, ktory juz zapowiadal no-
stalgiczny spokdj ducha wielkich i zie-
lonych obszaréw Europy Wschodnie;j.

- Podlasie od wiekéw jest terenem multi-
etnicznym i multireligijnym, gdzie obok
siebie mieszkaja katolicy, prawostawni,
protestanci, zydzi i muzutmanie. Czy to
wspolzycie narodéw i religii moze by¢
wedlug ks. Arcybiskupa przykladem w in-
nych miejscach naszego kontynentu?

Bez watpienia. Tego wasnie po-
kojowego i konstruktywnego wspol-
istnienia i wspolzycia, ktore widoczne
jest na Podlasiu potrzebuje dzisiejsza
Europa i wspdélczesny $wiat.

- Na ile dzisiejsza Polska rézni od tej,
ktora ks. Arcybiskup pomieta z poczatku
lat dziewiecdziesigtych, podczas swojej
pracy w Nuncjaturze?

W ciagu ostatnich dwudziestu lat
Polska rozkwitla na niemalze wszyst-
kich plaszczyznach. By¢ moze bedzie
to wrazenie bardzo osobiste, poniewaz
moj pierwszy kontakt z waszym kra-
jem w 1989 r. zbiegl si¢ z bardzo trud-
na koniunktura spoleczng, kulturalna
i ekonomiczng. W dzisiejszej Polsce
uderza mnie jej koloryt. Wydaje sie, ze
szarosci poprzedniej epoki odeszly juz
w przeszlos¢. Z kazdej strony dostrzec
mozna zZywe barwy, rado$c¢ z zycia i ko-
rzystny rozwoj.

- Jak Ekscelencja postrzega miejsce Pol-
ski we wspolczesnej Europie. Jakg role
w tej rzeczywistosci moze odegraé pol-
ski Kosciof?

W dawnej i wspolczesnej historii
Europy Polska zawsze odgrywala jed-
ng z gléwnych rél, wnoszac decyduja-
cy wklad w jej dziedzictwo kulturalne,
spoleczne i religijne. Tak bylo w prze-
szlosci i tak jest dzis, gdy chodzi réw-
niez o Kosciol w Polsce. To on swoja
obecnoscia i dzialaniem na plaszczyz-
nie duchowej, kulturalnej i spolecznej
nadawal charakter i opisywal rzeczy-
wisto$¢ narodu i panstwa, czyniagc to
z niezwykla odwaga, zwlaszcza w mo-
mentach dramatycznych. Ale historia
to nie wszystko, zaréwno dla spole-
czenstwa jak i Ko$ciola. Takze i dzi$
stoja przed wami nowe zadania i po-
trzeba nowego wkladu w europejska
rzeczywistos¢. Wyzwania te wciaz sta-
wiaja wasza Ojczyzne i Ko$ciél w niej
w uprzywilejowanej w roli w odniesie-
niu do naszego kontynentu i calego
Swiata.

- Serdecznie dzigkuje za rozmowe i zycze
w imieniu naszych czytelnikéw owocnej
misji dyplomatycznej i pasterskiej w na-
szym kraju.

Dziekuje bardzo.

rozmawiat ks. Jarostaw Jabtonski

MIASTO MItOSIERDZIA

W listopadzie nakladem archidiecezjalnego Wydawnictwa sw. Jerzego w Bia-
lymstoku ukaze si¢ Dziennik bl. ks. Michala Sopocki. Do publikowanych
dawniej i dzi§ wznawianych dziel Apostola Milosierdzia Bozego dolaczone
zostanie szczegdlne, bo pisane o sobie. Naprawde zas utrwalajace ,,dziela

Boze w zyciu moim”, jak Autor zwierza si¢ na jego kartach.

DZIENNIK

Blogostawionego Michata Sopocki

Dziennik, bo tak nazwal Blogosla-
wiony swe zapisy, powstawal z przerwa-
mi od pierwszych lat kaplanstwa az po
koniec zycia. We wcze$niejszych partiach
ma charakter wspomnieniowy, pozniej
za$ jest regularng, z dnia na dzien two-
rzong relacja wydarzen,
a bardziej jeszcze prze-
kazem  ducho-
wych  refleksji.
Ma w sobie co$
z  autobiografii,
opisu biegu zy-
cia z istotnymi
dla niego zdarze-
niami, ale gléwnie
odzwierciedla ~ we-
wnetrzny $wiat pisza-
cego.

W oryginale Dziennik jest rekopi-
sem zawartym w czterech brulionach.

Pierwszy powstal w czasie pobytu
w parafii Taboryszki i stanowi opis wy-
darzen oraz przezy¢ z postugi kaptan-
skiej tam pelnione;.

Drugi, spisany w $rednim wieku,
obejmuje, wspominang historie zycia,
od dziecinstwa, mlodosci i lat semina-
ryjnych przez kolejne lata kaplanstwa
z okresem studiéw specjalistycznych
w Warszawie, duszpasterstwa w WOj-
sku, pracy w Seminarium Duchownym
w Wilnie i na Uniwersytecie, po spotka-
nie ze $w. Faustyng i poczatki apostol-
stwa Milosierdzia Bozego, lata wojny
oraz przyjazd do Biategostoku.

Dwa za$ ostatnie, s3, sporzadza-
nym juz na biezgco w podeszlym wieku,
zapisem nie tyle faktow, co osobistych
przemysélen i duchowych zwierzen.
Jako, ze w zamysle Autora Dziennik
mial by¢ uwiecznieniem Bozego dziala-
nia w jego zyciu, nie nalezy doszukiwa¢
sie w nim petnej historii zycia, a przede
wszystkim duchowego obrazu postaci
Blogostawionego.

Z kart Dziennika przemawia Zywa
osoba, z ludzkimi odczuciami, radoécig
i smutkiem, wdziecznoscig i zalem. Sta-
wiajaca pytania, zmagajaca sie z codzien-

noécig i trudnosciami zycia, przeciwno-
$ciami losu. Przez jednych szanowana,
darzona zaufaniem, podziwiana, przez
innych niezrozumiana, nawet posadza-
na, wielokrotnie niedoceniana. Nade
wszystko za$ ujawniajg sie w niej coraz
bardziej $lady laski, przemieniaja-
cej jej zycie. Zmaga si¢
ze swg niemocg, szuka
pelnienia woli Bozej,
jest wierna i ufajgca
Bogu, zwlaszcza Jego
mitosierdziu.

Niejednokrotnie
uderza niezwykla po-
kora i krytyczno$¢ Au-
tora wobec siebie. Nie
leka sie nazwaé swych
stabosci, przyzna¢ si¢ do
popetnionychzaniedbani, wyznaé ile
jeszcze nalezaloby uczyni¢. Cho¢ jest
powsciagliwy w odkrywaniu swych za-
let, wyczuwa si¢ jego zawierzenie Bogu,
poddanie si¢ jego woli, wierno$¢ udzie-
lanej mu fasce. Czytelnym staje si¢ praw-
dziwe dzieto Boze dokonujace si¢ w nim.
Dzielo dojrzewania w §wietosci.

Przekazujac do rak Czytelnikéow
Dziennik, pragniemy spelni¢, pojawiaja-
ce sie od lat zZyczenia udostgpnienia do
osobistej lektury najbardziej wlasnego
zapisu bl. Michata, bo o nim samym,
a tak naprawde $wiadectwa o Bogu mi-
tosiernym,  dzialajagcym
w jego zyciu. Wiecej,
pragniemy, by posta¢ na-
szego  Blogostawionego,
stala sie jeszcze bardziej
znana 1 bliska, a przez
nig, pelniej poznawany
i wielbiony byt Bég, Oj-
ciec Milosierdzia, w Jego
niezliczonych darach mi-
fosierdzia. A czyz nie byto
to, i nie jest takze i dzis,
najwieksze pragnienie na-
szego wielkiego Apostota
Mitosierdzia Bozego?

ks. Henryk Ciereszko

Z Dziennika ks. M. Sopocki

Mam juz czterdziesty dziewiaty
rok zycia. Wielokrotnie wychowawcy
moi i kierownicy sumienia polecali
mi, bym spisal dziela Boze, ktére sie
ujawnily w zyciu moim, ale brak cza-
su stawal na przeszkodzie, wiele rzeczy
zapomnialem juz zupelnie, niektore
przypominam tylko niejasno. Dlatego,
zabierajac si¢ do pisania obecnie, mam
przeswiadczenie, ze nie wszystko opi-
sze, a tylko to, co lepiej pamietam.

(Dziennik, z.2,s. 2)

Blogostawiony
Ksiadz Michat Sopocko

@z[e/m o

Bl. Michal Sopocko, Dziennik,

Wydawnictwo $w. Jerzego w Bialymsto-
ku, 402 s. (w tym 14 stron z fotografia-
mi dokumentujagcymi miejsca opisane
w Dzienniku).

Dziennik ks. Michala Sopocki
bedzie do nabycia poczawszy
od 17 listopada br. w Ksiegarni
$w. Jerzego w Bialymstoku,
ul. Ko$cielna 1.

Cena: 34,50 zI (oprawa twarda)
127,50 zt (oprawa miekka). Rabat 7%

do konca listopada (20% rabat przy
zakupie powyzej 10 egzemplarzy).

Biurko ks. M. Sopockiw pokoj'd
przy ul. Poleskiej w Biatymstoku
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Po czym pozna¢ $wietych? Czy cho-
dza w niebieskich sukienkach, bo w nie-
bie wszystko jest niebieskie? Tymczasem
oni s3 tacy sami jak inni ludzie... ci nie
malowani, maja po prostu troche wiecej
nieba w oczach. Sa tak dobrzy, ze az tro-
che dziwni, a w kazdym czlowieku widza
kawatek Jezusa, ktoremu trzeba posprza-
ta¢, nakarmi¢ go, ciasto upiec, fzy otrze¢,
bajke opowiedzie¢ i to wszystko! Swieci
s3 naszymi przyjaciélmi, a przyjaciele sa
jak ciche anioly, ktére podnosza nas, gdy
nasze skrzydta zapomnialy jak lata¢...

form kultu Bozego Milosierdzia - ob-
raz, rozpowszechnionag w calym $wiecie
Koronke, Godzing Milosierdzia, Swieto,
oraz Dzienniczek — unikatowe dzielo pol-
skiej mistyki. Chociaz ks. Michat musiat
przejs¢ dluga droge aby rozumie¢ s. Fau-
styne, ona widziala go czesto w swoich
wizjach i znala jego warto$¢ w oczach
Jezusa, pisze o tym w Dzienniczku: ,uj-
rzalam jak nagle zarysowal si¢ krag
$wiatla nad glowa jego (...) oto wierny
stuga mdj, on ci dopomoze spetni¢ wolg
moja tu na ziemi”

Przyjaznie ks. Michata Sopocki

Obraz Boga - Przyjaciela jest nam
bardzo drogi. Czesto pojawia sie w ho-
miliach, konferencjach. Dla ks. Michata
niewatpliwie Jezus byl Przyjacielem za-
wsze niedocenianym, dlatego sam staral
sie by¢ coraz bardziej przyjacielem, na
ktérego Jezus moze liczy¢ w kazdej sy-
tuacji. To czgste sam na sam z Bogiem
owocowalo w znajomoéciach i spotka-
niach z innymi ludzmi, jak z s. Faustyna,
m. Urszulg Led6chowska, o. Maksymi-
lianem Kolbe, Prymasem Wyszynskim,
Marszalkiem  Jozefem  Pilsudskim.
Wszystkie jego znajomosci i przyjaznie
byty po to, by umocni¢ te najwazniejsza
przyjazn zycia, z Jezusem Milosiernym.

Przyjazn przekraczajaca ramy
konfesjonatu - z s. Faustyna

Ksigdz Michat wiernie stuzyt Bogu
przez cale swoje zycie - i takiemu studze
Jezus powierzyl swa sekretarke - s. Fau-
styne. Cho¢ na poczatku ich relacje byly

Dom, w ktérym mieszkata

trudne, bo on, lojalny i postuszny Ko-
$ciolowi nie rozumial jej, a ona wielo-
krotnie byla przez niego niezrozumiana
i dotknieta. Jednak ich relacja, poczatko-
wo rozwijajaca sie na gruncie konfesjo-
natu szybko przerodzila sie¢ w duchowa
blisko§¢, a nawet méwigc $mialo przy-
jazn. Dzigki tej relacji mamy juz dzi$ zre-
alizowane zgdania Pana Jezusa odno$nie

Siostra Faustyna i ks. Michal, oboje
oddani dzielu szerzenia prawdy o Mi-
fosierdziu Bozym, do$wiadczali z tego
powodu wielu trudéw i cierpien, ale tez
nawzajem siebie wspierali i umacniali sto-
wem i wzajemng za siebie modlitwa. Po
jej $mierci ks. Michalowi pozostato wiel-
kie i trudne zadanie kontynuacji dziela,
ktére wspélnie rozpoczeli. W ostatnim
liscie do ks. Michala s. Faustyna pisze:
»prositam Boga, aby raczyl Ojca zacho-
wa¢ na dlugie lata przy dobrym zdrowiu,
bo potrzeba dla dzieta tego” I Bég wystu-
chat tej pokornej prosby.

Przyjazn z uS$miechem w tle
-z Urszula Led6chowska

Ksiagdz Sopocko byl otwarty na
osoby i zdarzenia, na wszelkie budujace
i pouczajace okolicznosci, by wynies¢
z nich stosowng dla siebie nauke czy
pozytek. Troszczac si¢ o duchowy sfere
swego zycia, wyczulony byl na wszel-
kie mozliwosci i okazje sprzyjajace jej
rozwojowi. Przykladem tego moga by¢
kontakty z matkg Urszulg Ledochowska,
ktéra dwukrotnie zapraszata ks. Micha-
fa w okresie wakacyjnym w 1922 i 1923
roku do Pniew, do domu siéstr na za-
stepstwo w postudze kapelana. Przeby-
wajac w Pniewach budowal sie jej posta-
w3, prostota, pogoda ducha udzielajaca
sie otoczeniu, a przede wszystkim zywa
wiarg i ufnoscia, ktéra pokladata w Bogu.
W tym czasie wazyly sie jeszcze losy za-
ktadanego przez nig zgromadzenia, pie-
trzyly sie zwigzane z tym trudnosci, stad
m. Urszula dzielifa si¢ z ks. Michalem
swymi projektami i po czeéci ktopotami,
cho¢ byta zawsze dobrej mysli, wspomi-
najac liczne przyklady Opatrznosci Bo-
zej, ktorej doznata w swym zyciu.

Przebywanie z Matka Urszu-
la - jak podzniej wspominal ks. Michat,
wzmacnialo go duchowo, a zachowana
w pamieci jej $wietlana i radosna posta¢,

mezne przezwyciezanie trudnosci, po-
magaly mu w pokonywaniu podobnych
doswiadczen Zzycia osobistego. Wdziecz-
ny Bogu za jej przyjazn pisal: ,zawsty-
dzita mnie, odegnala zniechecenie,
napelnita energig, zapalem i pewnego
rodzaju uporem, by nie odstepowaé od
powzietych zamiaréw i plany doprowa-
dzi¢ do skutecznych wynikow”

Kosciot franciszkanski
w Grodnie

Grodzienskie spotkanie
Z 0. Maksymilianem Kolbe

O milosci ks. Michata do Matki Bo-
zej nikogo nie trzeba przekonywa¢, stad
nie dziwi nikogo fakt, ze musial pozna¢
szalefica Niepokalanej, o. Maksymiliana
Kolbe. Bylo to 7 grudnia 1924 roku, kie-
dy zatrzymat sie na jeden dzien w Grod-
nie, odwiedzajagc o0o. Franciszkandw.
Tam spotkat si¢ z o. Maksymilianem,
ktory zaprezentowal drukarnie, publi-
kujaca ,Rycerza Niepokalanej”. Ksigdz
Sopocko zainteresowal si¢ dzialalnoscig
wydawniczg o. Kolbego, jego planami
na przyszlo§¢. Najbardziej za§ wrazenie
zrobila na nim wielka ufno$¢ zakonnika
w pomoc Niepokalanej oraz jego cze$¢
i mito$¢ do Niej.

Nie ma spotkan przypadkowych...

W usta bl. Michala mozna wlozy¢
stowa Psalmisty: ,wzbudzil On we mnie
miloé¢ przedziwng do $wietych, ktérzy
mieszkaja na Jego ziemi”. Na przyktadzie
jego zycia mozemy zauwazy¢ jak Bog
ludzkie przyjaznie potrafi uczyni¢ wehi-
kulem Boskiej mito$ci. Majac prawdziwag
relacje z Bogiem, z Kims, kto w zupelno-
$ci wypelnil szczesciem caly jego $wiat
widzimy, jak ta Boza relacja szybko zna-
lazta swe ujscie w milosci blizniego. Jego
znajomosci nabieraly innego wymiaru,
nowej perspektywy, bowiem - jak po-
wtarza ks. J. Twardowski (ktéry réwniez
osobiscie spotkat sie z ks. Sopocka) - nie
ma spotkan przypadkowych, a ktokol-
wiek nas spotyka, od Boga przychodzi”.

s. Maksymiliana Kroczak, ZSJM

JAK WYCHOWYWAC

Wychowanie to dzieto mitosci

Oczywistos¢ tego stwierdzenia nie moze nas zwolni¢ od jego rozumienia. Chodzi
o zrozumienie tego, czym jest wychowanie i czym jest milo$¢. A to przeciez dwie
wielkie tajemnice! Jesli wychowanie jest dzielem milosci, to chcemy przyjrzec sie
glownie milosci, aby uczy¢ sie jej nieustannie.

Po co nam ta wiedza? S3 rdzne
motywacje. ,S3 ludzie, - jak stwierdzil
$w. Bernard - ktérzy chcg wiedzie¢, aby
wiedzied, 1 to jest pycha, inni chcg wie-
dzie¢, aby wiedziano, ze wiedza, i to jest
proznoscia. Sg tacy, ktorzy chcg wiedzie¢
dla wlasnego zbudowania, i to jest roz-
tropnoscia, albo dla zbudowania innych,
i to jest miloécig” Intencja tych poszu-
kiwan niech bedzie milos¢, ktéra wyrazi
sie w prowadzeniu innych, a zwlaszcza
w wychowywaniu.

Jerzy Liebert w jednym ze swoich
wierszy wyznaje: ,Ucze sie ciebie czlo-
wieku, powoli sie ucze, powoli; od tego
uczenia trudnego raduje sie serce i boli”
Stowa te zwracaja uwage najpierw na
podstawowa prawde o czlowieku, ktéry
ciggle znajduje si¢ w stadium stawania
i doskonalenia si¢. Konieczne jest za-
tem podjecie pracy, ktéra prowadzi do
integralnego rozwoju czlowieka. Prace
te nazywamy wychowaniem i samowy-
chowaniem. Slowa poety wyrazaja po-
nadto doswiadczenie wspolne kazdemu
z nas, ze nie jest to praca tatwa. Nie jest
fatwo samemu rozwija¢ swoje czlowie-
czenstwo, stawal sie czlowiekiem. Co6z
dopiero méwi¢ o wychowywaniu in-
nych z pobudek wiasciwie rozumianej
mifosci.

Takiej milosci uczy nas Jezus Chry-
stus. On jest doskonalym przykladem
nauczyciela i wychowawcy. Przyszedt
na ziemie, by wychowa¢ ludzi na dzieci
Boze. W pewnym sensie dzielo zbawie-
nia mozemy okresli¢ jako dzieto wycho-
wania. W tym celu Jezus nauczat i dziatal
publicznie. Ukazywal sens zycia czlo-
wieka, wskazujac na cel, jakiemu winien
czlowiek podporzadkowaé wszystkie
swoje wysitki - osiagniecie rzeczywisto-
$ci wiecznej - Domu Ojca, ktory jest zro-

dfem wszelkiego Zycia. Kulminacyjnym
punktem w wychowawczej pracy Jezu-
sa bylo Jego zmartwychwstanie. Dzieki
powstaniu z martwych dal On czlowie-
kowi nowe zycie, uczynil go nowym
stworzeniem, przywrdcit do utraconego
stanu doskonaloséci, otworzyl droge do
pelnego czlowieczenstwa - do zjedno-
czenia z Bogiem. Tak wiec wychowanie
oznacza otwieranie na wieczno$¢ po-
przez ukochanie duszy dziecka. Pomoc
w osiggnieciu zbawienia jest celem do-
brego wychowania. Wychowawca, ktd-
ry nie troszczy si¢ o szczeScie wieczne
pomagajac osigga¢ jedynie doczesne, nie
spelnia swojego powotania. Zadaniem
wychowawcy jest tak stawiaé kroki, aby
wychowankowie, idagc po nich, mogli
dojs$¢ do nieba.

Dzielo wychowania, na co dzien
znajduje swdj wzor w Jezusie Chrystusie,
ktory z milosci do nas stat sie czlowie-
kiem, a nastepnie ponidst $mier¢ krzy-
zowa i zmartwychwstal, aby$my byli
$wieci i nieskalani przed obliczem Boga,
tj. aby$my osiagneli pelnie czlowieczen-
stwa. Zmartwychwstaly Chrystus uczy
nas zatem, iz ksztaltowanie osobowosci
czlowieka, czyli wychowanie, winno by¢
dzietem miloéci. Tylko wtedy prowadzi
ono do celu, jakim jest rozwdj cztowieka
ijego doskonalos¢.

Mozemy wiec dzisiaj sparafrazo-
wa¢ stowa Jana Pawta II, wypowiedziane
podczas jego pamigtnego przemodwie-
nia na Placu Zwycigstwa w Warszawie
i powiedzie¢, ze pracy wychowawczej,
a wiec 1 tego, ktory ja podejmuje, rodzi-
ca i nauczyciela nie mozna nie odnies¢
do Chrystusa. Bez Chrystusa nie mozna
tez do konca zrozumie¢, jakie jest ich
powotlanie!

Chrystus objawia i udowadnia
nam, ze wychowanie jest dzielem mito-
$ci! Rodzice chrzescijanscy, jako ucznio-
wie zmartwychwstatego Pana, powinni
o tym pamieta¢ na co dzien i podejmo-
waé prace wychowawcza w perspekty-
wie miloéci. Albowiem kogo sie kocha,
tego chce sie widzie¢ mozliwie doskona-
tym i szczg$liwym i dla jego dobra chet-
nie podejmuje sie wysitki.

Podstawe wychowania stanowig
prawda i milo$¢, bedac jednoczesnie ce-
lem dziatan wychowawcy i zasada pra-
cy. Wychowanie powinno by¢ przede
wszystkim oparte na podwalinach praw-
dy i milosci, prawdy z Bogiem, prawdy
z sobg, prawdy z drugim czlowiekiem.
Stad wynika definicja podstawowych
cnoét i postaw, ktdre stang sie milowymi
krokami na drodze wychowania i do-
skonalenia osobowo$ci wychowanka.

Milo$¢ otwiera na drugiego czlo-
wieka i stad rodzi sie poprawna relacja.
W relacji tej jest jednak ,,co$ wiecej”, niz
tylko te dwie osoby! ,Kocha¢ - jak po-
wiada poetycko Saint-Exupery - to nie
patrze¢ si¢ na siebie, ale w tym samym
kierunku”. Nie chodzi mu o to, aby by¢
»,0bok” siebie w tym zapatrzeniu! Raczej
trzeba w oczach drugiej osoby widzie¢
»c0$ wiecej”! Rodzic kochajac swoje
dziecko, nie moze zapomina¢ o podsta-
wowej relacji z Bogiem. Sam ma czynié¢
ja zyciodajng i uczy¢ swoje dziecko tak
przezywaé sukcesy i porazki, aby we
wszyskim odczuwaé milos¢ Chrystusa,
ktory pierwszy nas umitowat.

ks. Adam Skreczko



16

‘ ILOSIERDZIA

listopad 2010, nr 3

listopad 2010, nr 3

‘ ILOSIERDZIA

17

StOWO PASTERZY -

Biskupi polscy o in vitro

1. Metoda in vitro powoduje ogrom-
ne koszty ludzkie, jakie sg z nig zwigzane.
Dla urodzenia jednego dziecka dochodzi
w kazdym przypadku do $mierci, na roz-
nych etapach procedury medycznej, wielu
istnien ludzkich. Jeszcze wiecej zarodkow
poddanych jest zamrozeniu. Nauka i wia-
ra podkreslaja, ze od momentu poczecia
mamy do czynienia z cztowiekiem, ludzka
osobg w fazie embrionalnej.

2. Procedura zaptodnienia in vitro
ma wcigz nie do konca zbadane skutki
dla dzieci poczetych tg metody. Coraz
liczniejsze badania pokazuja, ze skutkiem
tej procedury jest mniejsza odpornosc,
wczesniactwo, niedowaga, powiktfania,
a takze czestsza zapadalnos¢ na rozmaite
schorzenia genetyczne. Metoda ta jest
wiec zwyczajnie niebezpieczna dla dzieci
poczetych przy jej pomocy.

3. Zaptodnienie in vitro to mtodsza
siostra eugeniki — rzekomo procedury
medycznej — o najgorszych skojarzeniach
z nie tak odlegtej historii. Procedura
zaptodnienia pozaustrojowego zakta-
da bowiem ,selekcje” zarodkow, ktodra
oznacza ich u$miercenie. Chodzi o elimi-
nacje stabszych zarodkéw ludzkich, zdia-
gnozowanych jako nieodpowiednie, czyli
o ,eugenizm selektywny”, pietnowany
wielokrotnie przez Jana Pawta Il i inne au-
torytety.

4. Nieobliczalne sg réwniez skutki
spoteczne, jakie wywota¢ moze rozpo-
wszechnienie metody zaptodnienia in vi-
tro. Tak poczete dziecko moze miec trzy
matki: genetyczng (dawczynie materiatu
genetycznego), biologiczng (te, ktdra je
urodzita) i spoteczng (te, ktéra je wycho-
wuje). Ojcostwo w przypadku metody in
vitro jest jeszcze trudniejsze do okresle-
nia. Tak zwani dawcy ,materiatu gene-
tycznego” bywajg anonimowi, ale znane
sg tez precedensy, ze pociaga sie ich do
ptacenia alimentéw na rzecz dziecka po-
czetego z ich materiatu genetycznego.(...)

5. Pilng natomiast koniecznoscia jest
uruchomienie programow zapobiegania
nieptodnosci, ktérej przyczyny sg znane
i uzaleznione od ludzkich swiadomych
dziatan oraz leczenie nieptodnosci, kto-
rym nie jest technologia in vitro. Osoby
z niej korzystajgce nadal pozostajg nie-
ptodne i chore.

6. Wspodtczujac rodzinom cierpia-
cym z powodu braku potomstwa, wyraza-
my uznanie tym wszystkim, ktérzy mimo
osobistego dramatu starajg sie zachowad
wiernos¢ zasadom chrzescijanskiej etyki
i otwierajg sie na przyjecie dzieci przez
adopcje (...)

Fragmenty Listu abp. Jézefa Michalika,
Przewodhniczqcego KEP, bp. Kazimierza
Gornego, Przewodniczgcego Rady

ds. Rodziny KEP, i abp. Henryka Hosera,
Przewodniczgcego Zespotu Ekspertow
KEP ds. Bioetycznych,

do Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej,
18 paZdziernika 2010 r.

KATECHIZM CHRZESCIJANINA

Jeden Kosciot

Koéciét Chrystusowy jest jeden
pod wzgledem przestrzennym i czaso-
wym, dlatego ze jest on nowym ludem
Bozym (1P 2, 9) i Cialem Chrystusa (Ef
1, 23). Chrystus jest jedynym poséredni-
kiem miedzy Bogiem a ludZmi (1 Tm 2,
5). Ustanowil On Kosciél, aby byt ,zna-
kiem i narzedziem wewnetrznego zjed-
noczenia z Bogiem i jednosci rodzaju
ludzkiego” (KK, 1). Nie bylo, nie ma i nie
bedzie innego Kosciola Chrystusowego.
Jego jednos$¢ oznacza w tym przypadku
jedynosc¢.

Jest on rzeczywisto$cia zlozong
(realitas complexa): wspolnotg ducho-
wa i hierarchicznie zorganizowana spo-
tecznosécig (KK, 8). Pierwiastek Boski
jest w nim zjednoczony z pierwiastkiem
ludzkim na podobienstwo zjednocze-
nia osobowego w Chrystusie. Zrédlem
i wzorem jednosci Kosciota jest jednos¢
Troéjcy Przenajswigtszej. O taka jednos¢
modlit sie¢ Chrystus w Wieczerniku (J 17,
21). Posiada ona swoje duchowe Zrddto
i swoje zewnetrzne przejawy.

Sa nimi: wiara, kult i zwierzchnic-
two. Koscidtl jest strozem wiary i tylko
ten, kto wyznaje wiare Kosciola jest jego
czlonkiem. Koéciét réwniez okresla,
jak nalezy czci¢ Boga i korzysta¢ z lask
przez Niego udzielanych. Otrzymal on
od Chrystusa sakramenty, ktére sprawu-
je 1 przez ktére sie urzeczywistnia. Poza
Kosciotem nie ma sakramentéw. Koscidt
wreszcie rzadzi sie zwierzchnictwem,
okreslonym przez Chrystusa. Sa w nim
stany: duchowny, zakonny i $wiecki.

Koéciét jeden z pochodzenia, natu-
ry i celu przechodzil od poczatku przez
réznego rodzaju podziaty. Wynikaly one
ze stabosci ludzkich, a zwlaszcza z grze-
chu pierworodnego. Ko$ciét tych, ktorzy
uporczywie glosili bledy wiary nazywat
herezjarchami, a tych, ktérzy odtgczali
sie od widzialnej wspélnoty Kosciota -
schizmatykami. Usilowal ich z powro-
tem przyprowadzi¢ do siebie drogami:
nawrdcenia, irenizmu, ekumenizmu.
Jednos¢ Kosciola jest jego cztonkom
dana i zadana.

E.O.

e I

Perugino, o
Wreczenie kﬁif - Pic

Jan Pawel II o SwietoSci

Co zrobic, aby dom rodzinny, szkota, zaktad pracy, biuro, wioski i miasta, w koricu caty kraj
stawaty sie mieszkaniem ludzi swietych, ktdrzy oddziatywujg dobrocia, wiernoscig nauce Chry-
stusa, Swiadectwem codziennego zycia, sprawiajac duchowy wzrost kazdego cztowieka? (...) Po-
trzeba swiadectwa. Potrzeba odwagi, aby nie stawia¢ pod korcem Swiatta swej wiary. Potrzeba
wreszcie, aby w sercach ludzi wierzacych zagoscito to pragnienie swietosci, ktore ksztattuje nie
tylko prywatne zycie, ale wptywa na ksztatt catych spotecznosci (Stary Sacz, 16 VI 1999).

Swieci s dojrzatym owocem krélestwa Bozego na ziemi. W nich w sposob szczegdlny wy-
petnia sie Chrystusowe wybranie: «Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem
was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat» (J 15, 16) (Rzym, 17 X1 1991).

JTrwajcie we Mnie!” W Wieczerniku Jezus wielokrotnie powtarzat to wezwanie. (...) To przy-
naglajace i mitosne wezwanie skierowane jest do wszystkich wierzacych. «Jezeli we Mnie trwac
bedziecie — zapewnia Pan — a stowa moje w was, to proscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie
spetni» (J 15, 7).0by kazdy z nas mogt doswiadczy¢ w swoim zyciu, jak bardzo prawdziwe sg te sto-
wa Jezusa. Niech nas wspomaga Maryja, Krélowa Wszystkich Swietych i wzdr doskonatej komunii
z Boskim Synem, bysmy umieli pozostawac ,wszczepieni” w Chrystusa, jak latorosl w winny krzew,
i nigdy nie odtaczyli sie od Jego mitosci. Nic bowiem nie mozemy bez Niego, poniewaz naszym
zyciem jest Chrystus zywy, obecny w Kosciele i w swiecie. Teraz i zawsze (Rzym, 18 VV 2003).

NA MOJA PAMIATKE

Listopad wprowadza nas w pore zmierzchu, czesto

brzydkiej pogody. Dni sa coraz krotsze, przyroda
przygotowuje si¢ do zimowego spoczynku. W ta-
kiej scenerii przekraczamy bramy cmentarzy, bramy
miast umarlych. W majestacie $mierci prawda o zy-
ciu wyglada jako$ inaczej. Mijamy rzedy krzyzy. Kto$
powiedzial, ze ,,czas porasta krzyzami”. Kazdy grob
kryje w sobie dramat ludzkiego zycia, dramat czlo-
wieka, ktérego cialo w nim zlozono. Koscidl przy-
chodzi z pomocg naszym zmarlym przebywajacym
w Czy$écu i pragnie, abysmy tez do tego dolaczyli
sie, biorac udzial w obchodach Dnia Zadusznego,
ofiarowujac za nich Msze $w., odpusty i spelniajac

inne pobozne praktyki.

Modlitewna pamiec¢ o zmartych

Dzien Zaduszny

Papiez Pawel VI reformujac ka-
lendarz liturgiczny nadal Dniowi Za-
dusznemu nowg nazwe, mianowicie:
Wspomnienie Wszystkich Wiernych
Zmartych. Obchdéd Dnia Zadusznego
zapoczatkowal $w. Odylon w roku 998,
benedyktynski opat w Cluny we Frangji.
Wozrastajaca liczba zmarlych uniemoz-
liwita kazdej osobie pos$wigci¢ odrebny
dzien modlitwy. Dlatego tez wspomnia-
ny $w. Odylon postanowil, aby w dniu
2 listopada uczci¢ wszystkich zmarlych
i im ofiarowa¢ nasze modlitwy. Papiez
Benedykt XV pozwolit w roku 1915, ze
wzgledu na liczne ofiary I wojny $wia-
towej, kazdemu kaplanowi na odpra-
wianie w Dzien Zaduszny trzech Mszy
$w. zalobnych. Zwyczaj ten byl juz znany
pod koniec wieku XV w Walencji (Hisz-
pania). Jedng Msze $w. ofiarowuje sie
we wlasnej intencji, nastepng w intencji
wszystkich zmarlych i trzecia w inten-
cjach, jakie ma Ojciec Swiety.

Z Dniem Zadusznym zwigzane sa
zalobne procesje (od XIV wieku), ktore
odbywamy na cmentarzu juz 1 listopada
po poludniu i w sam Dzien Zaduszny.
Modlimy si¢ wtedy kolejno przy pieciu
stacjach za zmarlych biskupéw i ka-
planéw; naszych rodzicow; wszystkich
krewnych, przyjaciot i dobrodziejéw; za
spoczywajacych na danym cmentarzu
i w obrebie parafii oraz za wszystkich
wiernych zmartych.

W zwigzku z Dniem Zadusznym
wierni polecaja swoich bliskich zmar-
tych we wspdlnych modlitwach zwanym
wypominkami lub zdrowaskami.

Dzienn Zaduszny daje nam sposob-
nos¢ do okazania modlitewnej wdzieczno-
$ci naszym zmartym rodzicom, krewnym,
przyjaciolom, kaptanom, ktérzy wéréd nas
pracowali, obroficom Ojczyzny.

Msze Swiete

W Wyznaniach $w. Augustyna
(1430) znajdujemy prosbe jego matki, $w.
Moniki, aby nie martwiono si¢ o miej-
sce jej doczesnego spoczynku, lecz aby
ja czesto wspominano przed oltarzem
Panskim, czyli prosita o Msze $w. w jej
intencji ofiarowane. Papiez $w. Grze-
gorz Wielki (1604) uczyl, ze we Mszy
$w. znajduje si¢ moc zabezpieczenia
zbawienia osobom zmarlym, nie pojed-
nanym jeszcze w pelni z Bogiem, czyli
bedacym w Czyéécu. Aktualnie Koéciodl
takze zacheca do celebrowania Mszy $w.
za zmartych, aby im wyprosi¢ duchowy
pomoc, a zZyjacym tu na ziemi ,,przyno-
si¢ pocieche plynaca z nadziei”. Wéréd
Mszy zalobnych pierwsze miejsce zaj-
muje Msza $w. o otrzymaniu wiadomo-
$ci o $mierci, pogrzebowa i w pierwsza
rocznice zgonu (OWMR 379-380).

W Mszale przed soborem Waty-
kanskim II znajdowaly si¢ formularze
mszalne na 3, 7 i 30 dzien po $mierci lub
pogrzebie. Jest ciekawa symbolika tych
Mszy sw. Dzien trzeci przypomina Tréj-
ce Swietg i pobyt Pana Jezusa w grobie;
siodmy - stworzenie wszech$wiata, Jakub
przez tydzien obchodzil zalobe po swo-
im ojcu (Rdz 50,10); dzien siédmy jest
znakiem przyszlego spoczynku, dlatego
prosba o ,wieczne spoczywanie”. Trzy-
dziesty dzien - Izraelici przez taki okres
oplakiwali $mier¢ Mojzesza (Pwt 34,8).
Obecnie praktykuje sie zwyczaj celebro-
wania Mszy $w. w 7 i 30 dzien po $mier-
ci lub pogrzebie. Upowszechnil sie tez
w naszych czasach zwyczaj celebrowania
Mszy $w. co miesiac w dzien $mierci lub
pogrzebu do pierwszej rocznicy odejécia
zmarlej osoby do Domu Ojca.

Od czaséw $w. Grzegorza Wielkie-
go uksztaltowala si¢ tradycja Mszy $w.
gregorianskich (nazwa od imienia tego

papieza) polegajaca na odprawianiu 30
Mszy $w. w intencji jednej zmarlej oso-
by w ciagu kolejnych 30 dni przez jed-
nego lub przez wielu kaptanéw. Papiez
$w. Grzegorz Wielki polecit odprawi¢ 30
Mszy $w. za zmartego mnicha benedyk-
tynskiego. Mial on powiadomi¢ papieza,
ze po odprawieniu tych Mszy $w. dostapit
zbawienia.

Msza $w. ofiarowana za zmarlych
jest najcenniejszym i najpiekniejszym
dla nich darem. Zamawiajacy takie Msze
$w. powinni w nich uczestniczy¢ w spo-
sOb pelny przez przyjecie Bozego slowa
i Eucharystii.

Odpusty

Odpust jest to darowanie kar do-
czesnych naleznych za grzechy juz od-
puszczone co do winy. Odpustu udziela
Ko$cidt ze skarbca zastug Jezusa Chry-
stusa, Matki Bozej i Swietych. Laske od-
pustu mozemy ofiarowaé za siebie lub
za naszych zmarltych (jedna lub wiele
0s6b). Odpust zupelny polega na daro-
waniu wszystkich kar doczesnych (kto
by wiec umart bezposrednio po otrzy-
maniu odpustu zupelnego, poszedl-
by wprost do nieba, podobnie dusza
z Czy$éca). Odpust czgstkowy jest da-
rowaniem cze$ciowej kary za grzechy.
Oczywiscie trzeba spelni¢ odpowiednie
warunki w celu otrzymania odpustu:
1) stan laski u$wiecajacej; 2) intencja
(che¢) otrzymania odpustu i 3) wypel-
nienie w oznaczonym czasie i w spo-
sob okreslony czynno$ci przypisanych
danemu odpustowi, np. odmoéwienie
okreslonej modlitwy.

Tak wigc nawiedzenie cmenta-
rza grzebalnego mozna zyska¢ odpust
zupelny i ofiarowalé go za zmarlych
w dniach 1-8 listopada oraz czastkowy
w pozostate dni roku. Poza tymi odpu-
stami mozemy tez zmarlym ofiarowa¢
odpusty otrzymane w inne dni i za inne
czynno$ci, np. za odmoéwienie wyzna-
czonych m modlitw, za lekture Pisma
Swigtego itd.

Inne praktyki pobozne

Naszym zmartym mozemy tez ofia-
rowa¢ dar modlitwy, np. Aniol Patiski,
Rézaniec, Koronke do Bozego Mitosier-
dzia, litanie, adoracje. Wielka pomoca
moga by¢ tez nasze dobre uczynki, do-
znane cierpienia. Skladajac na grobach
zmartych kwiaty (zywe) wyrazamy im
nasza mitos¢ i wdzigczno$¢ za dobro,
ktoére spelnili na ziemi, a zapalane znicze
s3 symbolem naszej modlitwy o dopusz-
czenie ich do wiecznej $wiatlosci.

ks. Stanistaw Hotodok
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ZYC PISMEM SWIETYM

Czy istnieje zycie po Smierci?

Odpowiedz starotestamentowa

Na to dreczace czlowieka pytanie
Stary Testament odpowiadal niemal jed-
noglo$nym i szokujacym: ,nie!”: nie ma
zadnego dalszego $wiadomego istnienia
po zejéciu z tego S$wiata. Losem czlo-
wieka staje si¢ — jak to Zydzi okreélali
- szeol, czyli takie miejsce pod ziemis,
gdzie trafiajg wszyscy bez
wyjatku, zaréwno dobrzy,
jak 1 zli, i gdzie nie ma
ani nagrody, ani kary, ani
najmniejszej nawet Swia-
domoéci wlasnego tam
przebywania. Po prostu -
moéwigc troche brutalnie
- takie wielkie po$miert-
ne wysypisko. Niektdrzy
twierdzili, ze nawet Bog
Jahwe tam nie zaglada, ale
trzeba przyznaé, ze poz-
niejsze teksty biblijne ja-
sno stawiaja sprawe: Bog
jest wszedzie, przenika
nawet glebokosdci szeolu.
Tylko ze czlowiek zmarty
o tym nie wie.

Jak wiec przedsta-
wiala si¢ sprawa nagro-
dy i kary za dobre lub
zte zycie? Wierzono, ze
Bég odplaca czlowiekowi
za jego czyny tu i teraz,
w doczesnoéci. Zycie nie
zawsze potwierdzalo ten
prosty schemat nauczania
poboznosciowego, dlate-
go tez pojawily sie pewne
ksiegi madroéciowe, ktdre
mozna nazwaé ,literaturg
kryzysu” (jak Ksigga Hioba
oraz Ksigga Koheleta), kto-
re podaly w watpliwo$¢ te
uswiecone tradycja przekonania ludz-
kie, pokazujac, ze czgsto cierpi cztowiek
niewinny, a ztoczynca unika kary, a tak
w ogdle, to zycie ludzkie przemija i nie
ma w nim - jak si¢ wydaje - trwalych
warto$ci. A zatem - przytaczajac stowa
Koheleta - ,,najgorszg marnoscia jest to,
ze wszystko jest marnos$cig” (1, 2).

Cztowieka wierzacego moze dziwié
takie podejscie do zycia i $mierci (tzn.:
istnieje tylko doczesnos¢), jakie spoty-
kamy w ksiegach Starego Testamentu do
II w. p.n.e.,, tym bardziej, ze np. w tra-
dycji religijnej Egiptu juz w III tysiacle-
ciu p.n.e. istnialo przekonanie o sadzie
po $mierci, o wazeniu ludzkich dobrych
i zlych czynéw w obecnosci bogini Maat,
corki boga Re, odpowiedzialnej za tad

i porzadek w $wiecie, oraz o przejiciu
do krélestwa Ozyrysa celem wieczne-
go zycia pelnego szczesliwosci. Trzeba
jednak przyzna¢, ze ostatnie dwa wieki
przed nadejsciem Mesjasza pojawia si¢
i w tekstach Izraela jasna refleksja na te-
mat dalszego zycia po $mierci. W Ksigdze
Daniela, powstalej w okresie wojen ma-
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chabejskich (II w. p.n.e.), autor podaje, ze
kazdy, kto jest zapisany w ksiedze Zycia
u Boga, dostapi zbawienia, i ze ,wszyscy”
(takie jest znaczenie hebrajskiego termi-
nu: ,wielu”), ktorzy posneli w prochu
ziemi, zbudza si¢ ponownie. Z tym, ze
jedni - do zycia wiecznego, a drudzy —
ku hanbie, ku wiecznej odrazie (zob. Dn
12, 1-3). Mamy tu zatem pierwsze wy-
razne $lady przekonania o prostej zasa-
dzie retrybucji (= za dobro - nagroda, za
zlo - kara), ktdra si¢ wypelni po $mierci
cztowieka.

Jeszcze wyrazniejsze i piekniejsze
$wiadectwo przekonania o istnieniu
»Zycia po zyciu” daje najmiodsza ksiega
Starego Testamentu, powstala prawdopo-

dobnie 50 lat przed przyjéciem Jezusa,
zwana Ksiggg Mgdroéci. Czytamy w niej,
ze dusze ludzi sprawiedliwych sa w reku
Boga i dlatego nie dosiegnie ich zadna
meka. Co prawda, oczom gtupich (czyli
bezboznych) zdalo sie, Ze pomarli, ich
zejscie poczytano za nieszczgscie i osta-
teczne unicestwienie, ale w rzeczy samej
to oni trwaja w pokoju.
I cho¢ po ludzku doznali
w zyciu cierpienia i kaz-
ni, to jednak ich nadzieja
na dalsze zycie z Bogiem
jest pelna oczekiwania
nie$miertelnosci. Po nie-
znacznym skarceniu (tak
autor nazywa ich Zycie na
ziemi), dostapig wielkich
doébr, Bég bowiem ich do-
$wiadczyl niczym zloto
oczyszczane 1 wypalane
w tyglu, i znalazt godnymi
siebie, tzn. ze odtad beda
mogli przebywaé¢ z Nim
w Jego wiecznodci. Jakze
zatem odmienne, doj-
rzalsze i pelne radosnej
nadziei, jest to spojrzenie
od tego, co dotychczas
prezentowata mysl biblij-
na autorow Starego Testa-
mentu. Te my$l rozwija te-
raz dalej literatura Nowego
Testamentu.

Odpowiedz
nowotestamentowa

Czytamy w niej na
przykiad, ze - jak mowi
Jezus — w Domu Jego Ojca
jest mieszkan wiele, a On
odchodzi teraz, aby swo-
im uczniom, obecnym
i przysztym, przygotowa¢ tam miejsce.
A potem wrdci i zabierze ich do siebie,
aby i oni byli tam, gdzie On przebywa.
Dodaje tez, iz jest jedyna pewna droga
prowadzaca do Ojca i dlatego tez kazdy,
kto chce zy¢ zyciem wiecznym z Bo-
giem, winien zglosi¢ si¢ do Niego (zob.
] 14, 1-6).

Natomiast $w. Pawel, piszac do trud-
nej wspolnoty w Koryncie, zapewnia
ja, ze Ten, ktéry wskrzesil Jezusa, wraz
z Nim przywréci do zycia takze i ich.
Dlatego nie nalezy poddawac si¢ zwatpie-
niu, bo cho¢ czlowiek niszczeje i starzeje
sie w swojej cielesnosci, to jednak — jesli
jest w facznoéci z Jezusem - odnawia sie
z dnia na dzien duchowo. Ponadto ,,nie-
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wielkie utrapienia” czasu obecnego (tak
Pawel okresla wszelkie cierpienia, jakich
czlowiek moze do$wiadczy¢ na ziemi),
gotujg bezmiar chwaly przysztego wieku,
czyli w niebie. To bowiem, co widzialne,
przemija, trwa jedynie to, co niewidzial-
ne, i dlatego my wpatrujemy si¢ z nadziejg
w ,niewidzialne”, wierzac gleboko, iz jesli
nawet rozpadnie si¢ ,,przybytek naszego
doczesnego zamieszkania’, czyli nasze
cialo, to bedziemy mieli mieszkanie od
Boga - dom ,,nie reka ludzka uczyniony’,
a zatem kruchy i przemijajacy, lecz wiecz-
nie trwaly w niebie (zob. 2 Kor 4, 14 - 5,
1). Z kolei w jednym z ostatnich swoich
listow tlumaczy Rzymianom, ze chrzest
dla wierzacego jest niczym zanurzenie sie
w $mier¢ — na wzor Chrystusa, a wszystko
po to, by umrze¢ ,,staremu czlowiekowi”,
czyli Zyjacemu w nalogach i grzechach,
i powrdci¢ do zycia z Chrystusem - i tu,
w doczesnosci, i potem — w wiecznosci.
Chrystus bowiem powstawszy z mar-
twych, ,juz wiecej nie umiera, $mier¢ nad
Nim nie ma juz wladzy”. Jezeli zatem i my
umieramy z Chrystusem - duchowo czy
ﬁzycznie - ,wierzymy, ze z Nim razem
zy¢ bedziemy” (zob. Rz 6, 3-9). A w swo-
im pierwszym liScie do gminy w Koryn-
cie Pawel wylicza odwaznie nawet kolej-
no$¢ ostatecznego zmartwychwstania:
najpierw Chrystus jako pierwszy spo$réd
tych, co pomarli, a potem ci, co do Niego
naleza, w czasie Jego drugiego przyjscia.
Jako ostatni wrdg zostanie pokonana
$mieré, a wowczas wszystko, co istnie-
je, zostanie definitywnie poddane Bogu
Ojcu, aby byt On ,wszystkim we wszyst-
kich” (zob. 1 Kor 15, 20-28).

Piekng i autorytatywna odpowiedz
w kwestii istnienia Zycia po $mierci dat
Jezus niewierzacym w to saduceuszom,
kiedy powiedzial, ze Bog nie jest Bogiem
umarlych, lecz Zywych, wszyscy bowiem
dla Niego zyja. Cztowiek jednakze wi-
nien si¢ stara¢ o to, by by¢ uznanym
za godnego zmartwychwstania i Zycia
wiecznego z Bogiem. I dodat, ze ci ,god-

ni’, czyli wierni Bogu juz teraz w docze-
snoéci, w niebie beda réwni aniotom
i beda uznani za synéw Najwyzszego
(zob. Lk 20, 34-38).

Sens modlitwy za zmartych

Dlatego tez Koécidl jako wspolno-
ta wierzaca w zmartwychwstanie i zycie
wieczne z Bogiem, modli si¢ nieustannie,
a szczegoOlnie w tych dniach, za swoich
swiernych zmartych’, tzn. za tych, ktérzy
odeszli z tego $wiata w tacznosci z Chry-
stusem. Prosi o umocnienie nadziei na
wspélne zmartwychwstanie, na przy-
jecie ich do chwaly Bozego Krélestwa
- Kroélestwa $wiatloéci, radoéci i poko-
ju; o obmycie ich z grzechéw we Krwi
Chrystusa sktadanej na oftarzu w Ofie-
rze eucharystycznej; o pelne oczyszcze-
nie oraz przebaczenie ich win; o udzial
w zwyciestwie Chrystusa nad $miercig,
by mogli ogladaé Boga, swojego Stwodrce
i Odkupiciela; o blogostawione owoce
ofiarowanej za nich Eucharystii, by wy-
zwoleni z wigzéw $mierci, mieli udziat
W zyciu wiecznym, czy wreszcie, aby do-
znali dzieki ofierze mszy $wietej Bozego
milosierdzia i tak, jak zostali obdarzeni
kiedy$ taska chrztu $wietego, tak teraz
mogli sie cieszy¢ pelnig wiecznej rado-
$ci.

Konczgc te rozwazania na temat
»Zzycia po $mierci” trzeba nam jeszcze
odpowiedzie¢ na pytanie, jaki jest sens
modlitwy Kosciola za wiernych zmar-
tych? Poniewaz, jedli odeszli z tego $wiata
nie dokonawszy petnego zados¢uczynie-
nia za popelnione tu grzechy, to - cho-
ciaz byli pojednani z ludZzmi i Bogiem -
potrzebujg jeszcze ,,czasu” oczyszczenia,
niczym wypalenia si¢ jak zloto w tyglu,
zanim osiggnie swa najwyzsza probe,
czyli taka doskonalos§¢ materiatu. Ten
stan nazywamy w zwiagzku z tym Czy$¢-
cem. Jest to stan duchowego cierpienia
celem pelnego oczyszczenia si¢. My, zy-
jacy na ziemi, mozemy im - poprzez na-
sze modlitwy zanoszone do Boga - nie-
jako ,skroci¢” ten czas cierpienia, gdyz
oni sami sobie pomé6c w tym nie moga.
Potrzebuja naszej pomocy i dlatego wia-
$nie modlimy sie za nich wszystkich bez
wyjatku (chyba Ze s3 juz kanonizowa-
ni czy beatyfikowani, czyli s3 w niebie,
a wtedy naszej modlitwy rzeczywiscie
nie potrzebuja; wprost przeciwnie, to oni
wstawiaja si¢ u Boga za nami wszystki-
mi). Najskuteczniejszg za$§ modlitwg za
wiernych zmarlych jest Eucharystia, bo
w niej sam Chrystus wstawia si¢ za nimi
u swojego Ojca.

ks. Wojciech Michniewicz

REFLEKSJE

Na 100-lecie harcerstwa...

Miesigc listopad skfania do re-
fleksji nad przemijaniem zycia. Liscie
spadajace z drzew zmuszaja do prze-
mysleri na temat uptywu czasu. Smier¢
dotyka nas wszystkich, lecz niechetnie
0 niej rozmawiamy...

W te dni zadumy nalezy przyto-
czy¢ stowa J. Twardowskiego: ,,Spiesz-
my si¢ kocha¢ ludzi tak szybko odcho-
dzg. Kochamy wcigz za malo i ciagle za
pdzno..” Na szczescie te dobre wspo-
mnienia o nieobecnych zachowujemy
w pamieci na cale lata...

Warto w te listopadowe dni po-
chyli¢ si¢ nad tymi, ktérzy tworzyli
ruch harcerski w Bialymstoku. Trzeba
odwiedzi¢ grobowiec ks. Pawla Grzy-
bowskiego na starym cmentarzu w Sta-
rosielcach, gdzie przed wojng mlodziez
pelnita straz honorows... Nalezy pomo-
dli¢ sie na cmentarzu farnym za druha
Moniuszke, cztowieka wiary i wielkiej
zyczliwosci.... Wypada westchnaé do
Boga i poleci¢ Jego Milosierdziu 13-let-
niego druha Zenka, ktéry zginat w cza-
sie ostatniej wojny wynoszac polskie
ksigzki... Warto wspomnie¢ ks. Hatko,
ktérego prochy zostaly rozwiane nad
krematorium o$wiecimskim... I wresz-
cie nalezy pomodli¢ si¢ za prezydenta
Ryszarda Kaczorowskiego, ktory w tym
roku odszed! tak nagle, w drodze na
uroczystosci katynskie...

Wierzymy, ze oni wszyscy pelnig
warte przed samym Bogiem... Wiecz-
ny odpoczynek racz im da¢ Panie...
Czuwaj!

dh Aleksander
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ZYCIE DUCHOWE W POStUDZE MItOSIERDZIA

Gdyby kto$ porzucil cale krdlestwo
dla Boga, a siebie samego zachowal, to
wowczas niczego by nie porzucil. Jed-
nak jesli ktos uczynil z siebie ofiare tak
doskonala, ze nie zostalo zen nic, jak
tylko czysta nicos¢, to wszystko ofiaro-
wal Bogu i moze zachowaé wszystko,
co zostalo mu w tym swiecie dane.

(Mistrz Eckhart)

Siedem krokow,
aby lepiej
sie modli¢

KROK TRZECI

Pozwoli¢ prowadzi¢ sie Chrystusowi

Modlitwa daje nieustannie kaz-

demu wierzacemu w Chrystusa nowy
punkt startu, otwiera przed nim wcigz
nowe mozliwoéci. W trzecim kroku na-
szego uczenia sie¢ modlitwy, docieramy
do samego jej sedna. Nauczywszy sie
stucha¢ Pana i uwolniwszy si¢ strachu
przed tym, co nowe w nauce Mistrza
z Nazaretu, pragniemy zanurzajac sie
w Pismie Swietym dotrze¢ do samej
istoty wiary: $mierci i zmartwychwsta-
nia Jezusa Chrystusa.
»Czy serce nie palalo w nas, kiedy roz-
mawial z nami w drodze i Pisma nam
wyjasnial? W tej samej godzinie wybrali
sie i wrocili do Jerozolimy. Tam zastali
zebranych Jedenastu i innych z nimi,
ktérzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie
zmartwychwstal i ukazal si¢ Szymo-
nowi». Oni réwniez opowiadali, co ich
spotkalo w drodze, i jak Go poznali przy
lamaniu chleba” (Lk 24, 32-35).

Doswiadczenie uczniéw w drodze
do Emaus pozwala nam lepiej zrozu-
mie¢ dynamizm wydarzen paschalnych.
Uswiadamia nam, ze winni$my pozosta-
wi¢ smutek i desperacje i pozwoli¢ sig
prowadzi¢ zmartwychwstalemu Panu.
Znamy dobrze to ewangeliczne opowia-
danie zapisane przez $w. Lukasza (Lk
24). Jezus zbliza si¢ do swoich uczniéw
na drodze wiodacej do Emaus, pyta ich
o to, co sie wydarzylo, a po wystuchaniu
ich relacji - objawia im Pisma. Wchodzi
z nimi do domu w wiosce, zasiada do
stotu i tamie dla nich chleb. Ten ostatni
gest sprawia, ze Go rozpoznajg. Odmie-
nieni obecnoscia zmartwychwstalego
Chrystusa, uczniowie wracaja szczgsli-
wi do Jerozolimy, aby oglosi¢ braciom
tag dobrg nowine o spotkaniu ze zmar-
twychwstalym Panem.

Ta sama dynamika powtarza si¢
w kazdej przezywanej przez nas Mszy
$w., gdzie stuchanie Bozego stowa pro-
wadzi do tamania Chleba Eucharystycz-
nego. Szczyt modlitwy chrze$cijaniskiej —
Eucharystia, jednoczy nas z wszystkimi,
ktorzy szukaja Pana na drogach swojego
zycia, spotykaja Go w Jego Slowie, przyj-
mujg Go w Komunii §w. i pragng dzieli¢
si¢ Nim z innymi.
~Wszyscy ci, ktéorych prowadzi Duch
Bozy, sa synami Bozymi. Nie otrzy-
maliscie przeciez ducha niewoli, by si¢
znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzy-
maliscie ducha przybrania za synéw,
w ktérym mozemy wolaé: «Abba, Oj-
czel»” (Rz 8, 14-15)

Swiety Piotr jest pierwszym, ktory
oznajmia innym wydarzenie, na ktérym
opiera si¢ cale chrzescijanstwo. Opisane
jest ono zaraz na poczatku Dziejéw Apo-
stolskich. Ma miejsce w Dniu Pigcdzie-
sigtnicy. Jest to dzien, w ktérym Duch
Swiety, ktéry ozywial dzialalnoéé Jezu-
sa, zostaje dany Apostolom. To dzien,
w ktérym wszyscy mieszkancy Jerozo-
limy, wraz z przebywajacymi w miescie
z okazji zydowskiego ,Swieta Tygodni”
przybyszami z bliskich i odleglych kra-
jow, pierwszy raz slysza w swoich je-
zykach Dobrag Nowine o zmartwych-
wstaniu. Moc Ducha Swietego w stowie
wypowiadanym przez Piotra powoduje
najpierw zdziwienie stuchaczy: ,Czyz
ci wszyscy, ktdrzy przemawiaja, nie sg
Galilejczykami? Jakzez wiec kazdy z nas
styszy swdj wlasny jezyk ojczysty?” (Dz
2, 7-8), ale prowokuje tez pytanie pro-
wadzace do przyjecia wiary, do zanurze-
nia si¢ w $mierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa: «C6z mamy czyni¢, bracia?»
- zapytali Piotra i pozostalych Aposto-
tow. ,Nawrdécie sie — powiedzial do
nich Piotr - i niech kazdy z was ochrzci
sie w imie¢ Jezusa Chrystusa na odpusz-
czenie grzechéw waszych, a wezmiecie
w darze Ducha Swietego” (Dz 2, 37-38).

W wydarzeniu Pieédziesiatnicy ob-
jawia sie dwoista niepowtarzalno$¢ mo-
dlitwy chrzedcijanskiej.

Po pierwsze, modlitwa pozwala
nam zrozumie¢ ,wielkie Boze dziela”
w naszym wlasnym jezyku, w naszej
kulturze, mentalno$ci i wrazliwo$ci. Nie
jest zatem konieczna znajomo$¢ obcego
jezyka, by mdc zrozumie¢ to, co Bég do
nas méwi. To on sam zbliza si¢ do nas,
czyni si¢ dla nas przystepnym, kiedy Go
stuchamy.

Po drugie, modlitwa do Boga we
wspdlnocie uczniéw Chrystusa, z ktd-
rych kazdy jest inny, prowadzi na rdzne
sposoby do przezycia tej samej tajemni-
cy $mierci i zmartwychwstania Jezusa.
Chodzi o fundamentalne dla chrzescija-
nina doswiadczenie przejécia ze $mier-
ci do zycia. Ostatecznie dokona si¢ ono
w chwili $mierci, ale tez dokonuje si¢
kazdego dnia, kiedy to umierajac dla
naszych grzechéw, zmartwychwstajemy
do wolnosci dzieci Bozych - jak powie
$w. Pawel piszac do Kolosan (por. Kol 3).

Kilka wskazowek...

- Poswie¢ codziennie chwile czas na
osobista modlitwe, by powiedziec
Jezusowi o swych radosciach i smut-
kach, nadziejach czy porazkach. Jak
uczniowie idacy do Emaus zawierz
Mu wszystko to, co jest w twym sercu.
Nie boj sie takze dzieli¢ twoimi smut-
kami i rado$ciami z bra¢mi i siostra-
mi w wierze.

— Sluchaj podczas kazdej Eucharystii
stowa Pisma Swigtego w czasie czy-
tan. Zastandw si¢ nad nim. Odnies je
do wtasnego zycia. Powré¢ do niego
podczas wieczornej modlitwy. Pro$
Ducha Swietego, aby o$wiecit twoj
umyst do rozumienia Stowa Bozego
i ozywil wol¢ do wprowadzania go
w zycie.

™

Modlitwa podczas Europejskiego Spotkania Mfodych Taizé

Pod koniec maja $rodki masowego przekazu zaczely informowac o tym, ze wzbiera-
ja nasze dwie gléwne rzeki i ich doplywy. Rozpoczela sie kolejna powodz, przypo-
minajaca te z roku 1997. W koéciolach ogloszono zbidrke do puszek, ktora zostala
przeprowadzona w ostatnig niedziele maja. Zbidrka ta przyniosta w Archidiecezji
Bialostockiej kwote 530.000 zt. Ponadto od 0séb prywatnych, firm i instytucji Caritas
Archidiecezji Bialostockiej otrzymata kwote ok. 140.000 zl, facznie 668.558,60 zl.

Do siedzi-

by Caritas w Bia-
’4 % I)ymstoku przy ul

Warszawskiej 32,
mieszkancy stolicy Podlasia zaczeli przy-
nosi¢ te rzeczy, ktére sa najbardziej po-
trzebne powodzianom: Zywno$¢, wode
pitna, odziez, $rodki czystosci, posciel.
Zaklady produkcyjne w formie darowi-
zny przekazaly zywno$¢ i wode pitng.
Cze$ciowo tez zostaly zakupione naj-
bardziej potrzebne produkty. Darowizny
i zakup towaréw pozwolily na zorganizo-
wanie siedmiu duzych, bo 24-tonowych
transportéw, razem ok. 170 ton artyku-
tow pierwszej potrzeby. Dary te pojecha-
ty do powodzian z terenu nastepujacych
diecezji: Sandomierskiej, Tarnowskiej,
Krakowskiej i Plockiej. Przygotowanie
transportéw bylo mozliwe dzieki ofiar-
nej pracy wolontariuszy, zaréwno ze
Szkolnych Kot Caritas jak i Parafialnych
Zespoldéw Caritas. W sumie na transpor-

ty z pomocag powodzianom (transporty,
czesciowy zakup towardw, administracja)
zostato wydanych 58.658,04 zt.

W miedzyczasie zwrécili sie do na-
szej Caritas uchodzcy z Czeczenii, ktorzy
przebywaja w osrodkach dla uchodzcéw
w Bialymstoku, Lomzy i Czerwonym
Borze. Powiedzieli tak: ,Wiemy, co to
znaczy straci¢ wszystko: dom, dobytek,
prace calego zycia. DoznaliSmy tego
sami. Dlatego tez chcemy okaza¢ pomoc
powodzianom, aby nie podzielili nasze-
go losu i mogli wréci¢ do swoich do-
moéw”. W sumie wystaliSmy trzy ekipy:
dwie duze, autokarem, jedng mniejsza
samochodem dostawczym. Sprawdzili
sie: ofiarnie pomagali przy oczyszczaniu

Solidarni z powodzianami

domoéw i obejs¢ ze szlamu i brudu, pra-
cowali w naprawde ciezkich warunkach.
Jeden z nich spadl z dachu i na krétko
znalazl si¢ w szpitalu. Pomaga¢ pojecha-
li takze studenci, harcerze i maturzysci.
Transport wolontariuszy oraz zakup
narzedzi i sprzetu potrzebnego do pra-
cy to wydatek rzedu 17.833,94 zl. Nasi
wolontariusze pomagali powodzianom
w Sandomierzu i okolicy.

Pomoc powodzianom jest koor-
dynowana przez instytucje centralng,
jaka jest Caritas Polska. Tak byto w 1997
roku, tak jest réwniez obecnie. Pozyska-
ne z Caritas diecezjalnych, z SMS-6w
i od ofiarodawcéw indywidualnych oraz
instytucji $rodki sg rozdzielane propor-
cjonalnie do Caritas powodziowych,
w stosunku do ilosci poszkodowanych
gospodarstw domowych. Dzigki tym
$rodkom jest organizowana zaré6wno
pomoc dorazna jak i dlugofalowa. Na
ten cel bialostocka Caritas przekazata do
Caritas Polska kwote 350.000 z1.

Oddzielnym programem pomocy
byta pomoc rolnikom - ofiarom po-
wodzi. Tym razem byta to wspolpra-
ca Caritas Archidiecezji Bialostockiej
z gminami wiejskimi. Gminy przygo-
towywaly dary w postaci zboza, siano-
kiszonki, ziemniakéw i innych plodéw
roli, Caritas finansowata transport. Do
dzisiaj w tej wspdlpracy zostaly wysta-
ne transporty do powodzian z terenu
diecezji sandomierskiej z nastepujacych
szesnastu gmin: Goniadz, Jasiondwka,
Jandw, Jaswity, Tykocin, Sokoty, Korycin,
Zabtudéw, Suchowola, Turosn, Suraz,
Krypno, Choroszcz, Czarna Bialostoc-
ka, Dabrowa Bialostocka, Sidra. W su-
mie ponad osiemdziesigt 24-tonowych
transportéw czyli ok. 2.000 ton pomocy.
Transport ten kosztowal ok. 110.000 zt.

Cenne byly réwniez inicjatywy Pa-
rafialnych Zespotéw Caritas. W Sucho-
woli tamtejsza Caritas postanowila zor-
ganizowa¢ kolonie dla dzieci powodzian.
Przyjechaly dzieci ze Szczurowej, diecezja
tarnowska. Wypoczywaly w goscinnych
pomieszczeniach Zespotu Szkét w Su-
chowoli. Kolonie te to przyklad dobrej
wspolpracy pomiedzy parafia i jej Caritas
oraz lokalnymi instytucjami, a zwlaszcza
szkota. Trzeba tez podkresli¢, ze Caritas

parafialna zdobyta $rodki finansowe po-
trzebne na poprowadzenie kolonii. Cari-
tas Archidiecezji Bialostockiej sfinanso-
wala tylko transport dzieci ze Szczurowej
do Suchowoli, w kwocie 3.803,97 zt.

Kwote, jaka nam pozostala, a wigc
ponad 100.000 zl, postanowiliémy prze-
znaczy¢ na pomoc dlugoterminowy
powodzianom z terenu diecezji sando-
mierskiej. Uzgodnilem z ksiedzem dy-
rektorem Caritas Diecezji Sandomier-
skiej, ze dopomozemy w odbudowie
pomieszczen, ktdére zostaly zniszczone
przez wode, a ktére maja stuzy¢ Caritas

Diecezji Sandomierskiej na realizowanie
projektéw z niepelnosprawnymi. W za-
kresie pracy z osobami niepelnospraw-
nymi sandomierska Caritas zdobyla juz
duze doswiadczenie. Biskup Krzysztof
Nitkiewicz, ordynariusz sandomierski,
sklada serdeczne Bég zaplaé wszystkim
ludziom dobrej woli z naszej Archidie-
cezji za okazany gest bratniej pomocy.

W miedzyczasie, w pierwszej de-
kadzie sierpnia miala miejsce powo6dz
w Bogatyni i sgsiednich miejscowosciach.
Dlatego tez wplaty, jakie wplynely na
konto Caritas Archidiecezji Bialostoc-
kiej w dniach od 9 do 31 sierpnia 2010
r. z dopiskiem ,,pow6dz” zostaly przezna-
czone na pomoc powodzianom z Boga-
tyni. W tym okresie Caritas Archidiecezji
Biatostockiej otrzymala kwote 35.367,21
zt. Kwota ta dopomogta na zorganizowa-
nie dwoch transportéw. Pierwszy zostal
wyslany bardzo szybko, bo juz trzeciego
dnia po powodzi. W niedziele 8 sierpnia
i w poniedziatek 9 sierpnia w lokalnych
mediach zostal ogloszony apel do miesz-
kanicéw naszego miasta. Juz w poniedzia-
fek otrzymalismy tyle daréw, ze we wtorek
moglismy wysta¢ z pomoca 24-tonowego
tira, dokupujac jedynie Zywno$¢ i wode
pitng na kwote 10.747,49 zl. Transport
ten zostal skierowany do Porajowa, miej-
scowosci odleglej o0 9 km na potudnie od
Bogatyni.

ks. Wojciech Lazewski
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Biatostoccy skauci
w walce o Niepodlegia

Swietujac  kolejne rocznice od-
zyskania niepodlegtos$ci, nie mozemy
zapomnie¢, iz ws$rdd walczacych na
réznych frontach (w latach 1917-1919)
obecni byli mlodzi obywatele Biatego-
stoku spod znaku lilijki. Z ich postawy
mozemy by¢ dumni i warto kolejnym
pokoleniom mlodziezy przypominaé
ich bohaterstwo i poswiecenie.

Juz na poczatku 1917 roku,
z powodu nasilajacych sie przesla-
dowan i w obawie przed aresztowa-
niem, do Legionéw Polskich wyruszyla
z Biategostoku pierwsza grupa harcerzy
i uczniéw. Kolejne grupy ochotnikéw
podazyly tym tropem w roku 1918.
Pozostali pod okiem m.in. Bolestawa
Klepackiego, prowadzili konspiracyjne
¢wiczenia polowe, aby jak wspominal
harcerz I Druzyny Mgskiej im. Ks. J. Po-
niatowskiego ,,przygotowaé sie wojsko-
wo do wypedzenia okupanta” Przykla-
dem tego typu dzialania byla mlodziez
ze wspomnianej juz I Druzyny MesKkiej,
ktéra utworzyta oddzial wywiadowczy
ztozony z harcerzy i ,uczniéw-nieskau-
tow”, majacy zajmowaé sie m.in. ob-
stuga telefonéw i telegraféw, $ledzeniu
bolszewickich i zydowskich agitatorow
oraz skladaniu raportéw emisariuszowi
wojska polskiego o stanie zaopatrzenia
miasta oraz ruchach wojsk niemieckich.
W dzialaniach tego typu bralo udzial
okolo 200 oséb, skupionych w pieciu
druzynach dzialajacych potajemnie na
terenie miasta.

Wiadomoéci z dziatan frontowych
i aren politycznych sprawily, ze w Bia-

tymstoku coraz $mielej mys$lano o nie-
podleglosci. Dnia 11 listopada 1918 roku
druzyna pod komendg nauczyciela gim-
nastyki Tukiewicza wzieta udzial w roz-
brajaniu Niemcow”. Wéréd ochotnikow
byla duza grupa harcerzy. Niestety, akcja
nie powiodta si¢ i w dniu 14 listopada
sily niemieckie ponownie przejely wta-
dze¢ w miescie. Wobec zaistnialej sytuacji
wielu harcerzy udato sie¢ do Lap, gdzie
stacjonowaly oddzialy powstajacego
wojska polskiego. Ostatnia grupa 16
harcerzy w dniu 27 grudnia 1918 roku
pod dowéddztwem Tuskiewicza i J. Ho-
rodenskiego, przedarta si¢ przez zasieki
graniczne do Lap, gdzie druhowie wzieli
udzial w dwutygodniowym szkoleniu.

W czasie wojny wazng role odegra-
ty takze bialostockie druzyny zenskie.
Druhny co prawda nie braly udzialu
w dziataniach militarnych, lecz ofiarnie
udzielaly si¢ w miescie. Harcerki aktyw-
nie wlaczaly sie w dzialania Kofa Polek,
ktore dostarczato paczki z odziezg i zyw-
noscig wojsku polskiemu.

Udziat w walkach o niepodleglo$¢
czterech harcerzy biatostockich przypta-
cifo zZyciem. W obronie Lwowa polegli:
Stanistaw Gawina i Edmund Swiezyn-
ski, a w niedtugim czasie dr Alfred Zo-
fatkowski. W 1919 roku w bitwie nad
rzeka Usza zgingl Jan Juszkiewicz. Ed-
mund Swiezynski zostal odznaczony
posmiertnie krzyzem Virtuti Militari.
Wedlug relacji z raportem o nadaniu
krzyza podano, iz harcerz z Bialegosto-

ku zginal bohatersko ,bronigc sie, be-
dac otoczonym przez przewazajace sily
przeciwnika”.

Obywatele Bialegostoku musieli
dluzej niz inni czekaé na niepodleglosé.
Dopiero 19 lutego 1919 roku do grodu
nad Bialg wkroczyly witane entuzja-
stycznie oddzialy Wojska Polskiego.
Jak doniosta éwczesna prasa, wkracza-
jacym oddzialom polskim bialostockie
druhny zgotowaly owacyjne przyjecie.
W dniu 1 czerwca tegoz roku do Bia-
tegostoku przybyt Naczelnik Panstwa
- Jozef Pitsudski. Doceniajac poswiece-
nie mlodziezy harcerskiej w dziele od-
zyskania niepodleglosci napisal: ,,L.zami
matek i ojcdw zegnani lub czesciej bez
ich wiedzy i zezwolenia rzucajac dom
rodzicielski, szliScie w szeregi polskich
oddzialéw na trudy wojenne, przera-
stajace wielokro¢ wasze sily, na rany
i $mieré, na gérng rado$¢ zmierzenia
sie z wrogiem w otwartem polu... (...)
Oddajac czes¢ poleglym za Ojczyzne
kolegom Waszym, wyrazam Wam har-
cerze podzigke i uznanie za dotychcza-
sowg stuzbe”.

ks. Aleksander Dobronski

PS. W Supraslu w Parku Miejskim
znajduje si¢ obelisk upamietniajacy
bohateréw poleglych w walkach o nie-
podleglos¢. Wiéréd nazwisk znajduje sie
Edmund Swiezyniski, a jego imie nosi 73
Druzyna Harcerska ,Tramp” dzialajaca
przy parafii w Supraslu.

Z ZYCIA PARAFII

Cudowny medalik

W kolejna rocznice objawienia 27 listopada 2010 r. (oraz w niedziele 28 listopada)
Rycerstwo Niepokalanej bedzie propagowalo Cudowny Medalik i zachecato wier-
nych do jego noszenia w parafiach calej Polski.

Wiele niezwyktych nawrdcen, na-
glych uzdrowien i innych fask podobato
sie Bogu zesta¢ dla proszacych przez po-
$rednictwo Matki Bozej
Niepokalanej i Jej meda-
lik. Nazywa si¢ go nawet
»cudownym’, wladnie
ze wzgledu na te wielka
ilo§¢ dowoddéw potegi
wstawiennictwa Naj-
$wietszej Maryi.

Objawila go sama
Niepokalana w dn. 27
listopada 1830 roku Ka-
tarzynie Labouré, nowi-
cjuszce Siostr Szarytek,
w Paryzu przy ulicy du
Bac. Oto relacja mlodej
nowicjuszki z tego zda-
rzenia:

»Byla to sobota
przed pierwsza niedzie-
la Adwentu ... W czasie
rozmys$lania uslyszalam jakby szelest
w choérze. Popatrzytam w kierunku ol-
tarza. Tam ujrzalam Naj$wietsza Panne.
Stala ubrana w jedwabng sukienke, sto-
py opierala na potkuli, opasanej splo-
tami weza. W rekach uniesionych do
wysokoséci piersi trzymala swobodnie
glob ziemski, a oczy miala wzniesione
ku niebu... Cala posta¢ tchnela tak nie-
zwyktym pieknem, ze nie umiatabym Jej
odmalowa¢. Najswietsza Panna spuscila
wzrok i spojrzala na mnie. Uslyszalam
glos mowigcy: «Kula, ktérg widzisz,
przedstawia caly $wiat...» Po chwili glob
zniknal, a Matka Boza wyciagnela rece,
jakby chciata wszystko ogarna¢. Spltywa-
ty z nich promienie tak jasne, ze wszyst-
ko gineto w poswiacie. Potem ukazal sie
dokota postaci owalny
napis zlotymi literami:
«O Maryjo bez grzechu
poczeta, modl sie za
nami, ktérzy sie do Cie-
bie uciekamy». Wowczas
uslyszalam wyjasnienie:
«Promienie, ktore wi-
dzisz, s3 symbolem licz-
nych lask, jakie zsytam
na osoby, ktére mnie
o nie prosza. Postaraj
sie, aby wybito medal
z tym moim obrazem
i napisem. A ktokol-
wiek bedzie go ze czcia
i ufnoscig nosil, otrzy-

ma mnodstwo fask Bozych». W tej chwili
obraz jakby sie obrdcit. Zobaczylam jego
drugg strone. W otoku dwunastu gwiazd
nad literg M widnial
krzyz, a pod tym dwa
serca, jedno otoczone
cierniowa korong, dru-
gie natomiast przebite
mieczem. Zrozumiatam,
ze byly to serca Jezusa
i Maryi”

Pierwszy taki me-
dal zostal wybity w 1832
roku za zezwoleniem ks.
abpa.Ludwika de Qu-
elen. Przez prawie 150
lat wiele niezwyktych
wydarzen potwierdzito
prawdziwoé¢ tego obja-
wienia. Glo$ne zwtlasz-
cza bylo nawrdcenie
niewierzacego  Alfonsa
Ratisbonnea w1841
roku, ktéry przyjawszy od przyjaciela
medalik Niepokalanej nawrécil si¢ po
wizji w jednym z koécioléw rzymskich.

Swiety Maksymilian  zakladajac
Rycerstwo Niepokalanej obral jako
szczegolny znak swego stowarzyszenia
ten Jej medalik. Polecil nosi¢ go swym
nasladowcom i codziennie odmawiac¢
krotka modlitwe o nawrdcenie i uswie-
cenie wszystkich ludzi. Propagowal bar-
dzo usilnie ten medalik wsréd katolikéw
i wérdd niewierzacych, ufajac, ze ktokol-
wiek z dobrg wola go przyjmie, wcze$niej
czy pdzniej otrzyma taske nawrdcenia.

Rycerstwo Niepokalanej
Archidiecezji Biaostockiej

MIEDZYNARODOWE <

SPOTKANIE MATEK Y’_\

W MODLITWIE S )\
Wdniach11-17 pazdzier-+ | | ~

nika 2010 r. na Malciey | \ ,
odbyfa sie Miedzynaro-4

dowa Konferencja Mateko)
w Modlitwie. Koordynator- /4™
ki grup modlitewnych z cate-

go Swiata miaty okazje wspdlnie modli¢
sie za swoje dzieci i rodziny. W czasie
konferencji odbyto sie wiele ciekawych
spotkan. Jednym z nich byto spotkanie
z abp. Malty Paulem Cremona. Jest on
duchowym przewodnikiem i wsparciem
dla Matek w Modlitwie zaréwno na Mal-
cie jak i w Swiecie. Wyrazit to w swoim
wystgpieniu. Matki w Modlitwie spotka-
ty sie z Prezydentowa Malty. W Patacu
Prezydenckim przy kawie i herbacie kaz-
da z koordynatorek mogta opowiedzie¢
o Matkach w Modlitwie modlgcych sie
w innych krajach. Prezydentowa Malty
jest wielka sympatyczkg Matek w Mo-
dlitwie. Z ciekawym wyktadem zapoznat
nas tez egzorcysta ojciec Elias z Malty.
Koordynatorki z Ameryki, Anglii, Irlan-
dii, Szkocji, Belgi, Szwecji, Niemiec sy-
gnalizowaty, ze w ich grupach modla
sie kobiety z Polski. Nie wszystkie znaja
jezyk tego kraju, w ktérym przebywaja,
prosity wiec o modlitewniki i materiaty
po polsku. Moze wsrdd nich znajduja sie
cztonkowie takze waszych rodzin.

Lucyna Dec

W ostatnim czasie zo-
stata przettumaczona Radosé:
i wydana ksigzka We- oddania sie
roniki Williams, twor- : Panu
czyni Ruchu Matki
w Modlitwie, Rados¢
oddania sie Panu. Jest |
ona bardzo osobistym §
Swiadectwem o tym
jak zaczeta sie modli¢
za swoje dzieci. Opisu-
je w niej tez okoliczno-
Sci powstania Ruchu
Matek w Modlitwie.
O wartosci tej ksigzki
niech swiadczg stowa
z Wprowadzenia abp. E. Ozorowskiego:
»Pani Weronika odwotuje sie do doswiad-
czenia po to, aby zilustrowac to, co chce
przekazaé. Dzieki temu jest nauczycielem
i Swiadkiem. Warto jej stuchac i przygla-
dac sie jej zyciu. W dialogu z nig mozna
pogtebiaé¢ swojg wiare. Dobrze wiec, ze
ksigzka zostata przetozona na jezyk polski.
Ziarna w niej zawarte rzucone na polska
glebe z pewnoscig wydadzg obfity owoc”.
W dniach 5 i 6 listopada 2010 r. w ,,Swie-
tej Wodzie” odbedzie sie spotkanie mo-
dlitewno-konferencyjne Matek w Mo-
dlitwie. Rozpoczecie w pigtek 5.XI Msza
Sw. 0 godz. 19.00. Zainteresowane osoby
mogg kontaktowaé sie z koordynatorkg
Lucyng Dec, tel. 695-736-805.

[ J
N * Veronica Williams
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CZYTELNICY PISZA

Krzyze, ktore mowiag o ludziach

Wedrujac w listopadzie w modli-
tewnej zadumie cmentarnymi alejkami
patrzymy na krzyze, ktére przypominaja
tych, ktérzy pod nimi spoczywaja. Szcze-
gllng pamiecia i czcig otaczamy miejsca,
upamietniajace osoby, ktore zostawily
W naszym zyciu niezatarty znak.

W listopadzie szczegdlnie wracam
do lat wojennych, zwlaszcza do czaséw
niemieckiej okupacji. Przypomina mi si¢
Supraél, gdzie przez lata bytem wycho-
wankiem sierocinca Ksiezy Salezjandw,
mieszczacego si¢ w dawnym klasztorze
o. Bazylianéw (obecnie klasztor prawo-
stawny). Pamietam jak w pierwszych
dniach listopada wspinali$my si¢ po kre-
tych schodach na wieze kosciola, by zo-
baczy¢ rozéwietlony zniczami katolicki
cmentarz. Widok byt niesamowity. Luna
od $wiec cmentarnych opromieniata naj-
blizsze domy i unosila si¢ wysoko w nie-
bo. Pobudzato to nasza wiare i sklaniato
do modlitwy za zmarlych, szczegdlnie za
naszych rodzicéw i bliskich.

Przychodzili wtedy do naszej klasz-
tornej kaplicy (ko$cidt zostal zdewa-
stowany wewnatrz przez sowieckich
zolnierzy) ludzie z miasta, szczegdlnie
za$ mlodziez, zwigzana z salezjanskim
oratorium. Poznalem wtedy wielu star-
szych kolegéw. Z niektérymi z nich za-

przyjaznilem si¢. Jedna, przyjazn prze-
trwala ponad pét wieku. Mam na mysli
$p. Henryka Ofdytowskiego, niezwykle
poboznego mlodzienca, péiniejszego
nauczyciela jezyka polskiego.

Heniek trafil pézniej do salezjan-
skiej bursy w Bialymstoku, gdzie zapisal
calg nasza grupe do ,,Milicji Niepokala-
nej”. Wspominam te postaé, gdyz to wla-
$nie krzyz byl dla Henka drogowskazem
calego jego zycia. W gescie poboznosci
zawsze zdejmowal czapke przed tym
znakiem, niezaleznie od tego, czy byt
on umieszczony na katolickim kosciele,
przy cerkwi, czy w przydroznej kaplicz-
ce. Powiedzial mi kiedy$, ze w czasach
PRL-u nigdy nie opuscil niedzielnej
Mszy $w. Nawet wowczas, gdy juz jako
nauczyciel wyjezdzal z grupa mlodzie-
zy szkolnej na wakacyjne obozy. Potra-
fit z najbardziej odlegtej wsi i§¢ z grupa
swych uczniéw po kilkanascie kilome-
trow do kosciota, zeby - jak moéwil -
»dzien $wiety $wiecic”

To publiczne przyznawanie sie do
wiary w tamtych czasach grozito zwolnie-
niem z pracy w szkole. Kiedy budowany
byl przy parafii Tréjcy Swietej w Supra-
§lu dom katechetyczny, Henio pomagal
ks. prob. Stanistawowi Béjnowskiemu
w kwescie publicznej na ten cel. W zwigz-

ku z tym byt przestuchiwany przez mili-
cje. Zainteresowalo si¢ nim nawet samo
SB. Mimo to nie przestal by¢ aktywnym
katolikiem. Kiedy w supraskiej parafii
w latach osiemdziesigtych powstata gru-
pa modlitewna, jako pierwszy zgltosit swej
akces. Jeszcze duzo wczesniej, bo w 1958
r. uczestniczyl wraz z nasza grupa trojga
bialostockich poczatkujacych literatowi
w pierwszej po wojnie pielgrzymce do
Czgstochowy  ,Chrzescijanskich  ludzi
piora”. Byt to niezwykle odwazny gest, bo
nikt z nas nie o$mielit si¢ w tej pielgrzym-
ce uczestniczy¢. Kazdy wymawiat sie na
rézne sposoby, jak w owej przypowiesci
biblijnej, by nie narazi¢ sie komunistycz-
nej wadzy.

Tacy ludzie jak Henryk Otdytowski
zawsze stawali w pierwszej linii walki
o chrze$cijaniski wymiar zycia, ktorego
zywym symbolem jest krzyz. Jako polo-
niscie dobrze bylo mu znane zawotanie
poetyckie jednego z wybitnych twércow
naszej literatury: ,Tylko pod krzyzem,
tylko pod tym znakiem Polska jest Pol-
ska, a Polak Polakiem”

Krzyz nad jego grobem, tak jak nad
grobami wielu innych szlachetnych Po-
lakéw, nawet po ich $mierci méwi o ich
zacnym zyciu. Dla nas za$ pozostaje zy-
wym przyktadem i zachetg do tego, aby
patrzac na niego zy¢ tak, jak nauczat Ten,
ktory na Krzyzu oddat za nas zycie.

Mieczystaw Czajkowski

Slad wielkiego czlowieka w matej parafii

Na cmentarzu parafialnym w Juch-
nowcu Koscielnym znajduje sie¢ gréb nie-
znanych Zolnierzy, ktorzy zgineli w walce
z bolszewikami w 1920 roku. Przez dtu-
gie lata mogita ta popadata w dewastacje
i zapomnienie. W 2001 r. przedstawiciele
spolecznosci juchnowieckiej postanowili
przywroci¢ godnoé¢ tego miejsca.

O zaniedbanej Zolnierskiej mogile
poinformowano Rade Ochrony Pamieci
Walk i Meczenstwa w Warszawie. Spra-
wa osobiscie zainteresowal sie Andrzej
Przewoznik, sekretarz generalny Rady.
W krétkim czasie nadal bieg urzedowy
sprawie przekazujac $rodki na wykona-
nie plyty i krzyza z kamienia wraz z tabli-
ca. Do kosztow budowy dotaczyl si¢ réw-
niez Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny.
Projekt stworzyli ks. kan. Kazimierz Fie-
dorowicz i kamieniarz Waldemar Jurgiel,
ktéry wykonal pomnik. Jego uroczyste
poswiecenie nastgpito dniu 11 listopada
2001 r. Odtad to miejsce pamieci naro-
dowej stalo sie zywa lekcja historii dla
mieszkancéw parafii w Juchnowcu.

Dzieki staraniom Andrzeja Prze-
woznika powstaly wielkie narodowe
nekropolie mi.in. w Katyniu, Miednoje
i Charkowie. Przywrdcit $wietno$¢ pol-
skim cmentarzom wojennym rozsianym
w Europie, w ktére wpisal sie réwniez
juchnowiecki pomnik.

Andrzej Przewoznik byt jedna
z ofiar katastrofy smolenskiej. Gdy
ta wstrzasajaca wiadomos¢ dotarla
do mieszkancéw Juchnowca, posta-
nowiono w porozumieniu z wojtem
gminy i miejscowymi duszpasterza-
mi ufundowaé po$wiecong mu tabli-
ce pamigtkowa. Umieszczono ja tuz
obok pomnika poleglych zotnierzy.

Uroczysto$¢  religijno-patrio-
tyczny odbyla si¢ 17 wrzesnia br.
Po Mszy $w. w intencji §p. Andrzeja
Przewoznika, licznie przybyla mlo-
dziez szkolna, wladze samorzado-
we, poczty sztandarowe i okoliczni
mieszkancy udali si¢ na cmentarz,
gdzie odstoni¢to i poswiecono pa-
migtkows tablice.

Uczczono w ten sposéb pamieé
o wielkim czlowieku, ktéry przed laty
niezwykle zyczliwie odnidst sie do pros-
by nieznanych sobie ludzi z malej, pod-
laskiej miejscowosci, zostawiajac na za-
wsze $lad w sercach jej mieszkancow.

Janina Bikbawow

W BLASKU PIEKNA

Sonety ostrobramskie

Henryk Szylkin - ur. w 1928 r. w Santoce na Wilenszczyznie, poeta, prozaik.
Autor ponad trzydziestu ksigzek w ktorych wielokrotnie powraca w religijnej za-
dumie ku rodzinnym progom, ku zbolatej historii. ,, Modle sie cichutko, serdecz-
nie jak umiem / bo o wielka sprawe¢ Matke Boska prosze./ Pani Ostrobramska
obojga Narodow / daj Polsce i Litwie wiecej bratniej zgody” - pisze z nadzieja
poeta. W jesiennej zadumie tesknoty nieraz pobiegna w strone Ostrej Bramy,
niechaj ze soba zabiora nadzieje naszych ojcow.

Stonce Ostrej
Bramy

Krélowo Wilna. Stonice Ostrej Bramy,
gdy ptaki §piewem wiosne spotykaty -
przed Twym ottarzem wierni znad Lokai
prosili kornie: Matko, zostan z nami.

Znikt $wiata spokdj. Wojna groze siejac
zmienila zycie na czas porachunkow.
Dla wielu braklo wsréd ludzi ratunku.
Wtedy Ty bytas - ostatnia nadzieja.

Dzi$ prosze kornie, Milosierdzia Pani,
wlej zar w me serce — abym magt opisa¢
tych, co odeszli - To Twoi poddani,

a bracia moi. Ich glos jeszcze stysze
na ojcéw ziemi. Ona na mnie czeka.
Tam $ciezki dziecka - pod Twoja opieka.

Prosba

Pani Ostrobramska, co widzisz z wysoka
niedole i troski wiernego Ci ludu,

stynaca przez wieki z lito$ci i cudow -
okiem mitosiernym spojrz tez na Santoke.

Zyja w niej kobiety samotne i ciche,
pracujac w ogrédkach koto skromnych
domkow.

A gdy przyjdzie lato zbierajg poziomki,
radujac swe serca, cho¢ zdrowie ich liche.

LEKKIM PIOREM

J.L.

Nie win wiec je za to — jedli w jakis ranek,
gdy Bog zesle z nieba upalng pogode,
kwiatki koo krzyza nie beda podlane -

bo staruszkom ciezko ze studni nie$¢ wode.

Pro$ba moja skromna, lecz zawsze goraca.

Nie odmawiaj — Pani - cho¢ présb masz
tysiace.

Wigilia w Santoce

Pani Ostrobramska, idac po obltokach,
niosta pocieszenie dla strapionych ludzi.
Chciata w nich nadziej¢ i wiare obudzi¢ -
i tak prosto z Wilna przyszta do Santoki.

Puka do drzwi, stucha, czy kto$ nie otwiera.
Nie wida¢ choinki, koled nikt nie $piewa.
Szronu calun wisi na zmarznietych
drzewach.
Czyzby ten zascianek tez z wolna umieral?

A byto w nim gwarno. Tyle dzieci matych...
One na t¢ $wietg czekaly godzine
z Gwiazda Betlejemska. Gdy blysta -

$piewaly.

Czemu dzi$ ich nie ma w noc narodzin
Syna?
Tak myslac ze smutkiem Matka
Milosierdzia
poprawita chustke i poszta do Gernia.

Hallouynizm lansowany

Ile lat ma polska tradycja? 50 lat?
Moze 90 lat? Nie??? To moze ze 300 lat?
Tez nie? Kur...tka na wacie! No to ile!?
500 lat? Niell?? (***)lera jasnal!ll. To
w koncu ile??? 800 rokow!!?2? Wiecej???

Wiecej!!! Grubo ponad millenium,
czyli ponad 1000 lat! Aha... Czy w pol-
skiej tradycji mamy przekazy o tym, ze
jakies polskojezyczne ludziki zakladaty
kiedykolwiek na swoje naszyjne naro-
§le nierakowate (glowy), jakie§ wykrojki
z dyni? Nie??? Nie mamy. To moze o tym,
ze kto§ melona badz arbuza z wycieciami
na facjate sobie nadziewal i z takg ozdoba
publicznie paradowal???

Kajne wzmianken nie ma. Nic! Ab-
solutamente nicht, znaczy si¢: nobody
w dyni wydrazonej i na tbie zalozonej, nie
chadzal. Co do oswajania ze $miercia, to
Lechici od stuleci na cmentarze sie udaja,
znicze i $wieczki tam palg i za zmartych
sie modla, bo wierzg w Zmartwychwsta-
nie.

Ale.... aber... but.... ostatnio nad
Vistula river, nowa $wiecka tradyszyn
zagoscila. No, moze przesadzam (cho¢
ogrodnik ze mnie Zaden); zago$ci¢ si¢
mocno stara. Sie owa nowa $wiecka tra-
dyszyn nazywa Hallouyn, czyli $fjento
duchoéf. Nie za bardzo wiadomo, o jakie

MATER miSERICOROIA

1

——

Jego Eminencji Kardynatowi
Henrykowi Gulbinowiczowi

Papieski Rézaniec

Tu gdzie Ostrobramskiej mitosierdzia szaniec
wérod wot tysigca za faski doznane,
w celebrze serc srebrnych, co wisza

na $cianach,
papiez na kleczniku odmawia Rdzaniec.

Z oltarza kaplicy, ze swigtej ikony
zlata mu nad glowe zlota aureola.
Obniza promienie — aby tam gdzie$ na dole
okrywac jak ptaszczem ludzi
rozmodlonych.

Spotezniale echo wspdlnego Rozanca
minelo juz ratusz i Wilii wybrzeza.
Zmienia czas i przestrzef po granice panstwa,

do wczorajszych wiosek i miasteczek zmierza.
I tak ostrobramska papieska modlitwa
plynie w glab historii - az po sam
Chrzest Litwy

Henryk Szylkin

duchy chodzi, ale grunt, zeby mtédz -
odmézdzona przez zhallouynionych
hallouynizdzielcow i hallouynizdy-
upodobniala si¢ do zniczy cmentarnych,
znaczy si¢: podswietlona pustka w $rod-
ku ozdobnej bulwy; i wlasnie taka m(u)
fodziez podnieca¢ si¢ moze - znaczy: si¢
eksajtowa¢ wesotkowato, bo jewropej-
skie tradycje — nowe i $wieckie — w prza-
$ng rzeczywisto§¢ nadwislanska wpro-
wadza.

Na razie to margines, ale pohal-
louyndoleni, hallouynizdy i inne halo-
uyndolce pracuja, zeby epidemie nowej
$wieckiej (satanicznej?) tradycji zaim-
plantowac i rozszerzy¢.

ks. Marek Czech
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O ZDROWIU

Okres jesienno-zimowy jest czasem
zwigkszonej zachorowalnosci na in-
fekcje drog oddechowych, przezigbien
i grypy. Jak zatem bronic si¢ przed in-
fekcjami? Z pewno$cig lepiej zapobiega¢
niz leczy¢.

Czesto zapominamy o tym, Ze na-
wet niewielka zmiana stylu Zycia wplywa
pozytywnie na nasze zdrowie i samopo-
czucie. Umiarkowany wysitek fizyczny,
zwlaszcza w polaczeniu z wlasciwie do-
brang dieta, zapewniag nam witalno$é
i sile na przekér pogodzie.

Nalezy pamieta¢ przede wszyst-
kim o regularnym spozywaniu positkow
(najlepiej pie¢ razy dziennie). Gléd bo-

odpoczynek nocny. Dorosty
czlowiek powinien przesy-
pia¢ ok. 8 godzin na dobe.
Zwré¢my uwage na
adekwatny do panujacych
warunkow pogodowych
ubiér. Zaréwno przegrzanie,
jak 1 zbytnie wyzigbienie
organizmu moze zdecydo-
wanie obnizy¢ odpornosé
naszego ukladu immuno-
logicznego. Najbardziej za-
lecane jest ubieranie sie na
tzw. ,,cebulke” (w razie po-
trzeby zawsze mozna zdjaé

Profilaktyka tansza niz leczenie

wiem, jest wrogiem sprawnie dzialaja-
cego ukladu immunologicznego. Glod-
ni- jeste$my oslabieni i bardziej podatni
na zakazenia. Nawet bedac na diecie nie
powinni$émy opuszczaé positkéw, pa-
mietajagc o ich urozmaicaniu. W diecie
powinny pojawi¢ sie zupy z dodatkiem
imbiru, chilli, czosnku i cebuli, ktére
w chlodne, jesienne wieczory, wspania-
le rozgrzewaja. Zdaniem dietetykéw jak
najczesciej powinni$my siega¢ po $wie-
ze warzywa i owoce. Na talerzu swoje
miejsce powinny odnalez¢ chude migso
i nabial, morskie ryby bogate w niezbed-
ne tluszcze, pieczywo z pelnoziarniste;
maki, a takze kasze, orzechy i suszone
owoce.

Niezbedne dla zachowania odpor-
nosci jest wypijanie 1,5 1 ptynéw dzien-
nie. Oprécz wody mozemy siegaé po
herbatki ziolowe, np. napar z rumianku
czy pokrzywy. Pijmy nawet wodwczas,

gdy nie czujemy pragnienia.

Bardzo waznym czynnikiem sprzy-
jajacym wzmacnianiu odpornosci jest
wypoczynek. Zwré¢my uwage na zacho-
wanie roéwnowagi pomiedzy wypoczyn-
kiem czynnym i biernym. Szybki spacer
na $wiezym powietrzu kilka razy w ty-
godniu pomoze w walce z chorobotwor-
czymi bakteriami, ale réwnie wazny jest

cze$¢ swojej garderoby). Gdy za oknem
panuje szaruga, a my nie dbamy o sto-
sowny ubiér (czapka, rekawiczki, grube
skarpety, nieprzemakalne buty), prowo-
kujemy infekcje.

Wezesna jesien jest najlepszym cza-
sem, by zdecydowac sie¢ na szczepienie
przeciwko grypie. Nadal nie wynalezio-
no na te zarazliwg chorobe skutecznego
leku, a najlepsza metoda jej zwalczania
wydaja si¢ by¢ szczepienia ochronne.
Jednak decyzje o szczepieniu si¢ na-
lezy podja¢ po doktadnej konsultacji
w lekarzem rodzinnym. Polecane jest
ono szczeg6lnie osobom nalezacym do
grup wysokiego ryzyka, czyli ludziom
starszym, przewlekle chorym, pracow-
nikom stuzby zdrowia, szkdl, handlu
i transportu.

Wséréd domowych sposobéw na
wzmocnienie odpornosci kroluje spozy-
wanie czosnku, cebuli, miodu, czy soku
z malin. Osoby szczegélnie podatne na
infekcje, juz wczesng jesienia powinny
rozpoczaé kuracje czosnkowa. Czosnek
bowiem, wykazuje dzialanie antybakte-
ryjne. Obecnos¢ zawartych w nim zwigz-
koéw siarki mobilizuje krwinki biale do
obrony przez wirusami i bakteriami. Po-
nadto, jest on bogaty w sole mineralne,
szczegldlnoéci zwigzki selenu, wapnia,

fosforu, zelaza i magnezu. Zawiera takze
witaminy z grupy B. Mozna go jes¢ na
surowo, ale tez dodawa¢ do zup i innych
potraw lub zazywa¢ w postaci gotowych
preparatow. Przy zastosowaniu tabletek
ze sproszkowanego czosnku, lub jego
wyciaggow znika problem przykrego
i dlugo utrzymujgcego sie zapachu. Je-
§li jednak jesteSmy amatorami czosnku,
$wiezy oddech po jego spozyciu zapew-
ni nam rozgryzienie ziarenka kawy lub
zucie natki pietruszki.

Antybakteryjne wlasciwosci posia-
da réwniez naturalny miéd. Hamuje on,
badz niszczy rozwdj bakterii, grzybow,
pierwotniakéw i paciorkowcéw. Boga-
ty w witaminy, mikroelementy, kwasy
organiczne i enzymy, moze stuzy¢ do
stodzenia herbaty, ale jej temperatura
nie powinna przekracza¢ 40 stopni Cel-
sjusza. W temperaturze wyzszej traci on
swoje lecznicze wlasciwosci.

Innym tradycyjnie wykorzystywa-
nym sposobem w profilaktyce choréb
jest picie naparu z lipy, lub slabej czar-
nej herbaty z dodatkiem soku z malin,
ktére posiadaja wladciwoéci napotne.
Dziatanie przeciwbakteryjne i antyoksy-
dacyjne wykazuje takze zielona herbata.
Systematyczne jej picie pomaga uchro-
ni¢ si¢ przed chorobg, lub skraca okres
jej trwania, a zawarte w niej przeciwu-
tleniacze skutecznie neutralizuja wolne
rodniki przyczyniajace sie do rozwoju
infekcji.

Jesli jednak, mimo dbatosci o za-
chowanie wysokiej odpornosci immu-
nologicznej pojawia si¢ objawy zakaze-
nia ukfadu oddechowego, przeziebienia
lub grypy, a naturalne sposoby ich zwal-
czania zawiodg, nalezaloby zlozy¢ wizy-
te swojemu lekarzowi rodzinnemu, ktd-
ry na pewno udzieli nam profesjonalne;
pomocy, co z jednej strony pozwoli
szybciej powrdci¢ do pelni sil, z drugiej
za$ — unikna¢ powiktan.

Beata Klim

go dnia, poréwnany do mozolnie pcha-
nych z wielkim wysitkiem kamieni, to
wedlug niej zycie ludzi z przewlekly cho-
roba, ktdrej konca ani celu ujrze¢ unie-
sposob, i do ktérych sama sie zalicza.
Autorka przekonywujaco opisuje walke
ze swoja choroba, ktéra medycyna na-
zywa lupus erythematosus disseminatus,
czyli toczen rumieniowaty ukladowy, na
ktory cierpi od kilkunastu lat. Patrzac
na okladke i tytut ksigzki wydaje sie, ze
wszystko tchnie beznadziejg i smutkiem.
Jednak po przeczytaniu juz kilku zdan,
wylania si¢ z niej ogromny optymizm
i wielka rados¢ zycia.

O KSIAZKACH Z MOJEJ POLKI

Moje jesienne nadzieje

Przesycony kolorami opadajgcych

z drzew lis¢mi jesienny spacer sprzyja
refleksji. Zaduma nad sobg i nad zmie-
niajaca przyroda wiedzie nas do miejsc
i 0s6b, ktore uspokojg nasze mysli, doda-
dza otuchy i podniosa na duchu.

W takich trudnych dla mnie chwi-

lach wracam do niewielkiej ksigzeczki
autorstwa Malgorzaty Baranowskiej. Na
oktadce ma réznej wielkosci szare ka-
mienie i nosi tytul: To jest wasze zycie. Te
kamienie tak mocno wdarly sie w moja
pamie¢, ze przy lada okazji odczuwam,
jakbym prowadzita dialog na temat zy-
cia z autorka ksiazki.

Syzyfowy trud przezywania kazde-

Kto$ spyta: ,Kim jest Malgorzata

Baranowska?”. To poetka, pisarka, histo-
ryk literatury, mifos$niczka pigkna, znaw-
czyni architektury. Ale przede wszystkim
to czlowiek zmagajacy si¢ z ogranicze-
niami, jakie niesie ze soba jej nieuleczal-
na choroba.

Jest wielka optymistka. W swo-

jej ksigzce daje $wiadectwo, ze warto$é
zycia polega na tym, ze jest ono jedyne,

niepowtarzalne, i Ze mozna zy¢ godnie
pomimo nieuleczalnej choroby. Nie
napisala poradnika instruujacego, jak
zy¢ z chorobg, lecz szczerze i z wielkim
oddaniem relacjonuje, jak sama sobie
bardzo skutecznie juz od wielu lat z nig
radzi. Nie zrezygnowala z przyjaciot,
ktérzy dostarczaja jej niezbednych rze-

czy do zycia. W trudniejszych chwilach
trwania choroby, kiedy nie byla w stanie
wyj$¢ z wlasnego mieszkania, aby obej-
rze¢ ulubiong wystawe czy uczestniczy¢
w jakim$§ wydarzeniu literackim, korzy-
stata z pomocy sprawdzonych przyjaciof,
przynoszacych jej relacje ze spotkan i fo-
tografie z wystaw.

Kto§ powie, ze nie kazdy, nawet
cztowiek zdrowy ma takie mozliwoéci. To
prawda, ale kazdy ma przeciez inne po-
trzeby i pragnienia, ktére pomimo wia-
snych ograniczen mozna realizowaé gdy
sg wokol nas sprawdzeni przyjaciele.

Malgorzata Baranowska napisa-
fa réwniez kilka innych ksigzek. Wiele
z nich powstalo podczas pobytu w szpi-
talu. Gdy jej cialo bylo zupelnie unie-
ruchomione pisala je ,,glowg”, uktadajac
cale wersety, akapity, rozdzialy, nagry-
wajac je na dyktafon i podajac przyja-
ciotom do przepisania.

W ten sposéb powstata moja ulu-
biona jesienna ksigzeczka, ktora od sa-
mego poczatku zauroczyta mnie pro-
stotg przekazu, niczym nie upiekszona
prawda o zyciu tak mozolnym, ucigz-
liwym, a jednak radosnym. Wierze, ze
dzieki takim ksigzkom nie tylko uzysku-
jemy praktyczne wskazowki jak radzi¢
sobie z ucigzliwo$ciami przewleklej cho-
roby, ale i jak cieszy¢ si¢ matymi choéby
efektami, ktére moga z czasem da¢ nam
moc silacza z tatwoscig przerzucajacego
coraz ciezsze kamienie.

Joanna Lubowicka

KUCHNIA

Schab z dyniowym
kremem i serem

Doskonate i niecodzienne drugie danie,
ktéore mozna podawac z ktadzionymi
kluskami i gotowanymi warzywami.
Przygotowujemy krem z dyni.

Sktadniki: 60 dag migzszu z 26ttej dyni, 20 dag
ziemniakow, 1 | bulionu warzywnego, 2 cebule,
2 zabki czosnku, 2 tyzki oliwy z oliwek, 1tyzka
masta, 1/4 tyzeczki cynamonu, szczypta mie-
lonego pieprzu, ziota (najlepiej Swieze): 5-6
listkdw bazylii, gatazka majeranku i tymianku,
3-4 listki szatwii, pare gatgzek pietruszki (ziota
te mozna zastgpic suszonymi).

Przygotowujemy bulion warzywny. Dynie
oczyszczamy, obieramy ze skorki i usuwamy
pestki. Migzsz kroimy w kostke. Ziemniaki
obieramy i rdwniez kroimy w kostke. Cebule
obieramy i drobno siekamy. Na patelni fgczy-
my masto z oliwg i szklimy cebule, do ktdrej
dodajemy rozgniecione zabki czosnku. Na-
stepnie dodajemy dynie, ziemniaki i ciggle
mieszajgc dusimy dolewajgc powoli wywar.
Ziota wigzemy nitkg w peczek i dodajemy
do duszenia. Caty czas uzupetniajac wywar,
dusimy wszystko na wolnym ogniu okoto 20-
30 min. Po tym czasie wyjmujemy ziota, a po
przestudzeniu miksujemy. Na koniec dodaje-
my do smaku sdl, pieprz i cynamon.

Rada: krem mozna réwniez podawac osobno
jako zupe. Wystarczy posypac ja tartym se-
rem (najlepiej parmezanem) i grzankami.
Nastepnie przygotowujemy migso.

Sktadniki: 8 plastréw schabu bez kosci, 5-6 ty-
zek oliwy z oliwek, 1 tyzka przyprawy do piecze-
ni, 3-4 tyzki sosu sojowego, 30 dag sera camem-
bert (lub innego miekkiego sera, ktdry tatwo sie
rozpuszcza), posiekana natka pietruszki

Rozbijamy schab ttuczkiem na grubos¢ ok.
1 cm. Nacieramy je przyprawami do pieczeni.
Na gteboka patelnie wlewamy oliwe i obsma-
zamy mieso z obu stron. Wyjmujemy je z pa-
telniitrzymamy w cieple. Na te samg patelnie
wlewamy krem z dyni i dodajemy sos sojowy.
Doktadnie mieszamy i wktadamy z powrotem
mieso na patelnie. Pozostawiamy je przez 2-3
minuty, by przeszty smakiem dyni. Nastepnie
na kazdym kawatku miesa ktadziemy plaster
sera i przykrywamy patelnie na 1-2 minuty, az
ser sie rozpusci. Posypujemy natka pietruszki
i podajemy, polewajac obficie sosem.

Rada: aby mieso pozostato delikatne i soczy-
ste, nie nalezy go trzymac na ogniu dtuzej niz
10 min. w trakcie catego przygotowania.

Irena
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ROZRYWKI DZIECIECE

KRZYZOWKA MAGICZNA

Wopisz do diagramu wyrazy odgadniete na podstawie okreslen. Pa-
mietaj, ze wpisujesz to samo stowo poziomo i pionowo!

1. Dachéwkowaty grzyb ro- ,

snacy na drzewie.

2. W piosence przybyt pod 1
okienko.
3. Potocznie o panach $pie-

wajacych gtosem nizszym 2 <7/
niz tenor.
4. Rodlina

0 intensywnym 3___'
smaku i zapachu bedaca
przyprawa, stosowana np.
do zelek lub cukierkéw o

czarnym kolorze.

LAMIGLOWKA

Na podstawie rysunkéw odgadnij wyrazy i wpisz je do kratek. Wpi-
sane litery przenie$ zgodnie ze strzatkami do kratek ponizej i od-
czytaj hasto koricowe.
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KRZYZOWKA Z PIESKIEM

Na podstawie okreslen wpisz odgadniete hasta do diagramu krzy-
z6wki. Hasto koncowe utworzg litery z pdl oznaczonych od 1 do 7.

Zaczerp- | |Plastikowa
niecie? rurka | Potocznie
powietrza :;pg;cjal takséwka
Moe byE o | q{] ﬁ}‘ {Gdy podczas
i | serwu pitka
darowanie | Sotkrie
kary 3 4| 4 R siatki
= Pofac zbozal=~ ﬁ Raksa, psa,
et T A Grany z tory
‘ e wiezy Ma- jest dtugi
| e ~ riackiej nisk
| |Granalodze . ‘ﬁ
zkrazkiem ;‘?t
Brak, zaprze-
| stanie czegos 2
Odpfacenie grae
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WIROKRZYZOWKA Z HASLEM
W ODCINKACH (3)

Rozwigz 10 krzyzéwek od wrzesnia do czerwca, a hasto kon-
cowe przeslij do redakcji. Wezmiesz udziat w specjalnym lo-
sowaniu nagrdd. To wspaniata rozrywka i mozliwos¢ zdobycia
atrakcyjnych upominkow.

Losowanie odbedzie sie w lipcu 2011 roku. Hasto z tej krzyzow-
ki wchodzi w sktad rozwigzan z biezgcego numeru. Po rozwig-
zaniu krzyzéwki litery z pél w prawym dolnym rogu, utworzg
rozwigzanie — czes¢ hasta wirokrzyzowki w odcinkach.

PRAWOSKRETNIE:
A) jeidzi nalodzie.

10) brat biblijnego Jakuba
(skojarz — miska socze-

B) gra w kapeli ludowej. wicy).

C) koszyk na truskawki PIONOWO:

D) po umyciu zebow. 1) tuman piasku za samo-
POZIOMO: chodem.

3) potrzebny do drukarki. 2) humorystyczne zdarzenie.
4) ze stodotami i oborami. 5) lasso do tapania dzikich
6) rozwija sie w nim motyl. koni.

9) czes¢ wzgdrza. 7) do, re lub sol.
8) wazleciat w niebo z przy-
czepionymi skrzydtami.
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HASLO:

REBUS

Rozwigzanie re-
busu sktada sie z
jednego wyrazu
o poczatkowej li-
terze P.

Wszyscy, ktérzy chcg wzigé udziat w losowaniu nagréd, powinni do
20 listopada przysta¢ na adres Redakcji prawidtowe rozwigzanie
przynajmniej dwéch zadan. Piszcie, ile macie lat, a na kopertach lub
kartach umiesccie dopisek ,Rozrywki dzieciece”.

Nagrody za rozwigzanie zadan pazdziernikowych wylosowali: Marty-
na Bielecka z Biatous, Jakub Tarasiewicz z Biategostoku oraz Natalia
Kalinowska z Kleosina. Gratulujemy. Nagrody przeslemy poczta.

Kinga Zelent i Andrzej Mariusz Pereszczako
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POZIOMO: 2) widoczny na obrazku,

1) widoczna na obrazku (2 wyrazy), 3) Swiety z obrazka,

5) biatostockie planty, 4) modlitwy i rozmyslania w okresie

6) zabawa ,po pachy”, przed Bozym Narodzeniem.

9) potrafi dobrze $cisng¢ przedmiot do 7) drewniane zawalisko na drodze,

obrébki, 8) zasadnicza, to zotnierska,

10) zmienny wiatr azjatycki, 11) w parze ze stryjem,
13) historyczna opowiastka, 12) wyznawca pogladu religijnego utozsa-
14) rodzaj wylewki na posadzke lub miajgcego Boga ze swiatem,

15) ,,Fabia” lub ,Octavia”

18) zapusty, lud. migsopust,

20) miasto w pow. garwolinskim, z koscio-
tem Podwyzszenia Krzyza Swietego,

22) ,s6jka” w bok,

23) do suszenia siana w gorach.

schody.
16) tajemniczy stwor z Himalajow,
17) wymiana zdan i argumentow,
19) gtoszone przez bt. Michata Sopocke,
21) z widokiem na podworze lub ulice,
24) gbrna czesé regatu,
25) miejscowos¢ potozona w pow. namy-

stowskim, Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki

26) na rece kapitana druzyny sportowej, pazdziernikowej nagrody wylosowali:
27) drugi mecz tych samych druzyn Stanistaw Kobiatka, Alicja Grynce-

pitkarskich, ) . wicz oraz Janina Rucinnska — wszyscy
28) stolica starozytnej Persjj, ) z Biategostoku. Gratulujemy! Nagrody
29) trzyma go majster przy budowie przeélemy pocztg. Wérdd Czytelnikdw,

domu,
po roratniej Mszy sw. przed Najswiet-
szym Sakramentem.

ktérzy nadesla prawidtowe rozwigzania
do 20listopada na adres naszej Redakgji,
rozlosujemy nagrody ksigzkowe.

30)

PIONOWO:

1) widoczna na obrazku (2 wyrazy), Andrzej Mariusz Pereszczako

USMIECHNIJ SIE

— A my mamy w domu wszystko! — chwali
sie kolezankom mata Ala.

— Skad wiesz?

— Bo jak tata przywiozt z delegacji gitare,
to mama powiedziata, ze tylko tego bra-
kowato.

Przychodzi zona do domu i moéwi do
meza:

— Kochanie... Spotkatam sie dzisiaj na
skrzyzowaniu z Baska.

— A co mnie obchodzg wasze babskie
sprawy?

— To dobrze, ale blacharz méwi, ze samo-
chdd bedzie dopiero za dwa tygodnie...

Zona do meza:

— Zobacz... Ja musze praé, prasowac,
sprzatac, nigdzie nie moge wyjs¢. Czuje
sie jak Kopciuszek.

— A nie méwitem, ze ze mna bedzie ci jak
w bajce?

Awantura domowa. W pewnym momen-
cie maz pyta zony:

—Jak myslisz, czemu sasiedzi nazywajg cie
idiotka?

— Bytbys generatem, méwiliby na mnie
»generatowa”!

Kobieta po S$mierci trafia do nieba,
i natychmiast rozpoczyna poszukiwa-
nia swego meza. Swiety Piotr sprawdza
w kartotece, ale w rubrykach — normalni,
btogostawieni i swieci, nie ma nazwiska
poszukiwanego. Podejrzewajac najgor-
sze, czyli zsytke do konkurencji, sw. Piotr
pyta ze wspotczuciem:

— A ile lat byliscie panstwo matzen-
stwem?

— Ponad 50 — odpowiada zona pochlipu-
Jac.

— To trzeba byto od razu tak moéwié! Ura-
dowany Piotr podrywa sie do kartoteki.
— Z pewnoscig znajdziemy go w dziale
,meczennicy”.
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ZAPROSZENIA

Szkota dialogu

Rozmowa z Basig i Jarkiem Zukowskimi
prowadzacymi rekolekcje Spotkan Mat-
zenskich w Archidiecezji Biatostockie;j.
Dlaczego warto pojechac
na rekolekcje Spotkan
~ Matzeriskich?

JZ: S3 dwie mozliwosci: te
matzenstwa, ktére maja sie
dobrze, przyjezdzaja do nas,
aby pogtebi¢ swa relacje,
odetchna¢ od codziennego
biegu i spojrze¢ z dystansu,
w ktérym kierunku moga
dalej swoj zwigzek rozwijac.
Niestety tych matzenstw jest coraz mniej,
bo w naszej ocenie po prostu jest ich coraz
mniej w naszym spoteczenstwie.

BZ: Druga grupa — stale rosnaca — to ci,
ktérzy potrzebujg pomocy i wsparcia. Bo
nie radza sobie z komunikacjg, nie potrafig
sie porozumie¢, ich zycie matzenskie za-
mienia sie w trud i cierpienie. To w koricu
takie pary, ktére trafiajg do nas w ostrych
konfliktach i kryzysach. | jednym, i drugim
proponujemy program, ktéry ma na celu
wzmocnienie ich zwigzku, a w uzasadnio-
nych przypadkach — jego naprawe.

O czym uczestnicy mogq sie dowiedzie¢
w trakcie tego weekendu?

JZ: Nie objawiamy zadnej tajemnej nauki,
korzystamy z podstawowej wiedzy z za-
kresu komunikacji i teologii. Istotne jest,
ze rekolekcje majg forme weekendowych
warsztatow: od pigtkowego popotudnia
do niedzieli. Odbywajg sie w przypadku
naszego osrodka w domu rekolekcyjnym
0.0. Pallotynéw w Hodyszewie i prowa-
dzone sg zwykle przez trzy matzeristwa
animatorow oraz kaptana. W trakcie ko-
lejnych spotkan uczestnicy otrzymuja
tematy do dialogu poprzedzone wprowa-
dzeniem animatoréw i kaptana. To wta-
$nie wspdlnota matzenskich doswiadczen
i trudu codziennego zycia oraz mozliwosc
poswiecenia wytgcznego czasu na rozmo-
we o sobie pozwala matzonkom doswiad-
czy¢ na nowo wartosci swego zwigzku.

Czy to mozliwe, aby jeden weekend mdgt
odmieni¢ matzeristwo?

BZ: Oczywiscie, ze nie. Mawiamy — week-
end nie jest czarodziejska rézdzka, nie od-
mieni pieciu czy dziesieciu lat trudnych do-
Swiadczen. Ale z pewnoscig — mamy tego
wiele przyktadéow — moze takg zmiane za-
poczatkowac. Pozwala zrozumieé¢ matzon-
kom siebie nawzajem, zobaczy¢ w nowym
Swietle, zbliza i budzi nadzieje. Dajemy
parom do rak narzedzia w postaci prakty-
ki dialogu, ktorego doswiadczali w trakcie
naszych warsztatow. Moga z nich korzystac
dalej dla dobra swojej relacji, moga tez da-
lej wspierac sie w naszej wspdlnocie.

Najblizsze rekolekcje weekendowe Spo-
tkan Matzenskich odbeda sie w dniach
19-21.11.2010 r. Zgtoszenia: Barbara
i Krzysztof Bernaccy, tel. 608 702 670,
e-mail: spotkania.bialystok@gmail.com,
www.spotkaniamalzenskie.blogspot.com

NOWENNA OPIEKI I UROCZYSTOSC 4
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY,
MATKI MILOSIERDZIA

Arcybiskup Edward Ozorowski, Metropolita
Bialostocki, zaprasza kaptanéw, rodziny zakonne
i wszystkich wiernych Archidiecezji Biatostoc-
kiej do udzialu w dorocznej Nowennie Opieki LN
i w Uroczystosci Najswietszej Maryi Panny, Mat- M=
ki Milosierdzia, w dniach od 7 do 16 listopada i
2010 roku. Nabozenstwa odbywa¢ si¢ beda w ba- ’-"f

zylice katedralnej o godz. 18.00.

Tegoroczna Nowenna Opieki, przebiegajaca pod
hastem ,,Z Maryja - w komunii z Bogiem’, przy-
blizy nam tematyke rozpoczynajacego si¢ wkrot-
ce kolejnego roku duszpasterskiego. W ramach
Nowenny przezywaé bedziemy Dzien Kaplan-
ski, na ktéry zaproszona jest takze Liturgiczna
Stuziba Oltarza z calej Archidiecezji (czwartek,

11 listopada) oraz Dzien Zycia Konsekrowa-
nego (niedziela, 14 listopada). Arcybiskup Me-
tropolita prosi kaptandw, rodziny zakonne oraz
ministrantéw i inne osoby pelnigce postuge li-
turgiczng o jak najliczniejszy udzial w Nowen-
nie, zwlaszcza w tych dniach.

W dniu Uroczystosci Naj$wietszej Maryi Panny,
Matki Milosierdzia, (wtorek, 16 listopada) obcho-
dzi¢ bedziemy IV Rocznice Ingresu Ksiedza Ar-
cybiskupa Edwarda Ozorowskiego, Metropolity
Bialostockiego.
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7.XI niedziela - parafia katedralna w Bialymstoku

8.XI pomedzmlek dekanat Bialystok-Srédmiescie

9.XTI wtorek — czes¢ dekanatu Bialystok-Starosielce i dekanat Dabrowa Biatostocka
10.XI $roda - cz¢$¢ dekanatu Bialystok-Starosielce i dekanat Wasilkow
11.XT czwartek - kaptani i Liturgiczna Stuzba Oltarza z Archidiecezji Bialostockiej
12.XT piatek - dekanaty: Bialystok-Bialostoczek, Knyszyn i Monki
13.XI sobota — dekanaty: Bialystok-Nowe Miasto, Biatystok-Dojlidy i Korycin
14.XI niedziela - siostry i bracia zakonni z Archidiecezji Bialostockiej
15.XI poniedzialek - dekanaty: Biatystok-Bacieczki, Sokétka i Krynki

16.XI wtorek 18.00 — Uroczysto$¢ Najswietszej Maryi Panny, Matki Milosierdzia,
Gléwnej Patronki Archidiecezji Bialostockiej — IV rocznica Ingresu Arcybiskupa
Edwarda Ozorowskiego, Metropolity Biatostockiego, do bazyliki archikatedralnej
Whiebowzigcia Najswietszej Maryi Panny w Bialymstoku.

MSZA SWIETA W INTENCJI ZMAREYCH BISKUPOW I KAPEANOW Archidie-
cezji Bialostockiej zostanie odprawiona w biatostockiej katedrze we $rode, 3 listopada
2010 roku, o godz. 18.00.

MSZA SWIETA W INTENCJI OJCZYZNY z okazji Narodowego Swieta Niepodlegto-
$ci zostanie odprawiona w bialostockiej katedrze we czwartek, 11 listopada 2010 roku,
o0 godz. 11.00.

Katolickie Stowarzyszenie ,Civitas Christiana” w Bialymstoku serdecznie zaprasza na
kolejne SPOTKANIE Z BIBLIA pod tytutem Ziemia Swigta w slajdach - Jerozolima
wraz z komentarzem ks. dr. Wojciecha Michniewicza - 25.XI czwartek, godz.17.00 w sie-
dzibie ,,Civitas Christiana’, ul. Przygodna 14 (wejscie od ul. Stonimskiej).

REKOLEKCJE DLA OSOB BEZZENNYCH o oswajaniu samotnosci odbedy sie
w dniach 26-28.XI w Domu Rekolekcyjnym w Hermandwce k. Biategostoku pod ha-
stem: Nie taki wieloryb straszny jak go Jonasz maluje... czyli jak okielznaé ,zwierza’,
gdy Cig zjes¢ zamierza. Rekolekcje poprowadzi: ks. Zbigniew Snarski (ojciec duchow-
ny AWSD w Bialymstoku). Zgloszenia i pytania mozna kierowa¢ na adres e-mailowy:
weekendhermanowka@kairos.com.pl. Wiecej informacji na stronie www. wspolnota.
kairos.com.pl.

ZAPROSZENIA

KLUB INTELIGENCJI KATOLICKIE] - PROGRAM NA LISTOPAD 2010

3.XI $roda 18.00 - kosciot sw. Wojciecha — Msza $w. w intencji zmarlych twércow kultu-
ry oraz czlonkéw Klubu Inteligencji Katolickiej; 19.00 — Oratorium $w. Jerzego — Wspo-
mnienia zmartych twércow kultury - prowadzg Jan Leoriczuk i Roman Czepe

6.XI sobota 11.00 - Goéra Swietej Anny k. Krélowego Mostu - Msza §w. w 1ntenc]1
zmarlych i polegltych w obronie Ojczyzny oraz ognisko (dojazd indywidualny, prosimy
dysponujacych samochodami o zabranie nieposiadajacych - wyjazd z parkingu przy
Katedrze o godz. 10.15)

7.XI niedziela 19.15 - kosciét $w. Wojciecha

— Msza $w. w intencji prawnikéw, parlamentarzystéw i samorzadowcow

10.XI $roda 19.00 - Oratorium - Skupienie Zycie trwa - ks. prof. Czestaw Gladczuk
14.XT niedziela 19.15 - kosciél $w. Wojciecha — Msza $w. w intencji srodowisk twor-
czych Biategostoku

17.XI $roda 18.15 — Oratorium - Dyktatura relatywistyczna jako wspélczesne wyzwanie
spoteczno-polityczne - ks. prof. dr hab. Jézef Zabielski. Zapraszamy kandydatéw na pre-
zydentow, burmistrzéw, wojtow oraz na radnych

21.XI niedziela 19.15 - kosciot $w. Wojciecha — Msza $w. w intencji pracownikéw stuz-
by zdrowia

24.XI s$roda 19.00 - Oratorium - Biblijne wprowadzenie w okres Adwentu - ks. dr Woj-
ciech Michniewicz

28.XI niedziela 19.15 - koécidt §w. Wojciecha — Msza $w. w intencji naszej Ojczyzny

Oratorium $w. Jerzego miesci si¢ w dolnym kosciele sw. Wojciecha (wejscie od strony Semi-
narium). Wszystkie spotkania sq otwarte.

Uczniowski Klub Sportowy ,Srodmiescie” przy Katolickim Liceum Ogélnoksztalca-
cym w Bialymstoku, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biaiymstoku oraz Parafia
Whiebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny w Bialymstoku zapraszaja na 44 ZAWODY
SPORTOWE DLA DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH w Swigto Odzyskania Nlepod—
leglosci (czwartek 11 listopada 2010 r.) w godz. 13.00-17.00. Zawody odbeda si¢ w sali
gimnastycznej Zespotu Szkoét Katolickich im. Matki Bozej Milosierdzia w Bialymstoku,
ul. Ko$cielna 3. W programie: posadzenie debéw pamieci dla uhonorowania Porucznika
Wiktora Kalinowskiego oraz Aspiranta Policji Pafistwowej Witolda Kazimierza Miko-
szy zamordowanych przez NKWD w roku 1940,; wystep zespolu ,,Jarzebinki” z Zespotu
Szkél im. Ksiedza Jerzego Popietuszki w Juchnowcu Goérnym; konkurs plastyczny pt.
»Moja rodzina’; konkurs recytatorski pt. ,,Polska, moja Ojczyzna”; konkurs piosenki pa-
triotycznej; olimpijka; rzuty do kosza; rzuty do celu; rzuty karne; kregle.

X MONIUSZKOWSKI FESTIWAL PODLASIA w Bialymstoku

10.XI $roda 13.00 Kino Forum - Jutro Swigto Niepodleglosci - piesni Stanistawa Mo-
niuszki i innych kompozytoréw polskich w opracowaniach chéralnych - koncert
14 chéréw szkolnych.

10-22.XT - Foyer kina Forum - ,,Moniuszce w hotdzie - talentom z pomocg” - pokon-
kursowa wystawa prac dziecigcych

13.XI sobota 18.00 — Patac Branickich - Wielcy romantycy: Moniuszko — Chopin - kon-
cert operowych partii chdralnych i pie$ni w opracowaniu chéralnym - Chér Opery
Podlaskiej pod dyr. Violetty Bieleckiej

16.XI wtorek 17.30 - archikatedra pw. Wniebowziecia NMP - III Litania Ostrobramska
- wykonawcy: Zespotu Szkét Muzycznych im. I. J. Paderewskiego, orkiestra symfoniczna
pod dyr. Kazimierza Dabrowskiego, solisci i chér pod dyr. Moniki Bier¢

20.XT sobota 16.00 — Opera i Filharmonia Podlaska, ul. Podlesna 2 - ,Straszny dwér”
- opera w 4 aktach — Odtworzenie (DVD) spektaklu z Teatru Wielkiego w Lodzi z 1997 r.
22.XI ponledzmlek 18 40 — archikatedra pw. Wniebowzigcia NMP — Uroczystos¢ $w. Ce-
cylii - piesni religijne~ wykonanie: 8 chérow programu: Spiewajaca Polska.

27.XT sobota 19.00-24.00 - Patac Branickich — Wieczér Moniuszkowski U Hrabiny wzo-
rowany na libretcie opery Hrabina w 150-lecie premiery - bal kostiumowy z postacia-
mi utwordéw Stanistawa Moniuszki przy akompaniamencie Zespolu Muzyki Salonowej
z Lodzi. Wystapia: solisci z Teatru Wielkiego z Warszawy, Zespdt Pieéni i Tanca ,,Kurpie
Zielone”, Zesp6l Muzyki Dawnej — Capella Antiqua Bialostociensis, Zespdl Fletéw Pro-
stych Cantio Polonica.

28.XI niedziela 14.30-17.00 Kino Forum - Halka opera w 4 aktach - Filmowe odtwo-
rzenie publiczne nagrania z 30 XII 2000 r. Spektakl Teatru Wielkiego im. Stanistawa
Moniuszki w Poznaniu. Gos¢ specjalny - odtwdrczyni roli Halki - bialostoczanka
Maria Mitrosz - sopran. Zakonczenie X Moniuszkowskiego Festiwalu Podlasia w Bia-
tymstoku

Wstep wolny - z wyjatkiem 27.X1

(tel: 602 553 034 lub 85 651 84 53 e-mail: halina.debkowska@wp.pl).
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W dniu 20 listopada 2010 w budynku by-
tego kina ,Ton” w Biatymstoku odbedzie
sie | Podlaski Przeglad Piesni Patriotycz-
nej, organizowany przez Stowarzyszenie
,Wspdlne Dobro Wspdlny Cel”.

Do uczestnictwa w nim zaproszeni s3
uczniowie szkét podstawowych, gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych, chdry,
zespoty, schole dziatajace przy osrodkach
kultury i parafiach naszego Wojewddztwa
i Archidiecezji. Rozkrzewianie i popula-
ryzacja wsrod mtodych historii naszego
Narodu, rozbudzania ducha Patriotyzmu
— oto zadania, ktére przyswiecajg orga-
nizatorom tego przedsiewziecia. Impreza
jest wspierana przez Urzad Miejski i Urzad
Wojewddzki. Patronat honorowy nad tym
wydarzeniem obijeli ks. abp Edward Ozo-
rowski, Metropolita Biatostocki i Prezy-
dent Biategostoku, Tadeusz Truskolaski.

Przestuchania rozpoczng sie w sobote
20.11 od godz. 11.00, koncert galowy po-
faczony z uroczystym wreczeniem nagréd
i wyréznien przewidziany jest na godz.
16.00 Wstep na koncert galowy jest wol-
ny — zapraszamy wiec serdecznie wszyst-
kich chetnych do przybycia.

Formularz zgtoszeniowy i regulamin Prze-
gladu mozna pobra¢ na stronie www.
bozeecho.pl (zaktadka | Podlaski Przeglad
Piesni Patriotycznej), zgtoszen uczestni-
kéw mozna dokonywac do dnia 4.listopa-
da b.r. na adres: Stowarzyszenie ,Wspdlne
Dobro Wspdlny Cel”, ul. sw. A. Boboli 49
B, 15- 649 Biatystok, badz drogg mailowa
na adres karol@bozeecho.pl Telefon kon-
taktowy — 508396688

PIELGRZYMKI

Stowarzyszenie Matki Bozej Krolowej Pokoju i Pojednania

Wilno - Troki - Saudzaj 11-14.11.2010
Sladami bt. Bolestawy Lament - Biatorus .
Katy# - Petersburg - Wilno 10-17.06.2011 m

Japonia  21.05-6.06.2011 -

Fatima  30.04-4.05.2011 »)-

@ Rzym 1-5.07.2011

Guadalupe 14-26.02.2011 -
Sanktuaria Europy - Paryz - Lourdes - Fatima
Montserrat -Wilochy — Medjugorje 9-29.08.2011

MEDJUGORIE 26.02-6.03.2011 w
24-29.06.2011 ")  30.07-7.08.2011 %

Ziemia Swigta ~ 3-10.12.2011 - | -
Lwow - Kamieniec Pod. - Chocim maj 2011

Zapisy i blizsze informacje
tel. 0-602 718 753, 0-85-66-33-664
osobiscie w soboty w godz. 8.00-9.00
w domu Sidstr Misjonarek Swigtej Rodziny
w Bialymstoku ul. Stoteczna 5

www.medjugorje.bialystok.opoka.org.pl



MODLITWA DO
PRZED OBRAZE
MATKI MILOSIE

0 Pani moja, Swieta
Twojej fasce, osobli
i Milosierdziu T |
dzisiaj i kazdeg

a osobliwie w
dusze i ciala
WszystKie

WSZyS *

zycie i |

Tob

ab ,
wszystkie

byly spra

wec T

Ame i

S

-2301

9772082239005

11




