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PIELGRZYMKI 2026

LIPIEC 01-12.07 BALKANY - MEDJUGORJE, CHORWACJA, CZARN OGORA, ALBANIA — Ludbreg, Mostar, Sarajewo,
Kotor, Kluja, Szkodra (4 dni wypoczynek nad morzem) (12 dni, autokar) — 3600 zt + 150 euro (brak miejsc); 06-11.07 LITWA,
LOTWA, ESTONIA, HELSINKI (6 dni, autokar) — 2190 zt +140 euro (ostatnie wolne miejsca); 18-29.07 WEOCHY - Objawienia
Maryjne w Fontanelle (wloskie Lourdes), Montichiari, Rzym, Neapol (ks. Dolindo, Pompeje, Wybrzeze Amalfitariskie — Positano,
Salermo, Amalfi), San Giovanni Rotondo, Monte San Angelo, Padwa — (12 dni, autokar) — 4100 zI +200 euro (ostatnie wolne miejsca)
SIERPIEN 22-27.08 BRATYSEAWA, WIEDEN, BUDAPESZT (6 dni, autokar) — 2150 zt +140 euro

WRZESIEN 09-19.09 ZIEMIA SWIETA iJORDANIA (11 dni, samolot) — 2400 zt + 1390 USD; 08-14.09 WEOCHY - Rzym,
Neapol, Pompeje, San Giovanni Rotondo, Monte San Angelo, Monte Cassino — (7 dni, samolot) — 5000 zt + 200 euro (brak miejsc);
26.09-07.10 TURCJA - Sladami Swietych — Kapadocja (12 dni, samolot) — 6400 zt +230 euro (brak miejsc)
PAZDZIERNIK 04-11.10 WEOCHY - ROK $w. Franciszka — Asyz, Rzym, Pompeje,San Giovanni Rotondo, Monte San
Angelo, Monte Cassino (8 dni, samolot) — 5100 zt + 200 euro, 12-18.10 MEDJUGORJE I CHORWACJA (7 dni, samolot) — 4350 zt
+ 140 euro; 16-24.10 LIBAN Sladami $w. Charbela (9 dni, samolot) 2200 zt +1050 USD (brak miejsc)

LISTOPAD 18-29.11 KUBA - wyspa jak wulkan goraca (12 dni, samolot) — 10300 z! + 200 euro (ostatnie wolne miejsca)
GRUDZIEN 04-15.12 MEKSYK - ODPUST u Matki Boskiej z Guadalupe (12 dni, samolot) — 12200 z + 110 USD

Serce Boga dla zagubionego $wiata

Czerwiec maw sobie co$ niezwyklego. Jest miesigcem dtugich
wieczoréw, powoli dojrzewajacych pdl i zapachu lip. Ale dla
chrzedcijanina to takze czas szczegdlny duchowo. To miesigc
Naj$wietszego Serca Pana Jezusa, w ktérym Ko$ciét przypomi-
na $wiatu najprostszg, a jednoczesnie najtrudniejszg prawde:
7e serce Boga bije dla czlowieka.

W epoce hatasu, pospiechu i cyfrowego zmeczenia cztowiek
coraz czescie]j przestaje stysze¢ wiasne serce, czyli siebie samego.
Aprzeciezwlasnie tam rozgrywa sie najwazniejsza walka o sens
zycia, o dobro, o0 mitos$é, o prawde. Nabozeristwo do Serca Jezu-
sowego nie jest sentymentalng poboznoscig z dawnych czaséw.
To szkota patrzenia na $wiat oczami Boga. To przypomnienie,
ze chrzescijaristwo zaczyna sie od relacji, od mitosci, ktéra potrafi
przebaczad, cierpied, czekaé i podnosié cztowieka nawet wtedy,
gdy inni juz go przekreslili.

Moze wlasnie dlatego pierwsza encyklika papieza Leona XIV
tak mocno poruszyta swiat. Magnifica Humanitas, czyli Wspa-
niate czlowieczeristwo, nie jest tylko dokumentem o sztucznej
inteligencji, nowych technologiach czy cyfrowych zagrozeniach.
To wielkie wolanie o ocalenie czlowieka. Papiez przypomina,
ze rozwdj techniki bez rozwoju sumienia moze staé sie dlaludz-
kosci katastrofa. Pisze o $wiecie, ktdry coraz szybciej produkuje
informacie, ale coraz trudniej odréznia prawde od manipulacji.
O swiecie, ktéry tworzy inteligentne maszyny, ale czasem gubi
zwyklg ludzka wrazliwosé.

Leon XIV nie straszy postepem. Nie nawotuje do ucieczki od
technologii. Przeciwnie — pokazuje, ze cztowiek potrafi dokony-
waé rzeczy wielkich. Ale jednoczesnie ostrzega, ze zadna ma-
szyna czy algorytm nie zastgpig sumienia, mitosci, wspdtczucia
iodpowiedzialnos$ci. Papiez bardzo odwaznie pyta: co stanie sie
z cztowiekiem, jesli zacznie oddawaé swoje myslenie, relacje
idecyzje algorytmom? Costanie sie z dzieckiem wychowywanym
bardziej przez ekran niz przezrodzine? Co stanie sie ze §wiatem,

w ktérym szybciej reagujemy na komunikaty niz na cierpienie
drugiego cztowieka?

W tym wszystkim wraca do nas takze zywa pamie¢ o wy-
darzeniu sprzed 35 lat. 5 czerwca 1991 r. na biatostockiej ziemi
stanat Jan Pawet II. Dla wielu mieszkaricéw miasta i regionu
tamten dzien pozostaje jednym z najwazniejszych doswiadczen
zycia. W Bialymstoku Papiez méwit nie tylko do nas, ale i do
calego swiata o Bozym Milosierdziu, ale takze o sprawiedliwosci
spotecznej, o0 godnosci pracy, o odpowiedzialnosci za drugiego
czlowieka. Przypominat, ze wolnos¢ bez sumienia moze obrécié¢
sie przeciw czlowiekowi. Te stowa dzi$ brzmig jeszcze mocniej
nizwtedy. Bo Zyjemyw swiecie ogromnych mozliwosci, ale takze
wielkiego zagubienia. Swiecie, ktéry potrafi potaczyé ludzi na
odleglosé tysiecy kilometrdw, ajednoczesnie zostawia cztowieka
samotnego we wiasnym domu.

Tamta papieska pielgrzymka zostawila nam co$ wiecej niz
wspomnienia i fotografie. Zostawita pytanie: co zrobimy z wol-
noscig, ktéra otrzymalismy? Czy bedziemybudowac cywilizacje
serca, czy cywilizacje chtodnych mechanizmdéw? Czy bedziemy
jeszcze umieli patrzeé na czlowieka z czutoscig?

Dlatego czerwiec nie moze by¢ tylko kolejnym miesigcem
w kalendarzu. To czas powrotu do serca — Serca Jezusa. Gdyz
tylko cztowiek, ktéry ma serce zywe, wrazliwe i zakorzenione
w Bogu, potrafi ocali¢ siebie i $wiat, ktéry coraz czesciej staje sie
antyludzki.

Dlatego wiasnie dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzeba nam
ludzi z sercem. Nie ludzi doskonatych. Nie ludzi bez bledéw.
Aleludzi, ktdrzyjeszcze potrafig ufa¢ Bogu, modlié sie, wspdtczud,
przebaczaé, stuchaé i przede wszystkim kochaé. Ludzi, ktérych
zycieiwiara—jakméwi Leon XIV -, rozbrajajg zto”. Bo przysztosé
$wiata nie rozstrzygnie sie wylacznie w laboratoriach nowych
technologii. Rozstrzygnie sie w ludzkim sercu.

ks. Jarostaw JABLONSKI
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MSZA SW. W INTENCJI OJCZYZNY W SWIETO 3 MAJA. Uroczysta Eucharystia

w biatostockiej archikatedrze pod przewodnictwem abp. Jézefa Guzdka zgromadzita
przedstawicieli najwyzszych wtadz, dowddcdw stuzb mundurowych wraz z pocztami
sztandarowymi, harcerzy oraz licznych mieszkaricéw Biategostoku. W homilii
Metropolita apelowat o wierno$¢ chrzescijariskim wartosciom, troske o dobro wspélne
ibudowanie jednosci narodowej. Po Mszy $w. gféwne uroczystoéci rocznicowo-
patriotyczne odbyly sie tradycyjnie na Rynku Kosciuszki przed pomnikiem Marszatka
Jbzefa Pitsudskiego. Zakoriczyta je salwa honorowa oraz defilada wojskowa.

MEZCZYZN I PIELGRZYMOWALI DO SANKTUARIUM W KRYPNIE. 9 maja blisko
500 mezczyzn wzieto udziat w 31. Pieszej Pielgrzymce Mezczyzn do Sanktuarium
Matki Bozej Pocieszenia w Krypnie. Tegorocznemu pielgrzymowaniu towarzyszyto
hasto: ,Zapatrzeni w Maryje”. Pielgrzymi wyruszyli z biatostockiej archikatedry po
wspdlnej modlitwie. Blogostawieristwa na droge udzielit im bp Henryk Ciereszko,
ktéry, niosgc krzyz, stanat na czele pielgrzymki. Centralnym punktem wydarzenia
byta Eucharystia sprawowana w sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Krypnie.
Przewodniczyt jej i homilie wyglosit ks. kan. Ireneusz Korziriski, kanclerz Kurii

Metropolitalnej Biatostockiej.

MSZA SW. W 35.ROCZNICE POWOLANIA STRAZY GRANICZNEJ. Podlascy
pogranicznicy $wietowali 20 maja w archikatedrze biatostockiej 35. rocznice
powstania formacji strzegacej granicy Rzeczypospolitej Polskiej. Uroczystosci
przewodniczyt abp Jézef Guzdek. W homilii podkres$lat, Ze wolno$é nalezy do
najwazniejszych wartosci wpisanych w ludzkie serce, ale nigdy nie moze by¢
rozumiana jako catkowity brak granic. Generat brygady SG Stawomir Klekotka

w imieniu funkcjonariuszy i pracownikéw Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej
dziekowat Metropolicie Biatostockiemu za wspdlng modlitwe i towarzyszace formacji

od lat duchowe wspaicie.

Z ARCHIDIECEZ]JI BIALOSTOCKIE]

[KOSCIOt W POLSCE]

ZMARE ABP JOZEF MICHALIK. 3 maja w 85. roku zycia, 61. roku
kaptaristwa i 39. roku biskupstwa, zmart abp Jézef Michalik,
emerytowany arcybiskup archidiecezji przemyskiej obrzadku
faciriskiego. ,Nie bat sie trudnych tematéw. Miat odwage méwié
prawde, nawet gdy byta ona niewygodna” — méwit w homilii

abp Tadeusz Wojda, przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski podczas Eucharystii pogrzebowej abp. Jézefa Michalika
sprawowanej 9 maja w bazylice archikatedralnej w Przemyslu.
Modlitwie przewodniczyt kard. Stanistaw Dziwisz.

19. SPOTKANIE MLODYCH Z BIBLIA NA JASNEJ GORZE.

W Spotkaniu Mitodych z Biblig uczestniczyli finalisci diecezjalni
Ogdlnopolskiego Konkursu Wiedzy Biblijnej (OKWB)
organizowanego po raz 30. przez Katolickie Stowarzyszenie
,Civitas Christiana’. Data spotkania od poczatku zwigzana jest
713 maja, rocznicg cudownego ocalenia zycia $w. Jana Pawta II.
Dla mtodziezy jest to lekcja zawierzenia Bogu na wzér Maryi i czas
modlitwy, by byli wierni dziedzictwu, ktére pozostawili $w. Jan
Pawet IT1 bt. kard. Stefan Wyszyriski. Mtodzi w ramach spotkania
udali sie m.in. do Domu Pamieci bt. Prymasa Wyszyriskiego
nieopodal Jasnej Gory.

82.ROCZNICA BITWY POD MONTE CASSINO. ,Monte Cassino
pozostaje miejscem, w ktérym pamieé o polegtych Zotierzach
staje sie pytaniem o odpowiedzialno$¢ za wolno$¢, jednosé i dobro
wspdlne” —mdwit biskup polowy Wojska Polskiego Wiestaw
Lechowicz 19 maja w 82. rocznice bitwy podczas Mszy $w. na
Polskim Cmentarzu Wojennym. Podkreslit, ze groby zotnierzy

2. Korpusu przypominaja o wartosciach, dla ktérych warto oddaé
nawet zycie. W homilii bp Lechowicz przypomniat wizyte $w. Jana
Pawla I na Monte Cassino 18 maja 1979 1. Ojciec Swiety méwit
woéwczas: ,Wiele razy chodzitem po tym cmentarzu, czytatem

wypisane na grobach napisy swiadczace o kazdym z tych, ktérzy tu
polegli, o dniu i miejscu urodzenia’. Jak zaznaczyt biskup polowy,
te napisy ,nie przestajg wota¢” w sercu Europy, u stép opactwa
pamietajgcego czasy $w. Benedykta.

STANOWISKO RADY DS. RODZINY WZWIAZKU
ROZPORZADZENIEM POZWALAJACYM NA TRANSKRYPCIE
AKTOW MALZENSTW JEDNOPLCIOWYCH. ,Szacunek wobec
kazdej osoby nie oznacza rezygnacji z prawdy o matzeristwie,

ktdra Kosciét glosi od poczatku” — oswiadcezyt 22 maja
przewodniczacy Rady KEP ds. Rodziny abp Wiestaw Smigiel.

W reakcji na podpisanie przez Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji rozporzagdzenia pozwalajgcego m.in. na
transkrypcje aktéw matzeristw jednoptciowych podkreslit, ze
matzeristwo kobiety i mezczyzny posiada wyjatkowe znaczenie
spoteczne, antropologiczne i duchowe. Do sprawy odniosta sie
Rada Konferencji Episkopatu Polski ds. Rodziny. W stanowisku
podkreslono, ze czlonkowie Rady ,z troska i niepokojem obserwuja
kolejne dziatania i interpretacje prawne odnoszace sie do
rozumienia matzeristwa’.

OBCHODY 800. ROCZNICY SMIERCI SW. FRANCISZKA

Z ASYZU NA GORZE SW. ANNY. 24 maja na G6rze $w. Anny
zakonczyty sie trzydniowe obchody 800. rocznicy $mierci

$w. Franciszka. W uroczystosciach uczestniczyto trzech ministréw
generalnych pierwszego zakonu franciszkanéw z Rzymu oraz
kard. Grzegorz Ry$. W swoim wystapieniu podkreslat on szczegélng
role $w. Franciszka z Asyzu w odbudowie instytucji Kosciota.

Jak zaznaczyt, gloszone przez Biedaczyne z Asyzu idee, pomimo
uptywu wiekéw, nadal sa wazne. Podkreslat, ze dla $w. Franciszka
najwazniejsze byto pytanie nie o ilo$¢ posiadanych débr, a o ich
wiasciciela.
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XXI PAPIESKIE FORUM MEODYCH W BIALYMSTOKU. Blisko 200 uczniéw
szkét $rednich uczestniczyto w XXI Papieskim Forum Mtodych, ktére odbyto

sie 22 maja w parafii pw. Swietej Rodziny oraz w Zespole Szkét Technicznych
i0golnoksztatcacych z Oddziatami Integracyinymi w Bialymstoku. Tegorocznemu
spotkaniu towarzyszyto hasto: ,Wstan i idZ”, zaczerpniete z rozwazania $w. Jana
Pawta IT do miodych w Bernie z 5 czerwca 2004 1., inspirowanego ewangeliczng
sceng wskrzeszenia mtodzierica z Nain. Forum rozpoczeto sie Mszg $w., ktérej
przewodniczyt bp Henryk Ciereszko. Homilie wyglosit ks. Pawet Kamiriski.

WMUROWANIE KAMIENIA WEGIELNEGO POD MUZEUM BL. KS. JERZEGO
POPIELUSZKI W OKOPACH. Podczas uroczystosci, ktéra odbyta sie 22 maja

abp Jézef Guzdek zaznaczyt, ze przyszie muzeum ma by¢ nie tylko miejscem
pamieci o kapelanie ,Solidarnosci”, ale takze przestrzenia prawdy, ksztattowania
sumien i wychowywania mtodych pokoleri do odwagi, wolnosci i zwyciezania zta
dobrem. W wydarzeniu wzieta udziat rodzina ks. Jerzego Popietuszki, ministrowie,
przedstawiciele Prezydenta RP, Sejmu i Senatu, zarzgd Wojewddztwa Podlaskiego,
pracownicy powstajgcego muzeum, media oraz zaproszeni goscie. Obiekt ma by¢

gotowy do korica paZzdziernika 20271.

NOWI LEKTORZY I CEREMONIARZE W ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIEJ.
Podczas Mszy $w. w biatostockiej archikatedrze w Wigilie Uroczystosci Zestania
Ducha Swietego abp J6zef Guzdek udzielit blogostawieristwa do pelnienia postugi
w zgromadzeniu liturgicznym nowym lektorom i ceremoniarzom w archidiecezji
biatostockiej. W homilii przypomniat, ze Zrédtem Zycia Kosciota jest Wieczernik —
miejsce ustanowienia Eucharystii i kaptaristwa — oraz Ze misja gloszenia Ewangelii

trwa w Kosciele przez wszystkie pokolenia.

Wiecej informaciji, zdjecia i materiaty filmowe w serwisie internetowym

ArchiBial.pl oraz na platformie X @BialArchi

Z ARCHIDIECEZ]I BIALOSTOCKIE)

[STOLICA APOSTOLSKA|

W POMPEJACH PAPIEZZAWIERZYL SIE MARYL. Zostatem
wybrany na Nastepce Piotra w dziei Supliki do Matki Bozej
Rézaricowej z Pompejéw. Musiatem wiec tu przyby¢, aby powierzy¢
moja postuge opiece Naj$wietszej Dziewicy” — powiedziat Leon XIV
8 maja podczas Mszy przed sanktuarium maryjnym w Pompejach
W pierwszg rocznice wyboru na Stolice Piotrowa. Opierajac sie na
nauczaniu $w. Jana Pawta I1i $w. Bartlomieja Longo, zatozyciela
sanktuarium, przypomniat o znaczeniu modlitwy rézaricowe.

Prosit, by na rézaricu modlié sie w szczegdlnosci za rodziny i o pokd;.

WATYKAN PONOWNIE PRZESTRZEGA LEFEBRYSTOW
PRZED SCHIZMA. Prefekt Dykasterii Nauki Wiary kard. Victor
Manuel Fernindez wystosowat 13 maja deklaracje, w ktérej
Dprzestrzega Bractwo Kaptariskie $w. Piusa X przed ,aktem
schizmatyckim’, jakim bedzie udzielenie $wiecen biskupich

bez mandatu papieskiego. Deklaracja, opublikowana przez

Biuro Prasowe Stolicy Apostolskiej, przypomina to, ,co juz

zostato zakomunikowane”. Mianowicie, ze ,$wiecenia biskupie,
zapowiedziane przez Bractwo Kaptariskie $w. Piusa X, nie
posiadaja odpowiadajgcego im mandatu papieskiego”. Jak
zaznaczyt kard. Fernandez — odwotujac sie do dokumentu w formie
motu proprio $w. Jana Pawta I1 pt. Ecclesia Dei, opublikowanego
w1988 r.w odpowiedzi na udzielenie przez abpa Lefebvre’a Swiecenl
biskupich bez zgody Watykanu —ich udzielenie bedzie ,aktem
schizmatyckim’. Cytujgc ten sam dokument przypomniat réwniez,
ze formalny udziat w schizmie ,stanowi powazng obraze Boga

i powoduje ekskomunike, ustanowiong przez prawo Kosciota”.
NOWY CYKL KATECHEZ SRODOWYCH PAPIEZA. Na
audiencji generalnej w $rode 20 maja Papiez rozpoczat nowy

cykl katechez, po$wieconych pierwszemu dokumentowi Soboru
Watykaniskiego I, Konstytuciji o liturgii Swietej Sacrosanctum

Concilium. ,Pozwdlmy, aby obrzedy, symbole, gesty, a przede
wszystkim Zywa obecno$é Chrystusa w liturgii, wewnetrznie nas
ksztattowaly” —zachecit. ,,Opracowujgc te Konstytucje, Ojcowie
soborowi chcieli nie tylko podjaé reforme obrzedéw, ale takze
doprowadzi¢ Kosciét do kontemplacii i pogtebienia tej zywej wiezi,
ktdra go tworzy i jednoczy: misterium Chrystusa’ —wyjasnit Papiez.
KOSCIOL BEDZIE MIAL NOWYCH BLOGOSLAWIONYCH.
Papiez Leon XIV zatwierdzit 22 maja promulgacje sze$ciu dekretéw
Dykasterii Spraw Kanonizacyjnych. Do beatyfikacji zostang
wyniesieni meczennicy z Santander, ktérzy oddali Zycie podczas
przesladowan religijnych w czasie hiszpariskiej wojny domowej,
oraz maronicki patriarcha Libanu Elias Hoyek. Heroiczno$¢

cn6t zostata uznana w przypadku salezjariskiego misjonarza,
kameruniskiego karmelity bosego, hiszpariskiej siostry zakonnej
iwloskiego kapucyna.

MAGNIFICA HUMANITAS - PIERWSZA ENCYKLIKA PAPIEZA
LEONA XIV. ,Sztuczna inteligencja moze pogtebiaé wykluczenie,
wplywaé na wojny i redukowaé cztowieka do danych’ — ostrzegt
25maja Leon XIV podczas prezentacji swojej pierwszej encykliki
Magnifica humanitas. Papiez osobiscie skomentowat gtléwne

tezy dokumentu, apelujac o ,rozbrojenie AI” z logiki dominacji
ibudowanie swiata opartego na odpowiedzialno$ci, sumieniu
igodnosci osoby ludzkiej. Leon XIV podkreslit, ze wspétczesny swiat
stoi wobec przemian poréwnywalnych z rewolucja przemystowa
XIX w. Nawigzujgc do nauczania Leona X111 i encykliki Rerum
novarum, zaznaczyt, ze Kosciét takze dzis jest wezwany do
odczytywania nowych wyzwan w $wietle Ewangelii i godnosci
czlowieka. Papiez zauwazyl, ze sztuczna inteligencja juz teraz
wplywa na wiele dziedzin Zycia spotecznego i gospodarczego,

a takze na decyzje dotyczace wspdtistnienia ludzi.

www.dm.archibial.pl
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4 czerwca 2026 - Ewangelia: J 6,51-58
BOZE CIALO

W Uroczystosé Bozego Ciata stuchamy fragmentu tzw. mowy
eucharystycznej Jezusa z Ewangelii wedtug $w. Jana. Kluczo-
wym zdaniem zawartym w tym fragmencie sg stowa Jezusa,
ktéry oznajmia, ze chlebem zywym jest Jego Ciato i kazdy, kto
bedzie je spozywat (dostownie ,jadl”), bedzie zyt na wieki. Nie
chodzi tu o metafore, w ktérej spozywanie chleba oznacza
jedynie przyjmowanie Bozej madrosci. Nie jest to réwniez
zaproszenie do duchowej formy przyjecia Jezusa. Jezus méwi
o swoim ciele jako bezposrednim przedmiocie spozycia. Trzeba
je zjesé, dostownie: przezuwad i gryzé. Ten chleb, ktéry daje
zycie wieczne, to Jego wiasne Ciato. On je oddaje w doskona-
tym akcie mitosci i postuszeristwa na krzyzu. Znajduje sie tu
wyrazne odniesienie do Eucharystii, poniewaz Jezus moéwi
nie tylko o swoim Ciele, lecz takze o swojej Krwi. To samo
Ciatoita sama Krew, ktdre na krzyzu zostaly ofiarowane przez
Chrystusa Ojcu, a potem wskrzeszone do chwaly, zostaty teraz
nam dane w Eucharystii. Spozywajac Ciato i Krew Chrystusa
w Eucharystii, otrzymujemy zycie wieczne i bedziemy mieé
takze udziat w Zmartwychwstaniu. To jest pierwszy owoc
spozywania przez nas Ciata i Krwi Chrystusa. Drugim jest
skutek objawiajgcy sie juz tu na ziemi, w naszym zyciu. Jest to
trwanie w Jezusie. To trwanie jest udzialem w tej wiezi, ktéra
istnieje miedzy Jezusem, Synem BoZym, a Bogiem Ojcem. Przez
przyjmowanie Ciata i Krwi Chrystusa w Eucharystii, On sam
zamieszKkuje w nas. My natomiast mamy udziat w Jego Boskim
zyciu. Eucharystia jest wiec prawdziwie ,komunig swietg”.
Owocem tej komunii jest trwate przebywanie Jezusa w nas,
gdzie znajduje swéj dom i przystan.

10 niedziela zwykta

7 czerwca 2026 - Ewangelia: Mt 9,9-13
CELNIK

Odczytujemy dzisiaj stowo, ktére zaprasza nas do zgtebiania
tajemnicy Bozego mitosierdzia. Objawia sie ono w powotaniu
celnika Mateusza do bycia uczniem Jezusa. Cala scena roze-
grala sie bardzo szybko. Na stowo Jezusa Mateusz powstat
i zaczal Mistrzowi towarzyszy¢. Uszczesliwiony i wdzieczny
Jezusowi wyprawil uczte w swoim domu, na ktérg zaprosit
swoich znajomych i przyjaciét, réwniez celnikéw. Faryzeusze
nazywali ich grzesznikami, poniewaz zbierali podatki od Zy-
déw na rzecz Rzymian. Wsrdd tych ludzi znalaz} sie réwniez
Jezus. I wlasnie to byto powodem najwiekszego zgorszenia
i wzburzenia faryzeuszéw. W tamtejszej kulturze bowiem
wspdlne zasiadanie za stolem bylo wyrazem blisko$ci. Dzie-
lenie sie jedzeniem i piciem symbolizowato dzielenie sie zy-
ciem. Natomiast faryzeuszom nie mies$cito sie w gtowie, zeby
jesé i pi¢ z ludzmi, ktérzy parali sie zawodem uwazanym za
grzeszny. Jezus, odpowiadajgc na te zarzuty najpierw wyjasnia,
Ze Jego misja odpuszczania grzechéw jest dzialaniem na wzoér
lekarza, ktéry idzie do chorych. Cytujac natomiast fragment
proroctwa Ozeasza Jezus przypomina, ze B6g pragnie mitosier-
dzia, a nie ofiar. Stowa te byly powaznym oskarzeniem wobec
tych Izraelitéw, ktérzy starali sie ukry¢ swe ciezkie grzechy
poprzez zewnetrzne akty poboznosci, takie jak sktadanie ofiar.

6 DROGI MILOSIERDZIA  6(190)  czerwiec 2026

ROZWAZANIA NA NIEDZIELE | SWIETA

Faryzeusze réwniez zostali wezwani do tego, aby nie pozwalali
na zewnetrzne praktyki zastepujace wytrwatg mitosé, ktéra
powinna by¢ okazywana Bogu, ale i ludziom, w tym réwniez
grzesznikom i celnikom. Bég tak wita$nie kocha i takiej mitosci
pragnie od cztowieka. Pragnie, aby mitosé byta trescig wiary,
anie jedynie opartym na zwyczaju sktadaniem ofiar.

11 niedziela zwykta

14 czerwca 2026 - Ewangelia: Mt 9,36-10,8
MISJA

Swiety Mateusz opisuje poczatek misyjnej dziatalnosci
Jezusa. Jego misja wyptywa z zatroskania o ludzi. Jezus przy-
chodzi do chorych, ale takze do grzesznikéw, wyrzutkéw czy
doswiadczanych przez zle duchy. Temu zatroskaniu Jezusa
nad poszczegdlnymi ludZzmi towarzyszy réwniez litos¢ nad
calym éwczesnym potozeniem Jego narodu, ktéry doswiadczat
braku prawdziwych i oddanych pasterzy. Widzac problem
braku prawdziwych przywddcéw, Jezus wyznacza dwunastu
Apostotéw. Liczba ta nawigzuje do dwunastu pokoleri Izraela.
W ten sposéb pokazuje, ze Jego krdlestwo jest nowym Izraelem,
ize tych Dwunastu wybranych bedzie w nim odgrywa¢ gtéwna
role. Maja zastgpi¢ dwunastu patriarchéw dwunastu pokoleri
Izraela i stang sie zalagzkiem Ko$ciota. W tym celu udziela im
wiadzy, polecajac czynié to, co On sam czynit: glosié Krélestwo
Niebieskie, a wiec ocalaé od leku, chorobyi$mierci, oczyszczaé
tredowatych i wypedzaé zte duchy. Przyktad zycia ich Mistrza,
Jego stowo, Jego dzielo przemieni tych prostych ludzi, ryba-
kéw i pasterzy, w fundament ludu Nowego Przymierza. Ich
dziatalno$é bedzie nasladowaniem Mistrza. To, czego sami
do$wiadczyli, majg glosi¢ innym. Imiona dwunastu Apostotéw
pokazuja jak réznili sie miedzy sobg pod wzgledem osobo-
wosci. Wérdd nich byli ludzie zawistni, zazdrosni, sktéceni
miedzy sobg, a nawet zdrajca. Ostatecznie nawet porzucili
swego Mistrza w godzinie préby. Najwazniejsze jednak byto
to, ze Pan ich wybrat i postat. Ich stabosci i nieumiejetno$ci
zostaly spalone w ogniu meczenistwa, ktdére poniesli dla Jezusa.

12 niedziela zwykta

21 czerwca 2026 - Ewangelia: Mt 10,26-33
NIE BOJCIE SIE

Odczytujemy dzi$ druga czes¢ mowy misyjnej Jezusa za-
wartg w Ewangelii wedlug $w. Mateusza. Rozsytajac swoich
uczniéw, Jezus poleca im wykonywa¢ zadania identyczne
z Jego dzietami. Nie bedzie to tatwe. Uczniowie Jezusa beda
przesladowani, wydawani sagdom, beda w nienawisci wsréd
ludzi z powodu Jego imienia. W obliczu zapowiadanych prze-
ciwnosci, Jezus az trzy razy wypowiada stowa: ,Nie béjcie sie”.
Wszechobecny strach moze bowiem wkras¢é sie wszedzie tam,
gdzie misja przekracza ludzkie sity i wymaga zaufania. W sy-
tuacji wielkiego zagrozenia moze réwniez pojawié sie pokusa,
by przestaé glosi¢ Ewangelie lub ztagodzi¢ jej przestanie, tak
aby ochronié siebie przed cierpieniem. Stowami ,Nie béjcie sie”
Jezus zaprasza swoich uczniéw do ufnosci w ojcowska opatrz-
no$é Boga. Zycie, zdrowie, dobre imie, pienigdze —wszystko to
stanowi dodatek do najcenniejszego daru, ktérym jest godnosé
ukochanego dziecka Boga. Jezus chce powiedzieé, ze jesli Ojciec
Jego czuwa z zadziwiajaca mitoscig nad kazdym najmniejszym
stworzeniem (wrdble), to czyz stokroé bardziej nie bedzie sie

troszczyt o swoje dzieci. Czyms najgorszym, czego powinni sie
ba¢ uczniowie Jezusa jest $mieré duszy. Przes§ladowcy moga
zabié ciato, ale nie dusze. Dlatego uczniowie powinni sie ba¢
bardziej Boga niz samych prze§ladowcéw, tylko bowiem Bdg
ma witadze nad ciatem i dusza. Innymi stowy, powinni$émy
odczuwa¢ zdrowa bojaZzni Pana, gdyz jedynie Bég dusze i ciato
moze zatracié¢ w piekle.

13 niedziela zwykta

28 czerwca 2026 - Ewangelia: Mt 10,37-42
RADYKALNI

Dzisiaj styszymy juz ostatnig cze$¢ mowy misyjnej Jezusa
zapisang w Ewangelii wedlug $w. Mateusza. Stowa Jezusa
nie dotyczga tylko wysytanych na misje Apostotéw. Kazdy wie-
rzacy chrzescijanin jest uczniem Pana, a wiec i misjonarzem,
postanym, aby glosié¢ Krélestwo Boze. Jezus w swojej mowie
zapowiada podzialy wéréd ludzi wywotane jego gltoszeniem.
Radykalizm wymagan Krdlestwa bedzie powodowata reakcje
wrogie, a to bedzie wprowadzato niezgode i podziatly w rodzi-
nach i wséréd ludzi sobie najblizszych. W takich sytuacjach
uczniowie Jezusa beda poddani prébie. Bedzie to sprawdzian
tego, czy sa godni miana uczniéw Jezusa. Niegodny Mistrza
jest ten, kto bardziej niz Jego kocha swoich najblizszych: ojca,
matke, syna, cérke. Jezus pragnie, aby wiernos$é¢ Jemu byta
postawiona ponad lojalno$¢ wzgledem rodziny. Oczywiscie,
nie chodzi tu o porzucenie wszystkich ziemskich mitosci na
rzecz apodyktycznego Boga. Chodzi o przyznanie Mu pierw-
szego miejsca posrdd tych wszystkich relacji. Dzieje sie tak
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26/06 | 19:15 Kameralny Chér Uniwersytetu w Biatymstoku
pod dyr. Edwarda Kulikowskiego
Jozef Kotowicz - organy /Bialystok

19:15 Dariusz Hajdukiewicz - organy /Biatystok
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10/07 | 1915 Roman Szlauzys - organy /Warszawa

wstep wolny w ramach festiwalu Wschéd Kultury/Inny Wymiar 2026
17/07 | 19:15 Agnieszka Radwan-Stefanska - organy /Krakow
24/07 |
31/07 | 1915 Zsolt M&té Mészaros - organy Megry

7/08 | 19:15 Ennio Cominetti - organy Wiochy

19:15 Andrew Galuska - organy /UsA

Koncerty towarzyszace (wstep wolny)
Koscidt pw. sw. Kazimierza Krélewicza w Biatymstoku

26/07 | 1900 Andrew Galuska -organy /usa
2/08 I 19:.00 Zsolt Maté Mészaros - organy /wWegry
Kosciot pw. Matki Bozej Fatimskiej w Biatymstoku

28/06 | 1845 Kameralny Chér Uniwersytetu w Biatymstoku
pod dyr. Edwarda Kulikowskiego /giatystok

Jozef Kotowicz - organy /Biatystok
9/08 | 1845 Ennio Cominetti -organy Miochy

dlatego, ze kto kocha swoja rodzine bardziej niz Jezusa, nie
bedzie wstanie i$¢ Jego droga — nie bedzie mdgt zaakceptowaéd
rzeczywistosci Krzyza. Wedtug Jezusa akceptacja Krzyza jest
nie do pogodzenia z szukaniem na wiasng reke sensu zycia po-
przez dazenie do wiasnych korzysci. Kto chce sam ocalié swoje
zyciowe skarby, straci je. Odbierze mu je nieszczes$cie, choroba
czy $mieré. Tylko przez oddanie sie Bogu mozemy doswiadczy¢
trwatego spelnienia, jakiego chce dla nas Bég. On wzywa nas
nie tylko do akceptacji drobnych niewygdd i trudéw zyciowych.
Pan chce, by$my byli gotowi oddaé wszystko — jesli to jest ko-
nieczne, nawet swoje zycie — by za Nim podazaé.

ks. Zbigniew SNARSKI

Litania do NSJ i rozwazanie
codziennie o godz. 21.15

SLUCHAL nas BB (05hamsro

oraz online na www.radioi.pl




WYDARZYtO SIE,

Rartha z Ko londarza

Kosciot

czerwca 1215 r. krél Anglii Jan

bez Ziemi wydat dokument znany

jako Magna Charta Libertatum
— Wielka Karta Swobdd. Byta deklaracja
gteboko religijng wiadca przypieczetowat
ja,z czci dla Boga i zbawienia swojej duszy
(...) i wywyzszenia Swietego Kosciota oraz
reformy krélestwa”

Kluczowa postacia przy jej tworzeniu byt
Stephen Langton, arcybiskup Canterbury,
ktéry po powrocie z wygnania w Paryzu —
gdzie wykfadat teologie — rozwinat zasady
sprawiedliwego ustroju. Gtosity one m.in.,
ze lud ma prawo sprzeciwic sie krélowi, kt6-
ry swoimi decyzjami sprawitby, ze poddani
musieliby dopuscic sie grzechu ciezkiego,
oraz ze arcybiskup ma obowigzek dziata¢
w imieniu og6tu wiernych. To wiasnie Lang-
ton zmusit kréla do ztozenia przysiegi o sa-
dzeniu poddanych wedtug sprawiedliwych
wyrokéw sadu. Bezposrednim owocem jego
staran byta pierwsza klauzula Wielkiej Karty
Swobdd, ktéra gwarantowata, ze ,Kosciot
angielski bedzie wolny i bedzie miat swoje
prawa w catosci i swoje wolnosci nienaru-
szalne”. Obejmowato to wybory biskupéw
bez ingerencji krélewskiej, poszanowanie
przywilejéw duchowienstwa i pozosta-
wienie pewnych sfer zycia pod wptywem
Kosciota.

Magna Charta byta dokumentem wy-
jatkowym nie tylko ze wzgledu na zapisy
dotyczace Kosciota, ale przede wszystkim
postanowienia polityczne, z ktérymi obec-
nie jest najbardziej kojarzona. Po raz pierw-
szy w $redniowiecznej Europie ograniczata
wiadze monarchy i uznawata, ze krél pod-
lega prawu. Jej wydanie ostabito samowole
wiadcy, wzmocnito znaczenie moznych oraz
zapoczatkowato rozwdj parlamentaryzmu
w Anglii. Wazna konsekwencjg byto takze
utrwalenie zasady, ze podatki nie moga
by¢ naktadane bez zgody przedstawicieli
spoteczenstwa. Dokument wprowadzat
ochrone przed bezprawnym uwiezieniem
i gwarantowat prawo do sprawiedliwego
procesu. Poczatkowo dotyczyt on gtéwnie
feudatéw, ale z czasem stat sie symbolem
ochrony praw obywatelskich i wptynat
na rozwdj konstytucjonalizmu w Europie
i Ameryce.

Weronika Rekawek
8 DROGI MILOSIERDZIA  6(190) ~ czerwiec 2026

Podlasie

26czerwca 1763 r. Felicjan Filip
Wotodkiewicz, unicki metropolita
kijowski, udzielit pozwolenia na
kontynuacje odprawiania nabozenstwa
na swieto Przemienienia Paniskiego na
Grabarce.

Z osiemnastowiecznych dokumentéw
wynika, Ze miejsce to byto okreslane w rézny
sposé6b: Kaplica w Moszczoney, Sumien-
szczyzna czy Troscieniec. Termin Grabarka
pojawit sie juz na mapie Podlasia Karola de
Perthees z 1795 r., pozostate nazwy pojawia-
ty sie jeszcze w ubiegtym stuleciu. Mianem
Troscienca jest okreslany strumier ptynacy
u stoép wzgdrza, przy ktérym znajduje sie
studnia. Mieszkancy wsi Pawtowicze i Sycze
okreslaja te sama nazwa faki znajdujace sie
nad strumieniem.

Powstanie kultu Przemienienia Parskie-
go oraz zyskanie przez Grabarke miana
cudownego uzdrowiska, do ktérego do
dzisiaj przybywa wielu pielgrzymdw, wigze
sie z poczatkiem XVIII w. To wiasnie woda
zTroscienca miata ocali¢ miejscowg ludnos¢,
ktéra uciekfa z Siemiatycz przed panujaca
w latach 1710-1711 zaraza cholery. Wedtug
przekazow, jeden ze starszych mieszkancéw
we $nie dowiedziat sie o uroczysku Sumien-
szczyzna, do ktérego nalezato sie udad
z duzym wotywnym krzyzem. Mezczyzna
opowiedziat o wizji unickiemu proboszczowi
siemiatyckiemu, Pawtowi Stemie Smolen-
skiemu, a ten uznat jg za objawienie Boze.
Zaprowadzit mieszkancéw Siemiatycz do
strumienia u stép wzgdrza, gdzie uciekinie-
rzy zaczerpneli wode z Troscienca i ocaleli.

W 1717 r. inicjatorem kultu Przemienia
Paniskiego na Grabarce zostat unicki metro-
polita kijowski i opat supraski Leon Kiszka.
Duchowny wystawit dokument, w ktérym
wyrazit zgode na odprawianie nabozenstw
w kaplicy. Felicjan Filip Wotodkiewicz byt
kontynuatorem woli Kiszki, przedtuzajac
kult na kolejne dekady. Do dzi$ ludzie przy-
bywaja na Grabarke, obecnie znajdujaca
sie w rekach Cerkwi prawostawne;j i czerpia
wode z Troscienca ku ukojeniu ich schorzen
czy ran.

Grzegorz Boratynski

Polska

czerwca 1956 r. w Poznaniu
28dosz’f0 do pierwszego strajku
generalnego w Polskiej Rzeczypo-
spolitej Ludowej. Wydarzenia te zapisaty sie
na kartach historii jako Poznanski Czerwiec.
Do protestéw doprowadzito wzrastajace
niezadowolenie pracownikéw dawnych za-
ktadow przemystowych im. Hipolita Cegiel-
skiego (w tamtym czasie im. Jézefa Stalina),
ktérzy zazadali podwyzki ptac, zwrdcenia Zle
naliczonego podatku oraz poprawy bezpie-
czenstwa i higieny pracy. Zanim doszto do
strajku generalnego, robotnicy prébowali
porozumiec sie z dyrekcja zaktadu, a takze
wystali delegacje do Ministerstwa Przemystu
Maszynowego, jednak nie udato sie osig-
gna¢ kompromisu. Ciggle pogarszajaca sie
jakos$¢ zycia oraz niespetnione obietnice wy-
wofaly uliczne demonstracje. Wzieto w nich
udziat ok. 100 tys. 0séb. Strajkujacym udato
sie przeja¢ wiezienie przy ul. Miyniskiej, a na-
stepnie uwolni¢ z niego osadzonych i zabrac
bron ze zbrojowni. Wtadze komunistyczne
skierowaty przeciw protestujacym sity woj-
skowe w celu spacyfikowania wystapien.
Pod Wojewdédzkim Urzedem Bezpieczen-
stwa Publicznego padty pierwsze strzaty,
na co wzburzony ttum odpowiedziat tym
samym. Wymiana ognia i brutalna pacyfi-
kacja doprowadzity do $mierci ok. 70 oséb,
kilkaset kolejnych zostato rannych.
Poznanski Czerwiec nie byt jedynie
strajkiem niezadowolonych z niewtasci-
wego traktowania przez zaktad pracy
robotnikéw. Byt pochodem wielu tysiecy
ludzi rozczarowanych éwczesnag wtadza
i zmeczonych komunistycznymi hastami.
Szli ramie w ramie z religijnymi i patrio-
tycznymi piesniami na ustach, czuli, ze ich
wystapienie moze przyczynic sie do popra-
wy sytuacji w Polsce.

Natalia Sawicka

Autorzy tekstéw naleza
do Studenckiego Kota Naukowego
Historykdéw Uniwersytetu
w Biatymstoku.

SLADAMI SWIETYCH

EMOCJONALNA DOJRZA+0OSC

W codziennym jezyku
dojrzatosé emocjonalna
czesto kojarzy sie ze
spokojem, opanowaniem
albo umiejetnoscia unikania
konfliktéw. W rzeczywistosci
jest ona czyms znacznie
gtebszym. Cztowiek dojrzaty
nie uzaleznia swojej wartosci
od opinii innych ludzi, nie
podporzadkowuje swoich
obowigzkéw chwilowym
emocjom i potrafi Swiadomie
wybieraé to, co uznaje za
dobre. Taka postawa nie
pojawia sie nagle. Wymaga
uporzadkowania wtasnego
wnetrza i nauczenia sie zycia
w zgodzie z rzeczywistoscia,
a nie wytacznie z wtasnymi
odczuciami.

ks. Tobiasz STASINSKI

sw. ALOJZY
GONZAGA

(21 czerwca)

Byt wtoskim jezuitg zyjacym
w XVI w. Pochodzit z mozne-
go rodu i od najmiodszych lat
przygotowywano go do Kkarie-
1y politycznej oraz wojskowej.
W $wiecie dworskim ogrom-
ne znaczenie miato uznanie

innych ludzi, prestiz i pozy-
cja spoteczna. Alojzy bardzo
wecze$nie zrozumiat jednak, ze
budowanie wlasnej wartosci
na zewnetrznym uznaniu pro-
wadzi do nieustannego uza-
leznienia od opinii otoczenia.
Im bardziej czlowiek szuka po-
twierdzenia swojej wartosci
w oczach innych, tym latwiej
traci wewnetrzny pokdj. Dlate-
go decyzja o rezygnacji z dzie-
dzictwa rodowego i wstapieniu
dozakonu byta czyms wiecej niz
wyborem drogi zyciowej. Byta
$wiadomym odrzuceniem po-
trzeby nieustannego udowad-
niania swojej wartosci swiatu.
Nie potrzebowat potwierdzenia
swojej waznosci w pochwatach
ani szczegdélnego traktowania.
Potrafil podejmowa¢é decyzje
sprzeczne z oczekiwaniami
wilasnej rodziny, poniewaz jego
poczucie wartosci nie zalezato
od aprobaty otoczenia. Taka
postawa wymagata duzej doj-
rzato$ci emocjonalnej. Cztowiek
niedojrzaty bardzo czesto pod-
porzadkowuje swoje zycie le-
kowi przed odrzuceniem. Alojzy
natomiast zaakceptowal, Zze nie
WSZysCy zrozumieja jego wybory
inie prébowat za wszelka cene
tego zmieniaé. Dzieki temu za-
chowal wewnetrzng wolnosé¢
wobec opinii innych ludzi.

éw. JOZEF
CAFASSO

(23 czerwca)

Byl wloskim kaptanem Zzy-
jacym w XIX w. Zajmowat sie
przede wszystkim formacija
duchowienistwa oraz postu-
g3 wobec wiezniéw i skazan-
c6w. Byta to praca wymagajaca
ogromnej cierpliwosci i syste-
matycznosci. Cafasso spotykat
ludzi agresywnych, zatamanych
albo catkowicie obojetnych na
jego pomoc. Mimo to pozosta-
wat konsekwentny w swoich
obowigzkach. Nie uzalezniat

0s6b postrzega zobowigzania
jako ograniczenie wlasnej wol-
nosci. Wincenta rozumiata to
zupelie inaczej. Nie traktowata
swoich zobowigzan jako ciezaru
odbierajgcego wolnosé, ale jako
spos6b nadawania kierunku
wilasnemu zyciu. Dzieki podje-
tym obowigzkom nie musiata
codziennie na nowo zastana-
wiaé sie, czy warto pomaga¢é
innym albo czy nalezy pozo-
staé¢ wiernym obranej drodze.
Decyzje zostaly juz wczesniej
podjete. W tym sensie zobo-
wigzania uwalnialy j3 od cha-

"L osu cigglego wybierania samej

dziatania od aktualnego nastro-
ju czy chwilowego entuzjazmu.
Wspéiczesny cztowiek bardzo
czesto przywigzuje nadmierng
wage do wiasnych emocji. Je-
zeli pojawia sie zniechecenie,
zmeczenie albo brak motywacii,
traktuje tojako usprawiedliwie-
nie dla rezygnacji z podjetych
zobowigzan. J6zef Cafasso ro-
zumial natomiast, ze emocje
sg zmienne i nie mogg by¢ je-
dynym wyznacznikiem dziata-
nia. Szczegdlnie wyraznie byto
to widoczne w jego postudze
wobec ludzi oczekujacych na
wykonanie wyroku smierci.
Wielokrotnie towarzyszyt ska-
zaricom do ostatnich chwil zy-
cia, mimo ze byta to postuga ob-
cigzajgcapsychicznieipozornie
bezowocna. Nie szukat silnych
przezy¢ ani poczucia wyjgtko-
wosci. Po prostu robit swoje.
Taka konsekwencja pokazuje
dojrzatosé emocjonalng opartg
nie na chwilowych uczuciach,
ale na trwatej decyzji woli.

sw. WINCENTA
GEROSA

(20 czerwca)

Byta wloska zakonnica zyja-
ca na przetomie XVIII i XIX w.
Wspdlnie ze $w. Bartlomieja
Capitano zajmowata sie wy-
chowaniem dziewczat oraz po-
mocg chorym i ubogim. Wiele

siebie. Cztowiek niedojrzaty
emocjonalnie czesto utozsamia
wolno$¢ z brakiem trwatych
wiezi i mozliwo$cig wycofa-
nia sie w kazdej chwili. Taka
postawa daje jednak jedynie
pozorne poczucie niezaleznosci.
Wincenta pokazuje, ze praw-
dziwa wolno$¢é nie polega na
unikaniu odpowiedzialnosci,
ale na swiadomym zwigzaniu
sie z tym, co czlowiek uznaje za
dobre i wartosciowe.

Wspélna cecha tych Swietych
jest wewnetrzna stabilnosé.
Zadne z nich nie budowato
swojego zycia wylgcznie na
emocjach, nastrojach, czy opi-
niach innych ludzi. Dojrzatosé¢
emocjonalnanie oznaczabraku
uczué, aleumiejetno$é nadania
im wlasciwego miejsca w zyciu.
Czlowiek dojrzaty potrafi zacho-
waéwolnosé wobec samego sie-
bieikonsekwentnie realizowacé
to, co uznaje za stuszne.
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Miesigc czerwiec wtradycji koscielnej
poswiecony jest czci Najswietszego Serca
Jezusa. Jest ono znakiem Bozej mitosci

do cztowieka, mitosci tak wielkiej, ze

nie cofa sie nawet przed cierpieniem
i$miercia. Bog cierpi i umiera, by pokazaé
nam, Ze naprawde jesteSmy przez Niego
bezgranicznie kochani.

ks. Wojciech MICHNIEWICZ

Jesli spojrzymy na teksty biblijne, oka-
Zuje sie, ze wylacznie w Ewangelii wedtug
$w. Jana znajdziemy informacje o przebi-
ciuwlécznig boku /serca Jezusa. Pozostate
Ewangelie nie wspominaja o tym fakcie.
Musiat on jednak byé prawdziwy, skoro
wspoélnota pierwotnego Kosciota zawar-
ta w Ewangelii Janowej to znamienne
stwierdzenie: ,,Zaswiadczyt to ten, ktory
widziat [czyli Jan Apostol], a swiadectwo
jego jest prawdziwe. On wie, ze méwi
prawde, abyscie i wy wierzyli. Stato sie
to bowiem, aby sie wypetnito Pismo: (...)
«beda patrzeé na tego, ktérego przebili»”
(19,35nn).

Cytat, na ktéry powotuje sie wspdlnota,
pochodzi z Ksiegi Zachariasza (12,10),
a dotyczy blizej nieznanej osoby. W cato-
$ci brzmi on nastepujaco: ,Beda patrzeé¢
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na tego, ktérego przebili, i bole¢ beda
nad nim, jak sie boleje nad jedynakiem,
plakaé beda nad nim, jak sie ptacze nad
pierworodnym”. Jest to kto$ podobny do
niewinnie cierpigcego Stugi Jahwe z Ksiegi
Izajasza (52,13 — 53,12), ktéry swoje zycie
oddaje za nas, za nasze grzechy, w formule
satisfactio vicaria, czyli zado$éuczynienia
zastepczego. Wspdlnota pierwotnego
Kosciota widziata zatem wypelnienie sie
tych zapowiedzi w osobie Jezusa w czasie
Jego Meki i konania na krzyzu. Nic wiec
dziwnego, Ze ten wiasnie cytat odniosta
proroczo do tego, co zolierze uczynili
Jezusowi na krzyzu, przebijajac Mu widcz-
nig bok.

Spoéjrzmy zatem na tekst Janowy do-
tyczacy tego wydarzenia. Ewangelista
podaje, ze Zydzi prosili Pitata, aby pozwolit
zolnierzom potamaé nogi skazaricom, by
przyspieszy¢ ich $mieré. Zazwyczaj tego
nie czyniono: chodzito przeciez o mozliwie
jak najdluzsze rozciagniecie w czasie ko-
nania skazancéw, aby widok ich meczarni
byt skutecznym $rodkiem odstraszajacym
wszystkich potencjalnych przestepcéw.

Dlaczego zatem Zydzi chcieli, aby tym
razem skrécono meki skazaricom, na ile
— oczywiscie — lokalna wtadza rzymska
wyrazitaby nato zgode? Otéz ten pamietny
piatek poprzedzat nie tylko dzien szabatu

— dzien zwyczajowego odpoczynku w tra-
dycji zydowskiej, ale owego roku takze
Pasche — najwazniejsze $wieto Narodu
Wybranego. Chodzito wiec o to, by — jak
skrzetnie notuje Ewangelista — ,ciala nie
pozostawaly na krzyzu w szabat — 6w bo-
wiem dzienl szabatu byt wielkim $wietem”
(19,31).

Potamano zatem nogi obu wspétukrzy-
zowanym, natomiast Jezusowi juz nie,
bo zmart wcze$niej. Na wszelki jednak
wypadek, w celu upewnienia sie, ze nie
zyije, ,jeden z zotnierzy widcznig przebit
Mu bok, a natychmiast wyplynela krew
iwoda” (19,34).

Mozna postawi¢ pytanie, jakie znacze-
nie ma wyplywajaca z boku Jezusa krew?
Niewatpliwie jest potwierdzeniem praw-
dziwosci Jego $mierci. Jednak w tradycji
biblijnej krew uwazano tezza pierwiastek
zycia, za siedzibe duszy, a jej przelanie
oznaczato nie tylko $mieré, lecz takze
mialo wymiar ekspiacyjny: byto przebtla-
ganiem za czyjes grzechy. Stanowilo tez
nieodlgczny element kultu sprawowane-
g0 w Izraelu, zawierania przymierza, jak
choéby w opisie wydarzen pod Synajem:
»,Mojzesz wziagl krew i pokropit nig lud,
méwigc: «Oto krew przymierza, ktére Pan
zawartzwami»” (Wj 24,8). Jan z pewnoscia
wykorzystuje te znaczenia, przytacza-

jac opis przebicia boku Jezusa: oto Jego
$mier¢ ma walor ekspiacyjny, jest ofiarg
ztozong za grzechy $wiata i jest zarazem
nowym przymierzem zawartym miedzy
Bogiem a ludzmi w wyptywajacej z boku
krwi. Potwierdza towczesniejsza refleksja
opodobienistwie do cierpigcego niewinnie
Stugi Jahwe z Ksiegi Izajasza oraz opis
wieczerzy paschalnej z Wieczernika: ,To
jest moja krew przymierza, ktéra za wielu
bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw”
(Mt 26,28). Zawarcie nowego przymierza
domaga sie wiec przelania krwi. A zatem
Chrystus musiat umrzeé, by ustanowi¢
Nowe Przymierze.

A jakie znaczenie ma wyplywajaca
z boku woda? Pomijajgc ewentualne me-
dyczne aspekty tego faktu, wydaje sie,
ze dla Ewangelisty najwazniejsze byto
ukazanie wypelnienia sie zapowiedzi
Jezusa o ,strumieniach wody zywej, ktére
poplyna zJegownetrza’, aktdre oznaczaja
»Ducha, ktérego mieli otrzymacd wierzacy
w Niego” (zob. J 7,38n). Smier¢ Jezusa daje
zatem poczatek wylaniu Ducha Swietego
na Koscidt, cow peini dokonato sie w dniu
Pieédziesiatnicy.

Nieco inne znaczenie ma tekst z Pierw-
szego Listu $w. Jana Apostota, w ktérym
czytamy, ze Jezus przyszedl ,przez wode
i krew; nie tylko w wodzie, lecz w wodzie
i we krwi” (5,6). Co prawda, $w. Augustyn
rozumiat te stowa jako odnoszace sie do
Meki i Smierci Jezusa na krzyzu, wydaje
sie jednak, ze Janowi Apostotowi chodzito
w tym Kkontekscie o co$ innego. Wyrazne
zaakcentowanie, ze Jezus przyszed? ,nie
tylko w wodzie, ale w wodzie i we krwi”,
jest zapewne wymierzone przeciwko
zwolennikom niejakiego Kerynta, ktéry
twierdzil, Ze Jezus urodzit sie jako zwykly
czlowiek, a dopiero przy chrzcie wJordanie
zstgpitna niego ,duchowy Chrystus”w po-
staci gotebicy, ktéry ,odszed}” przed Jego
Meka i Smiercia. Zdaniem wiec Kerynta,
na krzyzu umart ,tylko” cztowiek, nie ma
wiec zadnego Odkupienia. Tekst Janowy
bylby polemika z tego typu pogladami. Jan
przekonuje, ze Jezus jako Mesjasz i praw-
dziwy Bdg przyszedt nie tylko ,w wodzie”,
czyli przez chrzest, ale tezi ,we krwi”, czyli
przez $mieré. Tym samym cale Zycie Jezusa
jest zyciem Boga-czlowieka, prawdziwego
Odkupiciela wszystkich ludzi.

To samo dotyczy kolejnego wersetu
z Listu Janowego, gdzie czytamy, ze trzej
daja swiadectwo o Jezusie: i Duch,iwoda,
i krew, a ci trzej w jedno sie t3cza”. Cho-
dzi tu o Ducha Bozego, o chrzest Jezusa
i0Jego Smieré. Potwierdza to tez zmiana
kolejnosci: zamiast ,krew i woda”, jak
w Ewangelii, jest ,woda i krew”, bo taka

byta wtasnie chronologiczna kolejnosé¢
tych wydarzeri w zyciu Jezusa. Swiadectwo
zatem jest prawdziwe, bo potwierdzone —
zgodnie z Prawem Mojzeszowym — przez
co najmniej dwu $wiadkéw, ktérzy ,1acza
sie w jedno”, czyli sg catkowicie zgodni
w swoim $wiadectwie.

Jak pdzniejszy Kosciét interpretowat to
tragiczne wydarzenie Krzyza? W prefacji
na uroczystos$¢ Najswietszego Serca Je-
zusowego czytamy wazne stowa: ,z Jego
przebitego boku wyplyneta krew i woda
itam wziely poczatek sakramenty Koscio-
1a”. Dlaczego ,krew i woda” sg rozumia-
ne w modlitwie Ko$ciota jako poczatek
wszystkich sakramentéw? Odpowiedzi
mozna poszukaé¢ w stowach, ktére Jezus
skierowal do s. Faustyny, gdy wyjasniat jej
znaczenie obrazu ze swoim wizerunkiem
i podpisem: ,Jezu, ufam Tobie!”:

»Blady promien oznacza wode, ktéra
usprawiedliwia dusze; czerwony promieni
oznacza krew, ktora jest zyciem dusz. Te
dwa promienie wyszly zwnetrznosci mito-
sierdzia mojego wéweczas, kiedy konajgce
Serce Moje zostalo widcznig otwarte na
krzyzu” (Dzienniczek, 299).

Jezus w objawieniu skierowanym do
siostry Faustyny dokonuje wiec autoryta-
tywnej interpretacji ,krwi i wody”. Woda
jest czyms, co oczyszcza, w sensie dostow-
nym - z brudu zewnetrznego, w sensie
przeno$nym - z brudu grzechu, a zatem
—usprawiedliwia przed Bogiem. Taki jest
wiasnie sens sakramentu chrztu i pokuty.
Zkolei krew oznacza zycie, a zatem jest za-
powiedzig Eucharystii. Mamy wiec az trzy
sakramenty symbolicznie ujete w obrazie
przebitego boku / serca Jezusa oraz kirwi
iwody z niego wyplywajacych.

Do tego wyjasnienia mozemy dodaé
jeszcze jedno: otéz woda (np. strumien,
rzeka, deszcz, woda Zrddlana, nigdy zas
woda morska) w tekstach biblijnych ozna-
cza czesto wylanie Ducha $Swietego, np.
w stowach Jezusa: ,Jak rzeklo Pismo:
«strumienie wody zywej poplyna z Jego
wnetrza». A powiedziat to o Duchu, ktérego
mieli otrzymac wierzagcyw Niego” (J 7,38n).
Woda jest zatem symbolem Ducha Swie-
tego, mozna wiec odnie$é ten tekst do
sakramentu bierzmowania.

W obrazie przebitego boku Jezusa mamy
zatem zapowiedZ az czterech istotnych
sakramentow Kosciota: chrztu, bierzmo-
wania, pokuty i Eucharystii. To one wia-
$nie buduja Kosciét jako wspdlnote wiary.
Nic wiec dziwnego, Ze przebity bok Jezusa
jest tez po czesci widziany jako poczatek
jego istnienia. Pelne ukonstytuowanie
sie Kosciota oraz jego duchowa dojrzatosé¢

do misji w $wiecie wigze sie natomiast
z Zestaniem Ducha Swietego.

Taka interpretacje teologiczng poda-
ja tez pierwsi Ojcowie Kosciota, ktérzy
we krwi widzieli symbol Eucharystii,
wwodzie — symbol chrztu, a w polgczeniu
obu elementéw — zapowiedZ narodzin
Kosciota, niczym nowej Ewy rodzacej sie
z boku Adama, co wyraZnie nawigzuje do
tzw. drugiego opisu stworzenia cztowieka
z Ksiegi Rodzaju. Czytamy w nim, Ze gdy
mezZczyzna pograzyt sie w glebokim $nie,
Bég wyijat jedno z jego zeber i z niego
uczynit niewiaste (2,21n). Otéz w greckim
tlumaczeniu Starego Testamentu termin
~2ebro” brzmi pleura, a oznacza on takze
,boK". Dokladnie ten sam termin wykorzy-
stuje $w. Jan w swej Ewangelii, gdy pisze,
Ze jeden z zolierzy rzymskKich przebitbok
(pleura) Jezusa i natychmiast wyplynely
krewiwoda. Idac zatem tropem my$lenia
Ojcéw greckich: tak jak z otwartego boku
pierwszego Adama powstata pierwsza
niewiasta, Ewa, ,matka wszystkich zy-
jacych” (Rdz 3,20), tak z otwartego boku
nowego Adama, Jezusa, powstata nowa
niewiasta, ekklésia, Kosci6l (w grece w ro-
dzaju Zeniskim!), matka nowej wspdlnoty,
zyjacej ,w Duchu i w Prawdzie” (J 4,23n).
I oto mamy prawdziwy duchowy paradoks:
zycie rodzi sie w $§mierci — zycie Ko$ciota
rodzi sie w $mierci Jezusa.

Wréémy jeszcze na chwile do wyjasnie-
nia, ktdre Jezus dat s. Faustynie wzwigzku
z poleceniem namalowania swego wize-
runku. Jezus pragnat, aby Jego wyobraze-
nie na obrazie zawieralo znak przebitego
boku i dwu promieni: czerwonego i blade-
g0, symbolizujacych krew i wode. Inaczej
maéwiac, obraz Jezusa Milosiernego ma
wskazywaé na podstawowe sakramenty
Ko$ciota. To w nich wyraza sie Boze Mito-
sierdzie wobec $wiata.

I to jest wlasnie istotne przestanie: Bog
okazuje swoje mitosierdzie wobec swiata
wspoélczesnego poprzez wspolnote Ko-
$ciota i sakramenty swiete. Jezeli zatem
chcemy do$wiadczaé¢ Bozego mitosierdzia,
musimy zy¢ sakramentami, zwlaszcza
sakramentem pokuty i Eucharystig. Dzie-
ki nim doznajemy Bozego mitosierdzia,
gdy od wspolnoty Kosciota oddalimy sie
przez grzech, i dzieki nim umacniamy sie
duchowo wedrujac wytrwale w strone
Domu Ojca.

Przebity bok Jezusa i wyplywajaca zeri
krew i woda prowadza nas zatem poprzez
kult Serca Jezusa do ,z nikim i niczym
nieporéwnywalnego nabozenistwa do Mi-
losierdzia Bozego, decydujacego o losach
$wiata i losach ludzkosci” (kard. Franci-
szek Macharski).
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trzy

milio-

1 3 ny. Jesli

Serce 1 ludzkie zy-

Jest i : cie trwa okoto

matym osiemdziesieciu

miesniem S po tk anla lat, ten niewielki

wielkosci miesien wielkosci pie-

ludzkiej piesci, - $ci przepompuje ponad

ajednak od jego Z Ogle édmlziltes:ae trzydziesci milio-
pracy zalezy cate nasze n6w litrow krwi.

zycie. Biblia widzi w nim

co$ jeszcze gtebszego: miejsce

pamieci, wyboréw, sumienia,

modlitwy i spotkania z Bogiem.

To wtasnie w sercu cztowiek stucha

albo zamyka sie na stowo; kocha albo
twardnieje; walczy ze ztem albo pozwala
mu zapuscic¢ korzenie. Czerwiec, miesigce
Najswietszego Serca Pana Jezusa,
przypomina nam, Ze nasze serce zostato
stworzone dla Serca Boga.

Teresa MARGANSKA

0Od dawna zastanawia mnie fenomen
ludzkiego serca. Zwlaszcza wtedy, gdy w ci-
szy stysze jego spokojne bicie albo gdy powy-
sitku, stresie czy silnym wzruszeniu zaczyna
bié szybciej, jakby chciato przypomnieé, ze
zycie nie jest spokojnym strumykiem, ale
ma tez burzliwy nurt.

Jest cos$ niezwyklego w chwili, gdy czto-
wiek przytula sie do bliskiej osoby i styszy
bicie jej serca. Jeszcze bardziej poruszajace
musi by¢ do$wiadczenie matki, ktéra po
raz pierwszy sltyszy uderzenia serca dziecka
noszonego pod wiasnym sercem. Ten cichy
rytm, ledwie uchwytny, staje sie pierwszym
$wiadectwem obecnosci drugiego Zycia.

Serce pracuje nieustannie. Dzien i noc.
Bez urlopu, bez przerwy, bez fanfar. W ciggu
minuty wykonuje okoto siedemadziesieciu
uderzen, przepompowujgc okoto pieciu i p6t
litrakrwi. W ciggu godziny daje to okolo trzy-
stu trzydziestu litréw. W ciggu doby niemal
osiem tysiecy litréw. W ciggu roku prawie
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Trudno przejs$é obok tego obo-

jetnie. Serce jest organem niezwy-

klym nie tylko przez swojg prace, ale

takze przez tajemnice, jaka w sobie niesie.

0Od jego rytmu zalezy Zycie, a gdy milknie,

koniczy sie nasza ziemska droga. A jednak

od wiekéw czlowiek przeczuwatl, Ze serce
oznacza wiecej niz tylko anatomie.

Glebia serca

Serce, od ktérego pracy zalezy nasze zycie,
nie jest tylko jednym z organéw ciata. Jest
takze jednym z najwazniejszych symboli
czlowieczenistwa. Gdy méwimy ,serce”,
niemal nigdy nie mamy na mysli wytacznie
mies$nia. Méwimy o wnetrzu cztowieka,
o tym, co w nim najglebsze, najbardziej
ukryte i najprawdziwsze.

To dlatego méwimy o cztowieku ,dobre-
go serca” albo ,twardego serca’. Méwimy,
7e kto$ ma serce otwarte, zranione, czyste,
rozdarte, samotne, wierne. Méwimy, ze serce
kocha, cierpi, pamieta, przeczuwa, ufa albo
sieleka. W codziennym jezyku wcigzobecne
jest przekonanie, Ze serce jest przestrzenia,
w ktdrej cztowiek jest najbardziej soba.

Starozytni Grecy okreslali serce stowem
kardia. Widzieli w nim centrum ludzkiego
zycia, zrédto zycia fizycznego. Ale z czasem
pojecie to nabieralo szerszego znaczenia.
Sercem nazywano takze rdzeni drzewa lub
nasienie rosliny, czyli to, co znajduje sie
w samym srodku i decyduje o Zyciu.

Dla Homera serce bylo nie tylko Zrédiem
zycia cielesnego, ale takze przestrzenig ludz-
kich uczué, przezy¢ i mysli. Byto miejscem
radosci, smutku, odwagi, gniewu, nienawisci
imito$ci. Takze starozytni filozofowie prébo-

wali opisaé ludzkie wnetrze, zastanawiajgc
sie nad duszg, jej wladzami i tajemnicg
czlowieka.

Dzi$ najczesciej lgczymy serce zemocjami.
To w nim lokujemy uczucia. Méwimy: ,,co
zoczu, tozserca’,,czego oczy nie widzg, tego
sercuniezal”, ,serce nie stuga”. Te powiedze-
nia, czasem lekkie, czasem melancholijne,
pokazuja, Ze serce nadal pozostaje dla nas
czyms wiecej niz czescia ciata. Jest jezykiem
naszej glebi.

Serce w Biblii

Kiedyjednak prébujemy zrozumieé, czym
jest serce w Biblii, musimypamietad, ze jego
znaczenie jest jeszcze szersze niz w naszym
codziennym jezyku.

W Pi$mie Swietym serce oznacza catego
czlowieka: jego sumienie, rozum, wolnosé,
pamied, intencje, wybory i pragnienia. Jest
centrum osoby — miejscem decyzji, pamieci
i duchowego Zycia. Nie chodzi wiec tylko
0 uczucia. Serce w Biblii mysli, stucha, pa-
mieta, rozwaza, wybiera, sprzeciwia sie albo
przyjimuje Boga. Mozna powiedzied, ze serce
jest biblijnym imieniem ludzkiegownetrza.

Tradycja chrzescijariska Wschodu nazy-
wata serce tdpos toil theoil, czyli ,miejscem
Boga’. Tradycja Zachodu méwita o nim
domus interior — ,wewnetrzny dom”. To
bardzo piekne okres$lenie. Serce jest domem
wewnetrznym, w ktérym czlowiek spotyka
siez Bogiem, ale takze zsamym soba. To tam
Bdg méwi, poucza, 0sadza, pocieszaiotwiera
czlowieka na taske.

Nie przypadkiem Jezus tak czesto méwi
o sercu. Wie, ze prawdziwa przemiana nie
dokonuje sie na powierzchni zycia. Nie wy-
starczyzmiana gestéw, stéw, przyzwyczajen,
jesli serce pozostaje zamkniete. To z serca
rodza sie decyzje. Tam dojrzewa dobro, ale
tam takze moze zapusci¢ korzenie zlo.

Serce, ktore stucha

Antoine de Saint-Exupéry napisat w Ma-
tym Ksieciu: ,Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.
Te stowa takmocnoweszly donaszej kultury,
poniewaz dotykajq prawdy bardzo bliskiej
Biblii. Serce potrafi widzieé. Ale wedtug Pi-
sma Swietego powinno przede wszystkim
stuchad.

Stuchanie jest jedna z najwazniejszych
postaw cziowieka wobec Boga. Nie przypad-
kiem sercem modlitwy Izraela stato sie we-
zwanie: ,Stuchaj, Izraelu!” — Szema Jisrael. To
niejest tylkonakaz, by ustysze¢ dzwiek stéw.
To wezwanie do przyjecia Boga calym soba.

Jesli po stronie Boga ,na poczatku byto
Stowo”, to po stronie cztowieka od poczatku
powinna byé gotowos$¢ stuchania. Swiety
Pawel napisze pdzniej, Zze ,wiara rodzi sie
ze shuchania”. Ale nie chodzi o stuchanie

powierzchowne, mechaniczne, zewnetrzne.
Mozna ustyszeé¢ wiele kazan, przeczytaé
wiele fragmentéw Ewangelii, nauczy¢ sie
religijnych formut, a jednak nie pozwolié, by
stowo dotknelo serca.

Prawdziwe stuchanie zaczyna sie wtedy,
gdy stowo Boze schodzi glebiej: z uszu do
umyshy, zumystu doserca,azserca do zycia.
Dopiero tam zostaje przyjete, zachowane
iprzemienione w czyn.

Bez tego stuchanie moze staé sie iluzja.
Czlowiek styszy, ale nie przyjmuje. Rozumie,
alenie chce siezmienié.Zna prawde, ale trzy-
masiewilasnych planéw. Iwtedyrodzisieto,
co prorocy nazywali zatwardziatoscig serca.

Zagrozeni sklerokardia

Biblia zna dramat cztowieka, ktdry styszy
Boga, ale pozostaje zamkniety. Greckie stowo
sklerokardia oznacza zatwardziatos¢ serca.
To stan, w ktérym serce staje sie twarde,
nieczule, niezdolne do przyjecia stowa, za-
mkniete na Boga i drugiego cztowieka.

Nie chodzi tu o chwilowg stabos¢. Chodzi
o postawe. O wewnetrzny opor, ktory spra-
wia, Ze czlowiek trwa przy swoim, nawet gdy
Bég pokazuje mu inng droge.

Jezus méwi o tym bardzo mocno. Gdy
faryzeusze pytajg Go o rozwdd i powotuija
sie na przepisy Mojzesza, odpowiada:, Przez
wzglad na zatwardziatosé serc waszych
napisatwam to przykazanie”. Innym razem,
kiedy uzdrawia w szabat cztowieka z uschig
reka, patrzy z bélem na tych, ktérzy zamiast
cieszy¢ sie dobrem, szukajg powodéw, by
oskarzy¢. Ewangelia méwi, ze Jezus byt za-
smuconyzpowodu zatwardziatosciich serc.
To bardzo poruszajgce: zatwardziale serce
nie tylko gniewa Boga. Ono Go zasmuca.

Po Zmartwychwstaniu Jezus wypomina
zatwardziato$¢ takze Apostotom. Tym, kt6-
1zy byli najblizej Niego, ktérzy stuchali Jego
stéwiwidzieli Jego cuda. To pokazuije, ze nikt
nie jest wolny od tego niebezpieczernstwa.
Mozna by¢ blisko spraw Bozych, a jednak
zachowaé serce zamkniete.

Autor Listu do Hebrajczykéw pisze, ze
stowo Boze jest zywe, skuteczne i ostrzej-
sze niz miecz obosieczny, zdolne osadzié¢
pragnienia i mysli serca. To znaczy, Ze Bog
nie zatrzymuie sie na pozorach. Przychodzi
glebiej. Dotyka miejsc, ktérych sami czesto
nie chcemy widzieé.

Ale Bibliaméwi takze o sercach otwartych.
Maryja ,zachowywata wszystkie te sprawy
irozwazala je w swoim sercu”’. Maria z Beta-
nii siedziata u stép Jezusa i stuchata Jego
stowa. Lidia z Dziejéw Apostolskich przyjeta
nauczanie Pawla, poniewaz Pan otworzyt
jej serce.

Tobardzowazne: serce naprawde otwiera
Bdg. Cztowiek moze przygotowac przestrzent

ciszy, moze przyja¢ postawe pokory, moze
pragna¢ stuchaé. Ale ostatecznie to taska
sprawia, Ze serce zaczyna plonaé, jak serca
uczniéww drodze do Emaus.

Pole niewidzialnej walki

Serce jest miejscem spotkania z Bogiem,
ale takze polem walKi.

Jezus, méwiac o cudzotdstwie, pokazuie,
Ze grzech nie zaczyna sie dopiero w czynie.
Zaczyna sie wcze$niej, w spojrzeniu, pra-
gnieniu, decyzji serca., Kazdy, kto pozadliwie
patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscit z nig cudzotdstwa’.

Te stowa mozna odnie$¢ do kazdego grze-
chu. Zanim wypowiemy zte stowo, ono
czestojuz diugo zyje w sercu. Zanim skrzyw-
dzimy drugiego czlowieka czynem, nieraz
wezesniej karmimyw sobie gniew, zazdrosé,
uraze albo pogarde. Zanim odejdziemy od
Boganazewnatrz, czestonajpierw oddalamy
sie od Niego wewnetrznie.

Kazdego dnia w sercu cztowieka toczy sie
wiec cicha walka. Niewidzialna dla innych,
aczasem nawet dla nas samych. Walka o to,
czy przyjmiemy stowo Boga zasiane w nas
niczym ziarno, czy pozwolimy, by zostato
zaghuszone przez lek, pyche, pospiech, zra-
nienia i zte mysli.

Ewangeliczna przypowies¢ o siewcy jest
W gruncie rzeczy opowiescig o sercu. Jedno
serce jest jak droga, na ktdrej ziarno zostaje
podeptane. Drugie jak grunt kamienisty,
gdzie wszystko szybko wyrasta, ale nie ma
korzenia. Jeszcze inne jak ziemia pelna
cierni, gdzie stowo zostaje zagluszone przez
troski, ulude bogactwa i pozadania. Jest
tez serce zyzne, cierpliwe, wytrwate, zdolne
przyniesé owoc.

Tolekcjabardzo konkretnaiwymagajaca.
Jedli chcemy ustysze¢ Boga, musimy daé so-
bie czas. Stowo Boze nie lubi po$piechu. Nie
jest hatasliwe. Nie przebija sie sita przez na-
szeroztargnienie. Ono potrzebuje przestrze-
ni, ciszy i zgody, by mogto w nas dojrzewaé.

Trzeba tezzmagac sie zniestatoscia. Z tym,
co sprawia, ze szybko sie zapalamy i réwnie
szybko rezygnujemy. Trzeba walczy¢ z za-
martwianiem sie, ktdre potrafi zajaé cate
wnetrze. Z gniewem, ktérywraca jak natret-
na melodia. Z poréwnywaniem sie, ktére
odbiera radosé. Z obmowa, ktéra najpierw
zatruwa serce méwigcego, a dopiero potem
rani drugiego.

Biblia nie idealizuje ludzkiego serca. Wie,
ze moze by¢ zamkniete na wspdtczucie,
niezdolne do rozeznania, pelne zawisci,
klamstwa i obludy. Ale wie takze, Ze serce
moze zosta¢ odnowione. Moze sta¢ sie
miejscem modlitwy, mitosierdzia, odwagi
iwewnetrznej wolnosci.

Z sercem na dtoni

Francuski aktor Louis de Funés powiedziat
kiedys: ,Nie ma znaczenia, czy masz styl,
reputacje czy pienigdze. Jeéli nie masz do-
brego serca, nie jeste$ niczego wart”. W tych
prostych stowach kryje sie gleboka prawda.

Ostatecznie cztowieka poznaje sie po
sercu. Nie po deklaracjach. Nie po wizerun-
ku. Nie po tym, jak potrafi sie zaprezento-
wadé. Ale po tym, co nosi w sercu i co z tego
serca daje innym.

Nie ma serca bardziej wiernego czlowie-
kowi niz Serce Boga. Mitos¢ do cztowieka
ztozyl w Sercu swojego Syna. W Naj$wiet-
szym Sercu Jezusa odnajdujemy wszystko,
co najpelniej Boskie i najczulej ludzkie:
milosé, przebaczenie, cierpliwosé, wiernosé,
wspdlczucie, gotowos¢ oddania zycia.

Czerwiec, miesigc Najswietszego Serca
Pana Jezusa, zaprasza nas, bysSmy spojrzeli
nawlasne serce w swietle Jego Serca. Nie po
to, by sie przestraszy¢ wiasnej stabosci. Ra-
czejpoto, by pozwoli¢ Boguweijsé tam, gdzie
najbardziej potrzebujemy uzdrowienia.

Kiedymodlimysie Litaniq do Najswietszego
Serca PanaJezusa, wypowiadamywezwania,
otwierajgce kolejne drzwi do tajemnicy
Boga: ,Serce Jezusa, gorejace ognisko mi-
odci; Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego
milosierdzia; Serce Jezusa, przeblaganie za
grzechynasze; Serce Jezusa, Zrodlo wszelkiej
pociechy”.

Te wezwania nie sg tylko poetyckimi
okregleniami. Uczg nas, jakie ma by¢ nasze
serce. Bojesli zostaliémy stworzeni na obraz
ipodobienstwo Boga, toznaczy, Ze w naszym
sercu takze moze by¢ miejsce na dobroé, cier-
pliwosé, przebaczenie i mitosierdzie.

Wartowiec wtym miesigcu uczyé sie stu-
chaé nie tylko Boga, ale takze serca drugiego
czlowieka. Czasem ono nie potrafi wszyst-
kiego wypowiedzieé. Czasem milczy, bo jest
zranione. Czasem drzy z leku, zmeczenia
albo samotnosci. Czlowiek dobrego serca
potrafi ustysze¢ wiecej niz same stowa.

A na koniec warto pomysle¢ o jeszcze
jednej rzeczy. Kiedys$ nasze serce przestanie
bié. Tenrytm, ktéry towarzyszyt nam od fona
matki, ucichnie. Ale chrzeécijariska nadzieja
mowi, Ze to nie bedzie koniec zycia. Wtedy
nasze serce odnajdzie swoje ostateczne spel-
nienie w Sercu Jezusa. To Serce, ktére bije
odwieczng mito$cig Boga. Serce przebite na
krzyzu, ale Zzywe. Serce, z ktérego wypltynely
krew i woda. Serce, ktére wigcza cztowieka
w ponadczasowy Bozy krwiobieg.

I moze wihasnie dlatego warto juz teraz
pytaé siebie nie tylko o to, czy moje serce bije,
ale takze o to, dla kogo bije.
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Przed 35 laty Jan Pawet II przyjechat
do Ojezyzny z mocnym przestaniem

o sumieniu, sprawiedliwosci,
mitosierdziu i odpowiedzialnosci za
cztowieka. Cho¢ uptyneto juz tyle lat
od tamtej wizyty, Jego stowa brzmia
jeszeze bardziej proroczo i niepokojaco
niz wéwezas. Dla nas najwazniejszym
momentem tej pielgrzymki byty
odwiedziny Biategostoku. Przypomnijmy,
jakie stowa wybrzmiaty wéwczas

W naszym miescie...

ks. Jarostaw JABLONSKI

5 czerwca 1991 1. Bialystok stat sie na
chwile sercem Polski. A moze nawet czyms
wiecej — miejscem, z ktérego Jan Pawet 11
chcial méwié ,szeroko w swiat”. Nie przy-
jechat tu jedynie z pielgrzymka. Przyjechat
Ze Swoja zywa wiarg, ale i z diagnoza dla
wiary Polakéw. Przyjechat z nadziejg, ale
iz pytaniami oraz ostrzezeniami.

Na lotnisku Krywlany zebrato sie blisko
300 tys.ludzi. Katolicy, prawostawni, przed-
stawiciele innych religii. Polacy, Litwini,
Biatorusini, Rosjanie. Wschdéd i Zachdd.
Granice polityczne dopiero sie przesuwaly,
Europabudzita sie po upadku zelaznej kur-
tyny, a Polska prébowata uczy¢ sie wolnosci.

I'wiasnie wtedyJan Pawel 11 stangtw Bia-
tymstoku i wypowiedziat stowa, ktére dzis
brzmia niemal proroczo: ,,Oby$my tylko
w swoich dazeniach do uksztaltowania
nowej gospodarki, nowych uktadéw eko-
nomicznych, nie prébowali iS¢ drogami
na skréty, z pominieciem drogowskazéw
moralnych”.
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To nie byta kurtuazyjna pielgrzymka.
To nie byla sentymentalna podréz Papie-
za do Ojczyzny. To byt dramatyczny apel
o dusze czlowieka i dusze narodu na progu
przemian ustrojowych, spotecznych i eko-
nomicznych. Papiez przypomniat Polakom
Dekalog, gdyz widziat Polske stojaca na
rozdrozu. Z jednej strony wolnosé. Z drugiej

pokusa bywolno$é myli¢ zsamowola. By
ymie¢” —jak méwil — postawi¢ ponad ,by¢”.
By zbudowa¢ nowoczesne parstwo bez
fundamentéw moralnych.

Mineto 351at.Itrudno nie zapytaé: czy nie
stato siewlasnie to, przed czym przestrzegat
Papiez?

Pokolenie JP2. Ale jakie?

Przez lata méwili$émy o ,,pokoleniu JP2”.
Spiewali$my Barke. Jedliémy kremdéwki.
Wazruszali$my sie papieskimi wspomnie-
niami. Stawialiémy pomniki. Nadawalismy
imiona ulicom i szkotom.

Ale czy naprawde stuchali$my? Czy Jan
Pawet II byt dla nas przewodnikiem, czy
raczej symbolem? Czy byt dla nas auto-
rytetem, ktory stawia wymagania, czy
jedynie symbolem, do ktdrego tatwo sie
odwotywaé?

To sg pytania bolesne, ale konieczne. Bo
przeciez ten sam Papiez, ktérego dzi$ czesto
wspominamy z nostalgig, méwit wéwczas
1zeczy trudne, wymagajgce i niewygodne.
Przypominat o Dekalogu. Bronit zycia.
Upominat sie o ubogich. Ostrzegat przed
drapieznym kapitalizmem. Méwit o od-
powiedzialnosci za stabszych. Wzywat do
uczciwosci w polityce, gospodarce i zyciu
prywatnym.

A my? Czy nie prébowali$§my czasem
,0swoi¢” Jana Pawta II, przymyKkajgc nieco

) ".

oczy w gescie lekkiego zazenowania i za-
mykajac uszy na niektdre tresci? Eatwiej
przecieznucié Barke, niz przebaczy¢ komus
krzywde. Latwiej wspominaé kremdéwki,
niz ustyszeé stowa: ,Nie kradnij”. Latwiej
wzruszy¢ sie archiwalnym nagraniem niz
zmienié wlasne zycie.

Prorok, ktéry méwit o rzeczach, ktére dzis
wracaja ze zdwojona silg

Zdumiewa, jak bardzo aktualnie brzmi
przestanie z biatostockiej pielgrzymki.
Jan Pawel II méwil w naszym miescie
o sprawiedliwosci spotecznej i o sib)dmym
przykazaniu: ,Nie kradnij”. Nie zatrzymat
sie jednak na najprostszym rozumieniu
kradziezy jako zabrania cudzej wtasnosci.
Pokazal, ze kradziez moze mieé¢ réwniez
wymiar spoteczny i systemowy. Moze kry¢
siewniesprawiedliwym systemie, w pogar-
dzie dla ludzkiej pracy, w wykorzystywaniu
stabszych,wbogaceniu sie jednych kosztem
upokorzenia drugich.

Te stowa mialy szczegdlne znaczenie
w Polsce poczatku lat 90., gdy kraj uczyt sie
wolnego rynku, wtasnosci, przedsiebior-
czosci i odpowiedzialnos$ci za gospodarke.
Papieznie potepial przemian. Przeciwnie—
rozumiat ich konieczno$é. Ale przestrzegat,
7e zadna reforma, zaden rozwdj gospodar-
czy nie moze by¢ budowany z pominie-
ciem czlowieka. Bo tam, gdzie czlowiek
staje sie tylko kosztem, numerem w tabeli,
narzedziem produkcji albo przeszkoda
w maksymalizacji zysku, tam zaczyna sie
moralna kradziez.

,By¢” musi by¢ przed ,mieé¢” — przypo-
minat z moca. To jedno z najwazniejszych
zdan jego nauczania spolecznego. W Bia-
lymstoku zabrzmiato ono szczegdlnie moc-
no, bo Papiez méwit doludzi, ktérzy zjednej
strony cieszyli sie odzyskana wolnoscia,

fot. Archiwum Archidiecezji Biatostockie]

azdrugiejbali sie ceny przemian. Wiedziat,
ze wolny rynek bez sumienia moze tatwo
stac sie przestrzeniag nowych niesprawie-
dliwosci. Wiedziat, ze praca ludzka nie jest
towarem jak kazdy inny. Jest cze$cig god-
nosci cztowieka, jego odpowiedzialnosci za
rodzine, jego udzialu w dziele stworzenia.

Dlategowotlanie: ,Nie kradnij” trzeba od-
czytad takze jako apel o szacunek dla pracy.
Nie wolno kras¢ cztowiekowi jego naleznej
zaplaty. Nie wolno odbieraé¢ mu czasu, zdro-
wia, bezpieczenistwa, odpoczynku i nadziei.
Nie wolno budowa¢ zysku na leku pracow-
nika, najegobezradnosci, na tym, ze niema
innego wyjscia. Nie wolno traktowa¢ pracy
wylacznie jako kosztu, ktéry trzeba obnizy¢,
ani cztowieka jako $rodka do celu.

Swiety, ktorego nie da sie
zamknac¢ w przesztosci

To przestanie dzi$ wraca ze zdwojona
sitg. W $wiecie nieustannej konkurencii,
presji wynikéw, nieréwnosci spotecznych,
migracji zarobkowej, wypalenia zawo-
dowego i kultu sukcesu pytanie Papieza
pozostaje niezmienne: czy gospodarka jest
dla cztowieka, czy cztowiek dla gospodarki?
Czy rozwdj naprawde stuzy wszystkim, czy
tylko tym, ktérzy potrafig najwiecej wzigé¢
dla siebie?

Jan PawelII przypominatw Biatymstoku,
ze sprawiedliwo$é¢ spoteczna nie jest do-
datkiem do Ewangelii. Jest sprawdzianem
wiary. Nie mozna modlié sie szczerze i jed-
nocze$nie lekcewazy¢ cztowieka, ktérego
praca buduje nasz komfort. Nie mozna
méwié¢ o milosierdziu, jesli nie zaczyna sie
od elementarnej uczciwosci.

Papiez méwit takze o wiasciwie rozu-
mianej ekologii, zanim stata sie modnym
tematem debat. Przestrzegal przed nisz-
czeniem przyrody i przed traktowaniem
$wiata wylgcznie jako Zrédia zysku.

I chyba najbardziej przejmujace jest to,
ze wiele z tych ostrzezen dzi$ brzmi jeszcze
mocniej niz wtedy. Bo wspdlczesny swiat
jest bogatszy technologicznie, ale czesto
bardziej samotny. Glo$niejszy medialnie,
ale bardziej zagubiony moralnie. Szybszy
ibardziej kolorowy, ale coraz bardziej pusty
duchowo.

Nie przypadkiem wlasnie w Bialymstoku
Papiez méwil, Zze $wiat nie ocali sie sama
sprawiedliwoscia. Potrzebuje jeszcze mi-
losci mitosiernej. Potrzebuje przebaczenia.
Potrzebuje serca.

Bialystok — miasto dialogu
i milosierdzia

Waznym momentem pielgrzymkKki byta
modlitwa w prawostawnym soborze
$w. Mikotaja. Do tamtej chwili Zaden pa-

piez nie odwiedzit prawostawnej swigtyni
poza Konstantynopolem.. Bialystok stat sie
wiec miejscem historycznym. Nie po to, by
wykonad gest ekumeniczny czy polityczny,
ale po to, by przypomnieé, Ze chrzescijanie
sg braémi.

Jan Pawet IT méwit wtedy o, Kosciotach-
-siostrach”, o potrzebie dialogu ,w prawdzie,
szczero$ci i mitosci”. To wlasnie tutaj moc-
nowybrzmiata mysl, ze chrzescijaristwo nie
moze budowa¢é przyszioéci na wzajemnej
nieufnosci i podziatach.

W miescie pogranicza kulturowego i re-
ligijnego te stowa miaty szczegdlng wage.
Podobnie jak wezwanie do mitosierdzia.
»Tooredzie Bozego milosierdzia wyszloz tej
ziemi” — przypominat Papiez, wskazujac
na duchowe dziedzictwo bt ks. Michata
Sopodki i $w. Faustyny.

Mowit o mitosierdziu. Wiasnie tutaj
na naszej ziemi. W miescie ks. Michata
Sopocki. W miejscu, z ktérego —jak podkre-
§lat—,oredzie Bozego milosierdzia, oredzie
Chrystusa milosiernego wyszlo, przeszio
takze przez wasze miasto—iposzto szeroko
wéwiat”.

Tobylonie tylkowyrdznienie, ale réwniez
zadanie. Jan Pawet II przypominal miesz-
karicom Biategostoku, ze milosierdzie nie
moze pozostaé jedynie pieknym hastem,
nabozeristwem czy duchowa tradycja. Musi
stawad sie stylem Zycia, sposobem patrze-
nia na drugiego cztowieka, zdolnoscig do
przebaczenia, cierpliwodci i wrazliwosci
na ludzka biede. Biatystok miat by¢ nie
tylko miejscem, z ktérego wyszlo oredzie
milosierdzia, ale takze miastem, ktére daje
mu wiarygodne $wiadectwowobec innych.
Miastem, ktére nie odpowiada nienawiscig
na zlo, pogarda na pogarde i podzialem na
podziat. By¢ moze wiasnie dlatego okresle-
nie ,Miasto Milosierdzia” nie jest jedynie
religijnym sloganem. Jest zobowigzaniem.
Takze dla nas dzisiaj.

Co zostato po tamtej pielgrzymce?

Materialne slady wizyty Jana Pawta II
w Bialymstoku sa wciaz obecne. Nieco
zapomniany kopiec na Krywlanach, po-
mnik przed archikatedrg, oltarz papieskiej
celebry przeniesiony przed Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego, papieski tron i klecz-
nik w patacu Branickich, tecza znad papie-
skiego ottarza w Suchowoli czy biatostocka
Aleja Jana Pawta IL.

Jednak najwazniejsze pytanie brzmiina-
czej: czy zostato co§ wnas? Czy pamietamy,
ze Jan Pawet II nie przyjechat w 1991 1. do
Polski po to, by Go oklaskiwano? Nie szu-
kat entuzjazmu ttuméw. Chciat obudzié
sumienia.

Dlatego tak mocno méwit o Dekalogu.
Nie jako zbiorze zakazéw, ale fundamencie
wolnosci i prawdziwie ludzkiego zycia. Cata
jego pielgrzymka byta dramatycznym wo-
laniem o sumienie narodu u progu nowej
wolnosci. Papiez przypominat, ze demokra-
cja bez Dekalogu bardzo szybko zamienia
sie wchaos, egoizm i pogarde dla cztowieka.
Dziesie¢ przykazan nazwat drogg, ktéra nie
ogranicza wolnosci, ale chroni czlowieka
przed zagubieniem i duchowym rozpadem.

Méwit do Polakéw z niezwyklg silg: bez
moralnych fundamentéw wolnosé tatwo
zamienia sie w egoizm, a czlowiek przesta-
je by¢ dla czlowieka bratem. Méwit takze
o wykorzystywaniu stabszych. O $wiecie,
w ktdérym jedni zyja wluksusie, a inni stajg
sie nedzarzami.

Czy nie jest to opis takze naszych
czasow?

Najwiekszym btedem bytoby dzis trakto-
waé Jana Pawla II wylgcznie historycznie.
Jak wielkiego bohatera minionej epoki.

On wciaz zadaje pytania. O to, kim je-
ste$my. Na czym budujemy nasze zycie?
Czy umiemy by¢ wolni wewnetrznie? Czy
potrafimy jeszcze odréznia¢ dobro od zta?
Prawde od manipulacji czy ztudnych obiet-
nic? Czy nie zgubiliSmy czlowieczeristwa
w swiecie ideologii, politycznych sporéw
i cyfrowego hatasu?

Moze wiasnie dlatego jego stowawcigzsg
dlawielu trudne i niewygodne. Bo—jak ktos
powiedzial-,$wiecinaprawde nigdysie nie
starzeja. Obojetnieja tylko nasze sumienia”.

Biatystok pamieta. Ale czy stucha?

Tamtego czerwcowego dnia Jan Pawet 11
wotat z Bialegostoku do Patronki naszej
archidiecezji: ,Witaj Krélowo, Matko Mi-
losierdzia”, powierzajac jej opiece przyszte
pokolenia Polakéw. To nie byto jedynie
pobozne wezwanie. Papiez dobrze wiedzial,
ze cztowiek, ktdry traci wiez z Maryjg, bar-
dzo szybko zaczyna gubié takze droge do
Chrystusa. Przypominal, ze Matka Boza nie
zatrzymuje czlowieka na sobie, ale zawsze
prowadzi do Boga, uczy wiernosci, pokory
i odwagi sumienia. To byt akt zawierzenia
opiece Maryi narodu, ktéryjuzwtedy zaczy-
nat gubic droge.

Dzi$, po 35 latach, warto wrdcié¢ do tam-
tego glosu nie z sentymentu, ale z potrzeby
serca. Bo by¢ moze najwiekszym proble-
mem wspdtczesnosci nie jest to, ze zapo-
mnieli$my Jana Pawta II. By¢ moze pro-
blem polega na tym, Ze pamietamy go zbyt
powierzchownie i wybidrczo. Pamietamy
twarz. Pamietamy gesty. Pamietamy piesni.
A coraz rzadziej mamy odwage naprawde
stucha¢ tego, co méwit...
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W BOZYM SWIETLE

35. rocznica wizyty Jana Pawta II
w Biatymstoku nie musi by¢ jedynie
wspomnieniem wydarzenia sprzed lat.
To moment, ktory - jesli potraktujemy Go
powaznie - moze stac sie zaproszeniem
do czego$ wiecej niz sentymentalnej
podrézy w przesztosc. To dobra okazja,
by wréci¢ do Jego mysli, tej mniej
»medialnej”, a bardziej wymagajacej.

Do przestania, ktore nie jest
powierzchowne, nie zatrzymuja sie na
emocjach, ale prowadzi do pytan o wiare,
prawde i ksztatt naszego zycia.

ks. Kamil DABROWSKI

Z tej racji warto dzis siegnaé po encyklike
Fides et Ratio i sprébowa¢ odczytaé jg na
nowo —nie jako tekst z pétki, ale jako propo-
zycje zycia. Bo pytanie o relacje wiary i ro-
zumu nie nalezy do przesztosci. Ono wcigz
rozstrzyga sie wnas.

+Wiarairozum sg jak dwa skrzydta, na kto-
rych duch ludzki unosi sie ku kontemplacji
prawdy” — pisat Jan Pawet I1. To zdanie, cze-
sto cytowane, bywa réwnie mocnosplycane.
Tymczasem Kryje sie w nim cos wiecej niz
tadna metafora. To trafna diagnoza i jedno-
czesnie wezwanie.

Bo czlowiek nie jest stworzony ani do
samej wiary bez myslenia, ani do samego
myslenia bez wiary Jedno bez drugiego
predzej czy pdzniej zaczyna ,kule¢”. Wiara
bez rozumu tatwo zamienia sie w emocjo-
nalny zryw, ktéry gasnie przy pierwszym
podmuchu watpliwosci. Natomiast rozum
bezwiarystaje sie zimnyizamknietywtym,
co policzalne, a przeciez zycie nie daje sie
zamkngéw samych réwnaniach.

Papiez nie od kremowek

W ostatnich latach coraz czesciej sprowa-
dza sie pontyfikat Jana Pawla II do obraz-
kéw: krem6wki, kajaki, anegdoty z mtodosci.
One maja swoj urok, bo pokazuja Jegoludzka
twarz. Problem zaczyna sie wtedy, gdy na
tym sie zatrzymujemy. Papiez z Polski to cos
wiecej niz sympatyczna historia do opowie-
dzenia przy rodzinnym stole.
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Jan Pawel I byt czlowiekiem, ktéryzmagat
sie z najpowazniejszymi pytaniami: o sens
zycia, cierpienie,wolnosé i prawde. Jegomysl
nie byla dodatkiem do duszpasterstwa, lecz
jego sercem. W swiecie, ktéry coraz bardziej
oddzielawiare od rozumu, On przypominat,
7e to rozdzielenie jest dramatem.

Nie chodzi o to, by kazdy wierzacy stat sie
filozofem. Chodzi o co$ prostszego i jedno-
cze$nie trudniejszego: by nie ba¢ sie mysleé¢
wwierze i nie baé sie wierzy¢ rozumnie.

Wiara, ktora pyta

Prawdziwa wiara nie ucieka od pytan.
Nie obraza sie na watpliwosci. Przeciwnie
—pozwala im wybrzmieé, bo wie, Ze prawda
nie boi sie swiatla. Kto wierzy, nie przestaje
szukad. Kto szuka uczciwie, czesto zbliza sie
do Boga bardziej, niz ten, kto tylko powtarza
gotowe formutly.

Rozum jest tu sprzymierzericem, nie
wrogiem. Pomaga odréznié to, co istotne,
od tego, co powierzchowne. Chroni przed
manipulacja, przed religijnoscig oparta
na strachu albo na chwilowym zachwycie.
Wiara potrzebuje tej czujnosci. Ale i rozum
potrzebuje wiary. Bez niej tatwo popada
w pyche, przekonany, Ze wszystko mozna
wyjasnié. Tymczasem najwieksze sprawy —
mitos¢é, cierpienie, sens zycia—wymykaja sie
czystologicznym schematom. Tuzaczynasie
przestrzen, w ktdrej ratio musi uznadé, ze nie
jest jedynym przewodnikiem.

Taka postawe reprezentowat m.in. Niko-
dem. Na kartach Ewangelii odkrywamy go
jako czlowieka, ktéry ma watpliwosci. Pyta,
szuka i dazy do PRAWDY. Jest cztowiekiem
wierzacym, ale takze rozumnym. Dlatego
idzie ze swoimi rozterkami do Eksperta.
Drazy i ostatecznie odnajduje odpowiedzi
na swoje pytania. Jego postawa potwierdza
intuicje Papieza z Wadowic. Rozumno$¢
pomaga w dojrzatym odkrywaniu, czym jest
wiara. Dosadnie potwierdza totakzeks.J6zef
Tischner: ,,Poboznos¢ jest niezwykle wazna,
ale rozumu nie zastgpi. Religia jest dla ma-
drych. Ajakktosjest ghupiijak chce byé ghupi,
nie powinien do tego uzywaé religii, nie
powinien religig swojej glupoty zastania¢”.

Dwa skrzydia, jedno zycie :

Czlowiek, ktéry prébuje lecieé na jednym
skrzydle, szybko opada. Wida¢ to wyraznie
we wspélczesnej kulturze. Z jednej strony
mamy religijno$¢ pozbawiong refleksji —
podatna na uproszczenia i emocjonalne
manipulacje. Z drugiej strony — chtodny
racjonalizm, ktéry nie potrafi odpowiedzieé
na najglebsze tesknoty serca.

A przeciez droga jest inna. Wiara i rozum
niewalcza ze soba—one sie dopehiaja. Kiedy
sq razem, cztowiek zaczyna widzie¢ szerzej.
Nie tylko ,jak jest”, ale takze ,dlaczego jest”
i,pocojest”.

Papiez z Wadowic przypominat o tym
nie tylko stowami, ale catym swoim Zyciem.
Byt cztowiekiem modlitwy i myslenia. Kon-
templacjiidziatania. Glebii prostoty.Imoze
wiasnie dlatego Jego $wiadectwo wcigz tak
bardzo potrzebuje odkrycia na nowo — nie
w anegdocie, ale w prawdzie.

pamietasz byt taki czas
kiedy kazdy chciat sie ogrza¢ wblasku
Jego osoby
ktdéra promieniata mitoscig bez reszty
izawsze dawala napiwek nadziei

to byto dawno dla tych co niedawno
dostali PESEL
iniedawno dla tych, co juz stoja w kolejce
po Smieré
gdzie biel tam czern
gdzie prawda tam clown
malpa, ktora psuje image tej prawdziwej
wykrzywia katy proste
igrakrdla
naga prawda i tak sie obroni
z szat obnazony jeszcze wiecej
powiedziat
niz spacerujac po jeziorze Galilejskim
inapekiajac brzuchy utomkami mitosci
niech zdejma lukrowane bandaze
z kreméwek
zatopia Barke
kajaki zwioza na szrot
wszak to byla uwertura
rozegrana po mistrzowsku
krzyze podnosily tonacje
tak, by On byl wiekszy
nawet wtedy gdy jego przezwali wielkim

Przed nami wakacje, a wiec
takze czas pielgrzymek.
Osmielajac sie zwrécié

do Drogich Czytelnikow

ze stowem zachety do
wyruszenia na patnicze
szlaki, w tym artykule
chciatbym podzielié sie
swoim, juz ponad oSmioletnim
doswiadczeniem postugi

i udziatu w Ekumenicznej
Pieszej Pielgrzymce do
Wilna, na ktérej jestem
kwatermistrzem oraz
rokrocznie gtosze
konferencje przyblizajace
biezace nauczanie Papieza.

ks. Karol GODLEWSKI

Po zeszlorocznej edycji piel-
grzymki wileriskiej przechowa-
lem wsobie cztery refleksje —ar-
gumentyza pielgrzymowaniem.
Wszystkie schodzg sie w jedno:
pielgrzymka jest prawdziwym
obrazem Kosciota. Dlaczego?

].. Po pierwsze dlatego, ze
w organizm, ktérym jest piel-
grzymka, Duch Swiety najpierw,
jak w Dziejach Apostolskich,
,Zbiera na jednym miejscu” lu-
dzi zupelnie od siebie réznych.
Nasza, Ekumeniczna Piesza
Pielgrzymka, uwidacznia to
w szczegdlny sposdb. Biorg
w niej udziat osoby z réznych
stron nie tylko Polski, ale i $wia-
ta, o réznych wrazliwosciach,
typach duchowosci, wykony-
wanych zawodach, zaintere-
sowaniach, takze pogladach.
Gdyby nie ,powotanie” na piel-
grzymke, a wiec przychodzace
na rézne sposoby natchnienie

Ducha Swietego, by sie w piel-
grzymowanie wilaczyé, ci tak
rézni ludzie nie mieliby prawa
stworzy¢ jakiego$ ,my”. Z takiej
odmiennosci indywiduéw owo
»,y” moze zebraé tylko Duch
Swiety. On sprawia — jak rok
temu powiedzial w swieto Ze-
stania papiez Leon —Ze jeste$my
JLazem’ (gr.syn), ale On takze do-
prowadza do tego, ze jakowspdl-
nota ,idziemy drogg” (gr. hodos)
W wyznaczonym przez Niego
kierunku, i razem czynimy cos
dobrego. Pielgrzymka to wi-
doczny owoc dziatania Ducha
w sercach ludzkich, ktére — Mu
poddane—zbierajg sie w Koscidt
synodalny (idgcy razem) i idg
w dobra strone.

2. W pielgrzymce Kosciét Chry-
stusowy objawia sie szczegdlnie
takze w tym, ze priorytetowa
troska sa na niej otaczane oso-
by najstabsze. Na pielgrzymce
nie panuje eugenika. Nie dzieje
sie tak, ze kto$, kto nie da rady
dotrzyma¢é tempa catosci, po
prostu odpada i jest skreslany
z listy. Przeciwnie. Pielgrzymi
zapisujacy sie na pielgrzymke
wplacaja pewna pielgrzymko-
wa sktadke pieniezna, z ktdrej
wyposazana jest m.in. profesjo-
nalna stuzba medyczna, a takze
transport dla oséb niedajacych
radypokona¢ dhuzszych etapéw.
Zatem nie tylko, Zze najstabsi
nie sg wykluczani, to jeszcze
dzieje sie tak, ze to oni sg oto-
czeni szczegdlng uwagag, i to
oni, a nie ci najsilniejsi weterani
pielgrzymkowi, sa szczegdlnie
uprzywilejowani wkorzystaniu
z débr, takze materialnych, tej
pielgrzymkowej wspdlnoty. Wy-
glada to zatem doktadnie tak,
jak powinnowyglada¢w Koscie-
le Chrystusowym.

CO MOWI DUCH DO KOSCIOtOW?

3. Na pielgrzymce Kos$ciét
synodalny objawia sie takze
przez to, co soborowa Konsty-
tucja o Liturgii okre$la mianem
zasady solum et totum, wediug
ktérej w Kosciele kazdy robi
»tylko to, a zarazem wszystko
to”, do czego jest uposazony
darami Ducha Swietego. Biskup
Henryk i prezbiterzy celebrujg
Eucharystie, spowiadaja i glo-
sza Stowo, klerycy prowadza
modlitwy i postuguja przy li-
turgii oraz przyjmuja intencje
mszalne, muzyczni grajg i $pie-
wajg, medyczni opatruja odci-
ski, zaangazowani w kuchnie
polowa przygotowujg positki
i napoje, a wszyscy, ale to abso-
lutnie wszyscy sa zaproszeni
do znalezienia sobie takiego
miejsca w pielgrzymiej wspol-
nocie, w ktérym beda mogli
z tej wspdlnoty jednoczesnie
zaczerpnadijg ubogacié. Wspdl-
nym za$ mianownikiem tego
wszystkiego jest chrzest. Tu
uwidacznia sie réwniez maryj-
nywymiar pielgrzymki —wszak
wedrujemy nie gdzie indziej,
jak do Matki Bozej. W Maryi
Niepokalanejwidzimy,cozczlo-
wiekiem moze zrobié chrzest.
Jej Niepokalane Poczecie i nasz
chrzest s przeciez co do tresci
i skutku jednym i tym samym.
Oba te dary czerpia swoja sku-
teczno$¢ z Paschy Chrystusa.
Obatezsgremedium na grzech:
Niepokalane Poczecie zachowu-
je od grzechu ,na za$”, chrzest
za$ usuwa te grzechy — pier-
worodny i uczynkowe — ktére
staly sie juz naszym udzialem.
Awiec zar6wno po Maryi, Matce
Kosciota, jak i po pielgrzymce,
ikonie Ko$ciota, widzimy, do ja-
kie piekno moze zrodzi¢ wspoét-

praca czlowieka i wspdlnoty
zlaska chrztu.

4. Ogladatem kilka lat temu
film pt. Piekny umyst, o cierpig-
cym na schizofrenie matema-
tyku. Jest w nim taki wzrusza-
jacymoment, wktérym on sam,
mimo choroby, zaczyna rozu-
mieé, ze nie wszystko, co —jak
mu sie wydaje — widzi i styszy,
jest faktem. Zrozpaczonyiprze-
razony tym stanem rzeczy, pyta
swoja partnerke o to, co w jego
zyciu jest prawdziwe, a co mu
sie wydaje. Na to ona przytu-
la go z wielka serdecznosdcia
i catuje, méwiac, ze to — ta ich
mito$é, bezwarunkowa i ak-
ceptujaca — jest prawda. Resz-
ta to iluzja i atrapa. Dlaczego
o tym pisze? Poniewaz, reali-
stycznie rzecz ujmujac, Kosciét
nie wszedzie wyglada tak, jak
na pielgrzymce. Nie wszedzie
dotarly jeszcze postulaty syno-
dalnosci, nie wszedzie kazdy
moze sie czu¢ chciany i akcep-
towany, nie wszedzie poszuki-
wane s drogi zaangazowania
w zycie Kosciota wszystkich
jego cztonkdéw. Nie wszedzie
tez obowigzuje priorytetowe
traktowanie najstabszych. Stad
tez, o$mielam sie skierowa¢d
stowa zachety do tych, ktérzy
doswiadczenia Ko$ciota maja
rézne, aby odwazyli sie spré-
bowa¢ pielgrzymowania. A to
dlatego, ze na patniczym szla-
ku, w patniczej wspdlnocie,
dostang takie do$wiadczenie
Kosciota, ktdre jest prawdziwe,
i do ktdérego beda mogli wracaé
zpewnoscia, ze Kosciét prawdzi-
wy, Chrystusowy, jest wiasnie
taki: synodalny, idacy razem,
zatroskany o najstabszych iwlg-
czajacy wszystkich.
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nosci i obojetnosci, ktérych doswiadcza
na co dzien. Dlatego czasem najwiekszym
darem, jaki mozemy komus ofiarowaé,
jest nasza obecnos$é, uwaga i Swiadomosé,
Ze zostal naprawde zauwazony.

wa Bozego i kazdego dnia sie modlimy.
Ajednakbardzotatwo usprawiedliwiamy
swoja obojetnos¢ stwierdzeniem: ,nie
mam, wiec nie moge nic daé¢”. Postawa
Apostotéw przypomina nam, ze czlowiek

e Pt .
S5 A g4~

= %

wierzacy zawsze ma cos, CZym moze sie
podzielié. Nawet jesli nie sg to dobra ma-
terialne, pozostaja jeszcze: dobre stowo,
zyczliwo$é, czas poswiecony drugiemu
cztowiekowi, cierpliwe wystuchanie,
modlitwa czy zwyk}la obecnosé. Dlatego,
napeknieni Duchem $wietym i obecno-
$cig Jezusa, ktérego przyjmujemy w Eu-
charystii, uczmy sie dawaé¢ Go innym.

,Nie mam srebra ani ztota”
Dz 3,6

Piotr miat swiadomos$¢ swoich brakdéw.
Wiedziat dobrze, czego nie posiada. Nie
probowat oszukiwaé zebraka ani skla-
da¢ obietnic bez pokrycia. Nie méwit:
»Przyjde pdézniej” albo ,pomoge innym
razem”’. Mimo Ze sam nie mial pieniedzy,

= g

T
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ks. Tomasz MAZUREK

»Prosit ich o jatmuzne” Dz 3,3

Kilka tygodni temu spotecznosé inter-
netowa, a wrazz nig znaczna czes¢ Polski,
zyla spontaniczng zbiérka pieniedzy
zorganizowana przez jednego z youtube-
réw. Skala odzewu i hojno$é darczyricéw
przerosty oczekiwania nawet samych or-
ganizatoréw akcji. Po raz kolejny okazato
sie, jak wielu ludzi nosi w sobie wrazli-
wos$¢ na potrzeby innych oraz gotowosé
do dzielenia sie dobrem. A jednak nawet
tak wielka akcja charytatywna pozostaje
jedynie kropla w morzu ludzkich potrzeb.
W takich chwilach moze pojawi¢ sie znie-
checenie. Skoro nawet ogromne $rodki
finansowe nie sa w stanie rozwigzaé
wszystkich probleméw, jak ja ze swoimi
ograniczonymi mozliwosciami, miatbym
pomdc potrzebujacym? Przeciez jest ich
tak wielu. Kazdego dnia spotykamy ludzi
proszacych owsparcie. Zdarza sie jednak,
ze mijamy niektdrych z nich obojetnie,
thumaczac sobie, Ze nie jeste$my w stanie
pomdc wszystkim. Czasem przechodzimy
obok bez stowa, innym razem odwraca-
my wzrok, udajac, ze ich nie dostrzegamy.

Uczac sie z Dziejéw Apostolskich, co
oznacza by¢ uczniem-misjonarzem Je-
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zusa, docieramy do trzeciego rozdzia-
tu tej ksiegi, gdzie spotykamy Piotra
iJana. Apostotowie, prowadzeni Duchem
Swietym, ktérego niedawno otrzymali,
wychodzg z Wieczernika, aby posrod
codziennosci realizowaé misje powie-
rzong im przez Zmartwychwstatego.
Bardzo szybko na swojej drodze spotykaja
czlowieka potrzebujacego pomocy. Jak
sie jednak okaze, to spotkanie stanie sie
czyms$ znacznie wiecej niz tylko gestem
materialnego wsparcia wobec zebrzacego.

»Prosit ich o jatlmuzne” Dz 3,3

Z tatwos$ciag mozemy sobie wyobrazié¢
wielu ludzi wchodzacych do $wigtyni,
ktdérzy nawet nie zauwazyli lezacego
przy bramie Zebraka. Byli zapewne i tacy,
ktérzy choé go dostrzegli, to jednak nie
znaleZli ani czasu, ani motywacji, by
zatrzymac sie i mu poméc. Apostotowie,
napelnieni Duchem $wietym, nie potrafi-
li jednak przejs$¢ obojetnie obok cztowieka
proszacego ich o jalmuzne. Swiety Lukasz
zapisuje cos bardzo waznego: Piotr i Jan
nie tylko go zauwazyli, ale ,przypatrzyli
sie mu” (Dz3,4). Uzyty tutaj grecki czasow-
nik atenidzo mozna odda¢ jako ,utkwié
w kim$ wzrok”, ,wpatrywacé sie uwaznie”.
Nie chodzi wiec o przelotne spojrzenie
czy zwykle dostrzezenie czyjej$ obecno-
$ci. W spojrzeniu Apostotéw zawarta jest

gleboka uwaznosé, pragnienie zobaczenia
czego$ wiecej niz tylko zewnetrznej biedy.
Zanim odezwali sie do chromego i zanim
zaoferowali mu pomoc, najpierw napraw-
de sie przy nim zatrzymali, jakby chcieli
odkryé, czego ten cztowiek najbardziej
potrzebuje.

Bycie uczniem-misjonarzem Jezusanie
zaczyna sie od nadzwyczajnych dziatan
ewangelizacyjnych. Rozpoczyna sie od
serca, ktére nie pozostaje obojetne wobec
potrzebujgcych. Empatia, wrazliwosé
i zainteresowanie drugim czlowiekiem
powinny by¢ jednymi z najbardziej czytel-
nych znakéw rozpoznawczych uczniéw
Chrystusa. To wlasnie one stajq sie pierw-
szym krokiem prawdziwej ewangelizacji.
Na prézno jest podejmowac wielkie dzie-
Ia, jesli nie potrafimy zatrzymadc sie przy
czlowieku potrzebujacym pomocy. ,Przy-
patrywa¢ sie” biednemu oznacza wejsé¢
choé¢ na chwile w jego $wiat, zaintereso-
waé sie jego cierpieniem, samotnoscia czy
bezradnoscia. Moze wiec warto juz dzis
rozejrzec¢ sie wokét siebie i dostrzec tych,
ktérzy w naszym otoczeniu czekaja nie
tylko na materialne wsparcie, ale réwniez
na uwage, Zyczliwosé i nasza obecnosé.

»Spojrz na nas” Dz 3,5

Brak obojetnosci oraz uwazne dostrze-
zenie potrzebujgcego zebraka staly sie

poczatkiem prawdziwego spotkania.
Stowa Piotra: ,.Spdjrz na nas” wyrazaja
pragnienie, aby pomoc nie ograniczyta
sie jedynie do przekazania jaltmuzny, lecz
stala sie osobowg relacja. Mozemy wy-
obrazié sobie te scene: dwdch Apostotéw
ichromego czlowieka, ktérzy patrza sobie
woczy. To spojrzenie staje sie pierwszym
momentem odzyskiwania godnosci przez
cztowieka od lat przyzwyczajonego do
obojetnosci innych.

Spojrzenie w oczy jest niezwykle waz-
nym elementem kazdego autentycznego
spotkania. Wyraza szacunek, uwage
i gotowos¢ wejscia w relacje z drugim
czlowiekiem. Wspdtczesny $wiat woli jed-
nak unikaé takiego spojrzenia. By¢ moze
obawiamy sie zbyt bliskiego kontaktu,
ktéry mogiby nas wewnetrznie poruszy¢
lub zobowiazaé. Latwiej jest rzucié kilka
monet i odej$é, nie nawigzujac zadnej
relacji, niz naprawde zatrzymac sie przy
bliznim.

Piotr i Jan uczg nas, ze prawdziwa
pomoc nie dokonuje sie przede wszyst-
kim przez dobra materialne, ktérymi sie
dzielimy, ale przez gotowos$¢ spotkania
i budowania relacji. Spojrzeé¢ komus
w oczy oznacza uznaé jego godnosé, zain-
teresowac sie jego losem i cho¢ na chwile
wej$é wiego swiat. Cztowiek potrzebujacy
czesto cierpi nie tylko z powodu biedy
czy choroby, ale takze z powodu samot-

nie wycofat sie z pragnienia pomocy.
Byt przeciez czlowiekiem napelmionym
Duchem Swietym i wiedzial, ze czlowiek
moze ofiarowaé drugiemu znacznie wie-
cej niz tylko dobra materialne. Byloby
wiec nieporozumieniem sgdzié, ze skoro
nie posiadat srebra ani zlota, nie miat juz
nic do dania.

Réwniez my czesto doswiadczamy wia-
snej bezradnosci wobec ogromu ludzkiej
biedy. Widzimy liczne zbidrki interne-
towe, ludzi proszacych o pomoc przed
sklepami czy przy drzwiach ko$ciotéw.
Latwo wtedy ulec przekonaniu, Ze skoro
nie jestesmy w stanie pomaéc wszystkim,
najlepiej nie angazowac sie wcale. Cza-
sem ttumaczymy sobie brak reakcji tym,
ze akurat nie mamy przy sobie gotéwki.
W ten sposdb rodzi sie obojetnosé, ktéra
stopniowo zamyka nasze serce. Piotr uczy
nas jednak, ze aby poméc drugiemu czlo-
wiekowi, nie trzeba posiadaé wszystkiego.
Nawet jesli nie mamy doktadnie tego, o co
kto$ prosi, nie powinno to prowadzi¢ do
wycofania sie z relacji i pozostawienia
czlowieka samego z jego cierpieniem.

»Co mam, to ci daje: W imie
Jezusa Chrystusa Nazarejczyka”
Dz 3,6

Jeszcze kilka dni weze$niej Piotr i Jan
sami potrzebowali pomocy. Po $mierci
Jezusa byli zagubieni i sparalizowani
lekiem przed przesladowaniami. Jezus
jednak nie zawiéd} swych uczniéw. Pomi-
mo ich niewiernosci On pozostat wierny
obietnicy i zestat im Ducha Swietego.
Towtasnie do§wiadczenie daru otrzyma-
nego od Boga sprawilo, ze Apostotowie
nie zatrzymali sie na stowach:,Nie mam
srebra ani zlota”. Nie uczynili ze swoich
brakéw usprawiedliwienia dla bezczyn-
noséci. Pamietajac stowa Jezusa: ,Darmo
otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt 10,8),
podzielili sie tym, co naprawde posiadali
—mocg i obecno$cig samego Jezusa.

Takze my zostali$my hojnie obdaro-
wani przez Boga. Zostali$my ochrzczeni,
karmimy sie Eucharystig, stuchamy sto-

Ostatecznie tym, czego najbardziej pra-
gnie kazdy czlowiek, jest mitosé, nadzieja
i poczucie, ze nie jest sam. A to wszystko
moze daé¢ wtasnie Pan.

+Wszed} z nimi do swiatyni,
chodzac, skaczac i wielbigc Boga”
Dz 3,8

Czytajac opis uzdrowienia chromego,
tatwo skupi¢ sie jedynie na samym cu-
dzie odzyskania sprawnosci fizycznej.
Tymczasem Jezus nie przyszed?l jedynie
po to, by usuwaé ludzkie choroby, ale aby
zbawié¢ catego cztowieka. Apostotowie
nie tylko zainteresowali sie zebrakiem,
nie tylko nawigzali z nim relacje i pomo-
gli mu stanaé na nogi. Wprowadzili go
takze do swigtyni i pomogli mu na nowo
wielbié Boga. Cud dokonany przy bramie
$wiatyni miat wiec nie tylko wymiar
fizyczny, ale réwniez duchowy. Czlowiek,
ktéry przezlata doswiadczal bezradnosci
iwykluczenia, odzyskal nie tylko zdrowie,
lecztakze rados¢ zycia, nadzieje i pragnie-
nie uwielbiania Boga.

Jakbardzo zyczytbym sobie i wszystkim
wierzacym, aby nasze spotkania z innymi
przynosity podobne owoce. Gdyby kazdy
cztowiek po spotkaniu z nami czut sie
umocniony, podniesiony na duchu, ob-
darzony pokojem i nadzieja, bytaby to
najpiekniejszainajbardziej przekonujaca
forma ewangelizacji. Nie trzeba byloby
nikogo zmusza¢ do wiary. Podobnie jak
w przypadku uzdrowionego chromego,
wdziecznosé i uwielbienie Boga rodzityby
sie spontanicznie wludzkich sercach.

Nie badzmy wiec obojetni na potrzeby
naszych bracii siéstr. Uczmy sie dostrze-
gac ich cierpienie, zatrzymywa¢ sie przy
nich i pytaé¢ o ich prawdziwe potrzeby.
Nigdy tez nie méwmy, ze mamy zbyt
mato, by pomdc. Jesli zyje w nas Jezus
i dziata Jego Duch, to zawsze posiadamy
najwiekszy dar, ktérym mozemy dzielié
sie z innymi. Starajmy sie wiec przeka-
zywac¢ Boga ludziom nie tylko stowami,
ale raczej zainteresowaniem, obecnoscia,
dobrocig, pokojem i mitoscia.

www.dm.archibial.pl 19




BLOGOStAWIONY MICHAL SOPOCKO | MILOSIERDZIE BOZE

Czy mozna zyc¢ bez przebaczenia?

s. Dominika STEC ZS)M

I znowu idzie lato. Ostatnie egzaminy,
plany urlopowe... Czas na odpoczynek nie
tylko fizyczny, ale takze, a moze przede
wszystkim duchowy. Kontakt z przyroda
moze nam w tym pomdc. Zieleri i... piekne
zachody stonica. Ktéz z nas ich nie lubi?
Zwykle zjawisko przyrody, a jednak niesa-
mowite. Widzac ten cud natury zatrzymu-
jemy sie z zachwytem. Czesto okresla sie
je jako romantyczny widok, przyciggajacy
zakochane pary. Widziatam niejednokrot-
nie ludzi kontemplujacych widok zachodu
z zapartym tchem, ale nie przypominam
sobie, zeby podziwiajacy stoneczna palete
barw byli w stanie jednoczes$nie sie kid-
cié. Piekno stworzenia przypomina nam
o Stworcy. Jakby Pan Bég cheiat na koniec
dnia przypomnieé nam, Zze stworzyt nas
wtiasnie takich: cieptych, niosacych pokdj,
braterskich. Takimi mamy by¢ dla innych
i takiego otoczenia chcemy tez dla siebie.
Niestety, jestesmy obcigzeni skutkami
grzechu pierworodnego, dlatego bardzo
wazna jest umiejetno$é przebaczania.

Czy mozna zy¢ bez przebaczenia? To
bardzo trudne, a wlasciwie niemozliwe.
Tak jak nasze rece potrzebuja ciggtego
mycia, podobnie jest znaszym sumieniem.
Ono potrzebuje czestego oczyszczenia.
Blogostawiony ks. Michat pisat: ,Bgwidzi,

Harcerze

z Archidiecezji
Biatostockiej
na Jasnej Gorze

W dniach 15-17majabr. odbyta sie Ogélno-
polska Pielgrzymka Harcerzy na Jasng Gore.
Wsrdd kilkuset uczestnikéw z calej Polski
nie zabraklo takze mtodych ludzi z druzyny
harcerskiej dziatajgcej przy parafii w Kozin-
cach.—2PDH ,Szare Szeregi”. Reprezentacje
uzupekniali instruktorzy z biatostockiego
Kregu ,Wiarusy”. W drodze do Czestochowy
harcerze zatrzymali sie w Gérach Swieto-
krzyskich, a giéwnym punktem byta wizyta
w sanktuarium, gdzie przechowywane sg
relikwie Krzyza Swietego.

Po dotarciu do celu i rozbiciu namiotéw
pod klasztorem harcerze udali sie na Apel
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ze uchybienia pochodzg nie ze zlosci, ale
ze stabosci i utomnosci. Dlatego chetnie
przebacza ludziom, skoro tylko zwrdca
sie do Niego z miloécig i zalem”. Site do
przebaczenia czerpiemy z modlitwy.

Skoro sami z siebie nie byli§my w stanie
uniknad¢ gniewu, to bez pomocy Boga nie
potrafimy przebaczyé. Blogostawiony ks.
Michatl uwazal, ze ,jeste$my chrze$cija-
nami nie dlatego, Ze kochamy Boga, ale
dlatego, ze uwierzyli$my, ze B6g nas kocha
inad namisielituje. Modlitwa jest przede
wszystkim dziataniem Boga wnas”.

Jakbywygladat $wiat bez modlitwy? My-
§le, ze przestatby istnieé, bo bez umiejet-
nosci przebaczenia by$my sie ostatecznie
pozabijali.

Bdgzna nasze serca, nasze stabosci, kto-
re sg skutkiem grzechu pierworodnego. Ma
jednak do nas cierpliwo$é¢ i méwi: ,Gnie-
wajcie sie, ale nie grzeszcie. Niech nad
gniewem waszym nie zachodzi storice. Nie
dawajcie miejsca diabtu” (Ef 4,26). W przy-
rodzie nastepstwem zachodu storica jest
ciemnos$é, noc. W terminologii biblijnej
noc jest symbolem zta. Jest kontrastem do
dnia, $wiatta. Bdg jest swiatloscia.

Sam gniew jest emocja, wynikiem ludz-
kiej staboéciinie podlega ocenie moralnej.
Jednak trwanie w nim prowadzi do utraty
$wiatta BoZego i w ostatecznosci, nieopa-
nowany gniew sprawia, ze w naszym sercu
zapada noc i ulegamy pokusom diabta.
»Oburza¢ sie potrafi czlowiek najstabszy,

Jasnogodrski, a po nim
uczestniczyli w nocnej
Drodze Krzyzowej odpra-
wianej na watach jasno-
gdrskiego sanktuarium.
Mimo zimnej nocy i snu
w namiotach nastepne- §
go dnia harcerze z zapa-
tem brali udziat w festi-
walu piosenki religijnej
iwarsztatach, ktére byty
okazja, by poznaé réwie-
$nikéw z catej Polski
i wymienié doswiadcze-
nia. Centralnym punk-
tem byta Eucharystia odprawiana w bazy-
lice na Jasnej Gorze. Dzien pielgrzymkowy
zaKkoriczono wspollnym ogniskiem, a dwie
osoby z Koziric zlozyly przyrzeczenie stuzby
Bogu i OjczyZnie.

Wyjazd okazat sie bardzo udany. Polgczyt
pielgrzymowanie ze shuzbg i harcerska ra-

ale cichym potrafi by¢ tylko silny, mocny
i panujacy nad sobg” — pisat ks. Michat.
Ta sita bierze sie z modlitwy. B6g w nas
Zwycieza, jesli Go o to poprosimy. ,Spra-
wiedliwos$¢ jest straszna tylko dla tych,
ktoérzy sie nie uciekaja do mitosierdzia
przez zarozumiato$é, albo przez rozpacz,
dla tych ktérzy kochaja grzech i nie chcg
go porzucié¢” — pisat ks. Michat.

0d gniewu do nienawisci jest bardzo
cienka granica. Aby jej nie przekroczyé,
trzeba ciagle chodzi¢ w obecnosci Bozej.
Pomagaja w tym chodby akty strzeliste.
Znamy ich bardzo wiele. W$réd nich naj-
blizszy czcicielom Milosierdzia Bozego
powinien by¢: ,Jezu, ufam Tobie”.

Przebaczenie jest czesto bardzo trudne,
zwtaszcza, gdy dotyczy ciezkich prze-
winien. Jednorazowa moze byé wola
przebaczenia, ale samo przebaczenie jest
procesem. Tu nalezy odrézni¢ pamie¢ od
checi zemsty. Tej ostatniej nam nie wolno
podsyca¢ ani u siebie, ani u innych. Zo-
stawmy sad odpowiednim do tego insty-
tucjom, a ostatecznie Panu Bogu.

Jesli nie potrafimy przebaczad bliznie-
mu, dlaczego Bég miatby nam darowacé?

A On darowal nam wszystko. Dlatego
powtdrzmy za bl. ks. Michatem: ,Jezu,
ufam Tobie”, Zze mi grzechy przebaczyles,
Ze niebo przygotowates, ze dostarczysz mi
potrzebnych pomocy doczesnych i wiecz-
nych, Ze z Toba zwycieze wszystkich swych
przeciwnikdéw, bo ktéz przeciwko Tobie!”.

doscia. Byt okazjg do integracji oraz nauka.
Mtodziez wrdcita zmeczona, ale bogatsza
duchowoi pelna nowych pomystéwna dzia-
talnosé wdruzynie i parafii. ,,Czuwaj!”, ktére
wybrzmiato na Jasnej Gorze, towyzwanie do
dalszej stuzby.

ks. hm. Aleksander Dobroniski

fot. ks. Aleksander Dobroriski

LITURGIA

Boze Ciato, czyli Uroczystos¢ Najswiet-
szego Ciata i Krwi Chrystusa, nalezy do
najbardziej uroczystych swiat. Obcho-
dzona jest w czwartek po uroczystosci
Tréjcy Przenajswietszej i ma charakter
dziekezynny oraz adoracyjny. Wierni od-
daja w tym dniu szczeg6lng czesé realnej
obecnosci Jezusa Chrystusa w Euchary-
stii, podkreslajac centralne znaczenie
sakramentu w zyciu chrzescijaniskim.

ks. tukasz ZUK

Ta uroczystos$é jest nie tylko gteboko
teologiczna, ale takze mocno zakorzenio-
na w kulturze i tradycji wielu naroddéw.
W Polsce Boze Ciato od wiekéw stanowi
wazny element religijnej tozsamosciijest
jednym z najwazniejszych dni w roku
liturgicznym. Procesje eucharystyczne
przechodza ulicami miast i wsi, groma-
dzac tysigce wiernych, tworzac niezwyklg
atmosfere modlitwy.

Geneza Bozego Ciata

Poczatki swieta siegajg XIII w. i wigza
sie z postacia $w. Juliany z Cornillon, au-
gustianki z terenéw dzisiejszej Belgii. We-
dtug przekazéw miata ona doswiadczaé
objawien, w ktérych Chrystus wskazywat
na potrzebe ustanowienia osobnego
$wieta ku czci Eucharystii. Julianna przez
wiele lat zabiegala o wprowadzenie takiej
uroczystosci, podkreslajac, ze Wielki
Czwartek — mimo ustanowienia Eucha-
rystii —odbywa sie w atmosferze zadumy
zwigzanej z Meka Chrystusa.

Do rozpowszechnienia idei $wieta
przyczynit sie réwniez tzw. Cud Eucha-

rystyczny w Bolsenie z 1263 r. Wedlug
tradycji podczas odprawiania Mszy $w.
Hostia miata zacza¢ krwawié, co uznano
za znak potwierdzajacy prawde o realnej
obecnosci Chrystusa w Eucharystii. Wy-
darzenie to wywarlo ogromny wptyw na
Owczesnego papieza.

W 1264 1. Urban IV oglosit bulle ustana-
wiajgc uroczystosé¢ Najswietszego Ciata
i Krwi Pariskiej $wietem calego Kosciota.
Papiez pragnat w ten sposéb umocnié¢
wiare wiernych w obecno$é Chrystusa
pod postaciami chleba i wina oraz pod-
kresli¢ znaczenie Eucharystii jako cen-
trum zycia chrzescijariskiego.

Istota uroczystosci

Istota Bozego Ciala jest oddanie czci
Eucharystii. Wierni wierzg, ze pod-
czas konsekracji chleb i wino stajg sie
prawdziwym Cialem i Krwig Chrystusa.
Ta prawda wiary stanowi fundament li-
turgii i duchowosci Ko$ciota katolickiego.
Dlatego Boze Cialo jest $wietem wyjat-
kowym - podkresla tajemnice bliskosci
Boga wobec cztowieka oraz obecnosci
Chrystusa posréd swojego ludu. Proce-
sja eucharystyczna staje sie publicznym
wyznaniem wiary i przypomnieniem,
ze zycie chrzes$cijaniskie powinno by¢
zakorzenione w Eucharystii.

Tradycja i symbolika tego dnia

Najbardziej charakterystycznym ele-
mentem obchodéw s3 procesje euchary-
styczne. Po uroczystej Mszy sw. kaptan
niesie monstrancje z Najswietszym Sa-
kramentem ulicami, a wierni podazaja
za nig w modlitwie i $piewie.

Procesje zatrzymuja sie zazwyczaj przy
czterech ottarzach symbolizujacych czte-
ry Ewangelie oraz cztery strony $wiata, do
ktoérych ma dociera¢ Dobra Nowina. Przy
kazdym oltarzu odczytywany jest frag-
ment Ewangelii i udzielane jest blogosta-
wieristwo Najswietszym Sakramentem.

W wielu miejscowos$ciach wierni de-
koruja ulice, domy i okna obrazami re-
ligijnymi, kwiatami oraz brzozowymi
gatgzkami. W niektérych regionach za-
chowaly sie takze dawne zwyczaje zwig-
zane z przygotowywaniem dywandéw
kwiatowych czy tradycyjnych strojow
ludowych.

W Polsce uroczysto$¢ Bozego Ciata ma
szczegdblnie uroczysty charakter. Pierwsze
obchody pojawily sie juzwXIVw.,az cza-
sem swieto stato sie jednym z najwazniej-
szych wydarzen religijnych i spotecznych
w roku.

Boze Cialo przypomina wiernym o po-
trzebie obecno$ci Boga w codziennym
zyciu. Wyjscie procesji poza mury ko-
$ciota ma wymiar symboliczny: Chrystus
wychodzi do ludzi, do ich domdéw, miejsc
pracy i codziennych spraw.

Dla wielu oséb jest to takze okazja
do publicznego wyznania wiary oraz
doswiadczenia wspdlnoty Kosciota. Uro-
czystosé podkresla znaczenie jednosci,
modlitwy i duchowej wiezi miedzy wier-
nymi.

W $wiecie pelnym pospiechu i podzia-
16w procesja Bozego Ciata pozostaje zna-
kiem pokoju, nadziei i obecnosci sacrum
W przestrzeni publicznej. To $wieto, ktdre
od wiekdéw taczy pokolenia i przypomina
o centralnym miejscu Eucharystii w zyciu
chrze$cijan.
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. \%‘ Duch Swiety
Mo  + oswiecaumysly

W uroczystosé Zestania Ducha Swietego Okres Wielkanocny osiaga
swoje dopetnienie. Aby podkresli¢ jednosé tego zbawczego wydarzenia,
Ewangelia ponownie przenosi nas do ,pierwszego dnia tygodnia, czyli
do owego nowego dnia, w ktérym Jezus Zmartwychwstaty ukazuie sie
uczniom, pokazujgc im ,rece i bok”. Pan objawia swoje uwielbione ciato,
a doktadniej swoje rany, $lady ukrzyzowania. Te znaki meki, bardziej

Przymierze, Jezus wylewa Ducha Swietego: miejsce wieczerzy i zdrady
przemienia sie i z grobu Apostotéw staje sie dla catego Kosciota tonem
zmartwychwstania. Dlatego Pie¢dziesigtnica jest $wietem paschalnym
i $wietem Ciata Chrystusa, ktérym jestesmy dzieki fasce (...).

Duch Zmartwychwstatego nie zostaje wylany tylko raz, lecz jest
udzielany nieustannie, Tak jak Eucharystia jest zywa obecnoscia
Chrystusa, ktdry nieustannie nas karmi, tak Duch Swiety wyciska
W nas swoje znamie w chrzcie, kt6ry czyni nas chrzescijanami;

w bierzmowaniu, ktére czyni nas $wiadkami, oraz w sakramencie
$wiecen, kt6ry ustanawia nas szafarzami i pasterzami dla Ludu Bozego.
W kazdym sakramencie On jest dator munerum [Dawca daréw]—
Zrédtem swietosci, ktére pomnaza dary i charyzmaty w modlitwie,
uczynkach mitosierdzia i zgtebianiu stowa Bozego. Jak naucza Apostot:
W kazdym za$ przejawia sie Duch dla wspélnego dobra’ (1 Kor 12,7).
Wihasnie dlatego jeste$my Kosciotem —

wymowne niz jakiekolwiek stowa, ulegaja

przemianie: Ten, ktéry umart, Zyje na wieki.
Na widok Pana réwnieZ uczniowie

powracajg do zycia: pochowali sie

w Wieczerniku pelni strachu, ale Jezus

wchodzi tam pomimo drzwi zamknietych

Duch Swiety oswieca umysty i budzi
w sercach nowe sity do zycia. W ten sposéb
przemienia historie, otwierajac ja na
zbawienie.

jednym Ciatem, ktére Zyje Bogiem i stuzy
$wiatu. Dzieki Duchowi Swietemu mozemy
nie$¢ wszystkim prawdziwy pokdj i prawde,
ktdra zbawia, czyli samego Chrystusa Pana.

Najdrozsi, z zarliwym sercem mddlmy
sie, aby Duch Zmartwychwstatego

inapehnia ich rado$cig. On przechodzi

Pprzez nasza $mieré, otwiera grob, otwiera go na o$ciez tam, gdzie

dla nas nie byto juz zadnego wyjscia. Do swojego gestu Chrystus
dotacza stowo: , Pok6j wam!”, a zaraz potem tchnie na uczniéw Ducha
Swietego. Zmartwychwstaly jest pelen zycia: ukazawszy zycie w ciele
—jako prawdziwy cziowiek — obdarza nas Zyciem Bozym, jako Syn
umitowany przez Ojca, ktdry stat sie dla nas Bratem i Odkupicielem.
W tym samym Wieczerniku, gdzie ustanowit nowe i wieczne

wybawit nas od zta wojny, ktdrg zwycieza nie supermocarstwo, lecz
Wszechmoc mito$ci. Médlmy sie, aby uwolnit ludzko$é od nedzy, ktéra
zostaje przezwyciezona nie przez niezmierzone bogactwo, lecz przez
niewyczerpany dar. Prosmy Go, aby uleczyt nas z plagi grzechu przez
odkupienie ogloszone wszystkim narodom w imie Jezusa. To wiasnie ta
taska, ktéra wlewa w Apostotéw odwage: niech napetni nig réwniez nas
—dzis i zawsze —za wstawiennictwem Maryi, Matki Kosciota.

Homiliaw Uroczystos¢ Zestania Ducha Swietego, 24 maja 2026 1

[ZHOMILII METROPOLITY BIALOSTOCKIEGO]

b Korzenie wiary
t“ sila polskiego
v narodu

Wiekszosé wspétezesnych komentarzy na temat Konstytucji
3 Maja jest poswieconych reformie ustrojowej. Autorzy omawiaja
tréjpodziat wtadzy oraz ograniczenie przywilejéw szlachty, w tym
zniesienie liberum veto. Podkreslajg, Ze Konstytucja w niewielkim
stopniu poprawita los chtopéw, co

W czasie zaboréw za $piew patriotycznych pie$ni i modlitwe
,Ojczyzne wolng racz nam wrdcié, Panie” grozito wiezienie, wywdézka
na Sybir, a nawet kara $§mierci. Jednak ci, ktérym na sercu lezat duch
krzewienia idei patriotycznych, tym sie nie zrazali. Nic dziwnego,

Ze dzieki nim, duch walki o wolno$¢ i wiare przetrwat w kolejnych
pokoleniach.

Dzi$, kiedy obchodzimy 235. rocznice uchwalenia Konstytucji 3
Maja, trzeba z catg moca wotad, ze nie wolno zdradzaé dziedzictwa
naszych przodkéw. Narody ging nie wtedy, gdy sq pokonane
zewnetrznie, lecz gdy wyrzekaja sie wiasnej duszy. Nie mozna
zgodzi¢ sie z twierdzeniem, Ze o sile paristwa stanowi wylacznie jego
potencjat gospodarczy i militarny. Dla istnienia narodu i paristwa
wazniejsze s3 wartosci moralne: poszanowanie zycia i godnosci

uniemozliwito masowy udziat ludnosci
wiejskiej w obronie paristwa. Czesto
omawiany jest takze zapis o docelowym

Narody ging nie wtedy, gdy sa pokonane
zewnetrznie, lecz gdy wyrzekaja sie wiasnej duszy podziat wytworzonych débr i troska

ludzkiej, troska o trwato$¢ rodzin,
wolno$¢ religijna, zgoda, sprawiedliwy

zwiekszeniu armii do 100 tys. i sposobie
pozyskania srodkéw na jej utrzymanie (...).
Konstytucja 3 Maja przetrwata zaledwie 14 miesiecy. Przez ponad
1231ata nie byto struktur paristwa polskiego, wiec zamierzone
reformy ustrojowe nie mogly by¢ wprowadzane w Zycie. Ale to nie
przeszkodzito, by w polskich rodzinach byta zachowana wiara.
W zaciszu rodzinnych doméw gen wolnosci byt przekazywany
kolejnym pokoleniom. Wiara i kultywowanie chrze$cijariskich
tradycji staty sie Zrédtem nadziei na odzyskanie wolnosci.
Duchowni umacniali wiare w Boga i byli ostoja polskosci. To oni
uczyli heroicznej mitosci Ojczyzny i apelowali o zgode narodowa.
Tych, ktérzy przychodzili do $wiatyn, przekonywali méwiac: ,Nie
szukaj Ojczyzny na mapie, jesli nie ma jej w twoim sercu, czy
w twoim domu rodzinnym’”.

o dobrowspdlne (...

Mam nadzieje, ze dzi$ z wlasnej i nieprzymuszonej woli
celebrujemy pamieé o twdrcach Konstytucji 3 Maja i szczerym
sercem modlimy sie za nasza Ojczyzne. Nie mozemy wiec wyijsé z tej
$wiatyni bez odpowiedzi na kilka pytan: Co jest wazniejsze w moim
zyciu: dorazny sukces ekonomiczny, polityczny, partyjny, czy dobro
wspélne? Czy potrafie wazy¢ stowa i pielegnowaé uprzejmosé, aby
by¢ stugg dialogu, braterstwa i pokoju? Na ile szanuje i doceniam
wkiad ludzi wierzacych w walke o wolno$¢, przetrwanie narodu
i rozwdj naszego paristwa? Czy moja wiara i jej Swiete zasady
mobilizujg mnie do coraz lepszej stuzby i pracy dla dobra Ojczyzny?

Miejmy odwage zmierzy¢ sie z tymi pytaniami i w glebi serca
udzieli¢ na nie odpowiedzil

Kazaniew Swieto Konstytucji Trzeciego Maja, 3maja 2026
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PRAWO WYZNANIOWE —WYBRANE ZAGADNIENIA

DZIALALNOSC KULTURALNA

KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Religia ma wptyw na ksztattowanie kultury. Wyznawanie wiary i taczace sie z tym praktykowanie religii jest
kulturotwoércze. Konstytucja RP podkresla to w swojej preambule w stowach: ,wdzieczni naszym przodkom [...]
za kulture zakorzeniong w chrzescijaniskim dziedzictwie Narodu i ogélnoludzkich wartosciach”. Réwniez ustawa
o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania z 1989 r. zawiera podobne sformutowanie: ,,uznajac historyczny
wktad kosciotéw i innych zwigzkéw wyznaniowych w rozwaj kultury narodowej oraz krzewienie i umacnianie
podstawowych wartosci moralnych”.

ks. Tomasz SULIK

Regulacje prawne, ktére biorg
pod uwage role Kosciota w roz-
woju kultury dotycza nastepu-
jacych kwestii: 1) poszanowa-
nie prawa Kosciota i zwigzkéw
wyznaniowych do uzywania
$§rodkéw masowego przekazu,;
2)wspdipracy paristwa z Koscio-
lem w ochronie débr kultury,
ktére sa whasnoscig kosciel-
nych oséb prawnych; 3) budo-
wy obiektéw sakralnych (por.
KrukowskKi, s. 194).

Kosciét poprzez speinienie
swojej misji w swiecie ma
wplyw na rozwdj kultury. Pan-
stwo udziela Kosciotowi gwa-
rancji swobodnego dostepu do
réznych srodkéw technicznych,
aby moégt te misje petnié. So-
bér Watykaniski I naucza: , Ko-
$ciotowi przystuguje wrodzone
prawo uzywania i posiadania
wszelkiego rodzaju owych srod-
kéw o ile sg one konieczne lub
uzyteczne w chrzescijariskiej
dziatalno$ci wychowaweczej
i w kazdej jego pracy podej-
mowanej dla zbawienia dusz”
(IM 3). Twierdzenie, Ze prawo
do postugiwania sie réznymi
$rodkami przekazu jest prawem
wrodzonym Kosciota znajdu-
je uzasadnienie w prawie do
wolnosci religijnej. Deklaracja
o0 wolnosci religijnej podkresla,
ze wszystkie wspdlnoty reli-
gijne maja prawo, aby wiadze
panistwowe nie przeszkadzaty
im w ,publicznym nauczaniu
i wyznawaniu wiary stowem
ipismem” (DH 5).

Konkordat zawiera zasady
uznajgce prawo Kosciota kato-
lickiego do $rodkéw przekazu,
ktére s zwigzane z rozwojem
kultury: wolno$¢ publikacji,
prawo dostepu do publicznych
$§rodkow przekazu, prawo do
posiadania wiasnych srodkéw
przekazu oraz ich uzywanie
(por. W. Bar, s. 231-241; por. Kru-
kowskKi, s. 195). Artykut 20 ust. 1
Konkordatu stanowi: , Kosci6t
katolicki ma prawo swobod-
nego drukowania, wydawania
irozpowszechniania wszelkich
publikacji zwigzanych z jego
postannictwem”. Uzyte sformu-
lowania stanowig gwarancje
poszanowania prawa Kosciota
do publikacji zwigzanych z jego
misja. Wskazujq réwniez, Ze ta
dziatalnosé Kosciota ma odby-
wad sie w sposéb nieskrepowa-
ny, bez kontroli ze strony insty-
tucji panistwowych. Ze strony
Kosciola zas, korzystanie z tego
prawa ma odbywac sie zgodnie
zzasadami prawa powszechnie
obowiazujacego (por. Krukow-
sKi, s.195).

Konkordat zawiera réwniez
zapis uznajacy prawo Kosciota
do posiadania $rodkéw spo-
lecznego przekazu i korzysta-
nie z nich zgodnie z zasadami
prawa polskiego. Stanowi o tym
art. 20 ust. 2: , Kosciét katolicki
ma prawo do posiadania i uzy-
wania wiasnych $rodkéw spo-
lecznego przekazu na zasadach
okreslonych w prawie polskim”.
Wiasne $rodki przekazu tom.in.
stacje radiowe i telewizyjne.
Posiadanie ich wigZe sie znaby-

ciem tytutu wlasnosci oraz uzy-
skaniem dostepu do odpowied-
niej czestotliwos$ci nadawania.
Realizacja tego prawa Kosciota
odbywa sie zgodnie z zasadami
prawa polskiego, czyli wedtug
obowiazujacych ustaw. Przywo-
lany artykut Konkordatu okresla
réwniez prawo Kosciota ,do
emitowania programéw w pu-
blicznej radiofonii i telewizji na
zasadach okreslonych w prawie
polskim”.

Instytucje koscielne sg wta-
$cicielami wielu obiektéw
sakralnych czy przedmiotéw
oraz artykuléw muzealnych
izbioréw archiwalnych, ktére sa
uznane za zabytki nalezgce do
dziedzictwa narodowej kultury
(por. Krukowski, s.198). Ochrona
débr kultury jest obowigzkiem
panstwa. Dlatego tez w celu
zapewnienia ochrony wszyst-
kim obiektom sakralnym nie-
zbedna jest wspdipraca miedzy
strong koscielna i paristwowa.
O sakralnosci danego obiektu
lub przedmiotu decyduje jego
przeznaczenie do sprawowa-
nia kultu wedtug norm prawa
kanonicznego. Z drugiej strony;
uznanie obiektéw sakralnych
za zabytki odbywa sie wedlug
norm prawa panstwowego (por.
KrukowskKi, s. 199). Artykut 25
Konkordatu stanowi o utworze-
niu specjalnej komisji w kazdej
diecezji, ktéra bedzie wspéipra-
cowac z wltadzami paristwowy-
mi, aby zapewni¢ niezbedna
ochrone dziedzictwu kultury.

Kosciét do realizacji swojej
misji potrzebuje miejsc kul-

tu oraz innych obiektéw ta-
kich jak seminaria duchowne,
domy zakonne itp. Poszanowa-
nie ze strony panstwa prawa
Kosciota do nieskrepowanego
posiadania czy budowy obiek-
téw sakralnych i koscielnych
wyplywa z wolnosci religijnej.
Konstytucja RPz1997r.stanowi:
~wolnosé religii obejmuje takze
posiadanie $wigtyn i innych
miejsc kultu w zaleznosci od
potrzeb ludzi wierzacych”. Ta-
kie same gwarancje sg zawarte
réwniez w art. 24 Konkordatu:
,Kos$ciél ma prawo do budo-
wy, rozbudowy i konserwacji
obiektéw sakralnych i kosciel-
nych oraz cmentarzy — zgodnie
z prawem polskim. O potrzebie
budowy $wiatyni i o zalozeniu
cmentarza decyduje biskup
diecezjalny lub inny wiasciwy
ordynariusz. Budowe obiektéw
sakralnych i ko$cielnych oraz
zalozenie cmentarza inicjuja
wiasciwe wiladze koscielne po
uzgodnieniu miejsca z kompe-
tentnymi wiadzami i po uzy-
skaniu wymaganych decyzji
administracyjnych”.

Bibliografia: Sobdr Watykanski Il,
Dekret o srodkach spotfecznego
przekazywania mysli Inter Mirifica;
Sobdr Watykanski Il, Deklaracja

o wolnosci religijnej Dignitatis hu-
manae; W. Bar, Srodki masowego
komunikowania: archiwa, biblioteki
i muzea, w: H. Misztal (red.), Prawo
wyznaniowe Il Rzeczypospolitej,
Lublin —Sandomierz 1999, s. 227-
241; J. Krukowski, Polskie prawo
wyznaniowe, Warszawa 2005.
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WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Wyobraz sobie, Ze jestes chrzescijariskim
pustelnikiem zyjacym w zachodnim
Egipcie w IV w. Storice prazy dach
twojej celi z cegty mutowej. Przebywasz
akurat w jej wnetrzu, gdzie pograzony
w modlitwie kleczysz na kamiennym
dywanie, kiedy zaczyna ogarniaé

cie lekkie znudzenie. Draznigce,
narastajace uczucie przypominajace
taskotanie komara tazacego ci po
ramieniu. Musisz to wytrzymag,

W przeciwnym razie grozi ci, ze
ulegniesz najgroZniejszej ze wszystkich
grzesznych namietnosci: acedii.

ks. Pawet POPIELNICKI

Termin grecki ,,acedia” jest bardzo cie-
kawy. Jako pierwszy uzywa go starozytny
lekarz Hipokrates, ktéry oznacza nim stan
wyczerpania organizmu. Potem znajdu-
jemy go w greckim tlumaczeniu Starego
Testamentu. Wystepuje on tam trzykrot-
nie i oznacza zgryzote, niezadowolenie i
zgnebienie. Acedia jest swoistg perwersja
duchowa, w ktdrej ,kocha sie”, a raczej
traktuje jako zwyczajne i normalne, to, do
czego powinno sie czué wstret, nie uswia-
damiajac sobie demonicznosci tego stanu.

Cztowiek w ciggu zycia zdobywa sze-
reg do$wiadczen dotyczacych jego sfery
fizycznej, psychicznej i duchowej. Taki-
mi doswiadczeniami sg m.in. kryzysy,
a jednym z nich, odnoszacym sie do sfery
duchowej, jest acedia, nazywana takze
depresja duchowg czy demonem potudnia.
W psychologii nosi takze miano kryzysu
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wieku $redniego, gdyz czesto pojawia sie
w potowie Zycia, w czasie, kiedy cztowiek
traci gorliwo$¢ mtodosci. Zastepuje ja
lenistwo duchowe, stan niecheci do pracy
i wysitku. Biorgc pod uwage tempo zycia
dzisiejszego czlowieka, jego niestabilny
system wartosci, niesprzyjajaca refleksji
i zyciu duchowemu sekularyzacije i desa-
kralizacje, temat ten jawi sie jako znaczacy.
Problem nabiera wiekszego znaczenia,
gdy sie uwzgledni, Ze w Europie z depresja
zmaga sie 7,2% populacji, a choruje na nig
4,2% Polakéw. Acedia nie jest oczywiscie
tozsama z depresja, jednak w czesci przy-
padkéw depresja moze by¢ jednym z wielu
owocdw acedii i jest dzi§ uwazana przez
psychologéw i psychiatréw za wspdtczesna
chorobe spoteczng cywilizacji zachodniej.

Acedia to termin pochodzacy od grec-
kiego a-kedos, ktéry thumaczy sie jako bier-
nos¢é, niedbalstwo, brak troski. Jest to stan
wewnetrznego rozktadu, ktéry u jednych
przejawia sie wbezczynnosci, niedbalstwie,
a u innych przeciwnie, w gorgczkowym
aktywizmie, beztroskim rozpraszaniu
uwagi i trwonieniu silna sprawy nieistotne.
W tradycji Wschodu jest to 6smy grzech
gléwny (na Zachodzie uczymy sie o siedmiu
grzechach gtéwnych), ktéry jest definiowa-
ny jakobrak postuszernistwa, ucieczka przed
samym sobg, duchowa miatko$é, $mieré
ducha, lenistwo, utrata nadziei, drzemka
na chmurce, wzrok utkwiony gdzies w dal,
nijakosé, brak inicjatywy, krytykanctwo,
ciagle rozzalenie.

Po raz pierwszy zjawisko to opisat Ewa-
griusz z Pontu, mnich zyjagcy w koricu IVw.
W swoim dziele O praktyce ascetycznej méwi
o demonach, ktére atakuja cztowieka.
Jednym z nich jest tzw. demon potudnia,

ktéry atakuje wiasnie o tej porze dnia, kiedy
storice jest w zenicie, kiedy jest najgorecej,
a cztowiek zdazyt sie juz troche zmeczy¢.

Ewagriusz okresla acedie jako stan bio-
racy sie z braku akceptacii tego, co jest,
oraz polegajacy na tesknocie za tym, czego
nie ma. A to rodzi niezadowolenie, gniew,
frustracje, gorycz. Cztowiek popada w obo-
jetno$é. Jego dusza ostabta, zmeczyla sie
i zmarniata w swoim rozgoryczeniu, jej
site pochloneto wielkie ostabienie, bliska
jest rozpaczy, krzyczy i zachowuje sie jak
wzburzone dziecko.

Ewagriusz méwit, ze poszczegdlne czesci
duszy sa atakowane przez osiem ztych my-
§li, paradygmat6éw zltego myslenia i inter-
pretowania rzeczywistosci. Ksztaltowat je
na zasadzie tanicucha. Niektdre jego teksty
sugeruja, ze wszystko zaczyna sie od ataku
mysli nazywanej przez Ewagriusza takom-
stwem. Jest to (w uproszczeniu) konsump-
cyjny stosunek do zycia. Cztowiek pragnie,
zeby wszystko stuzyto jego przyjemnosci.
Chodzi o spozywanie i zaspokajanie swoich
potrzeb bez zastanowienia. Konsekwen-
cja tego jest nieczystosé (porneia), czyli
uzywanie ludzi. Porneia kojarzy nam sie
jednoznacznie ze sferg erotyki, ale u Ewa-
griusza nieczystos¢ ma tez taki odcien, jak
w naszym jezyku, gdy méwimy, ze kto§ ma
nieczyste zamiary —niekoniecznie chce sie
z kims$ przespaé, ale chodzi o traktowanie
ludzi przedmiotowo, niepatrzenie na nich
W obiektywny sposéb. Synteza obzarstwa
i nieczystosci jest chciwo$é — trzecia mysl,
ktéra sie pojawia. Nasze pozadanie staje
sie nienasycone. Dobre rzeczy zostajq Zle
wykorzystane. Czy to Zle, ze cztowiek ma
nienasycone pragnienia? Przeciez zostat
stworzony na Bozy obraz i podobienistwo

—ktéz gonasyci, jesli nie Bog? Zta mysl spra-
wia, Ze cztowiek zaczyna sycié sie rzeczami
stworzonymi — swiatem, wiadzg, potega,
pieniedzmi, potrzeba wielkosci i poklasku,
jakkomu zycie sie utozyto. Oczywiscie Ewa-
griusz nie uwaza rzeczy samych w sobie za
zle — sg obojetne. Natomiast jest Zle, gdy sa
Zle uzywane, gdy spychaijg relacje z Bogiem
na dalszy plan.

Gdy czlowiek znajduje sie w szponach
demona chciwosci, a wiec, gdy walczy,
zeby swiat sie mu podporzadkowat, wtedy
przychodzi kolejny atak— gniewu. Cziowiek
nagle zdaje sobie sprawe z tego, ze $wiat nie
jest taki, jak mu sie wydawato, nie zaspokoi
jego pragnien. Ludzie nie s3 tacy, jakby
chciat. I w zwigzku z tym zaczyna reago-
wa¢ agresja, dziata¢ w sposéb niszczacy.
Gniew jest tez rodzajem chowania urazy,
pielegnowania zalu, odmowa wybaczenia.
Nie jest w tym ujeciu uczuciem, tylko
postawg ducha, sposobem rozstrzygania
spraw. Potem, poniewaz cztowiek nadal nie
zostaje zaspokojony, bo Zycie jest, jakie jest,
mimo gniewu wpada w smutek. To mysl,
ktéra nie pojawia sie w naszej taciniskiej
liscie siedmiu grzechéw gtéwnych. Gdy
gniew jest w tym ujeciu agresja, to smutek
wycofaniem sie. Postrzegam, ze moje zycie
jest beznadziejne, wszyscy mnie oszukali.
Syntezg tego wszystkiego — paradygmatéw
myslenia, zwlaszcza gniewu i smutku —jest
acedia.

Acedia ma w istocie wiele twarzy, ale
mozna chyba powiedzieé, syntetyzujac
niejako jej rézne aspekty, ze jest to cheé
ucieczki: czlowiek opanowany przez te mysl
rozwigzanie swoich problemdw, trudnosci,
ktdére ma ze swoim Zyciem, z innymi ludz-
mi, ze swoja praca, widzi w ucieczce. Zycie
czlowieka ukazuje sie jako Kkleske: ,zycie
ci sie nie udalo! Poniewaz zycie ci sie nie
udato, a chcesz by¢ cztowiekiem szczesli-
wym, dlatego szybko uciekaj, uciekaj jak
najszybciej, jak najdalej i najlepiej w jakas
nieznang sobie jeszcze aktywno$é, ktérej
weczesniej nie podejmowates$”. Ludzie po-
stawieni wobec takich pokus podejmujg de-
cyzje skrajne: bardzo czesto biorg rozwody;,
porzucaja kaptaristwo, Zycie zakonne... Cate
ich poprzednie zycie jawi im sie jako bez-
sensowne, zmarnowane. I tak ksztattuja sie
ludzie, ktérzy nie potrafig na dtuzejnigdzie
zagrzaé miejsca, osoby, ktdre tak naprawde
maja pieédziesiat lat,a nie wiedzg, czym sie
chcg zajmowad w zyciu; ludzie, ktérzy robili
wszystko i nic, ktérzy nie majg w sobie cze-
g0s, co okresliliby$my jako statosé.

Podsumowujac, mozemy stwierdzié, ze
acedia ma nastepujace objawy:

— Jest to stan niecheci i nudy potaczony

z biernoscig i ociezatoscig oraz zme-

czeniem bez zadnej przyczyny. Zycie

traci smak, sens, staje sie ciezarem nie

do uniesienia. Pojawia sie niezadowole-

nie, ktéremu towarzyszy brak pragnien
inadziei.

— W swej maksymalnej postaci pojawia
sie w polowie dnia, kiedy jest najgorecej,
aw przenosni w polowie zycia.

— Czlowiek zaczyna odkrywac ogranicze-
nia swego wieku - ,gdy bylem mtody”,
»a W twoim wieku”.

— Nastepuja ciggte zmiany aktywnosci
jako forma ucieczki od nudy, samotnosci,
braku zadowolenia.

— Duszawypehia sie ciemnymi odczucia-
mi, cele zycia ging wrytmie dnia codzien-
nego, dominuje niecheé¢ dowysilania sie
iwygodnictwo.

— Duch staje sie ociezalyileniwyw ¢wicze-
niach duchowych, brakuje motywacji do
modlitwy.

— Wreszcie chorobg tg zostaje dotkniety
$wiat naszych pragnieri i uczué. Tracimy
zdolno$¢ wspdtodczuwania, a stajemy
sie bardziej wrazliwi i drazliwi na punk-
cie wlasnego ,ja".

Acedia przychodzi do cztowieka utrudzo-
nego, ktéry wilozyt duzo wysitku w swoje zy-
cie duchowe, w prace dla rodziny, Kosciota,
firmy, ale nie widzi efektéw. Zauwaza, ze
w dalszym ciggu jest tak samo, moze na-
wet jeszcze gorzej, i nadal czeka go bardzo
duzo pracy. Zaczyna watpidé, czy towszystko
w ogdle ma sens. Ewagriusz méwit o tym,
kogo atakuje acedia, ze ,wzbiera w nim
nienawis¢ do miejsca, w ktérym mieszka,
do zycia i do recznej pracy”, czyli chce, Zeby
czlowiek uciekt z placu boju, porzucit zycie
monastyczne i przestat zajmowacé sie tym,
corobil przezlata. Acedia nie atakuje ludzi,
ktdrzy nic nie zrobili albo zrobili mato (cho-
ciaz ich pewnie tez), ale to w duzej mierze
demon ludzi zastuzonych. Kto$ np. latami
budowat swoje matzeristwo. Nagle okazato
sie, ze nic z tego. Kto$ budowat przyjazn lub
pracowatipotem czutsie niedoceniony lub
nie bylo widaé efektéw tych wysitkéw. Wte-
dy cztowiek ma pokuse ucieczki, bo uwaza,
Ze jego Zycie nie ma sensu, pomylit sie.

Glebokie zanurzenie w acedii niesie
za sobg powazne konsekwencje. Na po-
ziomie duchowym, brak aktywnej walki
Z apatig prowadzi do oddzielenia od Boga,
cowywoluje jeszcze wieksze poczucie bez-
nadziei. Na poziomie spolecznym, acedia
przyczynia sie do izolacji, osamotnienia
i depersonalizaciji, co z kolei powoduje,
Ze zar6wno mnisi, jak i s$wieccy wierzacy
stajg sie niezdolni do budowania trwa-
tych, duchowych relacji. Wspétczesne
spoleczenistwo, choé czesto krytykowane za
materializm, réwniez cierpi z powodu tego
stanu, ktdry ostabia fundamentalne wiezi
miedzyludzkie.

Zeby podjaé prace nad stanem acedii
warto pamietad, Ze jest ona forma tchérzo-
stwa, dlatego do jej pokonania konieczna
jest wytrwato$é. Dzieki niej cztowiek nie
daje sie porywaé réznym, czesto zmiennym
namietnos$ciom, pragnieniom. Dla Ewa-
griusza, wytrwato$é to takze, poza ogdlng
cierpliwoscig i stabilno$ciag, wytrwanie
w wybranym stylu zycia. Otwarcie serca
i dbatosé o prawdziwe, gtebokie i duchowe
przyjaznie moze by¢ pomocnym srodkiem
dowyjécia ze stanu kryzysu. Drugi czlowiek,
stuchajac jest w stanie zobiektywizowa¢é
przezycia i odczucia, jednak musi on sam
by¢ doswiadczony w zyciu duchowym.
Ujawnianie stanu swojej duszy komukol-
wiek jest ryzykowne i moze sprowadzié¢
wiecej problemdw, niz pozytku.

Wazne jest umiarkowanie, ktdre jest
ksztattowaniem woli, zachowaniem réw-
nowagi pomiedzy postuszenstwem a wol-
noscia. Umiar jest konieczny do unikniecia
Kleski, tym bardziej, ze dzisiejszy cztowiek
ma tendencje do Zycia opartego na wygod-
nictwie, konsumpcjonizmie, ktére sktaniajg
doletnio$ci wzyciu duchowym. Jednakna-
lezy pamietad, ze rygoryzm, ktory jest prze-
jawem potwierdzenia wtasnego dobra, jest
takze pokusa prowadzaca do acedii, gdyz
nie jest autentycznym szukaniem Boga.

Dbatos$é o relacje z Bogiem, wiernosé
modlitwie niezaleznie od zniechecenia,
sg bardzo waznymi $rodkami niosgcymi
uzdrowienie. To wtasnie modlitwa stano-
wi pole walki duchowej. Nalezy pamie-
taé, ze w stanie choroby duszy modlitwa
stanowi dla czlowieka wielkie wyzwanie,
wiaze sie z nig wielki trud, ktérego czesto
nie podejmuje, gdyz najczesciej nie idzie
Z nim w parze przemiana zewnetrzna, ale
powolna przemiana wewnetrzna. Ponadto,
zachodzi ona tylko wtedy gdy modlitwa
jest rzeczywistym spotkaniem z Panem,
doswiadczaniem Jego obecnosci. Zycie
$wiadome, oparte na lgcznosci z Bogiem,
wzmacniane permanentng pracg nad sobg,
dojrzatymi wieziami z innymi i wiernoscia
wybranemu przez siebie stylowi zycia
znacznie eliminuje ryzyko popadniecia
w stan depresji duchowej.

Warto pamietad, ze kazdy kryzys odstania
przed przezywajacym go dwie drogi poste-
powaniaito od konkretnej osoby w ogrom-
nej mierze zalezy, czy i jak wykorzysta te
szanse na rozwoj. To, jak poszczegdlny czlo-
wiek przezyije stan acedii, bedzie rzutowato
najego dalsza droge. Acedia moze zaréwno
bezpowrotnie wypali¢ w czlowieku cheé
do zycia, mito$¢ wzgledem Boga, siebie
iinnych, jak réwniez sta¢ sie przelomem
ku zyciu, odstaniajgc przed nim nowe drogi,
mozliwo$ci, umacniajac w relacji do Boga
i prowadzgc do wolno$ci wewnetrznej.
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SWIECI, KTORYCH WARTO POZNAC

»Grzech nie definiuje cztowieka, jest
dramatem, ale nie musi by¢ czyms
ostatecznym, bo Jezus Chrystus zmar-
twychwstat dla zbawienia kazdego bez
wyjatku” - przypomniat niedawno papiez
Leon XIV podczas spotkania z wiezniami
w Gwinei Réwnikowej. Te stowa brzmia
jak echo Zycia §w. Matgorzaty z Kortony -
kobiety zranionej, odrzuconej, uwiktanej
w grzech, a jednoczesnie przemienionej
przez mitos¢ Jezusa Chrystusa. Ukaza-
nie sie polskiego przektadu ksigzki o jej
zyciu, staje sie dzis§ czyms wiecej niz
wydarzeniem wydawniczym. To zapro-
szenie do odkrycia historii, ktéra moze
odmienié ludzkie patrzenie na Boga,
cztowieka i nadzieje.

s. Cecylia NOWAK AMBP

W ostatnim czasie do rak polskich
czytelnikéw trafita wyjatkowa ksigzka
pt. Swieta Malgorzata z Kortony. Zycie, dia-
logi, cuda autorstwa Giunty Bevegnatiego,
wloskiego franciszkanina zyjacego na
przetomie XIIIiXIVw. Polskiego przekla-
du, po ponad siedmiuset latach, dokonat
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kapucyn o. Juliusz Pyrek. Dla wielu oséb
zainteresowanych duchowoscig francisz-
kariska i historig Swietych jest to publika-
cja dtugo wyczekiwana i niezwykle cenna.

To nie tylko biografia sredniowiecznej
Swietej, lecz takze przejmujace $wia-
dectwo dziatania Bozej taski w zyciu
czlowieka, ktéry doswiadczyt upadku,
odrzucenia i cierpienia. Historia $w.
Malgorzaty z Kortony uderza swoja ak-
tualnoscia. W $wiecie, ktdry czesto po-
wtarza cztowiekowi, Ze jest sumg swoich
bledéw, ona przypomina, ze Jezus Chry-
stus potrafi podnie$é nawet z najwiekszej
ciemnosci.

Dla Zgromadzenia Sidstr Pasterzanek
postaé¢ sw. Malgorzaty ma znaczenie
szczegblne. To wiasnie bt. Honorat Koz-
minski wskazat jg siostrom jako patronke
iprzewodniczke duchowa. Miata $wiecié¢
jako $wiadek przejscia ,ze $mierci grze-
chu do zycia wasce Bozej” i przypominaé,
ze mito$é Jezusa Chrystusa jest silniejsza
niz ludzki upadek.

To przestanie pozostaje niezwykle
aktualne takze dzis, gdy coraz czesciej
styszy sie, ze cztowiek moze podniesé sie

jedynie dzieki psychologicznym meto-
dom, terapii czy odpowiednim techni-
kom pracy nad sobg. Oczywiscie pomoc
psychologiczna bywa potrzebna, ale
historia $w. Malgorzaty pokazuje cos
jeszcze glebszego: zwyciestwo rodzace sie
z autentycznego spotkania z Chrystusem
ukrzyzowanym i zmartwychwstatym. Jej
zycie staje sie $wiadectwem mocy taski,
ktéra potrafi odbudowaé serce czlowieka
od wewnatrz.

Nieprzypadkowo $w. Matgorzata z Kor-
tony jest patronka Zespotu Szk6t w Mio-
dziezowym Os$rodku Socjoterapii w Pia-
secznie dla dziewczat, prowadzonego
przez Siostry Pasterzanki, a takze , Misji
Matgorzata” — dzieta skierowanego do
kobiet zmagajacych sie z problemem
prostytucji. Trudno znalezé bardziej
wymowne patronaty. Jej historia niesie
bowiem swiatlo szczegdlnie tym, ktdrzy
pogubili sie na drogach zycia, nosza w so-
bie doswiadczenie winy, uzaleznienia,
wykorzystania czy odrzucenia.

Ale $w. Malgorzata potrzebna jest nie
tylko tym, ktdérzy przezywajq cierpienie
zrodzone z grzechu i jego konsekwencji.

Potrzebna jest takze wychowawcom,
rodzicom, nauczycielom, siostrom zakon-
nym i wszystkim, ktérzy préobujag poma-
ga¢ drugiemu cztowiekowi. Przypomina
bowiem, Ze nigdy nie wolno odbieraé
czlowiekowi nadziei. Ze nawet wtedy, gdy
inni przekreslaja czyje$ zycie, B6g nadal
widzi w nim swoje dziecko.

Historia Matgorzaty zaczyna sie w nie-
wielkim wloskim Laviano w Toskanii.
Urodzita sie w 1247 1. Bardzo wcze$nie
stracita matke — miata zaledwie siedem
lat. Powtérne matzeristwo ojca nie przy-
niosto jej rodzinnego ciepta. Macocha
traktowata jg chtodno, upokarzata i poni-
zata. Dziewczyna dorastata w atmosferze
emocjonalnego odrzucenia.

To wlasnie wtedy pojawit sie Arse-
niusz — mtody, bogaty szlachcic, ktéry
zapewnial jg o swojej mitosci i obiecywat
malzenistwo. Spragniona akceptacjiiczu-
tosci Matgorzata uciekta z nim z domu.
Zamieszkali razem, cho¢ bez sakramen-
talnego zwiazku. Urodzit sie ich syn.
Wydawato sie, ze wreszcie znalazta swoje
miejsce.

Po dziewieciu latach wszystko runeto.
Arseniusz zostat zamordowany w tajem-
niczych okolicznosciach. Wedtug prze-
kazdéw pies doprowadzit Malgorzate do
miejsca, gdzie w zaroslach lezaty jego
zmasakrowane zwloki. Byto to doswiad-
czenie wstrzasajace — moment, ktory
rozbit jej dotychczasowe Zycie.

Po $mierci ukochanego zostata prak-
tycznie bez niczego. Poniewaz nie byta
jego prawowita Zong, nie miata prawa do
majatku. Rodzina Arseniusza wyrzucita
ja wraz z dzieckiem. Wtedy wrdcita do
rodzinnego domu, liczac na ojcowskie
milosierdzie. Nie znalazla go.

Ojciec, pod wplywem swojej zony, od-
rzucit cérke i wnuka. Matgorzata po raz
kolejny zostata sama. Wilasnie wtedy
przyszla jedna z najciezszych préb. We-
wnetrzny glos podpowiadat jej: ,Jestes
mioda, piekna, znajdzie sie kto$ nastepny.
Skoro zostatas odrzucona, masz prawo
zy¢, jak chcesz”. Byta to pokusa wynika-
jaca zrozpaczy i prowadzaca do dalszego
pograzania sie w grzechu.

A jednak w jej sercu rozbrzmiat inny
glos. Malgorzata zaczela coraz mocniej
doswiadczaé obecnosci Jezusa Chrystu-
sa. Odkrywatla, ze On nie przekresla jej
przesztosci. Nie odwraca wzroku. Nie
przekresla. Przeciwnie —wota jg po imie-
niu i zaprasza do nowego zycia.

To wtedy podjeta decyzje o catkowi-
tym zawierzeniu Zbawicielowi. Razem

z synkiem udatla sie do Kortony, do Bra-
ci Mniejszych $w. Franciszka, proszac
o duchowa pomoc i wskazanie dalszej
drogi. Nie zostala jednak przyjeta od razu.
Bracia nie dowierzali szczerosci jej na-
wrdcenia. Mioda, piekna kobieta z trudng
przesztoscig budzita nieufnosé.

Malgorzata nie obrazita sie. Nie oskar-
zata Boga ani ludzi. Pokornie trwata,
modlila sie i czekata.

To jedna z najbardziej poruszajacych
lekcji wynikajacych z jej zycia. Prawdzi-
we nawrdcenie nie polega jedynie na
emocjonalnym wzruszeniu. Ono dojrze-
wa w cierpliwosci, pokorze i zgodzie na
trudna droge przemiany.

W koricu zostata przyjeta do Trzeciego
Zakonu $w. Franciszka. Duchowa opieka
otoczytja franciszkanin Giunta Bevegnati
— jej spowiednik i autor szczegdétowego
opisu jej zycia oraz mistycznych doswiad-
czen. Towiasnie dzieki niemu zachowato
sie $wiadectwo niezwyktej drogi ducho-
wej $w. Malgorzaty.

Jej dalsze zycie bylo nieustannym
umieraniem dla siebie. Uczyla sie wy-
rzeka¢ egoizmu, pychy i dawnych przy-
wigzan. Wiedziala, jak tatwo cztowiek

A

potrafi usprawiedliwiaé wiasne stabosci
i oszukiwa¢ samego siebie. Dlatego tak
mocno trzymata sie Chrystusa.

Cho¢ byla niepismienna, posiadata nie-
zwykla madro$é serca. Mozna powiedzied,
ze nalezata do owych ,prostaczkéw”,
o ktérych méwi Jezus w Ewangelii: ludzi,
ktérym Ojciec objawia tajemnice swojego
krélestwa (por. Mt 11,25).

Dlaczego historia $w. Malgorzaty tak
mocno porusza wspoétczesnego czlo-
wieka? By¢ moze dlatego, ze kazdy nosi
w sobie jakie$ doswiadczenie odrzucenia,
winy albo niespelnionej tesknoty za mito-
$cig. A ona pokazuje, ze nawet najbardziej
poranione zycie moze stac¢ sie ,peria
Jezusa Chrystusa”.

Nie Swieta z marmuru. Nie czlowie-
kiem bez btedéw. Ale kobieta ocalong
przez mitosierdzie. I moze wtasnie dlate-
g0 jej historia brzmi dzis tak prawdziwie.

Bo w $wiecie, ktory szybko osadza
i fatwo przekresla ludzi, $w. Malgorzata
z Kortony przypomina jedng z najpiek-
niejszych prawd chrzescijaristwa: ze Bdg
potrafi napisa¢ $wieto$é nawet na bardzo
pogmatwanych liniach ludzkiego zycia.
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CZLOWIEK | PAN BOG

Kiedy martwitem sie, zeby Pan Jezus nie zachorowat,
boby sie Komunia nie udata...

(wiersze ks. Twardowskiego ,,z wielkiego zdziwienia”)

Ksigdz Jan Twardowski wiele razy
powtarzat, ze najbardziej lubi pisa¢ dla
dzieci i gdyby mégt, pisatby tylko dla nich.
Pewnego razu zapytatem, dlaczego wiec
tego nie robi. Odpowiedz zaskoczyta mnie...
Bytem zdumiony jej racjonalnoscia: - Bo
nikt u nas nie traktuje powaznie takich
autoréw - ustyszatem. Siegajac do stownika
Witolda Gombrowicza, mozna zauwazyc,

Ze taki pisarz jest ,dzieckiem podszyty”, co
bynajmniej nie jest komplementem. Dlatego -
powtarzat Ksiadz - pisze dla dorostych, zeby
moc pisac dla dzieci.

Waldemar SMASZCZ

Niekiedy zartowano, Ze to chyba stad,
iz urodzit sie 1 czerwca, w Dzienl Dziecka.
Jednak przeciez nie tylko autor Dzieciristwa
wiary przyszedl na swiat w tym szczegdl-
nym dniu. Ponadto—cowydaje mi sie bodaj
wazniejsze — dziecinistwo nie bylo jedynie
tematem jego twdrczosci, zagadnienie to
siegato znacznie glebiej. W jednym z kazan
Ksigdz-Poeta powiedziat: ,W$réd wszyst-
kich religii tylkow chrzescijaristwie dziecko
odgrywa tak wielka role. Ani Budda, ani
Mahomet, ani Konfucjusz nie zaintereso-
wali sie dzieckiem. Tylko Jezus. Postawil po-
$rodku uczonych tego, ktéry w éwezesnym
$wiecie nie miatzadnych prawipowiedziat,
zeby sie od niego uczyli prostoty, szczerosci,
a przede wszystkim ufnos$ci. Geniuszem
dziecka jest to, ze bezbronne i bezradne ufa
swojemu ojcu’.

Tylko chrzescijariski Syn Bozy—Ksigdzza-
wsze podkreslat méwigc o Bozym Narodze-
niu-rodzi sie jak kazde ludzkie niemowle,
jest karmiony matczyna piersig, ziemski
ojciec chroni Go przed wszelkim niebez-
pieczeristwem. Gdy bylo zagrozone Zzycie
Dzieciatka przez Heroda, Swieta Rodzina
musiata porzuci¢ swojq ojczysta ziemie
iwyruszyla na osiotku do Egiptu.

Ksigdz Jan Twardowski wiele razy nawig-
zywat do tych najwczesniejszych lat Jezusa.
W znanym wierszu Nauczsie dziwi¢ napisat:

[...]1 pomysl—jakie to dziwne,
Ze Bdg miat lata dziecinne,
matke, osiotka, Betlejem.

Tyle tajemnic, dogmatdéw,
judaszéw, meczennic, kwiatéw
i nowewciqz nawrdcenia... [...]
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. Ks.Jan Twardowski z trzyletnig Dominikg Smaszcz (1991 rok) ‘

Pojawia sie tu jedno z najwazniejszych
stéw poetyckich: zdumienie. Nie tylko po-
etyckich — dodajmy. Nierozerwalnie zwig-
zane jest takze z dzieckiem, co znakomicie
ujal Autor w cytowanym utworze, zatytu-
lowanym — powtérzmy — Naucz sie dziwic.
»Zdumiewa¢ sie” — to wedtug Stownika
Jezyka Polskiego ,zwrot ksigzkowy oznacza-
jacy odczuwanie zaskoczenia, gdy kto$ lub
co$ jest inne, niz sie spodziewano, lub gdy
wydarzylo sie co$ nieoczekiwanego. Jest to
synonim wyrazenia «dziwi¢ sie». Zgodnie
ze stownikami lgczy sie najczesciej z przy-
imkami «czym» (zdumiewaé sie czyms) lub
«nad czym$» (zdumiewa¢ sie nad czyms)”.

Dziecko wprawdzie tego stowa nie uzy-
wa (wszak, jak to ujeto w Stowniku, jest to
»ZwWrot ksigzkowy”), ale nieustannie sie
dziwi, bo tyle nieznanego wcigz dos§wiad-
cza. Dorosli wprawdzie takze sie zdumie-
waja, jednak nie az tak czesto jak dzieci.
Nierzadko powiada sie, ze poeta jest jak
dziecko, wiasnie z powodu dziwienia sie.
Moj przyjaciel Leszek Dhugosz, poeta w zy-
ciu i twdrczosci, ujrzawszy w rozchylonym
wnetrzu kwiatu konika polnego, ktéry
Llezat sobie — czyli mieszkat / Zieloniutki
jak zielony groszek /[...] / W letnie popotu-
dnie kolysat sie rozmarzony / Jak kto$ na
hamaku’, wykrzyknat: ,Rewelacja!” idodat...

Pomysiec..

—Umartbym nie odkrywszy obok
Mozliwosci i piekna takiego tu
Ziemskiego lokum [...]

Ksigdz Twardowski zakonczyt swoj
wiersz o zdziwieniu zaskakujaca, zwlasz-
cza, ze stowa te wyglasza kaptan, puentq:

Ze mozna nie méwiqc pacierzy
po prostuw Niego uwierzy¢
2z tego wielkiego zdumienia

Stowo to pojawia sie tezw jednym z wier-
szy maryjnych — Ksigdz-Poeta wyznaje,
ze w Litanii loretariskiej brakuje mu wezwa-
nia ,Zdumienia Pelna”:

Matko Najswietsza ktdras sie zdumiewata

0 ktdrej nie powiedziano w litanii

Zdumienia Pelna

ktdras dziwita sie

dlaczego Bog urodzit siew stajni

dlaczego musiat uciekac na kopytkach
osiotka —

spraw—Zebym uczqc religii

nie méwit: Juz wiem. Rozumiem

Mam nawszystko odpowiedZ gotowq

Zebym umiat sie z ludZmi dziwié

nie rozumie¢ wtasnie

kiwac gtowq

mdj BozZe, ile tajemnic w jednej sekundzie

[.]

W Dzieciristwie wiary, wierszu, z ktérego
zaczerpnaltem tytut tego szkicu, Autor
przypomina cudownie naiwny lek przed
Pierwszg Komunig sw,, kiedy martwit sie...
»2eby Pan Jezus nie zachorowat boby sie
komunia nie udata”. Nawet wiec w swojej
poezji dla dorostych” powracat do dziecie-
cych lat, , kiedy rysowat diabta bez rogéw —
bosamiczka” i kiedy ,mitos¢ byta tak czysta,
7e karmita Boga...”

Nie zawsze — przyznajmy — mozna od-
dzieli¢ w twdrczosci ks. Twardowskiego
wiersze ,dla dorostych” od tych dla dzieci.
Warto wiec siegna¢ do zbiorowego tomu
Dzieciecym pidrem (590 stronic!), w ktérym
zgromadzono zar6wno wiersze, jak i opo-
wiadania oraz krétkie kazania dla dzieci.
Znajdziemy tam m.in. wiersz W klasie,
znany tez z wydarn ,dla dorostych™ ,rycza
w Kklasie dokazuja / najgrzeczniejszych
kotem szczuja / rycza bija sie po tapie /
chca polozy¢ sie na mapie /na przyrodzie
lepsza draka /wypchanego szczypig ptaka
/ nogi skacza skrzypig fawki / kogos biorg
za nogawki / piszcza wyja gtosno chrapig /
ksigzke doreligii drapia...”

W zesztym roku w Muzeum Sztuki Wspétczesnej MOCAK

w Krakowie odbyta sie wystawa malarstwa Andrzeja Zygadty
pod tylez wymownym, co zwodniczym tytutem ,Petnia”.
Tematem obrazéw mtodego artysty byty monochromatyczne
pejzaze, utrzymane w odcieniach wyblaktej zieleni, mdtego
btekitu i ochry. Nad rozlegtymi, pustymi przestrzeniami réwnin
wznosito sie szarosine niebo, ptaskie i metne, pozbawione
chmur i jakiegokolwiek zycia. Na nim zawisty dwa koliste ciata
niebieskie - jedno jasne, drugie czarne, jakby w zaémieniu.

Aneta KUtAK

Gléwnym tematem obrazéw
wydajg sie by¢ postaci ludzkie,
mezczyznikobiet,czasem dzieci,
ubrane i upozowane tak, jak na
przelomie XIXiXXw. pozowano
do fotografii. W niektdrych pej-
zazach artysta umiescit drewnia-
ny portal, zawieszony w powie-
trzuniby drzwi doinnego $wiata,
czasem granatowy prostokat, ku
ktéremu zmierzajg na kolanach
kobiety w chustach. Na jednym
zobrazéwwidzimymur kamien-
ny, a wewnatrz niego pierscien
drzew otaczajacy pustke. Jezeli
przeczytamy tytuly obrazéw:
Bondéw, Chram $w. Paraskewy, Maj-
dan Stary1902, Chram Sw. Mikota-
ja, Sadowa Wisznia 1913, Chram
Swietej Tréjcy, zrozumiemy, ze
pustka i brak, ktdre sg gtéwnym
tematem tych niezwyktych dziet,
pozostaly po $wigtyniach, ktére
na zawsze zniknely z odrealnio-
nego pejzazul.

Andrzej Zygadlo pochodzi ze
wsi Bialoboki na Podkarpaciu.
Inspiracja dla pokazywanych na
wystawie ptécien zserii,,Chram”

i ,Cerkwisko” byly archiwalne
fotografie drewnianych cerkwi
prawostawnych i greckokato-
lickich, ktére po wysiedleniu
miejscowej ludnosci w ramach
akcji ,Wista” ulegly zagtadzie.
Po II wojnie swiatowej z terenu
potudniowo-wschodniej Polski
zniknely dziesigtki drewnianych
$wiatym, tysigce ikon, elemen-
téwwyposazenia i paramentéw
liturgicznych. Pozostaty cmen-
tarne mury, drewniane Kkaplice,
kamienne krzyze, $wiete figury
oraz pustka w krajobrazie, kt6-
rej nie da sie niczym wypekié.
I naobrazach Zygadly méwiona
wiecej niz najbardziej dobitne
stowa.

W tym Kkontekscie rodzi sie
pytanie o to, kto tak naprawde
kogoi costracit: czyludzie swoje
$wiatynie, czy raczej $wigtynie,
ktére ocalaty, stracity swoich
ludzi? Pozbawione wiernych
powoli chylily sie ku upadkowi
lub ptonely, zgodnie zwolg wladz
komunistycznych, ktérym zywo
zalezato na tym, aby sakralne

UNIKALNE DZIEDZICTWO

Andrzej Zygadto, Majdan Stary 1902, chram sw. Mikotaja, 2024, olej na ptétnie

dziedzictwo polsko-ukrainiskie-
g0 pogranicza zniknelo na za-
wsze.

Doswiadczenie utraty, roze-
rwania wiezi i cigglosci trwania
jest wspdlne wielu spoteczen-
stwom, zwlaszcza zamieszku-
jacym wszelkie pogranicza. Ich
mieszkaricy powojnach, przesie-
dleniach, wywdézkach i zmianie
granic zostali z jednej strony
pozbawieni wlasnego dziedzic-
twa, ale z drugiej — pozostawieni
z cudzym. A to cudze bylo czesto
obce i niewygodne, nieprzysta-
jace do potrzeb i trudne do przy-
swojenia.

Dzisiaj trudno je odnalezé.
Niejednokrotnie nie da sie do
niego dojechaé koleja, nie ,cho-
dzitam PKS”,aisamochdd lepiej
zostawi¢ przy ostatniej wokolicy
asfaltowej drodze. P6Zniej trzeba
i8¢ zwirows sciezka, najczesciej
oczywiscie pod gore, przedzierac¢
sie przez klujace krzewy albo
pokrzywy siegajace po pachy,
przeskakiwacé chyboczace sie
ogrodzenia. Rzadko kiedy dro-
gowskazem jest tabliczka, cze-
$ciej stare mapy lub nawigacja
GPS.W tych opuszczonych miej-
scach mozna jeszcze czasem po-
czué aure dawnego sacrum. Ich
granice sg zreszta zadziwiajaco
trwate: nasyp z kamieni i ziemi,
16w, podmuréwka nieistniejgce-
googrodzenia okazuja sie czesto
odporniejsze na dziatanie czasu
niz to, czego mialy strzec. Choé
bywa i tak, ze jedynym znakiem

w krajobrazie, czytelnym tylko
dla nielicznych, jest kepa drzew
wyrastajgcawsrdéd pagérkéwlub
réwniny.

Nad chramami, ktére zniknety
zkrajobrazu, $wieca ciata niebie-
skie. W malarstwie moga mie¢
rézne znaczenie. W ikonografii
Ukrzyzowania Chrystusa storice
iksiezyc, umieszczane naramio-
nach poprzecznej belki krzyza,
symbolizujg Synagoge i EKle-
zje, Stary i Nowy Testament, ale
takze czas rozciagajacy sie mie-
dzy stworzeniem swiata i jego
odkupieniem. Jest to réwniez
nawigzanie do tajemniczych
i gwattownych zjawisk astrono-
micznych, ktére miaty miejsce
wchwili $mierciJezusa. Za¢mie-
nie storica i krwawyksiezyc majg
by¢ zapowiedzig nadejscia kresu
czas6w i Sadu Ostatecznego.

W malarstwie Andrzeja Zyga-
dly, gdzie bardziej niz tytutowa
~Pemia” obecna jest pustka, Zza-
loba po utracie chramu jest taka
sama,a moze nawet wieksza niz
po Smierci bliskiej istoty. Dlate-
go bialy okrag zawieszony nad
wyrwanym z cerkwi portalem
to by¢ moze pierwsza wiosenna
pehia ksiezyca zapowiadajgca
Wielkanoc. W tradycji Kosciota
wschodniego Wielka Sobota, kie-
dy Chrystus zszedt do Otchtani
i wtorek — trzeci dzien $wiat, to
okres wspominania zmartych.

Ale jednoczeénie to réwniez
Radonica—czas cieszeniasiena-
dziejag na Zmartwychwstanie.
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Zyjemyw epoce, w ktérej lek mnozy sie
szybciej niz nadzieja. Wystarczy otworzy¢
oczy, by ustyszec te same stowa, ktore
styszat Dawid: ,,Nie masz szans, nie

dasz rady, jestes sam...” itd. W Swiecie
przesyconym hatasem i osagdem Psalm
3brzmijak cicha, ale mocna modlitwa
cztowieka, ktory nie poddaje sie ciemnosci.

o. Piotr KWIATEK OFMCap

To psalm uciekiniera Dawida, ktory
musi ratowac sie przed wilasnym synem,
Absalomem. Nie jest bohaterem wblasku
zwyciestwa, lecz cztowiekiem w cieniu
zdrady. A jednak jego stowa bijg spokoj-
nym rytmem zaufania. To psalm dla tych,
ktdrzy czuja sie osaczeni: przez problemy;,
opinie innych, wlasne mysli. Dla tych,
ktérzy nie potrafig juz podnie$é gtowy.
Dawid przypomina: nawet w najglebszej
nocy Bog nie $pi i pozwala nam spaé.
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W OBLICZU TEUMU, KTORY
OSADZA

JPanie, jak liczni sg moi przesladowcy,
jak wielu przeciw mnie powstaje” (Ps 3,2).

Skad bierze sie tak gto$ny i chéralny
sprzeciw? W dzisiejszych czasach nie
trzeba wychodzi¢ z domu, by ustyszeé
osad. Wystarczy otworzy¢ telefon i juz
jest tam komentarz, prztyczek, pét praw-
dy. ,Mndstwo jest tych, ktérzy méwia
o mnie: Nie znajdzie on w Bogu zbawie-
nia” (Ps 3,3). Z brzegu stéw Psalmista prze-
nosi Cie wsam $rodek doswiadczenia, gdy
sad innych staje sie codziennym szumem,
awstydem trudno oddychaé.

Dlaczego ktos tak bliski potrafi najgte-
biej zrani¢? Midrasz Tehillim rozumie
Psalm 3 jako lament cztowieka, ktérego
zdradzil wtasny dom, doswiadczenie
najbardziej osobiste, w ktérym upada
nie tylko strategia, lecz sama tozsamosé.
I cho¢ stownictwo midraszu jest poetyc-
kie, jego intuicja jest psychologicznie
trafna: najglebsze rany czesto przychodza
z kregu zaufania. WyobraZ sobie scene: po
spotkaniu w pracy styszysz w Korytarzu

,Nie dasz sobie rady”. Ktos, kogo znasz od
lat, przestaje dostrzegaé¢ Twoje wysitki.
W $rodku robi Ci sie zimno. Psalmista nie
jest wtedy filozofem; jest kims, kto wie,
coznaczy ,by¢é wdomu, a jednak wygna¢”
(Braude, 1959).

Nie znaczy to, Ze ma racje. Znaczy tylko,
ze doswiadczenie przestaje by¢ anoni-
mowe i staje sie osobiste. I tu rodzi sie
paradoks to, co nas zewnatrz niszczy, moze
naswewnatrz przebudowaé. Viktor Frankl
pisat: ,Miedzy bodZcem a reakcjg jest
przestrzen i wtej przestrzeni cztowiek ma
wolno$é wyboru”. Psalmista wybiera Boga
jako punkt oparcia. Nie znika ze sceny;
raczej zaprasza do relacji (Frankl, 2010).

W kulturze starozytnego Bliskiego
Wschodu podniesiona glowa symbolizuje
godnos¢ i nadzieje; opuszczona — hanbe,
porazke i zatobe (hebr. ras). To obraz dzi-
siejszego wstydu, ktéry cigzy jak kamien,
cho¢ nikt go nie niesie na plecach. I wia-
$nie tutaj pojawia sie echo zydowskiego
komentarza: gdy ,wszyscy moéwia nie”,
czlowiek moze ustyszeé jedno ,tak” od
Boga (por. Rashi, Komentarz do Psalmu

3). Z perspektywy rabinicznej wtasnie
w chwilach, gdy liczba przeciwnikéow
ros$nie, wzrasta glebia zaufania: wolnos¢
rodzi sie zpoddania temu, co wieksze niz
ja, bo to uwalnia od leku przed thumem.
Tak rozumiana Boza tarcza nie wypiera
bélu; ostania serce, by mogto bi¢ wrytmie
wiary, nie w rytmie panicznego myslenia.

TARCZA, KTORA NIE JEST
Z ZELAZA

»Ty zas, o Panie, jeste$ moja tarcza
i chwalg mojg; Ty gtlowe ma wznosisz”
(Ps 3,4).

Tarcza w starozytnym Izraelu nie byla
symbolem pasywnej obrony. Byta narze-
dziem walki, dzieki niej mozna bylo sie
zblizy¢é, atakowadé, nie gingc. Hebrajskie
stowo magen — ,tarcza’ — oznacza nie tyle
metalowy pancerz, co ochrone osobista,
jakby ktos stanal miedzy mna a ciosem.
To obrazrelacji, nie mechanizmu. Bég nie
usuwa walki, lecz ostania serce. Modlitwa
nie jest wiec ucieczka od rzeczywistosci,
lecz powrotem do siebie pod Bozym
spojrzeniem.

Zwréémy uwage na ten detal: Ty glo-
we ma wznosisz”. W kulturze Wschodu
opuszczona gtowa to znak hanby, podnie-
siona — godnosci i nadziei. Gdy Bég ,pod-
nosi gtowe Dawida”, nie tylko go chroni,
ale przywraca mu postawe czlowieka. To
szczegdblnie aktualne dzis. Ilu ludzi zyje ze
spuszczong glowa: po rozwodzie, po utra-
cie pracy, po diagnozie. Czujq sie przegrani,
winni, niewystarczajacy. A Bég nie pyta:
,Czy zashugujesz?”. On po prostu podnosi.

Tak jak Jezus dotykal twarzy ptacza-
cych, tak Bég przywraca Dawidowi spoj-
rzenie, ktére moze znéw patrze¢ w gore.
To nie psychologiczny trik, ale akt taski.
Najpierw milo$¢, potem zmiana. Nigdy
odwrotnie. Mozna stracié¢ wszystko, lecz
nigdy nie traci sie wolnosci wyboru: jak
odpowiem na to, co mnie spotyka.

SPOKOJ W CZASIE BURZY

~Klade sie, zasypiam i znowu sie budze,
poniewaz Pan mnie wspomaga” (Ps 3,6).

To jedno z najprostszych, a zarazem
naj$wietszych zdan w calej Biblii. Bo kto
potrafi spaé, gdy $wiat sie wali? Kto za-
myKka oczy, gdy wrég stoi u bram? Tylko
ten, kto wie, Ze nie jest sam. Sen w tym
psalmie nie jest biologiczng konieczno-
$cig. To akt zaufania. Zamykanie oczu
W obecnosci Boga to jak powrdt dziecka
w ramiona rodzica. W sensie psycholo-
gicznym to moment, w ktérym przestaje
kontrolowaé wszystko.

W $wiecie, ktéry cierpi na bezsennosé,
te stowa sg jak terapia: pozwdl sobie od-
poczaé, bo nie wszystko zalezy od Ciebie.
Ewangelia dopowiada ten obraz: Jezus
$pi w todzi, gdy wokot szaleje burza.
Apostotowie krzycza, On $pi. Jak mozna
spaé¢ w takiej chwili? Bo zaufanie wiek-
sze niz strach pozwala odpoczaé nawet
posrdéd fal. Pokdj wewnetrzny nie polega
na braku napiecia, ale na decyzji, by nie
karmié leku. ,Nie ulekne sie tysiecy ludzi,
ktérzy zewszad na mnie nastaja” (Ps 3,7).
To nie heroizm, to zaufanie. Bezpieczen-
stwo nie zalezy od liczby wrogéw, lecz od
tego, gdzie spoczywa moje serce. Psalm
3 to modlitwa o sen duszy, o odwage,
by odlozy¢ miecz i zasng¢ w ramionach
Boga.

TRZY PYTANIA DO SERCA

1 Kiedy ostatnio pozwolile$ sobie by¢
naprawde ,biednym” przed Bogiem —bez
udawania, ze masz sie dobrze?
2. Co by sie stato, gdyby$ przez jeden
dzien kazdg trudna mys$l zamienit na
jedno zdanie chwaty?

. Czy pozwalasz, by Twoje ,ztamane ser-
ce” stalo sie miejscem spotkania z Bogiem
—czy raczej prébuje je ukryé?

PYTANIA DO OSOBISTEJ
MEDYTACII

L Kiedy ostatnio czute$, ze ,mnostwo jest
tych, ktérzy méwig o mnie Zle"? Jak reagu-
jesz na osad innych? Ktdére glosy dzisiaj
méwig Ci, ze ,nie znajdziesz zbawienia”?
Czy je wpuscite$ do $rodka?
2.Colubkto jest dzis Twoja ,tarcza”? Czy
potrafisz pozwolié, by Bog stanal miedzy
Tobg a Twoim lekiem?

. Czy umiesz zasng¢ — nie tylko fizycznie,
ale duchowo - oddajac kontrole Temu,
ktéry Cie wspomaga?

CWICZENIE
TERAPEUTYCZNO-DUCHOWE

Rytuat snu i podniesionej glowy:

Wieczorem, zanim zasniesz, potéz dioni
na sercu i powiedz spokojnie: ,Ktade sie,
zasypiam, bo Pan mnie wspomaga”.

To gest ufnosci, wewnetrzny reset
duszy.

Rano, spogladajac w lustro, dotknij
swojej gtowy i powiedz: ,Bég podnosi
moja glowe”.

Niech ten gest przypomina Ci, Ze Twoja
godnos$é nie zalezy od wezorajszego dnia,
lecz od Bozego spojrzenia.

PODSUMOWANIE

Psalm 3 nie maluje swiata bez bélu.
Jest w nim lek, walka i samotnos¢. Ale
jest tez cos wiekszego — obecno$¢ Boga,
ktory nie stoi z boku. On jest blizej niz
Twoje problemy, blizej niz Twoi wrogowie.
To psalm o zaufaniu, ktére pozwala spaé
w burzy, o nadziei, ktéra podnosi glowe,
o pokoju, ktéry nie jest ciszg po walce,
ale obecnos$cig Boga posrdd niej. , Pokdj
zostawiam wam, pokéj méj wam daje; nie
tak, jak swiat daje, Ja wam daje” (J 14,27).
To wtasnie ten pokdj — gteboki, cichy,
niewzruszony — pozwala wsta¢ kazdego
ranka z sercem w pokoju i glowa podnie-
siong ku $wiatiu. M

Bibliografia (wybrane pozycje): Biblia Tysigcle-
cia (wyd. 5), Pismo Swiete Starego i Nowego
Testamentu, Poznan, Pallottinum 2003;

W.G. Braude, The Midrash on Psalms, t. 1,
New Haven, CT, Yale University Press 1959;
V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu,
Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca 2010;
Rashi (R. Shlomo ben Jicchak), Komentarz do
Ksiegi Psalmdéw, ok. 1105, w: Mikraot Gedolot
(wyd. hebrajskie, np. Mossad HaRav Kook),
cytaty odnoszg sie do Ps 3,4.
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Pozdrowienie Anielskie
zawiera w sobie pozdrowienia:
Archaniota Gabriela i $w.
Elzbiety - przez archaniota
mozemy ,zobaczy¢” jak
4hiebo” patrzy na Maryje,

a przez Elzbiete jak widzi
Ja ,ziemia”. Uzupetnijmy
ten sposob widzenia
»hieba” z poprzednich
artykutéw o ten ,,ziemski”

- pisze w cudzystowie, bo

z calg pewnoscia (to) sposéb
natchniony przez Ducha
Swietego.

ks. Mieszko CZAPLEJEWICZ

Jakie jest pozdrowienie
$w. Elzbiety i co ono zawiera?
Swieta Elzbieta jako pierwsza
ze wszystkich pokoleni btogo-
stawi Maryje: ,Blogostawionas
Ty miedzy niewiastami i blogo-
stawiony owoc zywota Twojego”
(Ek 1,48). To blogostawieristwo
wynika zzachwytuwiarg Maryi,
wiernej i pokornej Stuzebnicy
Pana, oraz tym jak Bég Jq ob-
darowat. Mozna je traktowac
réwniez jako wyznanie wiary
krewnej Maryi w Jej Boze ma-
cierzyristwo.

Stowa ,miedzy niewiastami”
mogg sktaniaé nas do myslenia
o innych kobietach, a szcze-
gélnie o Swietych niewiastach
ze Starego Testamentu: Ewie,
Sarze, Annie (matce Samuela),
Deborze, Rut, Judycie, Esterze
iwielu innych. Wérdd nich Ma-
ryja jest pierwsza w pokorze,
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ubdstwie, ufnosciitow Niejroz-
poczyna sie pelnia czasu, Nowy
Testament. W jezyku hebraj-
skim nie stosuje sie przymiot-
nikéw w najwyzszym stopniu.
Na dwa sposoby moznawyrazic,
Ze cos jest ,naj”. Po pierwsze po-
przez powtdrzenie: np. ,Swiety,
Swiety, Swiety” (ktére) oznacza
Naj$wietszy. Po drugie poprzez
wylaczenie z cato$ci: np. ,blogo-
stawiona miedzy niewiastami”,
czyli ,najbardziej btogostawio-
na’.

Kiedy sw. Jan Pawet II pisat
List o modlitwie rézaricowej
zaznaczyl, ze imie Jezus stano-
wi centrum modlitwy Zdrowas
Maryjo oraz zwornik miedzy
jego dwiema gtéwnymi cze-
$ciami. Jednakze az do pierw-
szej potowy XIII w. praktyka
wypowiadania imienia Jezus
w tej modlitwie praktycznie
nie byta znana. Imie Jezusa
i Maryi zaczeto przenikaé do
Zdrowas powoli ze wzgledu na
kult Swietych Imion, ktérego
szczegdlnymi propagatorami
byli: $w. Anzelm z Canterbury
(+1109), sw. Bernard z Clairvaux
(+1153) oraz bt. Henryk Suzo
(+1366).

Blogostawiony Henryk tak
motywuje ten zwyczaj: ,Wielce
godzisie dlauczczenia takwiel-
kiego Imienia dodaé przed Nim
lub po Nim nastepujgce stowa:
Niech bedzie Imie naszego Pana
Jezusa Chrystusa i Jego MatKi,
chwalebnej Panny Maryi, wysta-
wione na wieki i ponad wieka-
mi. Amen. I s3 tez za ich odmé-
wienie ustanowione odpusty.

MODLITWA ROZANCOWA

-—

Cel tej modlitwy jest ten, by...
to miodoplynne Imie niejako
odzyto, by wyrylo sie i odnowilo
w sercach ludzkich...”.

Swiete Imiona s3 zatem wy-
powiadane, aby odnowily sie
w naszych sercach. Modlié sie
w imie Maryi oznacza modli-
twe w zjednoczeniu i harmonii
z Jej Niepokalanym Sercem.
Za$ modlitwa w imie Jezusa
oznacza modlitwe w zjedno-
czeniu z uczuciami, planami
i pragnieniami Najswietszego
Serca Jezusa.

Co oznacza imie Maryja?
Teologowie etymologie imie-
nia Maryi wywodzg z rozma-
itych jezykéw, co prowadzi do
rozmaitych wnioskéw. Wie-
lu opowiada sie za egipskim
pochodzeniem imienia, kto-
Ie oznacza: ,umilowana przez
Pana” i nawigzuje do imienia
Miriam, siostry Mojzesza. Inni
thumaczg je z syryjskiego jako
JPani”, czy z innych jezykéw
jako: ,Piekna”, ,Napawajaca
radoscig”, ,Pogromczyni (sza-
tana)”, ,Oswiecona” — stad tez
tytuk,,Gwiazda Morza”i,Gwiaz-
da Polarna”.

Co oznacza imie Jezus? We-
dtug etymologii imie to ozna-
cza: ,Jahwe zbawia’. Wszystkie
imiona-zapowiedzi ze Stare-
go Testamentu pokazujg ja-
ki$ aspekt Zbawienia i moga
zawrzec¢ sie w imieniu Jezus.
To Imie wedtug katechizmdw:
~Zawiera w sobie rzeczywistos¢
i przyczyne zbawienia wszyst-
kich ludzi” i ,obejmuje wszyst-
ko: Boga i czlowieka oraz calg

ekonomie stworzenia i zba-
wienia’.

Biblia méwi o tym, ze w imie
Jezusa Apostotowie dokony-
wali cudéw. Wydaje sie zatem,
ze kiedy wzywa sie imie Je-
zus: uobecnia sie Jego Osoba,
wzywajacy jednoczy sie z Nim,
dzieki czemu Jezus napelnia go
mocg zbawcza. Wypowiadanie
imienia Jezus jest wzywaniem
Go, przyjeciem jako Syna Boze-
go i wotaniem do Niego obec-
nego w cztowieku, gdyz Jego
imie i tylko ono jedno zawiera
W sobie oznaczang przez siebie
Obecnosé.

Imie Jezus znajduje sie w sa-
mym srodku modlitwy Zdrowas
Maryjo i stanowi punkt kulmi-
nacyjny tej modlitwy, do ktérego
wszystkie inne stowa zmierzaja.
Jan Pawel II zwraca uwage, ze
dobre zaakcentowanie imienia
Jezus—centrum Zdrowas Maryjo
— i Jego misterium przyczynia
sie do owocnego odmawiania
Rozarica.

Natchniony ziemski sposéb
patrzenia, ktérego doswiadcza-
mywmodlitwie Zdrowas Maryjo,
pochodzi z gtebi ludzkiego serca
przeniknietego zachwytem nad
wiarg Maryi i tym, jak B6gJg ob-
darowat. Ponadtozwracauwage
na Swiete Imiona. Wzywajmy
Swietych Imion Jezusa i Maryi
W Rézaricu, aby byli Oni obecni
W naszym sercu i w naszym
zyciu, aby$my doswiadczajac
tego, ze Bég zbawia, odczuli, ze
jestesmy przez Niego umitowa-
ni, w Nim najbardziej blogosta-
wieni.

ODKRYWAMY KINO

W 2001 r. w telewizji polskiej pokazano
serial Przeprowadzkiw rezyserii Leszka
Wosiewicza. Scenariusz napisat Cezary
Harasimowicz, a zainspirowata go wtasna
przeprowadzka, ktéra powierzyt znanej
warszawskiej firmie. ,Pomyslatem, ze

to Swietny filmowy temat - powiedziat
wwywiadzie. Upewnitem sie, kiedy moja
mama, widzac wygrzebang z piwnicy
walizke, poptakata sie i opowiedziata
historie ucieczki ze Lwowa z tg wiasnie
walizka. Jej opowies¢ uswiadomita mi,
ze historia Polski to historia ciggtych
przeprowadzek i towarzyszacych im
emocji. To bedzie opowiesé polska, ale
tez bardzo warszawska, poznamy typy,
klimaty dawnej i obecnej stolicy” - mowit
Harasimowicz.

Alicjai Adam RADZISZEWSCY

Rezyser Leszek Wosiewicz, autor do-
skonatego Kornblumenblau oraz zabaw-
nych i nostalgicznych Kronik domowych
wedlug wlasnego scenariusza, do re-
alizacji cykli telewizyjnych odnosit sie
dosy¢ sceptycznie. Przeprowadzki ujety
g0 jednak cieptem, tagodnym humorem
izlekka ironicznym dystansem do przed-
stawianych w nich zdarzen. Poza tym
w zaproponowanym temacie dostrzegt
duzy potencjat. Zobaczyl w nim pomyst
na serial o charakterze uniwersalnym
i podjat sie tego zadania. Do projektu
zaangazowano wielu znanych aktoréw:

Kinge Preis, Krzysztofa Banaszyka, Maje
Ostaszewska, Leona Charewicza, Krzysz-
tofa Pieczyriskiego, Wiktora Zborowskie-
g0, Olafa Lubaszenke, Krystyne Tkacz,
Konrada Jakoniuka, Oktawiana Kuca,
Krzysztof Gadute-Zawratyniskiego i in-
nych.W rezultacie serial Harasimowicza
i Wosiewicza okazal sie oryginalnie ujeta
sagg rodzinng, zdecydowanie odleglg
klimatem od brazylijskich czy wenezu-
elskich telenowel. Melodramatyczne
efekty ustepuja tu miejsca Hrabalow-
skiej i Munkowskiej refleksji nad tragi-
komizmem ludzkiej egzystencji. Kazdy
z odcinkéw to odrebna fabularna catosé
opowiadajgca o jakiej$ przeprowadzce
i zagubionym podczas niej przedmiocie.
Jedynym tacznikiem miedzy poszczegdl-
nymi czesciami jest rodzina Szczygtéw,
kierujaca firma przewozaca dobytek
ludzi zmieniajacych mieszkanie. Bardzo
waznym miejscem jest magazyn firmy
Szczygléw, w ktorym przechowuje sie
m.in. rzeczy zgubione podczas przepro-
wadzek, bo bohaterem kazdego odcinka
jest przedmiot. Z woli scenarzysty w tle
kazdej z dziesieciu opowiesci rozgrywa-
ja sie donioste wydarzenia historyczne.
W jednym z nich przenosimy sie do
roku 1905 i obserwujemy losy serwantki
generata gubernatora Maksymowicza,
w 1939 podazamy za sejfem pierwszego
putku szwolezeréw, a w 1956 $ledzimy
losy szuflady redaktora Bryjki. Oczywiscie
wszystkie te wydarzenia nie pozostajg bez
wplywu na dzieje rodziny Szczygtéw.
Akcja 7. odcinka Przeprowadzek rozgry-
wa sie wlasnie w 1926 r. Oto nadchodzi
czas kryzysu, zaréwno w panstwie, jak

Kadr z serialu ,, Przeprowadzki”

iw firmie oraz rodzinie Szczygitéw. Celina,
zona Mieczystawa Szczygla (brata gtéw-
negobohatera Czestawa)wciaz nie mogac
przeboled straty meza, coraz czesciej za-
glada do kieliszka. Towarzysz wspdlnego
picia, malarz Ku$mider, wias$nie koriczy
zamdéwiony portret prezydenta Wojcie-
chowskiego. Brakuje mu jednak pienie-
dzy na przewiezienie dzieta do gmachu
Sejmu. Celina prosi wiec Czestawa Szczy-
gla o pomoc. Tymczasem w Warszawie
wybuchajg zamieszki. Celina, ktéra jest
$wiadkiem strzelaniny miedzy zwolen-
nikami prezydenta i J6zefa Pilsudskiego,
doznaje szoku. Widzac jej stan, Czestaw
podejmuje sie przetransportowac portret
na kredyt. Natomiast Kusmider, dowie-
dziawszy sie, ze wojska Pilsudskiego
zysKkuja przewage, szybko przemalowuje
twarz Wojciechowskiego na oblicze Mar-
szalka. Frak, niestety, pozostawia niena-
ruszony i podczas transportu falszerstwo
wychodzi na jaw. Zdesperowany artysta
w ostatniej chwili przerabia wiec obraz
na modte kubistyczng...

AKkcja serialu Przeprowadzki miata w za-
mysle scenarzysty obejmowaé réwno sto
lat — od sylwestra 1900 do sylwestra
2000 r. Serialu jednak nie skoriczono.
Z 21 planowanych odcinkéw nakrecono
tylko 10, obejmujacych okres od 1900 do
1941 r. W tym momencie mozna tylko na-
pisaé: szkoda. Sagi filmowe zawsze ciesza
sie sporym zainteresowaniem widzoéw,
a seriale o takim poziomie artystycz-
nym, jaki prezentuje projekt Cezarego
Harasimowicza i $p. Leszka Wosiewicza,
nieczesto sie zdarzaja. |
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stajq sie
RACHUNKIEM
SUMIENIA

U progu miesiecy
wakacyjnych w ramach
poszukiwan nieoczywistych
§lad6éw, kadréw Ewangelii
siegamy po swoisty, osobisty
rachunek sumienia. Lista
marzen, film dostepny

w streamingu, zaczyna sie
od momentu, ktéry wielu
dorostych zna az za dobrze:
$mier¢ rodzica, nagte
pekniecie dotychczasowego
Swiata i pytanie, co wtasciwie
dalej z moim zyciem. Alex,
gtowna bohaterka, zamiast
yhormalnego” spadku po
mamie dostaje co$ zupelnie
innego: starg liste marzen,
ktora spisata jako nastolatka,
i serie nagranych wezesniej
filmik6éw z prosba, by jeszcze
raz - juz jako dorosta -
sprébowata te marzenia

wypetnic.

ks. Tomasz MNICH

Na pierwszy rzut oka to
brzmi jak lekka komedia ro-
mantyczna: dziewczyna z lek-
kim bataganem w Zzyciu rusza
wpodrdz, by ,odhaczaé punkty”
ze swojej listy. W tle pojawia
sie przystojny prawnik Brad,
rodzinna przesztosé, nieporo-
zumienia i oczywiscie watek
mitosny. Ale Lista marzeri jest
ciekawa wtasnie tam, gdzie
przestaje by¢ bajka o spet-
nianiu zachcianek, a staje sie
opowiescig o tym, jak dorosty
cztowiek konfrontuje siezdaw-
no porzuconymi pragnieniami
—iztym, co po drodze przygasit
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w nim lek, kompromisy, ocze-
kiwania innych.

Poznajemy Alex w momen-
cie, gdy ma poczucie, Zze zycie
srozjechato sie” z tym, kim
miata byé. Porzucita wymarzo-
na prace nauczycielki, utkneta
w firmie kosmetycznej swo-
jej mamy, jest w relacji, ktéra
bardziej ciggnie ja w dét niz
rozwija. Wokét — starsi bracia
z uporzadkowanym Zyciem,
~powazne” zwigzKi, dzieci, sta-
bilizacja. Na tym tle jej trzy-
dzies$ci pare lat wypada blado
i dziecinnie. Smieré mamy nie
tylko przynosi zalobe — uderza
jak lustro: tak bardzo chciatas
zy¢ inaczej, a utknetas w pét
kroku. I wlasnie wtedy wchodzi
tytutowa lista: spisana przez
trzynastolatke, naiwnie szcze-
ra, pelna punktéw, ktére dzis
wydaja sie albo nierealne, albo
zawstydzajaco ,niepowazne”.

Pomyst matki jest bezlito-
$nie prosty: jesli Alex zrealizuje
wszystkie punkty zlisty, dosta-
nie spadek. Ale ,zaptatg” wcale
nie sa pienigdze, tylko co$ duzo
wazniejszego: zmuszona do
cofniecia sie do tamtych ma-
rzen, cérka zaczyna na nowo
zadawad pytanie, kim napraw-
de jest. Kolejne zadania — na-
uka gry na pianinie, powrét do
nauczania, odnowienie relacji
Z ojcem, wyjécie z wygodnych
schematdéw - stajg sie dla niej
czyms$ w rodzaju rekolekcji
w drodze. Nie ma tu wielkich
kazarn, ale wida¢ ewangeliczng
logike: zeby p6j$¢ dalej, czasem
trzeba pozwoli¢ umrzeé temu,
cowygodne, i wréci¢ do pierw-
szej mitosci.

N/
Gdy marzenia ¥

—

|-

MARZ. PLANUJ

W tle tej historii caty czas
obecna jest mama Alex — nie
jako idealny aniot z zaswia-
téw, ale realna kobieta, ktdra
popelniata bledy, miata swoje
ambicje, a jednak pod koniec
zycia zdobywa sie na bardzo
odwazny gest. Zamiast ,zala-
twi¢” za cdrke jej przysztosé,
zdejmuje z niej ,proteze” bez-
pieczenistwa, zmusza do ryzy-
ka: wyjdZ z mojego cienia, spré-
buj wiasnych skrzydel, nawet
jesli po drodze co$ zaboli. Seria
nagran, ktdére zostawia, jest
czyms$ wiecej niz sentymental-
nym pozegnaniem — to bardzo
konkretna ,pedagogika serca”:
kilka prostych lekcji o tym, zZe
prawdziwa mitosé nie pole-
ga na kontrolowaniu czyjego$
zycia, ale na wypuszczeniu go
w droge, nawet jesli obserwuje
sie to juz tylko z daleka.

Dla dorostego widza Lista
marzern moze by¢ zaskakujgco
trafnym lustrem. Film dotyka
tego, co tak czesto zostaje na
dnie: niespelnionych marzen,
do ktérych sie juz nie przy-
znajemy; relacji, ktére z wy-
gody omijamy; talentéw, kté-
re zakopali$my, bo ,tak byto
rozsadniej”. W Ewangelii jest
przypowiesé o zakopanym ta-
lencie — tu mozna zobaczy¢ jej
miekka, wspdtczesng wersije.

p7IsLA). SPELNIAJ

Trzynastoletnia Alex miata
odwage marzy¢ bez kalkulacji.
Trzydziestokilkuletnia Alex
musi sie nauczyé marzy¢ na
nowo — nie jak dziecko, kto-
re wierzy, ze wszystko bedzie
latwe, ale jak dorosta, ktéra
wie, ile kosztuje kazdy wybdr,
a mimo to decyduje sie zy¢
bardziej ,na serio”.

Lista marzeri nie jest filmem
religijnym. A jednak, jesli pa-
trzeé¢ uwaznie, co chwila po-
wraca w nim ewangeliczne
pytanie: ,Co chcesz, abym ci
uczynil?”. Alex nanowo nazywa
swoje pragnienia, mierzy sie
Z obrazem ojca, ktéry latami
nosita w sercu, uczy sie prze-
baczaé i przyjmowa¢é przeba-
czenie. Ostatecznie nie chodzi
o to, by ,odhaczy¢” jak najwie-
cej punktéw, ale by pozwolié
sie przemienic — z osoby, ktéra
zyje zachowawczo, w kogos, kto
ma odwage kochaé, ryzykowaé,
dawac siebie. Dlawieluznasto
wiasnie jest czerwcowa lekcja:
zanim zndéw rozpiszemy so-
bie kolejne listy zadan, warto
spojrze¢ na swojq liste marzen
izapytad, ktére z nich Pan Bdg
nadal trzyma dla nas w sercu
— cierpliwie, mimo naszych
kompromiséw.

RODZICE | DZIECI W SIECI

GRANICE W SIECI

0 intymnosci, godnosci i ciele, ktore nie jest na sprzedaz

Jednym z najbardziej niepokojacych
zjawisk wspétczesnego internetu
jest coraz bardziej powszechne
przekraczanie granic intymnosci.
Zdjecia, filmy i tresci, ktére jeszcze
niedawno uznawano za prywatne,
dzis bywaja publikowane bez wiekszej
refleksji. Dotyczy to takze dzieci

i mtodziezy, ktore czesto nie do korica
rozumieja przyczyny i konsekwencje
wiasnych decyzji réwniez tych
dotyczacych ich aktywnosci w sieci.

Katarzyna KAKOWSKA

Rodzice nierzadko reaguja na, ich zda-
niem, ,niestosowne” zachowania dziecka
w sieci lekiem albo ztoscig. Tymczasem
psychologowie podkreslajg, ze za nadmier-
nym ,obnazaniem sie” w internecie rzadko
stoi samabezmyslnosé czy cheé prowokacji.
Czesciej jest to potrzeba akceptaciji, bycia
zauwazonym, potwierdzenia wlasnej war-
tosci czy sprostanie presji réwiesniczej.
Miody czlowiek w bardzo trudnym dla sie-
bie momencie Zycia, jakim jest dorastanie,
ktéry nie czuje sie pewnie, latwo uwierzy,
Ze liczba reakcji i komentarzy jest miarg
jego znaczenia.

Internet nie sprzyja refleksji. Zacheca do
natychmiastowosci. ,Wrzuce teraz, pomy-
§le pézniej” — to mechanizm, ktéry dziata
takze na dorostych. R6znica polega na tym,
7e dziecko nie ma jeszcze doswiadczenia
i $wiadomosci konsekwencji. Nie wie, ze
tresci raz opublikowane moga krazy¢ lata-
mi, by¢ kopiowane, przerabiane, wykorzy-
stywane bez jego zgody i w sposéb przez nie
nieakceptowany.

Corazwiekszym problemem staje sie tak-
7e presja Srodowiska réwiesniczego. Miodzi
ludzie czesto stysza, ze ,wszyscy tak robig”,
ze odwazne zdjecia czy bardzo prywatne
relacje sg dzi$ czyms$ normalnym. W rze-
czywistosci wielu nastolatkéw publikuje
tresci wbrewwilasnemu poczuciu komfortu
-z leku przed odrzuceniem albo wy$mia-
niem. Dlatego tak wazne jest budowanie
w dziecku odwagi do powiedzenia ,nie”,
nawet jesli oznacza to bycie innym niz gru-
pa. Niezwykle wazne jest zbudowanie znim
bezpiecznej relacii, ktéra w bardzo trudnej
sytuacji odrzucenia da bezpieczeristwo

iwsparcie wskomplikowanym dla miodego
czlowieka procesie ksztaltowania wiasnych
granic, zasad i warto$ci przy jednoczesnej
presji réwies$niczej, potrzebie akceptacji
iprzynaleznosci do grupy.

Ekspercizajmujacy sie bezpieczeristwem
dzieci w sieci zwracajg uwage, aby uwrazli-
wiad je, Ze to, co udostepnimy w internecie
przestaje by¢ prywatne. Moze zostaé zapi-
sane, przestane dalej lub wykorzystane do
osmieszania, szantazu czy cyberprzemocy.
Mtodzi ludzie nie zawsze majg $wiadomosé,
Ze usuniecie zdjecia czy tekstu z telefonu
czy profilu nie oznacza jego znikniecia
z internetu. Dlatego rozmowa o odpowie-
dzialnosci cyfrowej jest dzi$ réwnie wazna
jakrozmowa obezpieczeristwie pozasiecia.

Rozmowa o granicach w sieci nie powin-
nazaczynadé sie od moralizowania. Zawsty-
dzanie zamyka, a straszenie rodzilekibunt.
Znacznie skuteczniejsze jest thumaczenie, ze
granice sg forma ochrony, a nie ograniczania
wolnosci. Tak jak drzwi w domu chronig to,
co cenne, tak prywatno$¢ chroni godnosé
czlowieka.

Podejmowanie takich tematéw z dziec-
kiem nie zawsze jest dla rodzica tatwe,
nalezy jednak pamietaé, jak jest to wazne,
bo poszanowanie wilasnych granic psycho-
logicznychi cielesnych tonie tylko tradycja,
przyzwyczajenie czywymyst, dorostych”. To
istotny element dobrostanu czlowieka, co
potwierdzajg badania naukowe z zakresu
psychologii zdrowia i psychologii spotecz-
nej. Badania w ramach teorii uprzedmio-
towienia (objectification theory) wskazuja,
7e traktowanie wlasnego ciata jako obiektu
oceny zewnetrznej wigze sie Zwyzszym po-
ziomem leku, wstydu, obnizong samoocena,
gorszym funkcjonowaniem emocjonalnym,
zwiekszonym stresem, wiekszym nasile-
niem objawéw depresyjnych i zaburzen od-
zywiania (np.: B.L. Fredrickson, T.A. Roberts.
Objectification Theory: Toward Understanding
Women'’s Lived Experiences and Mental Health
Risks, 1997; L. Ward i in., Contributions of
Diverse Media to Self-Sexualization among
Undergraduate Women and Men, 2020).

Z perspektywy neuropsychologicznej
przewlekle naruszanie wlasnych granic
m.in. poprzez ekspozycje na oceniajgce
$rodowisko spoteczne moze prowadzi¢ do
aktywacji osi stresu, co skutkuje wzrostem
poziomu kortyzolu — hormonu stresu. Jesli
taki stan utrzymuje sie dhugo, moze obcigzaé

organizm iwplywa¢ na pogorszenie regene-
racji oraz samopoczucia. W tym kontekscie
traktowanie siebie z godnoscig i respekto-
wanie wlasnej prywatnosci mozna rozu-
mieé réwniez jako mechanizm ochronny;,
ktdry sprzyja regulacji emocjonalnej, stabil-
nosci psychicznej oraz utrzymaniu zdrowia
psychofizycznego.

Warto réwniez uczy¢ dzieci, ze ich war-
to$¢ nie zalezy od popularnosci ani wsréd
réwiesnikéw, ani w mediach spoteczno-
$ciowych. Opinia grupy réwiesniczej, liczba
polubien, komentarzy czy obserwujacych
nie méwi prawdy o cztowieku. Psychologo-
wie podkreslaja, ze dzieci budujgce poczucie
wiasnejwartos$ci wytgcznie na internetowej
akceptacji sq bardziej podatne na lek, fru-
stracje i depresje. Dlatego ogromnie wazne
sgrelacje rodzinne, wspdlne rozmowy, pasje
i doswiadczenia, ktére pokazujg mtodemu
czlowiekowi, Ze jest wazny niezaleznie od
reakcji internetu.

Perspektywa chrzescijariska wnosi tu
bardzo wazny wymiar. Cialo nie jest pro-
duktem ani narzedziem zdobywania uwagi.
Jest darem. Ma swoja warto$¢ niezaleznie
od tego, jak jest oceniane przez innych.
Wstyd - czesto dzi$§ wysmiewany —jesli nie
jest wstydem toksycznym, nie tylko nie jest
staboscia, lecz sygnatem, Ze przekraczamy
swoje granice. Pomaga chronié to,co intym-
neiosobiste.

Kos$ciét przypomina, ze wolno$é nie po-
lega na robieniu wszystkiego, co mozliwe,
ale na posiadaniu prawa do decydowania.
Zas$ odpowiedzialnosé i dojrzatosé polega
na wybieraniu tego, co dobre. Papiez Leon
XIVzwraca uwage, Zze technologia nie moze
narusza¢ ludzkiej godnosci ani redukowacé
osoby do obrazu czy danych. To szczegdlnie
istotne w $wiecie, w ktérym wykreowany
obraz bywa wazniejszy niz prawda.

Rodzic, ktéry potrafi rozmawiac z dziec-
kiem o ciele, intymnosci i granicach bez
wstydu inapiecia, daje mu ogromne wspar-
cie. Pokazuje, ze wartosé¢ cztowieka nie
zalezy od tego, ile pokaze $wiatu, ale od tego,
kim jest. To jedna z najwazniejszych lekcji
dojrzewania —takze cyfrowego.

Trzy praktyczne wskazéwki:

1.Rozmawiaj o konsekwencjach, nie
o zakazach. Pytaj: co moze sie staé, jesli
to trafi dalej?

2.Ucz, ze prywatno$¢ to wartosé. Nie
wszystko, co mozna pokaza¢, warto po-

kazywad.

3.Buduj poczucie wartosci poza siecia.
Dziecko pewne siebie rzadziej szuka
akceptacji w ryzykowny sposéb.
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WEDROWKI NIEOCZYWISTE

CUDZE

CHWALICIE..

Przez ostatnie miesigce prowadzitam
Panistwa przez miejsca, ktore zwrocity
moja uwage podczas réznych wedréwek.
Dzielitam sie z Czytelnikami tym, co
mnie poruszylo czy zainteresowato.

Co wypatrzytam, skracajac nieraz
perspektywe, niczym fotograf
korzystajacy z mozliwosci kadrowania
zdjecia. Lubie takie poszukiwania miejsc
nieoczywistych i detali, ktére bardzo
czesto umykaja, kiedy ogarniamy swiat
holistycznie. Stad pozwalam sobie na
zmiany trasy podrézy, kierowana nagtym
impulsem, tym, co kto$ zasugerowat lub
wiasng ciekawoscia, Zeby nagle skreci¢
izboczy¢ z trasy. Moje teksty dotyczyty
wiec réznych miejsc - bo tam akurat sie
znalaztam. Dzi$ jednak proponuje podréz
na wyciagniecie reki. Do Jatéwki.

Anna KIETLINSKA

Tam, gdzie asfalt ustepuje miejsca
le$nym drogom, a cisza gestnieje niczym
poranna mgta wznoszg sie ruiny kosciota
pod wezwaniem Antoniego Padewskiego.
Dzi$ w to miejsce coraz bardziej wkracza
komercja. Turysci przyjezdzaja tu, aby
zrobié nastrojowe zdjecia wéréd roman-
tycznych ruin, niektdrzy cheg podejséé jak
najblizej do polsko-biatoruskiej granicy,
znajdujacej sie niespelna kilkaset me-
tréw od swiatyni, ci zas, ktérzy obejrzeli
Podlasie Eukasza Kosmickiego (rezyser
pierwsza filmowa sekwencje umieszcza
na przykoscielnym jaléwkowym cmen-
tarzu) szukajg tu ,swojskich klimatéw”,
ktdre —czestowpisane w stereotyp i egzo-
tyke podlaska — majq bawié. Tymczasem
ruiny koéciota pod wezwaniem $w. Anto-
niego Padewskiego proszg o inng refleksje.
Spéjrzmy wiec na nie z perspektywy innej
niz regionalna ciekawostka.

Kosciét w Jatéwcee zostat wybudowa-
ny w latach 1907-1910 przez katolicka
spotecznos$¢ mieszkajgcg na pograniczu
kultur i narodowosci. Wysoka wieza, ma-
sywne mury i neogotyckie detale miatly
$wiadczy¢ o trwatosci wiary i duchowe-
g0 zaKkorzenienia w tej ziemi. Historia,
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jak to czesto bywa, okazala sie jednak
bezlitosna. W czasie II wojny $wiatowej
$wigtynia zostata cze$ciowo zniszczona
przez wycofujgce sie wojska niemieckie.
Po wojnie, z powodu zmiany granic i mi-
gracji ludnosci, parafia zamarta. Kosciét
zostal porzucony, a natura rozpoczeta
proces powolnego odzyskiwania terenu.
W ruinach Jatéwki jak w lustrze odbija
sie los wielu miejsc sakralnych w Europie.
Wraz z odchodzeniem starszego poko-
lenia i postepujaca sekularyzacija spote-
czenistwa czy na skutek dziatan wiatru
historii, coraz wiecej $wiatyn pustoszeje,
a ich funkcje ulegajg redefinicji. Jedne
przerabiane sg na galerie sztuki, inne na
muzyczne salony. Bywa, ze przestrzen
kos$ciota ulega catkowitej desakralizacji,
stajac sie modng, klimatyczna kawiarnia
lub klubokawiarnig. Jeszcze inne, jak ten
w Jaléwce, ulegajg zniszczeniu, stajac sie
zarazem trwatym $ladem przeszlosci,
ktdrej juz nie ma. Taki los spotkat wiele
$wigtyn na dawnych ziemiach II Rze-
czypospolitej, zwlaszcza na Biatorusi.
Warto tu przywota¢ choéby Fare Witol-
dowa w Grodnie, ko$cidt z Berezwecza czy
$wigtynie w Eyskowie, obok ktdrej zostat
pochowany Franciszek Karpinski.
Wszystkie te ruiny zmuszaja do re-
fleksji nad czasem, ktdry nie zna litosci.
Kamien, choé¢ twardy, kruszeje. Wiara,
cho¢ gteboka, moze ostabngé, gdy za-
braknie wspdlnoty, ktéra jg podtrzymuje.

el

To dlatego tak wazni sg ludzie — oni stawia
czola niszczacemu czasowi, sile historii
czy nieprzyjaznej polityce. Tylko ludzie
przeciwstawia sie obojetnosci i zapo-
mnieniu. Tylko ludzie mogg trwa¢é przy
transcendencji. Nawet wtedy, gdy miejsce
obrdci sie wruine.

Cho¢ dzi$ swigtynia w Jatéwce przy-
pomina bardziej sredniowieczne ruiny
opactwa niz miejsce stosunkowo nie-
dawnej modlitwy, zaro$niete dziedzirice,
poros$niete mchem cegly, wybite okna
i brak dachu nadajg temu miejscu szcze-
gblnego charakteru. I cho¢ nie odprawia
sie juz tu Mszy, kosciétwcigz pelni funkcje
duchowag — jako przestrzen refleksji nad
przemijaniem i tesknoty za duchowoscia.
Bo przeciez co$ drzy w duszy, gdy stoimy
wérdd $cian. Cos niepojetego. Moze tolek
przed nicoscig, zal za czyms, czego nigdy
by¢ moze nie do§wiadczylismy, ale co
przeczuwamy jako utracone. Te mury s3
jakecho. Przypominajg, ze cztowiek kiedys
Kkleczat. Ze czul sie maly wobec Nieskorni-
czonosci i wierzyl, iz istnieje porzadek
wyzszy niz chaos codziennosci.

Czas tutaj sie zatrzymalt, jakby z litosci.
Nie posuwa sie naprzdd, lecz zawiesit sie
w powietrzu. Czeka. Moze kto$ raz jeszcze
spojrzy w gore. Zamknie oczy i ustyszy to,
co umilklo. I zada sobie pytanie o miejsce
sacrum w swiecie, ktéry coraz bardziej
opiera sie na tym, co konkretne, namacal-
neiuzyteczne.

fot. Anna Kietliriska

A dlaczego Duch
Swiety od Ojca
1 Syna pochodzi?

W klasie pierwszej szkoty ponadpodstawowej w podreczniku
do religii jest rozdziat, w ktorym omawiamy wyznania
chrzescijariskie i wielkie religie. W ramach tematu

o wyznaniach poruszamy zagadnienie schizmy wschodniej.
Wymieniamy powody, ktére sprawity, ze doszto do podziatu
w Kosciele finalizujac ten watek kwestig ekumenizmu.

Gléwnym teologicznym po-
wodem byt spér o pochodzenie
Ducha Swietego. Filioque, bo tak
po lacinie brzmi ten fragment
Credo—Wyznania Wiary (381r.)
oznacza ,i Syna”. Zachdéd (Ko-
$ciot rzymski) dodat do nicej-
sko-konstantynopolitariskiego
wyznania wiary sformutowa-
nie, ze Duch Swiety pochodzi
od Ojca i Syna. Dla teologéw
wschodnich naruszato to jedy-
nowtadztwo Boga Ojca i byto
traktowane jako herezja. ,Etin
Spiritum Sanctum, (..), qui ex
Patre procedit” —,Wierze w Du-
cha Swietego (..., ktéry od Ojca
pochodzi”, wzbogacono: ,Et in
Spiritum Sanctum, (..), qui ex
Patre Filioque procedit” - ,Wie-
rzew Ducha Swietego (...), ktéry
od Ojca i Syna pochodzi”.

Zwykle, gdy wymieniamy ten
powdd podczas zajeé przecho-
dzitobez echa. Dominuje prze-
konanie, Ze specjalnie dzisiaj
dlawiernych tonie ma Zzadnego
znaczenia. O co tu sie kidcié.
O wiele istotniejszy byt watek
prymatu papieza. Tym razem
jednakbyloinaczej. Tymoteusz
zaczat drazyé: A niby dlaczego
Duch Swiety ma réwniez od
Syna pochodzié? Czy to nie Oj-
ciec powinien nam Go zsytaé?
No i zaczelo sie. Trzeba byto
stangé ,narzesach’, zeby towy-
jas$nié. Natychmiast w gtowie
zablysnat cytat: ,Pozyteczne
jest dla was moje odejscie. Bo

jezeli nie odejde, Paraklet nie
przyjdzie do was. A jezeli odej-
de, to posle Go do was” (J 16,5
11). I drugi: ,Ja i Ojciec jedno
jestesmy” (J 10,30). To jednak
nie do konca nas usatysfakcjo-
nowato.

Przyznam, ze od czasu stu-
diéw nie musiatem wytuszczaé
tego zagadnienia i trzeba bylo
odkurzy¢ biblioteczke dogma-
tyczna zaspokajajac dociekli-
wos$¢ Tymka. Pierwszym, ktory
wyraznie stwierdzit, ze Duch
pochodzi od Ojca i od Syna byt
Augustyn z Hippony, uczynit
to w 418 1. w jednej ze swych
homilii: ,,Ojciec dat to Synowi,
abyto, co od Niego, toiod Syna
pochodzito. (..) Awiec jak Ojciec
ma zycie w sobie samym i tak
tez dati Synowi, aby miat zycie
w sobie, tak dat Mu, aby z Niego
pochodzito zycie, jak pochodzi
z Niego (Ojca)”. W De Trinitate
—OTrdjcy, $w. Augustyn podkre-
§lit, ze sam Ojciec jest Zrédltem
pochodzenia zaréwno Syna, jak
i Ducha Swietego, a wiec Syn
nie jest przyczyng istnienia
Ducha w tym samym sensie
co Ojciec. Stad Augustynowa
koncepcja Filioque nie sprze-
ciwiala sie monarchicznej roli
Ojca. Wedtug biskupa Hippo-
ny nalezato méwié, ze Duch
pochodzi od Ojca i Syna — ,od
obu”, gdyz doktryna o Trdjcy,
w ktoérej pochodzenie Ducha
od Ojca wykluczataby Syna,
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dostarczataby argumentéw
arianom. Arianie twierdzili,
ze Duch Swiety jest bezosobo-
wa moca Boza lub pierwszym
stworzeniem powotanym do
istnienia przez Syna. Podobnie
do Augustyna nauczali Hilary
z Poitiers (315-357), Epifaniusz
z Salaminy (315-403), czy tez
Cyryl z Aleksandrii (378-444).

Zapisy Soboru Efeskiego (431)
podkreslaly, ze do Credo Nicej-
skiego jak to ttumaczyt Cyryl
Aleksandryjski nie nalezy do-
dawaé juz zadnej przeciwnej
prawdy wiary. Tak tez rozu-
mieli to zdanie Ojcowie Soboru
Chalcedoriskiego (451), ktorzy
tez sami przyjeli rozszerzony
Symbol Konstantynopolitan-
ski. Rozszerzenie nie stanowito
przeciwieristwa tej prawdzie.
Takie sformulowanie — Filioque
wybrzmiato tez na Soborze
Toledaniskim w589r.

Zaréwno $w. Jan Pawet II
w Kkatechezie 21990 ., jak i Do-
kument Papieskiej Rady ds. Po-
pierania Jednos$ci Chrze$cijan
przypominajg, Ze nicejsko-kon-
stantynopolitariskie wyznanie
wiary z 381 1. zostato uznane
i przyjete w Rzymie dopiero
7 0Kkazji Soboru Chalcedoriskie-
g0 (451). W miedzyczasie, opie-
rajac sie na wezesniejszej ta-
ciniskiej tradycji teologicznej,
Ojcowie Kosciota zachodniego,
tacy jak $w. Hilary, $w. Am-
brozy, $w. Augustyn i $w. Leon
Wielki, wyznali, ze Duch Swie-
ty pochodzi (procedit) odwiecz-
nie od OjcaiSyna”.

Kolejnym istotnym wyda-
Izeniem w procesie przyjecia
nowej formuly dogmatycznej
na chrzescijariskim Zachodzie,
bylo uroczyste od$piewanie
Credo z dodanym Filioque z oka-
zji koronacji wRzymie w1014r.
cesarza $w. Henryka. Henryk
specjalnie o to poprosit papieza
Benedykta VIII, a ten przychylit
sie do prosby nowego cesarza.

Duch $wiety tak jak Ojciec
i Syn Bozy nie ma poczat-
ku, a wiec nie ma tez i kre-
su. To o czym méwimy jest
wewnetrznym zyciem Troéj-
cy Swietej. Syn jest przez od-

wieczne zrodzenie. Bog Ojciec
wypowiada Syna (rodzi) jako
Logos — Stowo Odwieczne.
Bég Ojciec wypowiada Syna,
ktéry w Nim odwiecznie Zyje.
Syn Bozy nie jest zatem mniej
wieczny niz Bég Ojciec. Duch
Swiety jest tak samo odwiecz-
ny, $wiety i doskonatly, jak Bog
Oijciec i Syn Bozy. Duch Swiety
jest tchnieniem mitosci Ojca
i Syna Bozego. Duch Swiety
jest darem innym niz te, ktére
pojawiaja sie w czasie. Duch
Swiety jako pelnia mito$ci mi-
huje nas odwieczng mitoscia.
A do mitosci przeciez trzeba
dwojga. W ten sposéb, wjednej
z homilii nauczat ks. prof. Ta-
deusz Guz: ,,0 Duchu Swietym
mowimy jako o uosobionej
mitosci, jest Osobg Boska. Mo-
zemy tez nadawaé¢ Mu imie
Milosci Odwiecznej, Mitosci
taczacej Ojca i Syna Bozego.
Ta Mito$¢ od Ojca i od Syna po-
chodzi (odwiecznie). On Duch
Swiety jako dar, ciagle nas ob-
darowuje mitoscig Ojca i Syna
Bozego. Jest to Duch Boga Ojca
i Syna Bozego odwiecznego,
cudownego’.

Oczywidcie, nauczanie to
poparte jest tekstami biblij-
nymi. Sg to stowa Jezusa: ,Gdy
jednak przyjdzie Pocieszyciel,
ktérego ja wam posle, od Ojca,
Duch Prawdy, ktéry od Ojca
wychodzi, On bedzie $wiadczyt
0 Mnie” (J 15,26).

Ostateczna dogmatyzacja
Filioque nastgpita na Sobo-
rze Florenckim (1439), ktéry
stwierdzil, jak przekazuje Ka-
techizm Kosciota Katolickiego,
ze ,Duch Swiety swoja istote
i swéj samoistny byt ma réw-
noczesnie od Ojca i od Syna
i wiecznie pochodzi od Ojca,
jak i od Syna jako od jednego
Poczatku i jednego Tchnienia”.
Eacinskie processio (pochodze-
nie) to powszechniejszy termin
oznaczajacy komunie wspét-
istotnej Bosko$ci Ojcaz Synem
oraz Ojca przez Synaz Duchem
Swietym.

Bogumit DZIEDZIUL
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A GDYBY TAK ZACZAC OD POCZATKU...

WQgz czy ryba,

e i,

.

Skorpion czy jajlz%?

»1 Jawam powiadam: «Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;

kotaczcie, a otworza wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje;

a kotaczacemu otworza. Jezeli, ktérego z was, ojcow, syn poprosi o chleb, czy poda mu
kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez, gdy prosi o jajko, czy
poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, choé zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go prosza»”

(Ek 11,9-13).

Jolanta WYSZTYGIEL

,Nie chce. Nie bede. To moje zycie.” Czy
jest na swiecie rodzic, ktdry nie styszat ta-
kich stéw? Jak bardzo cierpi ojciec, matka,
gdy dziecko umiera. Gdy podejmuje decyzje
prowadzace ku $mierci. Dzi$§ w dobie cy-
fryzacji i wszechogarniajacej technologii,
wsréd wzorcéw proponowanych w mass
mediach i social mediach, posréd koloro-
wych migajagcych Instagramoéw, Tik-to-
kéw smutek, samotnosé, wyobcowanie,
rezygnacja s coraz czestszymi gosémi. Jak
bardzo trzeba by¢ uwaznym, aby dostrzec
cierpienie maskowane usmiechem, aby
zrozumie¢ to, co nie zostato gtosno wy-
powiedziane. Nikt z rodzicéw nie zyczy
swojemu dziecku Zle. Dzialania, ktére po-
dejmujemy, wnaszym zamysle majq shuzy¢

{] wdny d/}éen'/

Witajcie!!l

Co u Was? U nas na razie wieje nuda.
Codziennie to samo. Pobudka. Mycie.
Ubieranie. Sniadanie. Szkota. Lekcje.
Powrét do domu. Obiad. Troche odpo-
czynku. Kolacja. Mycie. Spanie. Juz jak to
pisze, to umieram z nudéw. Zaraz zasne.
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dobru. A jednak... Styszymy, jak wiele dzieci
jestuzaleznionych od telefonéw, Internetu,
gier komputerowych. Zdarza sie to coraz
czesciej i w coraz mtodszym wieku. Chcie-
lismy daé ,rybe”, a daliémy ,weza”. Bardzo
groznego, podstepnego ,weza’. W dodatku
takiego, ktéry potrafi przekonadé, zar6wno
milodszych, jak i dorostych, ze jest mity,
niegrozny i mozna nad nim panowac.

Jak wiele méwi sie o hejcie i réznego
rodzaju przemocywsrdd dzieci i miodziezy.
Jednak chcemy wierzy¢, ze nasze dzieci sg
dobre. Ich to nie dotyczy. Przeciez mdj Ku-
bus, moja Zosia to dobre dzieciaki. One nie
moglyby skrzywdzi¢ muchy. Céz z tego, ze
nauczyciele méwia co innego. Uwzieli sie
przeciez. Nie majg racji. To inni krzywdzg,

Bez kolacji i bez mycia. Kiedy wreszcie
beda wakacje? Ahoj przygodo! Czekam
na ciebie! Ide spa¢. Jutro dokoncze list.
Marysiu, Michatku prosze, przyjedzcie
jak najszybciej. Jest mi bardzo smutno.
Koncze list, ktéry zaczat pisa¢ Jozio. Nie
ma go tutaj. Pojechat z rodzicami do szpi-
tala. Jestem w domu z babcig i malutka
Joanka. Jozio bardzo szybko jechat rowe-
rem i robit swoje sztuczki rowerowe. Cos

nie on. Jak bardzo, bardzo czesto rodzice
czynig krzywde swym pociechom bronigc
ich przed catym $wiatem. Usprawiedliwia-
jac. Szkalujgc dobre imie wychowawcéw,
psychologéw, kaptandéw i wielu innych
ludzi. Podwazajg autorytety innych doro-
stych, nie wiedzac, ze w ten sposéb niszczg
réwniez swdj wilasny. Kochajg swe dzieci.
Bardzo kochaja. Tylko Ze tak postepujac,
daja ,kamient” zamiast ,chleba”.

I'wreszcie spéjrzmy na bardzo popularne
postawy wspdtczesnych rodzicéw: wielka
kontrola i wielka nadopiekunczosé. Czy
kto$ z dorostych chciatby, aby jego szef
miat calodobowy dostep do elektronicz-
nego dziennika, z ktérego dowiadywatby
sie, jak ktos pracuje na biezgco, w czasie
realnym? Klik: ,Pan Kowalski rozmawiat
dzis$ z kolega w czasie pracy. Nie reagowat
na uwagi kierownika zmiany. Na prosbe,
aby zakonczyt pogaduszki i wziat sie do
pracy, zareagowat gto$nym parsknieciem,
splunieciemichichotem.” Albokolejnyklik:
,G0dz. 15.00, ocena: 2, zadanie: raport cato-
dzienny z przebiegu pracy”, itd,, itp. Oczy-
wiscie, ze rodzic powinien wiedzieé, jak
funkcjonuje jego dziecko, czy czyni postepy
iwjakim zakresie. Czy jednak wiedza ta jest
niezbednawtrybie natychmiastowym? Czy

mu nie wyszto. Spadt z roweru i bardzo
mocno uderzyt gtowg w kraweznik. Tak
sie martwie. Prosze Mamusie Maryje, aby
opiekowata sie nim i Pana Jezusa, aby
dat mu zdrowie. Tak bardzo bym chciata,
aby znow jak najszybciej byt kolejny zwy-
kly, nudny dzien.
Czekam na Was.

Beatka

nie lepiej da¢ chociaz troche czasu na wy-
jasnienie, a przede wszystkim samodzielne
poinformowanie? Zostawi¢ przestrzen na
odpowiedzialnosé, samodzielnosé, podej-
mowanie decyzji i ponoszenie konsekwen-
cji. Tak ksztattuje sie dojrzatosé. Jedna z pani
dyrektor przedstawita pétzartem, péiserio
postawe nadopiekuniczosci- bardzo po-
pularng wéréd wspoétczesnych rodzicéw:
,Gdyby byla taka mozliwosé, to rodzice
naszych dzieci wjechaliby po schodach do
Kklasy, zaparkowali auto przytawce dziecka,
usadzili wygodnie i sprawdzili skanerem,
czy teren jest bezpieczny.” Co$ w tym jest.
Rodzic kocha. Rodzic sie troszczy. Rodzic

sie martwi. Jednak tym samym rodzic daje
»skorpiona” zamiast ,jajka’.

Pan Jezus we fragmencie zacytowanym
na poczatku pyta, czy kto$ z ojcéw datby
swemu dziecku kamien zamiast chleba,
weza zamiast ryby, skorpiona zamiast jajka.
Odpowied? jest oczywista: nie. W kon-
teksécie wspdtczesnych czaséw pojawit
sie jednak pewien problem. Trzeba umieé¢
rozréznié, cojest chlebem, a co kamieniem,
cojestryba,acowezem,cojestjajkiem,aco
skorpionem. Bo zaden dobry rodzic nie
skrzywdzi swego dziecka. Chce jego dobra
— od wiekdéw tak bylo, jest i bedzie. Drodzy
rodzice, potrzebujecie pomocy. Nie tylko
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specjalistéw z zakresu zdrowia, nauki i wy-
chowania. Chociaz sg oni bardzo potrzebni.
Jednak przede wszystkim potrzebujecie
daréw Ducha Swietego: madrosci, rozumu,
umiejetnosci,rady, mestwa,poboznosci
ibojaZzni Bozej.

JProscie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kolaczcie a otworza wam.
Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto
szuka, znajduje; a kotaczagcemu otworza.
(..) Jesli wiec wy, choé Zli jestescie, umiecie
dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez
bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego
tym, ktérzy Go prosza” (Ek 11,9- 10.13).

Prosmy.
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SOBOTA

ODPUST
13:00-17:00

FESTYN
MEDYCZNY

W kolorowe pola nalezy wpisa¢
wyrazy zwigzane ze SWIETA za-
prezentowana na zdjeciu. Litery
w prawym dolnym rogu od 1 do
29 - utworza rozwigzanie

POZIOMO:

1) sportowiec zjezdzajacy w lo-
dowej rynnie;
9) ludzie w powaznym wieku;

10) pracownia do sktadania sa-
molocikéw z drewna;

11) zwierze ze zmieniajaca sie
barwa skory;

13) agent kierujacy siatka wywia-
dowcza;

4) urwis ptatajacy figle;
5) kawat, czasem z brodg;
6) pogodna u osoby ze zdjecia;

17) ojciec krélewny Wandy;

0) opatdo pieca, ale nie wegiel;

23) kipiel morska;

6) zabierany przez turyste na
wedrowke;

27) rodzaj muzyki krélujacej
w Mragowie;

30) chatupinka;

31) siostraze Zgromadzenia Stu-
zebnic Najswietszego Serca
Jezusowego;

32) przejicie gazu w stan ciekty;

33) czapki na gtowach jezdzcow
podczas gonitwy;

40 DROGI MILOSIERDZIA  6(190)

28.06.
NIEDZIELA
URODZINY

13:00-14:00
KONCERT
TORT

34) brak mu uzdolnien muzycz-
nych;
PIONOWO:

1) brytka czystego zlota;

2) chrzaszcz czyszczacy drzewa
ze szkodliwych motyli: inna
nazwa omarlica;

3) maz osoby ze zdjecia (krol
Frankéw);

4) na gtowie osoby ze zdjecia;

5) w powiedzeniu, wszelkie ...
na niebie i ziemi”;

6) wysyfane z komorki;

7) ksiazeczka do nabozenstwa;

8) miasto narodzin osoby ze
zdjecia;

12) meczennik lub kaptan odpra-
wiajacy Msze sw.;

18) rozwidlenie drog;

19) tytut arystokratyczny osoby
ze zdjecia;

21) ... metki od zakupionego
ubrania;

22) ... chrztu przejety przez jej
meza (osoby na zdjeciu);

24) imie osoby ze zdjecia;

25) panstwo, z ktérego pocho-
dzita osoba ze zdjecia;

28) jest patronka (osoba ze zdje-
cia) tego utomnego cztowieka;

29) imie zony Michata Wotody-
jowskiego z powiesci;

czerwiec 2026

W tym roku parafia w Ko-
zinicach osiggnie petnolet-
nios¢é. 18 lat temu pie¢ wio-
sek zostato oddzielonych od
wspolnoty w Dobrzyniewie
i rozpoczeto samodzielny
,byt” pod opieka Najswiet-
szej Maryi Panny Nieusta-
jacej Pomocy

Poczatki byly burzliwe, nie
brakowato przeciwnikow
takiego rozwigzania, a naj-
wiecej na ten temat mégitby
powiedzieé ks. Krzysztof,
ktéry byt pierwszym admi-
nistratorem i proboszczem.
Na szczescie ludzie sie ,do-
tarli”, kaplice przemiano-
wano na kosciét parafialny,
a zycie duchowe funkcjo-
nuje nie gorzej od innych
bardziej wiekowych i zashu-
zonych wspdlnot.

Mimo krétkiego czasu od
powstania, w parafii dzieje
sie sporo. Dzisiaj mamy po-
wody do radosci i wdziecz-
nosci Bogu za te nasza

Osiemnastka

wspdlnote, ktéra tworzymy.
Dzialamy, modlimy sie, ana-
wet pomagamy naszym Ro-
dakom na Kresach. W ciggu
tej krétkiej historii, kilka lat
temu znalezli$my sie w gro-
nie 10 najaktywniejszych
parafii w Polsce.

Z okazji Jubileuszu zamie-
rzamy przygotowac rézne
atrakcje dla wszystkich, kté-
rzy nas odwiedza. Mamy
nadzieje, ze bedzie to ko-
lejna okazja do integracji,
spotkania we wspdlnocie,
ajednocze$nie do podsumo-
wan i planéw na przysztosé.
Nie zabraknie tez urodzino-
wego tortu.

Zapraszamy serdecznie
do wspdlnego swietowania,
a szczegodly na zalgczonym
plakacie. Przyjedzcie i ra-
zem dziekujmy Bogu za te
18 1at. Zapraszam w imieniu
parafian.

ks. Aleksander DOBRONSKI
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31) kojarzone zwymiarem sprawie-
dliwosci.

Wsréd Czytelnikow, ktérzy do 20

czerwca na adres pocztowy naszej

Redakcji lub e-mail dm@archibial.pl

nadesla prawidtowe rozwigzania,

rozlosujemy nagrody ksigzkowe.

Za praW|d|owe rozwiazanie krzy-
zowki kwietniowej, ktorej hasto
brzmiato ,Zycie ludzkie jest jak gra
w kosci”, nagrody wylosowali: Mat-
gorzata Rudnicka-Rolak, Barbara
Grochowska i Marcin Szczepura.

Andrzej Mariusz Pereszczako

ARCHIDIECEZJALNA CARITAS

SENIORZY W CENTRUM TROSKI I WSPOLNOTY

W s$wiecie, w ktérym coraz
wiecej osdb starszych doswiad-
cza samotnosci i wyklucze-
nia, szczegdlnego znaczenia
nabieraja miejsca tworzone
z mys$la o spotkaniu, relacjach
icodziennej obecnosci drugie-
go czlowieka. Caritas Archi-
diecezji Bialostockiej od lat
rozwija inicjatywywspierajace
senioréw, pokazujac, ze aktyw-
ne i pelne Zycia starzenie sie
jest mozliwe wtedy,gdy obok sa
ludzie, wspdlnota i przestrzen
do dziatania. Nowe kluby se-
niora, projekty wolontariackie
orazwspdlne wydarzenia stajg
sie nie tylko forma pomocy, ale
przede wszystkim budowa-
niem wiezi i poczucia, ze nikt
nie powinien pozostawacé sam.

Nowe miejsce spotkan
i aktywnosci seniorow

Caritas Archidiecezji Bia-
lostockiej otworzyta kolejny
— juz trzeci — klub seniora,
utworzony dzieki $rodkom
finansowym Miasta Bialego-
stoku. Klub Seniora ,Pelnia
Zycia’, dzialajacy przy para-
fii $w. Anny, od pierwszych
dni przycigga mieszkancéw
poszukujgcych towarzystwa,
rozmowy i czegos$ wiecej niz
tylko sposobu na mite spedze-
nie czasu.

W uroczystym otwarciu
uczestniczyli zastepca pre-
zydenta Bialegostoku Eliza
Cybulko oraz Adam Kurluta,
dyrektor Departamentu Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskie-
go. Tego dnia najwazniejsi byli
seniorzy, ktérzy przygotowali
wyjatkowy wystep kabareto-
wo-teatralny. To wlasnie on
najlepiej pokazat, ze wiek nie
odbiera ani radosci zycia, ani
talentéw i checi do dziatania.

Szczegdlne podziekowania
za stworzenie warunkdéw do
funkcjonowania klubu nalezg
sie ks. Wiestawowi Kuleszy,
proboszczowi parafii sw. Anny;,
ktéry udostepnit przestrzen
i od poczatku otaczat inicjaty-
we zyczliwg opieka. Dzieki tej

wspélpracy seniorzy zyskali
miejsce bliskie i otwarte — ta-
kie, do ktérego mozna po pro-
stu przyjs¢ i poczué sie czescia
wspolnoty.

| Klub, ktory tetni zyciem

W ramach dziatalnosci klu-
bu prowadzone s3 zajecia inte-
gracyjne, edukacyjne, kultural-
ne, prozdrowotneirekreacyijne.
Kazdy moze znalez¢ cos dla
siebie — niezaleznie od zainte-
resowarn czy wieku.

W programie znajdujg sie
warsztaty, spotkania tema-
tyczne, wspdlne wyjscia oraz
wydarzenia okolicznosciowe.
To takze okazja do zawierania
nowych znajomosci i budo-
wania relacji z sgsiadami z tej
samej ulicy czy osiedla. Celem
jest stworzenie miejsca, ktére
naprawdebedzie zylo codzien-
nym spotkaniem i obecnoscia
ludzi.

Caritas prowadzi réwniez
inne kluby seniora w Bialym-
stoku. Ze $rodkéw Miasta Bia-
legostoku funkcjonuja klub
»,Dobry Czas” przy parafii $w.
Kazimierza oraz Senioralny
Klub Aktywnosci przy ul. Piet-
kiewicza. Dodatkowo Caritas
— we wspéipracy z parafiami
i w duzej mierze dzieki wia-
snym srodkom —prowadzi dwa
kolejne Kluby: przy parafii Mi-
losierdzia Bozego oraz przy pa-
rafii $w. Andrzeja Boboli, gdzie
dziata klub ,Aktywni 60+”. To
konkretna odpowiedz na po-
trzeby oséb starszych, ktére
chca rozwijaé swoje pasje, po-
zostaé aktywne i utrzymywaé
wieZ zlokalng wspdlnota.

~Senior w Centrum”
— miedzypokoleniowy
wolontariat

Troska o osoby starsze roz-
wijana jest réwniez poprzez
projekt ,Senior w Centrum
— Miedzypokoleniowy Wo-
lontariat Srodowiskowy Cari-
tas’, realizowany od czerwca
2026 r. w ramach programu
NOWEFIO, finansowanego

przez Narodowy Instytut Wol-
nosci. Jego gtéwnym celem
jest stworzenie lokalnej sieci
wsparcia dla senioréw — opar-
tej na relacjach sasiedzkich
oraz wspolnocie parafialnej.

Projekt zaktada rekrutacje
i szkolenie wolontariuszy, kt6-
1zy beda regularnie odwiedza¢
senioréwwich domach. Pomoc
obejmie m.in. zakupy,wsparcie
w codziennych obowigzkach
oraz pomoc wzalatwianiu bie-
zacych spraw. Jednak réwnie
wazna bedzie zwykta obecnosé
— rozmowa przy kawie, wspdl-
ny spacer czy towarzyszenie
wcodziennosci, ktéra dlawielu
starszych osdb bywa naznaczo-
nasamotnoscia.

W ramach projektu po-
wstang kolejne parafialne Se-
nioralne Kluby Aktywnosci
— miejsca spotkar, integracji
i budowania relacji dla oséb
starszych. Celem inicjatywy
nie sg jednorazowe dziatania,
lecz tworzenie trwatych wiezi
iprawdziwej wspdlnoty.

W zwigzku z realizacja pro-
jektu Caritas poszukuje zaréw-
no senioréw, ktorzy chcieliby
skorzysta¢ z takiego wsparcia,
jak i wolontariuszy gotowych
podarowaé swoj czas i uwage
drugiemu czlowiekowi. Cza-
sem jedna rozmowa czy pomoc
w drobnej sprawie moga na-
prawde odmienié czyijs dziern.

Zgloszenia mozna kierowa¢
osobiscie do siedziby Caritas
przyul. Warszawskiej 32w Bia-
lymstokulub telefonicznie pod
numerem 85 65190 08.

Seniorzy z wizytg
w Serbii

Niedawno seniorzy zKlubéw
prowadzonych przez Caritas
uczestniczyli w wyjezdzie do
Serbii w ramach programu
Erasmus+. Byl to czas pelen
spotkan, doswiadczen i pozna-
wania nowej kultury.

Uczestnicy mieli okazje po-
znad serbska kuchnie i zwycza-
je,odwiedzi¢ Centrum Geriatrii
oraz Caritas Belgradzka, atakze
miejscawazne dla duchowego
i historycznego dziedzictwa
kraju — Belgrad, monaster na
Fruskiej Gérze oraz $wiatynie
$w. Sawy:.

Czerwiec z muzyka
uwielbienia

Caritas Archidiecezji Bia-
lostockiej, w imieniu organi-
zatorow zaprasza na jubile-
uszowa, 15. edycje Koncertu
Uwielbienia BOGU DZWIEKI
2026. Koncert odbedzie sie 14
czerwca o godz. 20.00 przed
biatostocky Katedra. Poprze-
dza go czterodniowe Wokalne
Warsztaty Uwielbienia, ktd-
re rozpocznag sie 11 czerwca
w Kinie TON. S3 to cztery dni
wspodlnego $piewu, modlitwy
i$wiadectw — a na koniec wie-
cz6r, ktéry co roku gromadzi
thumy przed Katedra.

Michat KULIKOWSKI
rzecznik Caritas
Archidiecezji Biatostockiej
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Spowalniacz ruchu

Uliczka, przy ktérej
mieszkamy, przestata
juz by¢ cicha uliczka na
przedmiesciu, a stata sie
catkiem ruchliwa, prze-
lotowa ulica. Samochody
pedza nig jak szalone,
i my — mieszkancy, nie
czujemy sie tu juz tak
bezpiecznie.

Postawiono znak dro-
gOoWy z ograniczeniem
predkosci. A gdzie tam!
Postawiono radar. I to
nie pomogto.

W koiicu do jezdni
pPrzymocowano w po-
przek garbik, ,spowal-
niacz ruchu”, zwany
»$pigcym policjantem”.
Jak wjedziesz za szybko
na ten garbik, mozesz so-
bie wybié zeby o kierow-

LEKKI DESER TRUSKAWKOWY

nice, albo potamac reso-
ry samochodu, a nawet
ztamaé podwozie. Wiec
musisz zwolnié¢, chcesz,
czy nie. Po prostu musisz
ikoniec.

Mysle sobie ze smut-
kiem, jaki to cztowiek
bywa zuchwaty! Dopiero
taki ,spowalniacz” jest
w stanie przymusié go,
byjechatwolniej. Nie wy-
starczy Kodeks Drogowy,
postawienie znaku, czy
grozba mandatu.

Przychodzi mi czasem
do glowy, ze Pan Bég tez
dat nam Kodeks, Dzie-
siecioro Przykazan, ale
nie zamontowat zadnych
»,Spowalniaczy ruchu”.
Jesli przekroczysz Jego
przykazanie, nie wybijesz

sobie zebow, nie pota-
miesz resoréw. Mozesz
postapié jak chcesz. Pan
Bég tylkoradzi: ,postepuj
takitak, a tego i tego nie
I6b”.

Mysle sobie, czy nie
lepiej by byto, gdyby
Pan Bdg nas jako$ zmu-
sit do przestrzegania
swoich przepiséw, da-
jac nam jakas$ koniecz-
nosé, jakis ,spowalniacz
ruchu”. Czyz $wiat nie
bytby wspaniaty? Wsze-
dzie panowatby pokéj,
sprawiedliwosé. Ale Bég,
nie zwazajac na nasze
skrzywienie grzechem
pierworodnym i naszg
zuchwato$é, postanowit
daé nam wolnosé. I teraz

mamy: wojny, nieszcze-
$cia.

Jednak — mysle sobie
dalej — gdyby nasze dzia-
tania byly wymuszone
przez jakie$ ,spowal-
niacze ruchu”, Pan Bég
okazalby sie nie naszym
Ojcem, ale kims$ wrodza-
ju Wielkiego Policjanta.

A poza tym, za co by
nas wtedy nagradzat?
Aha?

Babcia ANIA

KALENDARIUM ARCHIDIECEZI

CZERWIEC 2026

OGOLNOMIEJSKIE UROCZYSTOSCI BOZEGO CIALA pod przewodnictwem abp. Jézefa Guzdka, Metropolity Biato-
4 stockiego, rozpocznga sie w czwartek 4 czerwca o godz. 10.00 Msza Sw. przed katedra. Nastepnie odbedzie sie tradycyjna
Procesja Eucharystyczna do kosciofa pw. s$w. Rocha.

13. ARCHIDIECEZJALNA PIELGRZYMKA DZIECI PIERWSZOKOMUNIJNYCH do Sanktuarium Najswietszego Sakra-
6 mentu w Sokétce odbedzie sie w sobote 6 czerwca (przyjazd grup od godz. 9.30). O godz. 10.00 odbedzie sie koncert
ewangelizacyjny zespotu ,Winnica”. Mszy sw. o godz. 11.00 bedzie przewodniczyt bp Wiestaw Szlachetka z Gdarnska. Po
Eucharystii bedzie czas na positek, rozrywke i rekreacje na stadionie sokélskim.

UROCZYSTOSCI ODPUSTOWE SW. ANTONIEGO W NIEWODNICY KOSCIELNEJ beda miaty miejsce w sobote
1 3 13 czerwca. Gtéwna Msza sw. pod przewodnictwem abp. J6zefa Guzdka zostanie odprawiona o godz. 12.00. Pozostate
Msze $w. o godz. 7.00, 9.00, 10.30i 18.00.

TEGOROCZNY KONCERT UWIELBIENIA ,,BOGU DZWIEKI” w wykonaniu akademickiej scholi ,Adonai” odbedzie sie
1 4 w niedziele 14 czerwca o godz. 20.00 na placu przed archikatedra biatostocka.

W dniach 26-28 czerwca (piatek, sobota, niedziela) odbedzie sie 45. PIESZA PIEL-
26 GRZYMKA ROZANOSTOCKA. Biatostockie grupy wyrusza w pigtek 26 czerwca po
Mszy $w. o godz. 14.00 w Swietej Wodzie. Pielgrzymka zakonczy sie w R6zanymstoku

w niedziele 28 czerwca o godz. 17.00 uroczysta Eucharystia.

g
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Mezczyzni sg bardziej wytrzymali niz
kobiety, bo ktora kobieta wytrzyma kilka

godzin na kanapie?
1

dopiec mezowi, mowi:

Podczas ktotni, zona, zeby do zywego

PROGRAM Klubu Inteligencji Katolickiej - czerwiec 2026

7 czerwca (niedziela) godz. 19.15 - Kosciét pw. $w. Wojciecha - Msza $w. - modlitwa w inten-
cjach cztonkéw KIK

10 czerwca (Sroda) godz. 18.45 - Sala KIK przy Bibliotece AWSD - dr Tomasz Madras:,,Prawo

o stowarzyszeniach. Organizacje Pozytku Publicznego. KIK”

17 czerwca ($roda) godz. 18.45 - Sala KIK przy Bibliotece AWSD - Z cyklu Historia wspotczesnej
Polski: Bernard Bujwicki — Kulisy powstawania Komitetéw Obywatelskich

24 czerwca ($roda) godz. 18.45 - Sala KIK przy Bibliotece AWSD - Spotkanie organizacyjne
cztonkow i sympatykéw KIK. Stan przygotowywan do 44. Dni Kultury Chrzescijanskiej

27 czerwca (sobota) godz. 10.00 - Msza $w. w Swietej Wodzie na zakoficzenie roku formacyjne-
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| CZYNNE CALA DOBE |

tel. (85) 744-55-46 - kom. 784 358 427

Sktadniki (na 4 porcje): 400 g Swiezych truskawek, 400 g jogurtu greckiego lub
gestego jogurtu naturalnego, 250 g serka mascarpone, 3—4 tyzki cukru pudru,
1 opakowanie cukru waniliowego lub 1 tyZzeczka ekstraktu waniliowego, sok i skorka
starta z potowy cytryny, ok. 80 g herbatnikow lub biszkoptow

Przygotowanie: Truskawki umyj i usun szyputki. Okoto 150 g owocow zmiksuj
z 1 tyzka cukru pudru i odrobing soku z cytryny na gtadki mus. Pozostafe truskawki
pokroj na mniejsze kawatki. W misce krotko zmiksuj mascarpone, jogurt, pozostaty
cukier puder oraz cukier waniliowy. Dodaj startg skorke z cytryny. Herbatniki lub
biszkopty pokrusz na niewielkie kawatki. Do szklanek lub pucharkoéw wsyp warstwe
ciastek. Nastepnie dodaj krem, kawatki truskawek i polej musem. Powtdrz warstwy.
Deser najlepiej smakuje po schfodzeniu przez 30-60 minut w lodowce.

Aby nadaé deserowi bardziej wioskiego charakteru, mozna uzy¢ biszkoptow Savoiardi
delikatnie nasaczonych czarng herbatg z cytryna.

DROGI MILOSIERDZIA  6(190)  czerwiec 2026

— Jak umrzesz, natychmiast wyjde za
maz!

— A co mnie obchodzi nieszczescie ob-
cego czfowieka?!

I

Pokoj hotelowy, rano, rozlega sig dzwo-
nek telefonu:
—Halo?
— Dzien dobry, czy to Pan zamawiat bu-
dzenie na 7.307
- Tak...
— A to predziutko, predziutko bo juz 9.
1

— Gzy minuta to duzo czy mato?
—To zalezy, po ktorej stronie zamknigtych
drzwi toalety sig znajdujesz.

I

Prezes podczas rozmowy rekrutacyjne;:
— Gdzie sie Pan widzi w naszej firmie za
10 lat?

— Na Panskim stanowisku.

go KIK i spotkanie cztonkéw i sympatykéw przy ognisku

%
!

DOM POGRZEBO
Szymborscy

odenndallczenie, falbodd, eoghatin § aznoun nighe zerepanie oo F0 fat... |

¥

PIELGRZYMKI DUSZPASTERSTWO KOBIET _
Biuro Pielgrzymkowo-Turystyczne Renovis ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIEJ b % e P
WILNO - RYGA 27-30.08.2026 B B > m 3
Strachocina - Kalwaria Pactawska B GRECJA EEDJ uG DZREIE i I
- Milejczyce 29.06-1.07.2026 ﬁ 12-19.06.26 06-13.08. KONCERT
GIETRZWALD 05.09.2026 . m U\MELBIENIA
o ena Fd euro
LICHEN 15-16.08.2026 Cona 205021 | - pTvCHE seZRa. ztriempictzy
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Odkryj Kia Stonic na nowo - wzér miejskiego crossovera w jeszcze bardziej
ekscytujgcej odstonie. Odswiezony design czerpie z najlepszych cech
poprzednika, ktére w potgczeniu z nowoczesnymi Swiattami LED

i przeprojektowanymi zderzakami nadajg mu sportowej elegancji.
Whnetrze takze zmienito sie nie do poznania - wielofunkcyjny ekran
dotykowy, nowy panel sterowania klimatyzacjg i systemem inforozrywki
sprawig, ze poczujesz sie jak w aucie wyzszej klasy.

Wejdz na www.kia.com lub odwiedZ Twojego dealera Kia.

TOP MOTORS
Porosty-Kolonia 1F

16-070 Choroszcz

T: +48 85 664 39 09

E: kontakt@top-motors.com.pl
www.top-motors.com.pl

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w krajach Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG) oraz w Szwajcarii. Szczegdtowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczace akumulatoréw, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sa w ksigzce gwarancyjnej.

Wiecej o 7-lefniej gwarancji Kia na stronie www.kia.com.

Kia Stonic - zuzycie paliwa 5,3-5,9 /100 km, emisja CO, 120-133 g/km. Wartosci zuzycia paliwa (cykl mieszany) wynikaja z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane majg charakter
poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007, uzupetnionego Rozporzadzeniem Komisji 2017/1151. Wartosci rzeczywiste mogg

by¢ inne w zaleznosci od warunkéw i stylu jazdy. Szczegdty na www.kia.pl.

LAT GWARANCIJI




