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FILMOWE REKOLEKCJE W DOBRYM TONIE
NAJSWIETSZE SERCE

FABULARYZOWANY o 350 lat temu Jezus objawit

Sw. Malgorzacie Marii Swoje
. . ; . > o Serce ptongce mitoscia.
1: AINU A . DziS Jego moc nadal
przemienia ludzkie zycie.
Film dokumentalno-fabularny
< 1ra N0 ils  prowadzi widza przez wiekd
ul. Legl owa 30 lok. 211, _M.u‘; stok historii kultu Serca
Jezusowego, ukazujac Jego
Aktualny repertuar na stronie: DOBRYTON.ORG [REIOuGEREATEI O]
i pod nr telefonu: 507-760-601 milos¢ do czlowieka.
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Post, ktdry ma sens

Stowo ,,post” kiedy$ bylto prostsze. Oznaczato dobrowolne
ograniczenie, rezygnacje z jedzenia badz z czegos, co sprawia
przyjemnosé. Byt to czas $wiadomego ,mniej”, zeby zrobié
miejsce na,wiecej” —wiecej Boga, wiecej ciszy, wiecej refleksii.

Dzi$ miodzi, styszac stowo ,post”, my$la najpierw o wpisie
wmediach spoteczno$ciowych. Postem nazywajg wrzucony do
internetu komentarz, relacje, zdjecie czy tzw. filmik. Czasem to
kilka stéw, czasem dtuzsza opowiesé. To co$, co pokazuje Swiatu,
Ze jestem, Ze przezywam, Ze reaguje, cos, co zostaje w przestrzeni
publicznej, buduje wizerunek, zbiera reakcje odbiorcéw.

Moze warto, by w tym roku te dwa znaczenia sie spotkaly.
Moze dobry post jako wyrzeczenie stanie sie tez dobrym po-
stem jako osobiste $wiadectwo.

Wielki Post nie jest coroczng akcja specjalng Kosciota. Nie
jest duchowym wyzwaniem na okre$lony czas, po ktérym wré-
cimydo ,,normalnosci”. Toraczej zaproszenie do zatrzymania
sie i wejscia glebiej. Jezus méwi jasno: ,Czas sie wypetnit...
Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”. To wezwanie nie
brzmi jak grozba. To zaproszenie. Krélestwo Boze jest blisko.
Tu i teraz. W mojej codziennosci.

Czesto redukujemy Wielki Post do zewnetrznych znakdéw.
Popiél na glowie. Droga Krzyzowa. Gorzkie Zale. Rekolekcje.
Spowiedz. To wszystko jest wazne. Ale je$li zatrzymamy sie
tylko na tym, nie dotkniemy jego istoty.

Nawrdcenie nie jest jednorazowym gestem. To nie szybka
naprawa zycia, ,aby zdazy¢ do Rezurekeji”. To proces. Greckie
stowo metanoia oznacza zmiane myslenia, przemiane serca.
Ktos$ powiedziat, ze to droga, czasem powolna, czasem bolesna,
ale zawsze prawdziwa.

Mozna przeciez przez czterdziesci dni cho¢by nie jes¢ sto-
dyczy, nie pi¢ alkoholu, ograniczy¢ internet. I jednocze$nie
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w sercu zostaé takim samym. Mozna spetni¢ wszystkie reli-
gijne obowiazki i nie zblizy¢ sie ani o krok do Boga.

Jezus przestrzegat przed taka postawa. Nie chodzi o pokaz.
Nie chodzi o to, by inni widzieli, Ze poszcze, modle sie czy
daje jatmuzne. Nie chodzi réwniez o to, aby$my udowadniali
sobie, ze damy rade. Chodzi o relacje z Bogiem, czyli o wiare.
Awiecprzyjecie Jego mitosci, ktdéra jako jedyna ma site napraw-
de przemieni¢ cztowieka.

Moze wiec warto w tym roku postawi¢ sobie pytanie nieco
inaczej. Nie tylko: z czego zrezygnuje? Ale: co wpisze w swoje
serce? Jaki ,post” umieszcze w swoim zyciu i pokaze innym?

Moze bedzie to decyzja o pojednaniu z kims, z kim od lat
nie rozmawiam. Moze powrét do codziennej modlitwy. Moze
odwaga, by przyznadé sie do stabosci. Moze wieksza uwaznos$¢
na domownikéw. Moze wreszcie $wiadoma i petna ufnosci
decyzja, ze w Zyciu potrzebuje Boga.

Boprawdziwy post nie jest demonstracja sily. Jest uznaniem
wiasnej kruchosci. Jest zgoda na to, ze sam siebie nie zbawie.

Po czterdziestu dniach wielkopostnej wedréwki bedziemy
$wietowad triumf Mitoéci. Zmartwychwstanie nie jest nagro-
da za dobrze odbyte umartwienia. Jest odpowiedzig Boga na
nasza stabosé. Jest dowodem, Ze mito$¢ ma ostatnie stowo.

Dlatego nie bdjmy sie postu. Ani tego, ktéry ogranicza, ani
tego, ktéry zapisuje co$ w sercu. Niech tegoroczny Wielki Post
bedzie czasem prawdziwego wpisu — nie w mediach spotecz-
nosciowych, lecz w naszej relacji z Chrystusem.

Bo ostatecznie drogg naszego zycia jest nawracaé sie do
Niego. Tu i teraz. Codziennie.

ks. Jarostaw JABEONSKI
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RO PIELGRZYMKOWE

dama Abramowicza 1 (obok kosciota $w. Rocha), Biatystok
pn-pt 10.00-14.00
85 674 59 24, +48 888 17 96 17, e-mail: bppax@tlen.pl, www.bppax.pl

PIELGRZYMKI 2026

KWIECIEN 18-25.04 WEOCHY Rzym, Neapol, Pompeje, Sorrento, Amalfi (8 dni, samolot) — 5300 zt+270 euro
CZERWIEC 20-29.06 GRECJA - Sladami §w. Pawta (10 dni, samolot) — 4800 zt + 240 euro

LIPIEC 01-12.07 BALKANY - MEDJUGORJE, CHORWACJA, CZARNOGORA, ALBANIA - Ludbreg, Mostar, Sarajewo,
Kotor, Kluja, Szkodra (4 dni wypoczynek nad morzem) (12 dni, autokar) — 3600 zI + 150 euro; 06-11.07 LITWA, EOTWA,
ESTONIA, HELSINKI (6 dni, autokar) — 2190 zt +140 euro; 18-29.07 WEOCHY - Objawienia Maryjne w Fontanelle (wloskie
Lourdes), Montichiari, Rzym, Neapol (ks. Dolindo, Pompeje, Wybrzeze Amalfitariskie — Positano, Salermo, Amalfi), San Giovanni
Rotondo, Monte San Angelo, Padwa — (12 dni, autokar) — 4100 zt +200 euro

SIERPIEN 22-27.08 BRATYSEAWA, WIEDEN, BUDAPESZT (6 dni, autokar) — 2150 zt +140 euro; 27.08-03.09 LIBAN -
Sladami $w. Charbela (8 dni, samolot) — 2200 zt + 980 USD

WRZESIEN 09-19.09 ZIEMIA SWIETA i JORDANIA (11 dni, samolot) — 2400 z} + 1390 USD; 08-14.09 WEOCHY —
Rzym, Neapol, Pompeje, San Giovanni Rotondo, Monte San Angelo, Monte Cassino — (7 dni, samolot) — 5000 zl + 200 euro;
26.09-07.10 TURCJA - Sladami Swietych — Kapadocja (12 dni, samolot) — 6400 zt +230 euro

LISTOPAD 18-29.11 KUBA - wyspa jak wulkan goraca (12 dni, samolot) — 10300 z! + 200 euro

GRUDZIEN 04-15.12 MEKSYK - ODPUST u Matki Boskiej z Guadalupe (12 dni, samolot) — 11900 zt +110 USD
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UROCZYSTOSCI ODPUSTOWE W SANKTUARIUM BE. BOLESEAWY LAMENT.

29 stycznia w biatostockim Sanktuarium bt. Bolestawy Lament odbyly sie uroczystosci
odpustowe z okazji 80. rocznicy $mierci Zatozycielki Zgromadzenia Siéstr Misjonarek
Swietej Rodziny. Mszy $w. przewodniczyt Metropolita Biatostocki. W liturgii licznie
uczestniczyly siostry misjonarki wraz z matka generalng, czionkowie Rodziny
Misyjnej bt. Bolestawy oraz wierni z Biategostoku i okolic. Uroczystosé, jak co roku,
wpisata sie w czas miedzy Tygodniem Powszechnej Modlitwy o Jedno$¢ Chrzescijan

a Dniem Zycia Konsekrowanego.

ARCHIDIECEZJALNE OBCHODY DNIA ZYCIA KONSEKROWANEGO. 2 lutego,
w Swieto Ofiarowania Pariskiego, w archikatedrze biatostockiej odprawiona
zostata uroczysta Msza $w. potgczona z archidiecezjalnymi obchodami Dnia
Zycia Konsekrowanego. Liturgii przewodniczyt bp Henryk Ciereszko. W modlitwie
uczestniczyly siostry zakonne, zakonnicy, osoby nalezace do instytutéw $wieckich
i dziewice konsekrowane. Po homilii osoby konsekrowane odnowity swoje $luby
iprzyrzeczenia. W Archidiecezji Biatostockiej aktualnie postuguje 136 siéstr

z 15 zgromadzen zakonnych oraz 23 ksiezy zakonnych i 4 braci.

MODLITWAZA CHORYCH INIOSACYCHIM POMOCW SWIATOWYM DNIU
CHOREGO. 11 lutego, w Swiatowy Dzieri Chorego, w kaplicy Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku sprawowana byta Msza $w. pod przewodnictwem
Metropolity Biatostockiego. Eucharystia polgczona byta z udzieleniem sakramentu
namaszczenia chorych. W modlitwie uczestniczyli pacjenci, ich rodziny, lekarze,
pielegniarki oraz pracownicy szpitala. Na zakoriczenie liturgii abp Guzdek wyrazit
wdzieczno$é kapelanom szpitalnym za ich codzienng postuge oraz wszystkim
pracownikom medycznym za zaangazowanie i troske o pacjentéw.

[KOSCIOt W POLSCE}

Z ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIE)

BISKUP KRZYSZTOF ZADARKO BISKUPEM KOSZALINSKO-
-KOLOBRZESKIM. Ojciec Swiety Leon XIV mianowat

bp. Krzysztofa Zadarke biskupem koszalirisko-kotobrzeskim.
Dotychczas pelnit on funkcje administratora tej diecezji. Decyzje
Papieza oglosita 2 lutego Nuncjatura Apostolska w Polsce. Nowy
ordynariusz ma 65 lat. Swiecenia biskupie przyjat 25 kwietnia
2009 1. w katedrze w Koszalinie. Jego zawotanie brzmi: ,Amen
Bogu na chwate”.

W OKNIE ZYCIA ZNALEZIONO KILKUMIESIECZNEGO
CHLOPCA. 3 lutego w ,Oknie Zycia” w Ostrzeszowie (Woj.
wielkopolskie) pozostawiono kilkumiesiecznego chtopca.
Dziecko trafito do szpitala. Lekarze potwierdzili, Ze jego zdrowiu
izyciu nic nie zagraza. Okno zycia dziata przy przedszkolu
prowadzonym przez siostry nazaretanki.

MISJE SA WCIAZ AKTUALNE. , Misje wcigz pozostaja waznym
zadaniem Kosciota” — méwit 9 lutego bp Jan Piotrowski,
przewodniczacy Komisji KEP ds. Misji. Konferencja prasowa
zapowiadata Niedziele ,Ad Gentes”, czyli Dzieri Modlitwy, Postu
i Solidarnosci z Misjonarzami, obchodzony w druga niedziele
Wielkiego Postu. W tym roku przypada on 1 marca. Towarzyszy

mu hasto: ,Uczniowie-misjonarze pomagajg misjom”. Podczas
spotkania przypomniano réwniez o 20-leciu dziatalno$ci Dzieta
Pomocy ,Ad Gentes”, ktére wspiera polskich misjonarzy.

KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI WLACZA SIE
W,LANCUCH EUCHARYSTYCZNY". Konferencja Episkopatu
Polski przytaczy sie do ogdlnoeuropejskiej inicjatywy
modlitewnej ,Laficuch Eucharystyczny”. 17 marca biskupi beda
sprawowac Msze $w. w intencji sprawiedliwego i trwatego
pokoju, szczegélnie na Ukrainie i w Ziemi Swietej. Inicjatywa,
zaproponowana przez Rade Konferencji Episkopatéw Europy,
obejmuje caty okres Wielkiego Postu.

KOSCIOL W POLSCE NADAL POMAGA UKRAINIE. Cztery lata
Ppo rozpoczeciu wojny pomoc Kosciota w Polsce dla Ukrainy nie
ustaje. Podczas konferenciji w Sekretariacie KEP podkreslono,

7e wsparcie ma charakter staty, a nie jednorazowy. Z Kamierica
Podolskiego bp Edward Kawa OFMConv méwit, Ze szczegélnie
dotkliwe sg braki pradu i ogrzewania. ,W Kamiericu Podolskim
18 godzin na dobe nie ma pradu” — zaznaczyt. Najpilniejsze
potrzeby to generatory, magazyny energii i zywno$¢ dla oséb
starszych i ubogich.
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INAUGURACJA WIECZYSTEJ ADORACII W SANKTUARIUM MILOSIERDZIA
BOZEGO. 15 lutego w Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Biatymstoku odbyta sie
uroczysta Msza $w. potaczona z inauguracja catodobowej adoracji Najswietszego
Sakramentu. Liturgii przewodniczyt Metropolita Biatostocki. Wydarzenie zbiegto sie
z51. rocznicg $§mierci bt. ks. Michata Sopo¢ki oraz 10. rocznicg ogloszenia go Patronem
Biategostoku — Miasta Mitosierdzia. Na zakoriczenie Eucharystii Naj$wietszy
Sakrament zostat uroczyscie przeniesiony do kaplicy wieczystej adoracji w dolnym
kosciele. Od tego dnia w sanktuarium trwa nieprzerwana, catodobowa adoracja.

LITURGIA SRODY POPIELCOWEJ POD PRZEWODNICTWEM ARCYBISKUPA
METROPOLITY. W Srode Popielcowa w archikatedrze biatostockiej miata

miejsce uroczysta celebracja pod przewodnictwem Metropolity Biatostockiego
rozpoczynajaca okres Wielgiego Postu. Na poczatku liturgii odbyt sie obrzed przyjecia
do katechumenatu osoby dorostej, przygotowujacej sie do przyjecia sakramentéw
inicjacji chrzescijariskiej podczas Wigilii Paschalnej. Po homilii duchowni i wierni
przyjeli na glowy popidtjako znak pokuty i wejécia w wielkopostny czas pokuty
inawrécenia.

DZIEN MODLITWY I SOLIDARNOSCIZ OSOBAMI SKRZYWDZONYML

W pierwszy pigtek Wielkiego Postu w biatostockiej archikatedrze sprawowana

byta Msza $w. w ramach ogdlnopolskiego Dnia Modlitwy i Solidarnosci z Osobami
Skrzywdzonymi wykorzystaniem seksualnym. Liturgii przewodniczyt Metropolita
Biatostocki, koncelebrowali jg bp Henryk Ciereszko oraz kaptani Archidiecezji.
Eucharystia byta ofiarowana w intencji os6b pokrzywdzonych oraz jako
wynagrodzenie za grzechy i wyrzadzone zto. Wieczorem w parafii pw. Swietej Rodziny
w tych intencjach. odprawione zostato nabozeristwo Drogi Krzyzowei.

Wiecej informaciji, zdjecia i materiaty filmowe w serwisie internetowym ArchiBial.pl oraz na platformie X @BialArchi

Z ARCHIDIECEZ]I BIALOSTOCKIE)

[STOLICA APOSTOLSKA|

PAPIEZ DO 0SOB KONSEKROWANYCH. ,Jesteécie wezwani,
aby dawaé swiadectwo w spoteczeristwie, w ktérym Zycie i wiara
coraz bardziej sie oddalajg” — méwit Leon XIV podczas Mszy $w.
w éwieto Ofiarowania Pariskiego, w XXX Swiatowym Dniu Zycia
Konsekrowanego. W Bazylice $w. Piotra zgromadzito sie ok.
5500 osdb konsekrowanych. Papiez podkreslit, ze ich misja jest
prorockie swiadectwo — zycie oddane Bogu i cziowiekowi.

PAPIEZ DO POLAKOW O JEDNOSCI EUROPY. Podczas
audiencji generalnej 11 lutego Leon XIV zwrdcit sie do
Polakéw, méwigc o potrzebie budowania jednosci Europy,
by przezwyciezaé napiecia i podziaty — zaréwno religijne, jak
ipolityczne, Nawigzat takze do obchodzonego w Kosciele
Swiatowego Dnia Chorego.

SPOTKANIE Z PRZELOZONYM BRACTWA

SW. PIUSA X. 12 lutego w Watykanie prefekt Dykasterii Nauki
Wiary kard. Victor Fernandez spotkat sie z przetozonym
Bractwa Kaptariskiego $w. Piusa X ks. Davide Pagliaranim.
Zaproponowano rozpoczecie dialogu teologicznego w celu
okreslenia warunkéw pelnej komunii z Kogciotem katolickim.
Wstepnym warunkiem jest zawieszenie decyzji o udzielaniu
przez Bractwo $wiecen biskupich.

ZDROWIE NIE MOZE BYC PRZYWILEJEM. Podczas spotkania
z Papieskg Akademig Zycia Leon XIV przypomniat, ze zdrowie
jest prawem kazdego czlowieka, a nie dobrem tylko dla
wybranych. Wezwat do budowania systemdéw opieki zdrowotnej,
ktdre realnie chronig Zycie — od profilaktyki po leczenie. Byto

to jego pierwsze spotkanie z uczestnikami sesji plenarnej
Akademii.

LEON XIV: KOSCIOLZNAKIEM ZJEDNOCZENIA. W Srode
Popielcowa podczas audienciji generalnej Papiez méwit, ze
Ko$cidt jest w Chrystusie znakiem jednosci. Rozpoczat cykl
katechez poswiecony dokumentom Soboru Watykariskiego I1,
omawiajac konstytucje Lumen gentium. Wyjasnit, ze ,misterium”
nie oznacza czego$ mrocznego, ale Bozy plan, ktdry zostat
objawiony i prowadzi do zjednoczenia wszystkich w Chrystusie.

W ROCZNICE WYBORU PAPIEZ ODWIEDZI POMPEJE.

8 maja, w pierwsza rocznice wyboru na Stolice Piotrowg, Leon XIV
uda sie do Sanktuarium Matki Bozej w Pompejach. Nastepnie
odwiedzi Neapol, gdzie spotka sie z duchowieristwem w katedrze
oraz z mieszkaricami na Piazza Plebiscito. 19 lutego Prefektura
Domu Papieskiego podata réwniez kolejne cele pielgrzymek
papieskich we Wioszech.

www.dm.archibial.pl
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2 niedziela Wielkiego Postu

1 marca 2026 - Ewangelia: Mt 17,1-9
PRZEMIENIENIE

W druga niedziele Wielkiego Postu styszymy, jak co roku,
Ewangelie o Przemienieniu Jezusa na Gorze. Dzisiaj jest to
wersja wedtug $w. Mateusza. Fragment rozpoczyna sie od po-
dania informacji, Ze wydarzenie to miato miejsce szes¢ dni po
wyznaniu przez Piotra wiary w Jezusa, Syna Bozego. Po tym
wyznaniu Jezus po raz pierwszy opowiedzial o swojej Mece:
wyznal, ze musi i$¢ do Jerozolimy, aby tam by¢ umeczonym,
ze bedzie zabity, ale zmartwychwstanie. Piotr nie wytrzymat
tego méwienia o nieszczesciach Mistrza i zaprotestowat, co
skoniczylo sie zgromieniem go przez Jezusa. W przeciwienistwie
do tych zapowiedzi Meki i Smierci Jezusa na Gérze Przemie-
nienia Apostotowie sg $wiadkami Jego chwaly. Jego fizyczny
wyglad tak bardzo sie zmienil, ze ,twarz Jego zajasniata jak
storice”, ,odzienie za$ stato sie biate jak $wiatto”. Oprdcz tego
uczniowie widza réwniez Mojzesza i Eliasza, dwie wielkie
postacie reprezentujgce Stary Testament. Ich obecno$é w tym
momencie potwierdza, ze caly Stary Testament poswiadcza
mesjaniska misje Jezusa, ktéra znajdzie swoéj szczyt na krzyzu.
Przemienienie bylo potrzebne Apostotom, ale i Jezusowi. Po-
dejmujac swa droge do Jerozolimy, droge Meki i Smierci, mégt
odczuwad ludzki lek, potrzebowat pomocy i wsparcia Ojca.
Mojzesz i Eliasz za$ dawali zapewnienie wobec uczniéw, ze
droga krzyza miesci sie w planie Ojca. Réwniez gtos z obtoku
-, To jest méj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie” —
umacniat ich wiare w mesjaniskg tozsamos¢ Jezusa w obliczu
Jego zblizajacego sie ukrzyzowania. A nakaz zawarty w stowach
»Jego stuchajcie” wzmacniatl uczniéw, aby brali swoje krzyze
ipodazali za Jezusem.

3 niedziela Wielkiego Postu

8 marca 2026 - Ewangelia: J 4,1-54
WODA ZYWA

Dzisiaj rozpoczynamy lekture fragmentéw Ewangelii we-
dtug $w. Jana, ktére sg zwigzane $cisle ze starochrzescijariska
katechezg chrzcielng, katechezg przygotowujaca katechume-
néw do chrztu $w. Wielki Post jest i dla nas, juz ochrzczonych,
czasem pokuty i nawrdcenia, prowadzacym do odnowy chrztu
podczas uroczystosci paschalnych. Perykopa, ktérej dzisiaj
stuchamy, jest fragmentem opisujgcym spotkanie Jezusa z Sa-
marytanka. Ich dialog rozpoczyna sie od rozmowy o piciu wody
w sensie dostownym, ale Jezus przechodzi na poziom duchowy.

ROZWAZANIA NA NIEDZIELE | SWIETA

TAVIPBRBIIAAYSTII0KS

FF MAGAZYN KATOLICKI
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premiera niedziela 18.55; powtdrka poniedziatek ok. 15.40
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Odwotujac sie do ,wody zywej” Jezus oczekuje od Samarytanki
czegos wiecej niz wody do picia. On chce, by jej wiara zwrdcita
sie ku Niemu. Chce daé jej wody Zywej. Ta woda to Duch Swiety,
wewnetrzne Zrédlo blogostawieristwa i odrodzenia. Kobieta,
gdy juz uzmystawia sobie, Zze woda Jezusa nie jest jak ta ze
studni, styszy raptem prawde o sobie, o tym, Ze miata juz pie-
ciu mezéw, a ten, ktérego ma teraz, nie jest jej mezem. W ten
sposéb Jezus pokazuje, Ze zna jej zycie i jego dramat. Dialog
ten otwiera kobiete i pozwala jej dostrzec w Jezusie kogo$
wiecej niz jednego z mezczyzn, ktéry staje na jej drodze. Krok
po kroku Samarytanka odkrywa w Jezusie proroka, oczekiwa-
nego Mesjasza. Spotkanie z Jezusem diametralnie zmienia
jej zycie. Idzie do miasta, pragnac oznajmié¢ innym o swoim
odkryciu. Przygotowujac sie do odnowy chrztu powinnismy
sobie uswiadomicé, ze chrzest stat sie w nas poczatkiem Zycia,
ktére powinno sie rozwijaé poprzez mito$é. Zrédlem tej mitosci
jest Duch Swiety — zywa woda w nas. Poddajac sie Mu mozemy
tak jak Samarytanka doswiadczaé bez strachu potrzeby Boze-
go milosierdzia wzgledem nas, ale i odkrywaé w sobie zapat
i gorliwos¢, by niesé Dobrg Nowine innym.

4 niedziela Wielkiego Postu

15 marca 2026 - Ewangelia: J 9,1-41
SWIATEOSC SWIATA

Podobnie, jak w ostatnig niedziele, réwniez dzisiaj stuchamy
perykopy, ktdéra przez pierwsze pokolenie chrzescijan byta od-
czytywana w kontekscie chrztu $w. Jest to fragment Ewangelii
wedlug $w. Jana o uzdrowieniu przez Jezusa niewidomego od
urodzenia. Ten cud to prosty znak, przez ktéry Jezus objawia
sie jako $wiatto$¢ swiata. Po natoZeniu $liny na oczy niewi-
domego posyla go do sadzawki Siloe, tzn. postany. Swiety Jan,
tlumaczac nazwe sadzawki, 1gczy jq z Jezusem, ktéry zostat
postany przez Ojca i dokonuje uzdrowienia przez wody tej
sadzawki. Slepiec wiernie i bez dyskusiji robi to, co nakazuje
mu Jezus — wypelnia polecenie: ,,odszed}, obmyt sie i wrécit
widzac”. Dopiero po perypetiach zwigzanych z przestuchiwa-
niem go przez faryzeuszy spotyka ponownie Jezusa i wyznaje
wiare w Niego. Najwiekszym wiec darem, jaki uzyskat, nie jest
fizyczny wzrok, ale wzrok wiary i mozliwosé ogladania Jezu-
sa. Rozpoznal w Chrystusie Syna Bozego i przyjat Go z wiara.
Uzdrowienie niewidomego od urodzenia powinni$my inter-
pretowadé w kategoriach naszego nawrdcenia, chrztu i ducho-
wej przemiany. Slepiec reprezentuje kazdego z nas, dotknietego
choroba grzechu pierworodnego. Cud przejrzenia dokonuje
sie podczas chrztu - jeszcze jako niemowleta otrzymujemy
to u progu swego zycia. Wtedy jeszcze nie byliSmy swiadomi

A

prowadzi - ks. Tomasz Mnich & ~

tego, co sie z nami stato. Chrzest dat nam zdolno$¢ widzenia,
ale w zyciu kazdego dorostego chrze$cijanina musi nastgpié¢
ten drugi moment, podobny do tego, ktéry nastgpit w zyciu
niewidomego. Kazdy — w wyniku katechezy, swiadectwa ro-
dzicéw, swiadectwa Ko$ciota — musi wyznaé wiare w Jezusa
ijakouzdrowiony oddaé Jezusowi pokton. W ten sposéb kazdy
Z nas stat sie dzieckiem swiattosci. I kazdy musi postepowac
jak dziecko swiatlodci. To jest konsekwencja naszego chrztu.

5 niedziela Wielkiego Postu

22 marca 2026 - Ewangelia: J 11,1-45
NOWE ZYCIE

Ewangelia o wskrzeszeniu Lazarza nalezy do tekstéw zwig-
zanych ze starochrzescijariskg katechezg chrzcielng, przygoto-
wujacg katechumendéw do chrztu §w. W cudzie wskrzeszenia
Lazarza ukazana jest wladza Jezusa nad $miercig. Ewangeli-
sta podkresla, ze Marta, Maria i Lazarz byli przyjaciétmi Je-
zusa. Mieszkali w Betanii, blisko Jerozolimy. Zdziwienie wiec
budzi brak reakcji Jezusa na wiadomosé, ze Jego przyjaciel
zachorowal. Jezus wie, ze Lazarz jest chory, ale jednak czeka —
opdznia odwiedziny Betanii. Uczniowie tego nie rozumieja. Nie
rozumie tego réwniez Marta, wybiegajgca naprzeciw Jezusa
z wyrzutem, ze gdyby tu byl, brat jej by nie umart. Marta wie-
1zy jednak, Ze to nie koniec i ma nadzieje, ze Bég da Jezusowi
wszystko, o co by Go prosil. Jezus zatem stwierdza, Ze brat jej
zmartwychwstanie. Ona, pobozna Zydéwka, potwierdza swo-
ja wiare w Zmartwychwstanie w dniu ostatecznym. Jednak
Jezusowi chodzi o inne Zmartwychwstanie. Méwi jej, Zze On
sam jest zmartwychwstaniem. Kazdy ,kto wierzy w Niego,
nawet, jesli umrze zewnetrznie, bedzie zyt na wieki. Jezus
moéwi, Ze nie chodzi jedynie o zycie, ktére zaczyna sie w dzierd
ostateczny dla czasu nieograniczonego i o ktérym nie wiemy,
kiedy nadejdzie. Nie! Jest to zycie, ktére zaczyna sie juz teraz
ijest niezniszczalne” (Benedykt XVI). Przy grobie Jezus jeszcze
raz potwierdza, ze choroba i $§mier¢ Lazarza stuzg objawieniu
sie chwaty Bozej. On przemieni $mier¢ Lazarza w znak obja-
wiajgcy Jego Boska chwate jako tego, ktéry ozywia umartych.
Przez chrzest my réwniez mamy udzial w tym zyciu. Jest ono
zyciem duchowym - jest uczestnictwem w Boskiej komunii.
Mozemy sie nim cieszy¢ juz teraz.
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czyli Meki Panskiej

22 marca 2026 - Ewangelia: Mt 21,1-11
UROCZYSTY WJAZD DO JEROZOLIMY

Mateuszowa wersja opisu Meki Jezusa Chrystusa charak-
teryzuje sie tym, Zze autor zestawia opisywane wydarzenia
z proroctwami lub innymi fragmentami Starego Testamentu.
Udowadnia w ten sposdb, ze cate zycie Jezusa byto wypelnie-
niem proroctw. Proroctwa wypelniajg sie juz w opisie uroczy-
stego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Jezus wkracza do Swietego
Miasta od strony Géry Oliwnej. W zapowiedziach Starego Te-
stamentu wilasnie z tej strony oczekiwano przyjscia Mesjasza.
Wedtug proroctwa Zachariasza sam Pan zstgpi tam, by bronié¢
Jerozolimy i staé sie krélem nad calg ziemig (Za 14,4-9). Jezus
wijezdza do Jerozolimy na osiotku, aby zasygnalizowad, ze wy-
pelnia sie réwniez inne proroctwo starotestamentalne (Za 9,9).
Zgodnie z tym proroctwem krél wjezdzajacy do Jerozolimy nie
bedzie wielkim wojownikiem na koniu czy na rydwanie. Bedzie
»pokornym” i ,na osiotku” krélem pokoju, zwyciezajacym nie
bronig i przemocg, lecz pokorg i tagodnoscia. Za pomoca tego
symbolicznego aktu Jezus wprost wysuwa swe mesjanskie
roszczenia. Wijezdzajac do Jerozolimy na osle, Smiato oglasza —
nie méwigc tego nikomu - Ze to On jest Mesjaszem, na ktérego
czeka Jerozolima. Thum entuzjastycznie wita Jezusa. Ludzie
§cielg przed Nim swoje ptaszcze i rozwijajg je jak krolewski
dywan. Ktadg przed Jezusem gatazki i pozdrawiaja Go jako
Syna Dawida, ktdry to tytut odnosi sie do Mesjasza. Thum za-
czynarecytowac stowa Psalmu 118, stanowigce hymn $piewany
zwykle w drodze do $wiatyni podczas wielkich swigt — wy-
chwalajg Boga $piewajac Hosanna. S to stowa, ktére wyrazajg
prosbe ,Zbaw nas”. Zadziwiajace jest to, ze ludzie tak ochoczo
witajacy Jezusa, po niedtugim czasie Go odrzucg. Odrzuca
Jezusa poniewaz nie zgodzit sie z ich wizjg Mesjasza — bycia
ziemskim Krélem zydowskim. Nie postuchali Stowa i proroctw.

ks. Zbigniew SNARSKI
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SpowiedZ bywa trudnym sakramentem.
Tym trudniejszym, im rzadziej z niego
korzystamy. Gdy zblizaja sie Swieta
Paschalne, wwielu z nas narasta

napiecie zwigzane z przygotowaniem do
wielkanocnej spowiedzi. Z jednej strony,
odczuwamy pragnienie pojednania
zBogiem iz drugim cztowiekiem, z drugiej,
pojawia sie lek, opor, a czasem
zniechecenie i wewnetrzne trudnosci
zwigzane z przystapieniem do tego
sakramentu. Jak dobrze wykorzystaé
wielkopostny czas nawrdcenia i przezyé
sakrament pojednania? Sprébujmy sie nad
tym zastanowié.

Teresa MARGANSKA

Przelamac uprzedzenia

Nikomu nie jest latwo méwié o sprawach
osobistych, intymnych, a tym bardziej
owlasnych grzechach. Zwlaszcza wtedy gdy
trzeba to uczyni¢ wobec obcego cztowieka,
czesto w pospiechu, w niekomfortowych
warunkach, kleczac wniewygodnym i mato
dyskretnym konfesjonale.

Do tego dochodza doswiadczenia z prze-
szlosci: spowiedzi, podczas ktérych ktos
prébowatby¢é szczery, a poczul sie niezrozu-
miany, oceniony lub potraktowany rutyno-
wo. Nierzadko towarzyszy nam takze mysl,
ze pdzniej i tak niewiele sie zmieni. Podej-
mowane wielokrotnie préby nawrdcenia
nie zawsze przynosilty oczekiwane owoce,
acodzienny pospiech, nadmiar pracyiobo-
wigzkéw nie sprzyjajq poglebionemu zyciu
duchowemu.
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WIELKI POST — CZAS UPRAGNIONY, CZAS ZBAWIENIA

Nic wiec dziwnego, Zze wielu wiernych
1zadziej przystepuje do sakramentu pokuty.
Cho¢ sg wspdlnoty, w ktérych nie brakuje
penitentéw, w szerszej perspektywie wi-
daé, ze spowiedz coraz czesciej schodzi na
dalszy plan.

A jednak, mimo tych trudnosci, sakra-
ment pojednania pozostaje wyjatkowa
szansa. To moment zatrzymania sie, spoj-
rzenia na wilasne zycie: na to, co w nas
kruche i stabe, ale takze na pragnienia
inadzieje, ktére nosimy w sercu. Spowiedz
jest nie tylko rozliczeniem z grzechéw. Jest
spotkaniem z Bozym milosierdziem i Jego
taska. A ktéz z nas ich nie potrzebuje?

Czesto, stajac przed konfesjonatem, zbyt
mocno koncentrujemy sie na tym, co ze-
wnetrzne. Wyolbrzymiamy przeszkody,
a zbyt mato miejsca zostawiamy postawie
wiary i osobistemu odniesieniu do Boga,
ktéry jest Ojcem mitosiernym i przeba-
czajacym. Wtedy sakrament, cho¢ wazny
iskuteczny sam w sobie, nie przynosi wna-
szym zyciu pelnych owocéw. Otrzymujemy
przebaczenie, ale nie dochodzi do glebokiej,
wewnetrznej przemiany.

Spowiedz, jesli ma by¢ prawdziwym
elementem nawrdcenia, nie moze by¢
oderwana od osobistego spotkania z Chry-
stusem — w perspektywie Jego $mierci
i Zmartwychwstania, a wraz z Nim takze
naszego zmartwychwstania.

Doswiadczenie milosierdzia

Do najwazniejszych elementéw sakra-
mentu pokuty nalezg zal za grzechy, ich
wyznanie oraz postanowienie poprawy.
To one stanowig jej istote. Prowadzg do
spotkania z Bogiem i do pojednania. Przy-

znanie sie do grzechu bywa bolesne, ale
$wiadomos¢ przebaczenia oczyszcza, przy-
nosi rados¢ i odnawia zaréwno czlowieka,
jakiwspdlnote Kosciota.

Nie wolno jednak zapominaé o pigtym
warunku sakramentu pokuty, czyli o za-
doscuczynieniu. Naprawienie wyrzadzone-
gozlaniejest dodatkiem, ale konsekwencija
przyjecia Bozego przebaczenia. Nie jest ono
jedynie formalnym dopelieniem sakra-
mentuani,punktem koricowym” rachunku
sumienia, lecz konkretnym znakiem, ze
laska przebaczenia zaczyna przemieniaé
nasze zZycie.

Zado$éuczynienie oznacza gotowos¢ na-
prawy —na ile to mozliwe — tego, co zostato
zranione przez grzech. Jesliwiec nasze winy
dotyczyty relacji z drugim czlowiekiem,
owocem pojednaniaz Bogiem powinna by¢
réwniez préba pojednania z ludzmi: stowo
przeproszenia, cofniecie niesprawiedliwej
opinii, naprawienie szkody, zmiana tonu,
wieksza cierpliwo$é i zyczliwosé.

Bez tego wymiaru spowiedZ moze po-
zostaé¢ aktem prywatnym, ograniczonym
do sfery sumienia. Tymczasem sakrament
pokuty ma wymiar wspdlnotowy — leczy
nie tylko relacje z Bogiem, ale takze rany
zadane w codziennych spotkaniach. Za-
do$éuczynienie jest wiec sprawdzianem
autentycznos$ci nawrdcenia: pokazuje, czy
zal za grzechy nie byt tylko emocja, lecz
decyzja serca, ktéra prowadzi do realnej
przemiany postepowania.

Wiasnie tutaj poboznos$é spotyka sie
z odpowiedzialnos$cia. Laska otrzymana
w konfesjonale domaga sie bowiem, by
sta¢ sie dobrem widocznym w konkretnych
relacjach. To wlasnie ten warunek - ,za-

doséuczynienie” — zabezpiecza nas przed
sytuacjg, kiedy spowied? jest jedynie chwi-
lowym doswiadczeniem ulgi, po ktérym
zycie toczy sie niezmienionym torem.

Dwie drogi

Pismo Swiete czesto méwi o pokucie
i nawrdceniu, choé¢ nie podaje ich definicji
wprost. Zamiast tego ukazuje konkretne
sytuacjeipostawy. Biblijna pokuta nie spro-
wadza sie do zewnetrznych gestéw: postéw,
rozdzierania szat czy symbolicznych oznak
zalu. Odstania natomiast dwie nierozerwal-
ne plaszczyzny tej samej rzeczywistosci.

Pierwsza ma wymiar wertykalny — to
relacja miedzy Bogiem a czlowiekiem. Jej
inicjatorem zawsze jest BOg, ale jej trwanie
zalezy od odpowiedzi cziowieka, obejmuja-
cej cale jego zycie. Pokuta wymaga porzuce-
nia ztej drogi, réwnoczesnie prowadzi ku
dobru i prawdziwemu nawrdceniu.

Druga mawymiar horyzontalny—torela-
cjaz drugim czlowiekiem. To wlasnie tutaj
weryfikuje sie autentyczno$é nawrdcenia.
W codziennych wyborach miedzy dobrem
azlem, wprzebaczeniu, cierpliwosci, uczci-
wosci i mitosci bliZzniego rozstrzyga sie, czy
nasze ,tak” powiedziane Bogu przektada sie
na konkret zycia.

Czym bowiem staje sie regularna spo-
wiedz z drobnych uchybien i wcigz tych
samych grzechdw, jesli nie prowadzi do
przemiany postaw wobec innych? Zdarza
sie, ze kto$ bardzo skrupulatnie wypehia
wilasne praktyki religijne, a jednoczesnie
pozostaje niezyczliwy, surowy w ocenach
i nieczuly na stabos¢ drugiego. Dazenie do
osobistej doskonatosci przestania wéwcezas
prawde o mitosci bliZzniego, tymczasem nie
mozna méwié o mitosci Boga, jesli brakuje
jej wrelacjach z innymi.

Powrot do Boga

O dwdch wymiarach nawrdcenia méwi
réwniez Katechizm Kosciota Katolickie-
g0. Pierwszym jest wydarzenie — chrzest,
w ktérym czlowiek otrzymuje dar nowego
zyciaiprzebaczenie grzechéw. Drugim jest
proces rozciggniety na cate zycie. Wezwa-
nie Chrystusa do nawrdcenia pozostaje
bowiem stale aktualne — dotyczy kazdego
wierzacego i catego Kosciota, ktéry, choé
$wiety, nieustannie potrzebuje oczyszcze-
niaiodnowy.

Nawrdcenie jest zatem zaréwno mo-
mentem przelomu, jak i droga wytrwatego
dojrzewania. Jest odpowiedzia na dar, ale
i zadaniem; poczatkiem, ktéry domaga sie
konsekwencji. Jak pisal francuski teolog
Olivier Clément, skruchainawrdcenie sa za-
daniem czlowieka az do $mierci: to trwajace
przezcale zycie przebudzanie sie zduchowej
$mierci, nieustanne odwracanie sie od

iluzji ego ku Chrystusowi — az do ostatniego
tchnienia. Im bardziej swiadomie czlowiek
wchodzi na te droge, tym wyrazniej odkry-
wa, ze dopiero stoi u progu. , Dlatego Swieci
umierajg z pokornym wyznaniem: «Jeszcze
nie zaczatem sie modlié..»” - stwierdzit.

Serce poruszone laska

Nawrdcenie nie jest jednak wysitkiem
wylacznie ludzkim. Rodzi sie ze ,skru-
szonego serca’, ktdére zostato pociggniete
i dotkniete aska — taska uprzedzajaca
kazda nasza decyzje i budzaca w nas od-
powiedZ na mitosierng mito$¢ Boga, ktory
pierwszy nas umitowat (KKK 1428). To nie
czlowiek rozpoczyna droge powrotu; to Bég
jainicjuje, poruszajgc serce i dajgc pragnie-
nie przemiany.

W przypowiesci o synu marnotrawnym
Jezus ukazuje Ojca, ktéry bezwarunkowo
przyjmuje powracajacego syna. To Bdg za-
wsze wychodzi pierwszy —wypatruje, wzru-
sza sie i przywraca godnosé. Czlowiek moze
jedynie pozwoli¢ sie odnalezé, pozwolié sie
kochaé i odpowiedzieé¢ na te mitosé. Jak
przypomina Katechizm Ko$ciota Katolickiego
(KKK 1439), uczta, pierscieni i nowa szata sa
znakami nowego zycia: Zycia przywréconej
godnosci, komunii i radosci czlowieka po-
jednanego z Bogiem i wspdlnotq Kosciota.

Nawrdcenie najczesciej dokonuje sie
w ciszy. Bywa niewidoczne dla ludzkich
oczu, a przeciez jest jednym z najgtebszych
dos$wiadczen wiary. Rodzi sie w modlitwie,
dojrzewa wpokornej prawdzie o sobie i wy-
maga odwagi, by pozwoli¢ Bogu dotykaé
tego, co w nas kruche, poranione i nieupo-
rzadkowane. To proces, w ktérym spotykaja
sie Jego taska i nasza wolnos¢é.

Czas taski — czas nowych szans

Rozpoczeli$my Wielki Post — czas, ktéry
Bdg daje nam jako nowgq szanse na drodze
do $wietosci. To szczegdlny czas taski, du-
chowej walki i zdobycia sie na odwage, by
zaczac¢ od nowa.

W przezywanym Roku Swietego Fran-
ciszka warto zatrzymac sie nad tajemnica
nawrdcenia tak, jak przezywat je Bieda-
czyna z Asyzu — jako droge stopniowego
»ogolocenia serca” i powrotu do Ewangelii
w jej prostocie. Dla Franciszka nawrdcenie
nie bylojedynie momentem wewnetrznego
zwrotu, Zyciowym przetomem (choé takim
bylo), lecz nieustannym ,zaczynaniem od
poczatku”. Méwitbraciom pod koniec Zycia:
»Zacznijmy, bracia, stuzy¢ Panu Bogu, bo
dotad mato albo nic nie uczyniliSmy”.

Jego droga rozpoczela sie od spotkania
z Ukrzyzowanym w San Damiano, ale doj-
rzewala przez konkret: przez pojednanie
z ojcem, wybdr ubdstwa, braterstwo z tre-
dowatymi, prostote zycia i postuszenistwo

Kosciotowi. Nawrdcenie oznaczato dla
niego przemiane spojrzenia — od szukania
siebie ku szukaniu Chrystusa, od leku ku
zaufaniu, od posiadania ku darowi z siebie.

Franciszek odkryl, ze prawdziwy pokdj
rodzi sie z serca, ktére pozwala sie pro-
wadzi¢ Bogu i niczego nie zatrzymuje dla
siebie. Dlatego jego nawrdcenie byto droga
wolnosci: im bardziej stawat sie ubogi, tym
bardziej byt wolny; im glebiej pojednany
z Bogiem, tym bardziej zdolny do brater-
stwa. Nie chodzito o nadzwyczajne czyny,
lecz o wierno$¢ Ewangelii — o codzienne
wybieranie dobra, przebaczenia i prostote
zycia.

Takrozumiana droga nawrdcenia nie kon-
czy sie nigdy —w Roku Swietego Franciszka
staje sie ona dla nas konkretnym progra-
mem: powrotem do Ewangelii przezywanej
w calej jej wymagajacej prawdzie, wyborem
ubdstwa serca, ktére nie zatrzymuje niczego
dla siebie, oraz budowaniem braterstwa
tam, gdzie Zyjemy na co dzien.

Tozaproszenie, aby zaczyna¢ od przemia-
ny wlasnego serca, wierzac, ze tylko serce
pojednane potrafi niesé pokdj innym.

Nawro¢ sie/ NAWRACAJ SIE”

Wezwanie ,nawracajcie sie” nie jest
nakazem, lecz tagodnym zaproszeniem
Boga do przemiany serca i do pojednania,
ktére stopniowo ogarnia cale zycie. Nie
jest to jednorazowy akt ani decyzja, ktéra
raz na zawsze rozstrzyga wszystko. Nie
chodzi o chwilowy gest skruchy, po ktérym
wszystko pozostaje bez zmiany. Chrystus
nie méwi: ,nawréé sie”, jakby wystarczyt
pojedynczy czyn, lecz ,nawracaj sie” — trwaj
w powrocie, pozwalaj sie prowadzi¢, podej-
muj na nowo droge przemiany.

Nie zamyka sie tez w przestrzeni konfe-
sjonatu. Rozciaga sie na cala codziennosé:
na relacje, stowa, decyzje i sposéb patrze-
nia na drugiego. Z czasem staje sie stylem
zycia—drogg corazwierniejszej odpowiedzi
na mitosé Boga.

W tym zmaganiu nie jeste§my sami.
Bdg przyjmuje nas takimi, jakimi jeste$my
i swojg milosierng moca potrafi ,poradzi¢
sobie” z nasza staboscia. Zyjacy w VII w. sy-
ryjski teolog Izaak z Niniwy w jednym ze
swoich pism ascetycznych zapisal niezwy-
kle wazng regute chrzedcijariskiej teologii:
L Wéréd wszystkich Boga czynéw nie ma ani
jednego, ktory nie bytby catkowicie sprawa
milosierdzia, mitosci i wspétczucia”. To
wiasnie ta prawda stanowi poczatek i kres
drogi nawrdcenia. To ona pozwoli nam po
razkolejny powrécié¢ do Boga bezleku, ufaé
mimowlasnej stabosci i wierzy¢, ze Jego mi-
losierdzie jest silniejsze niz nasz grzech.
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Aby dobrze przezy¢ spowiedz, potrze-
ba przygotowania. Kosci6t od wiekow
wskazuje pie¢ konkretnych krokoéw,
ktore pomagaja wejs¢ w ten sakra-
ment Swiadomie i owocnie. Nie s
one teorig ani listg do odhaczenia, ale
droga wewnetrznej przemiany. Jesli
potraktujemy je powaznie, spowiedz
przestanie by¢ ciezarem, a stanie sie
doswiadczeniem mitosierdzia, ktore
naprawde zmienia Zycie.

RACHUNEK SUMIENIA
— poznaj siebie i nazwij grzech
po imieniu

Prawdziwy rachunek sumienia polega
na dostrzezeniu prawdy o sobie, a jego
wynikiem jest przede wszystkim dziekczy-
nienie za dobro otrzymane i dokonane. Na
drugim planie pojawia sie zlo, czyli grzech.
Dostrzegamy nasze btedne decyzije, czyny,
ktérych nalezy sie wstydzic i Zle wykorzysta-
netalenty. To zlo stanowi dlanas wezwanie
doprzeproszeniaidonaprawienia naduzyé.
W rachunku sumienia nie nalezy koncen-
trowacéuwagi tylko na grzechach, gdyzwéw-
czas czlowiek zatrzymuije sie wylgcznie na
grzechu inie dostrzega wielkiegobogactwa,
jakie posiada i w jakim uczestniczy. Brak
pozytywnego spojrzenia na siebie utrudnia
nawrdcenie.

Rachunek sumienia najlepiej zrobié
w $wietle stowa Bozego. Najbardziej nada-
jacych sie do tego tekstéw nalezy szukaé
w Dekalogu oraz w katechezie moralnej
Ewangelii i Listéw Apostolskich: w Kaza-
niuna Gérze i w pouczeniach apostolskich
(KKK 1454).
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WIELKI POST — CZAS UPRAGNIONY, CZAS ZBAWIENIA

ZAL ZA GRZECHY
— uznaj zlo, ktoére niszczy
ciebie i innych

To najwazniejszy i najtrudniejszy zara-
zem warunek spowiedzi. W swojej istocie
jest on smutkiem spowodowanym $wia-
domoscia, kogo tak naprawde nasz grzech
obrazil. Doskonaty zal wyraza sie w tym,
ze grzechy odnosimy do Boga, bo to Jego
obrazili$my, zranilismy Jego milo$é. Zal nie-
doskonaly jest strachem przed wyrokiem
Bozym i konsekwencjami grzechu.

Zal jest dzielem Ducha Swietego i jest
zwigzany z wiarg w dobro¢ i mitosierdzie
Boga.

MOCNE POSTANOWIENIE
POPRAWY

— zapragnij zmiany siebie i Swiata,
w ktorym zyjesz

Ten warunek spowiedzi polgczony jest
z uswiadomieniem sobie z1a, jakie tkwi
w grzechu. Autentyczne postanowienie
poprawy nie jest dodatkowa czynnoscia
zZwigzang ze spowiedzig, ale wynika z samej
istoty sakramentu. Dobre przezycie spowie-
dzi nie ogranicza sie tylko do wypowiedze-
nia grzechéw przed kaptanem, ale samo
ich wyznanie jest znakiem rzeczywistego
pragnienia wyzwolenia sie z nich. Jesli nie
dostrzega sie zla zawartego w grzechu, to
wczesniej czy pézniej on powraca. Pan Bég
nigdy nie postuguije sie silg, aby cztowieka
od grzechu oddzielié, ale zawsze odwotuje
sie do madrosci i do dobrej woli cztowieka
iwten sposéb szanuje jego decyzije.

SZCZERA SPOWIEDZ
— powierz sie mitosiernemu Panu

Grzechy ciezKie, popelnione swiadomie,
dobrowolnieiwwaznych sprawach, musza
by¢ wyznane w sakramencie spowiedzi.
To one oddalajg od Boga, pozbawiajac nas
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zycia Bozegoiniszcza Bozy plan uswiecenia
czlowieka. Trzeba wyznadé takze grzechy lek-
kie (chociaz te gladzi zal za grzechy w czasie
Mszy $w.). Koscidt zaleca czestsza spowiedz,
ktéra — o ile nie popetniono grzechéw
ciezkich — okre$la sie jako spowiedZ z po-
boznosci. Chodzi w niej o stopniowe uwal-
nianie sie od upodobania w jakimkolwiek
grzechu, o przezycie pojednania z Chrystu-
sem, o che¢ wzrastania w przyjazni z Nim,
0 osobistg $wietosé, ktdra jest powolaniem
kazdego chrzescijanina.

ZADOSCUCZYNIENIE
BOGU I BLIZNIM
— napraw wyrzadzone zto

Pokuta i zadoséuczynienie czynig spo-
wiedz sakramentem bardzo konkretnym,
a przez to jasnym i wymagajacym. Grzech
zawsze wyrzadza krzywde. Rani wspdlno-
te Kosciota, bliznich i samego grzesznika.
Zadoséuczynienie to dziatanie ktére jest od-
powiedzig czlowieka na dar przebaczenia.
Jest naprawieniem szkody wyrzadzonej
przez grzech. Jest pierwszym krokiem na
drodze pokonywania skutkéw zta. Zazwy-
czaj pokuta proponowana przez spowied-
nika zazwyczaj nie jest adekwatna do
popelionych grzechéw, ale jest zwigzana
zsakramentem i dziata mocg sakramentu.

Kaptan w sakramencie pokuty powinien
réwniez zobowigza¢ penitenta do napra-
wienia wszelkich szkéd wyrzadzonych
innym osobom. SpowiedZ nie moze stuzy¢
tylko uspokojeniu sumienia. Nalezy uczy-
nié¢ wszystko, co mozliwe, aby naprawi¢
szkode wyrzadzong blizniemu, np. odda¢
ukradzione rzeczy, wynagrodzi¢ krzywdy;,
przywrdcié¢ dobra stawe temu, kto zostat
oczerniony. W sakramencie pojednania
nie ma ,przedawnienia”’ grzechéw, ktére
wymagaja zadoséuczynienia. Nie jest ono
natozongkara, alewezwaniem do czynienia
dobra umocnionym Boza taska. ¥

GRZECH...

Grzech jest,stowem, czynem lub pragnieniem przeciwnym
prawu wiecznemu”. Jest obraza Boga. Przeciwstawia sie Mu
w niepostuszenstwie, ktére zaprzecza postuszeristwu Chry-
stusa. Jest takze aktem przeciwnym rozumowi. Rani nature
cztowieka i godzi w ludzka solidarnos¢.

Zrodtem wszystkich grzechéw jest serce cztowieka. Rodza-
je i ciezar grzechow okresla sie przede wszystkim wedtug
ich przedmiotu. Gdy kto$ w sposéb dobrowolny — wie-
dzac o tym i chcac tego — wybiera co$, co jest w powaznej
sprzecznosci z prawem Bozym i ostatecznym celem czto-
wieka, popetnia grzech $miertelny. Niszczy on w nas mitos¢,
bez ktérej niemozliwe jest szczescie wieczne. Jesli brakuje
skruchy, prowadzi do $mierci wiecznej.

Grzech powszedni stanowi nieporzadek moralny, ktéry
moze zosta¢ naprawiony przez mitos$¢, pozwalajaca trwac
w relacji z Bogiem. Powtarzanie grzechéw, nawet powsze-
dnich, rodzi wady. Wéréd nich wyréznia sie grzechy gtéwne
(KKK 1871-1875).

..l PRZEBACZENIE

Przebaczenie grzechéw popetnionych po chrzcie dokonuje
sie w osobnym sakramencie. Nazywany jest on sakramen-
tem nawrdcenia, spowiedzi, pokuty lub pojednania.
Sakrament nawrdcenia — poniewaz w sposéb sakramen-
talny urzeczywistnia wezwanie Jezusa do powrotu do Ojca,
od ktérego cztowiek oddalit sie przez grzech.

Sakrament pokuty — poniewaz ukazuje osobista i eklezjal-
na droge nawrdcenia, skruchy i zados¢uczynienia ze strony
grzesznego chrzescijanina (KKK 1423).

Sakrament spowiedzi — poniewaz wyznanie grzechéw
przed kaptanem jest istotnym elementem tego sakramentu.
Jest on takze ,wyznaniem’, czyli uznaniem i uwielbieniem
Swietosci Boga oraz Jego mitosierdzia wobec cztowieka.
Sakrament przebaczenia - poniewaz przez sakramen-
talne rozgrzeszenie wypowiedziane stowami kaptana Bog
udziela penitentowi,przebaczenia i pokoju”.

Sakrament pojednania — poniewaz udziela grzesznikowi
mitosci Boga, ktéra przynosi pojednanie: ,Pojednajcie sie
z Bogiem”. Ten, kto zyje mitosierng mitoscig Boga, jest goto-
wy odpowiedzie¢ na wezwanie Pana:,Najpierw idZ i pojed-
naj sie z bratem swoim” (KKK 1424).

MODLITWA PRZED SPOWIEDZIA
Przybadz Duchu Swiety, oéwie¢ méj rozum,
abym moje grzechy nalezycie poznal;
pobudz moja wole i moje serce,
abym za nie szczerze Zalowal i odwaznie je wyznal;
daj mi site do tego, bym si¢ z nich naprawde poprawit.

Swieta Maryjo, Matko Boza, ucieczko grzeszacych,
pomoz mi przez Twoje wstawiennictwo.
Swiety moj patronie, Aniele Str6zu méj
oraz wszyscy Swieci i Aniolowie
upro$cie mi faske dobrej spowiedzi $w.
Amen.

MODLITWA PO SPOWIEDZI

($w. Tomasz)

Wszechmogacy, milosierny Boze,
udziel mi, prosze, tej taski, abym goraco pragnat,
roztropnie szukal i doskonale
wypelniat wszystko, co Tobie si¢ podoba.
Kieruj ma droga przez swiat
ku chwale Twego Imienia.
Prosze¢ Ci¢ o rozeznanie, prawa wole
i umiejetnos¢, abym wszystko,
czego ode mnie quasz,
wykonat tak, jak powinienem.
Niech moja droga do Ciebie bedzie prosta,
pewna i doskonata az do konca.
Daj mi, o Panie, serce mocne, aby nie znizylo si¢
do niegodnej namietnosci
i nie ugieto sie¢ wobec nieszczescia.
Daj mi serce prawe, aby nie uwiodly go
zadne niskie pragnienia.
Udziel mi takze, o Panie, rozumu,
abym poznal Ciebie; gorliwosci, abym Cig stuchal;
wiernosci, abym sie przy koncu swoim
mogl polaczy¢ z Toba.
Amen.
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Przezywamy Rok Smgtego Franciszka

- czas taski, ktory nie zostat nam

dany po to, bysmy jedynie wspominali
piekna postaé z przesztosci. Kosciét
zaprasza, aby duch Biedaczyny z Asyzu
przeniknat nasze codzienne wybory,
relacje i spos6b patrzenia na Swiat. Nie
chodzi o sentymentalne wzruszenie nad
Sredniowieczna legenda, lecz o duchowg
aktualnosé cztowieka, ktory potraktowat
Ewangelie dostownie.

ks. Kamil DABROWSKI

Franciszek z Asyzu nie byt twdrcg rozbu-
dowanych programdéw duszpasterskich ani
strategii odnowy Ko$ciota. Nie pozostawit
posobie planéw reform ani socjologicznych
analiz. Zostawit co$ znacznie trudniejszego:
$wiadectwo serca catkowicie przemienio-
nego przez Chrystusa. Zrozumiat jedna
zasade, ktéra pozostaje niezmienna wkaz-
dym czasie — chrzescijaristwo nie zaczyna
sie od stéw, lecz od nawrdcenia.

Opowiada sie historie, Ze pewnego dnia
wzigt wspétbrata i zaproponowat: ,Chodz,
poéidziemy glosi¢ kazanie”. Szli przez mia-
sto. Pozdrawiali napotkanych ludzi. Zatrzy-
mywali sie przy ubogich. Stuchali chorych.
U$miechali sie do dzieci. Podnosili to,
co ktos$ upuscit. Ustepowali miejsca. Byli
uwazni. Gdywrdcili, zdziwionybrat zapytat,
kiedy wreszcie zaczng glosié. Odpowiedz
byla prosta: ,Przeciez przez caly czas glo-
silismy”.

To streszczenie franciszkaniskiej teologii.
Kazanie bez ambony. Ewangelia bez ko-
mentarza. Stowo wcielone w gest.

Franciszek i logika Wielkiego
Postu

Rok Swietego Franciszka splata sie
w szczegdlny sposéb z przezywaniem Wiel-
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kiego Postu. Ten liturgiczny czas nie jest
przeciez jedynie éwiczeniem w rezygnacji
z przyjemnosci. To szkota przemiany serca.
Post, modlitwa i jatmuzna majg prowadzié¢
dowolnoéci —a wolnosé byta jednym z naj-
glebszych ryséw duchowosci Franciszka.

Jego ubdstwo nie byto manifestem ani
prowokacja wobec swiata. Byto wyborem
serca, ktére odkrylo, ze prawdziwe bogac-
twoznajduje sie w Bogu. Wielki Post stawia
podobne pytanie: z czego trzeba zrezygno-
waé, aby odzyskaé¢ duchowq przestrzen?
Co zagraca serce? Co odbiera wrazliwosc¢?

Franciszek pokazuje, Zze post bez mitosci
staje sie tylko dietg, modlitwa bez prostoty
—recytacjg, a jatmuzna bez pokory — forma
autopromocji. Tymczasem Ewangelia do-
maga sie integralnosci. Jesli kto$ modli sie
opokdj, a pielegnuje wsobie gniew, rozdzie-
la to, co powinno by¢ jednoscia. Jesli méwi
o mitosci ubogich, lecz pozostaje obojetny
wobec potrzeb najblizszych, tworzy rozdz-
wiek miedzy wiarg a zyciem.

Rewolucja cichosci

Franciszek nie zmieniat $wiata krzykiem.
Zmienit go mitoscig. W epoce konfliktéw,
napie¢ spotecznych i religijnych, potrafit
i$¢ droga pokoju. Jego stynne ,Pokdj i do-
bro” nie byto hastem marketingowym, lecz
wewnetrznym stanem czlowieka pojedna-
nego z Bogiem.

Wielki Post to czas, w ktérym Kosciét
wzywa do rachunku sumienia. W swietle
franciszkanskiego $wiadectwa mozna
zapytaé: czy moje chrzescijaristwo jest wi-
doczne w sposobie méwienia? Czyw domu
buduje atmosfere pokoju? Czy potrafie
przebaczyé? Czy moja wiara przektada
sie na konkret — cierpliwosé, uczciwosé,
wrazliwosé?

Franciszek nie byl naiwnym marzycie-
lem. Miat swiadomog$¢ kruchosdci swiata
iwlasnej stabosci. Jego rados¢ nie byta po-
wierzchowna ani nie byta tez psychologicz-

ng autosugestia. Wyrastata z doswiadcze-
nia Boga, ktory jest blisko. Dlatego potrafit
$piewaé nawet posrdd trudnosci, a ubdstwo
traktowat jako przestrzen zawierzenia.

Ewangelia przezywana dostownie

Jednym z najbardziej poruszajacych
1yséw jego duchowosci byto dostowne trak-
towanie Ewangelii. Gdy styszal wezwanie
Jezusa do pdjscia za Nim, nie pytat o gra-
nice minimalnego zaangazowania. Szukat
pelni. Wiasnie ta radykalno$é czyni go tak
aktualnym.

Wspdtczesny $wiat zmeczony jest de-
klaracjami. Potrzebuje $wiadkéw. Rok
Swietego Franciszka nie jest zatem po-
wrotem do sredniowiecznej estetyki, lecz
zaproszeniem do odnowy serca. Tozacheta,
by pozwolié, aby Ewangelia nie byta jedynie
cytowana, ale przeZywana — w pracy, w 1o-
dzinie, wrelacjach spotecznych.

Wielki Post otwiera przestrzen ciszy.
Franciszek uczy, ze w ciszy dojrzewa de-
cyzja. To tam rodzi sie zgoda na prostote,
na przebaczenie, na konkretne dobro. Na-
wrdcenie nie jest jednorazowym aktem
emocjonalnym, lecz codziennym wyborem.

Kazanie, ktore trwa

Historia o kazaniu wygloszonym mil-
czeniem pozostaje wyzwaniem. By¢ moze
najwazniejsze homilie naszego Zycia nie
zostang nigdy zapisane ani nagrane. Zo-
stang zapamietane w sercach tych, ktérym
okazalo sie cierpliwo$é, pomoc, u$émiech
iobecnosé.

Rok Swietego Franciszka przezywany
w klimacie Wielkiego Postu przypomina,
ze chrzescijaristwo zaczyna sie od przemie-
nionego serca, akonczy na przemienionym
$wiecie. Miedzy tymi dwoma punktami jest
codzienno$¢ — zwyczajna, cicha, niepozor-
na. To wlasnie tam rozgrywa sie najwaz-
niejsze kazanie.ll

skie»” (tk 13,31-35).
—

Pierwszg z nich jest rzeczy-
wistosé dialogu. Jezus méwi
0 swoim wielkim pragnieniu
»Zebrania swoich dzieci pod
skrzydtami”, ktéremu my, lu-
dzie Kosciota, stajemy czesto
wpoprzek. Dramatycznie smut-
nym skutkiem tego oporu jest
to, ze ,dom nasz tylko dla nas
pozostanie”. To Stowo nie jest
tylko metaforg, ale przestroga
przed kompletnym rozminie-
ciem sie z tym, kim jako Ko$ciét
mamy byé. A mamy by¢ ,na
obraz i podobieristwo Boga”,
ale W TROJCY JEDYNEGO.
Z tego wynika, Ze to wszystko,
cownaszejrelacji do Boga przy-
pomina wewnatrztrynitarng
relacje Ojca i Syna (,dawanie
i przyjmowanie”), zawsze ma
znajdowac¢ dopelnienie w tym,
coprzypomina Ducha Swietego,
,<Tozdajacego”’ mitosé dziejaca
sie miedzy Ojcem i Synem na
$wiat, w nieskoriczonosé.

Jesliznaszej ,wiezi” z Bogiem
nie wyptywa postawa dialo-
gu, otwartosci i zastuchania,
ktdrego jako Kosciét nie tyl-
ko oczekujemy od innych, ale
iz ktérym sami do innych wy-
chodzimy, to nie jestesmy ,,po-
dobni do Tréjcy”, a ,dom nasz”,
majacy sta¢ sie ,domem dla
wszystkich narodéw”, pozostaje
»tylko dla nas”. Nasz Bdg jest
Tréjcg, Wspdlnotg Osdb. Stad
awspdlnotowosé, adialogicz-

CO MOWI DUCH DO KOSCIOtOW?

—_—
ks. Karol GODLEWSKI

} Trwajac w Wielkim Poscie, zatrzymajmy sie w tym miesigcu nad Stowem z £k 13,31-35, ktére zwracé:uwage na
dwie kwestie, w dzisiejszych czasach (tac. nostra aetate!) sa w Kosciele rozeznane jako nader istotne.

W tym czasie przyszli niektorzy faryzeusze i rzekli do Jezusa: ,Wyjdz i uchodz stqd, bo Herod chce Cie zabic”. Lecz On im
odpowiedziat: ,IdZcie i powiedzcie temu lisowi: Oto wyrzucam zte duchy i dokonuje uzdrowien dzis i jutro, a trzeciego
dnia bede u kresu. Jednak dzis, jutro i pojutrze musze by¢ w drodze, bo rzecz to niemozliwa, zeby prorok zginqgt poza
Jeruzalem. Jeruzalem, Jeruzalem! Ty zabijasz prorokéw i kamienujesz tych, ktérzy do ciebie sq postani. lle razy chciatem
zgromadzic’ twoje dzieci, jak ptak swoje piskleta pod skrzydlta, a nie chcieliscie. Oto dom wasz tylko dla was pozostanie.
Mowie zas wam: nie ujrzyae Mnie, az nadejdzie czas, gdy powiecie: «Btogostawiony Ten, ktéry przychodzi w imie Pan-

no$¢ naszego bycia Kosciotem
nie jest tylko zamknieciem sie
na Ducha, ale wprost idolatrig.
Otwarto$¢ na dialog jest zas
nie tyle opcja fakultatywng, ile
warunkiem czy tez — méwiac
za kard. Rysiem — objawem na-
wrdécenia ,,od idolatrii dowiary”.

Druga kwestia podniesiong
dzis w Ewangelii jest sposéb
obecnosci Jezusa Chrystusa
wsérdod swojego ludu. Jezus
moéwi, ze ,,odtad Go juz nie uj-
rzymy, dopdki nie powiemy:
Blogostawiony Ten, ktdry przy-
chodzi w imie Pana”. Ten cytat
z Ps 118 odnosi sie zwtaszcza do
dwdch momentéw.

Najpierw do wjazdu Jezu-
sa na osiotku do Jerozolimy
w Niedziele Palmowa, kiedy to
wypeknia sie proroctwo z Za 9,
90,,pokornym” Mesjaszu. Uzyte
w nim hebrajskie stowo ‘ani
mozna ttumaczy¢ zaréwno jako
~bokorny”, jaki,ubogi”. W jezy-
ku biblijnym to nie tylko cecha
psychiczna (pokora), ale takze
sytuacja spoteczna i duchowa
czlowieka, ktéry nie ma oparcia
W sobie, lecz w Bogu. Wiasnie
Z tej warstwy znaczeniowej
wyrasta idea Ubogich JHWH
(‘anawim JHWH) — wspdlnoty
ludzi, ktérzy oczekujg zbawie-
nia jedynie od Boga. Jezus jest
zatem, jak podkresla Leon XIV
w Dilexi te, UBOGIM MESJA-
SZEM, ktdry identyfikuje sie

i utozsamia z ubogimi, do tego
stopnia, ze —jak zaznacza Papiez
— spotkanie z ubogimi to nie
tylko horyzont milosierdzia im
$wiadczonego, ale objawienia
Boga naich twarzach.

Drugim zas momentem, Kie-
dywypowiadane sg przytoczone
stowa z Ps 118,28, jest kazda
Eucharystia, a konkretnie mo-
ment bezposrednio poprzedza-
jacy Przeistoczenie, kiedy to
Jezus staje posrodku swojego
ludu pod Postaciami Chleba
i Wina. To dwie rzeczywistosci,
w ktérych mozemy byé pewni
obiektywnego spotkania z Je-
zusem. Wazne jest jednak, zno-
wu — dla naszego zachowania
tozsamosci Kosciota Chrystuso-
wego—aby te dwie nogi (liturgia
i caritas) bylty réwne, gdyz — jak
pisze Leon XIV — mitosierdzie
jest probierzem prawdziwosci
kultu, za$ wsparcie ubogich
niewyplywajgce z duchowosci
nie jest chrzescijaniska caritas,
ale czesto pustym, $wiatowym
aktywizmem.

0O obu powyzszych kwestiach
Duch nam glo$no przypomina:
tak przez Stowo, jak przez Pa-
sterzy.

Ewangelia jest jednak tak
dobra, Ze pokazuje nam takze
logike my$lenia i dziatania na
wypadek nieprzejecia sie przez
LJeruzalem”, jakichs$ ludzi Ko-
$ciota, tymi intuicjamii kierun-

kami. Po pierwsze, ,niemozli-
we jest, aby prorok zginat poza
Jeruzalem”. Nawet, jesli ludzie
Kosciota czasem nie dorastajg
do Ewangelii, to ja, na mocy
chrzcielnej tozsamosci ,proro-
ka”, nigdy nie moge sobie po-
zwoli¢ na ucieczke czy staniecie
»bonad Jeruzalem” w poczuciu
lepszosci i wyzszosci. Po drugie,
Jezus — jak méwi — ,dzi$ i jutro”
glosiidziala, zas ,u celu” bedzie
dopiero ,trzeciego dnia”. A wia-
$ciwie Trzeciego Dnia. Ten Trze-
ci Dzieri to moment przebytego
Misterium Paschalnego, przeby-
tej drogi przez unieruchomienie
ibezradnosé krzyza i Meki do
chwaly Zmartwychwstania.

Wazne jest robienie, cow na-
szej mocy, aby te dwie intuicje
Ducha, o ktérych méwi Stowo,
wecielaé¢ w zycie, poprzez stowa
i czyny. Jednak ostatecznie nie
wolno stracié z oczu prawdy,
ze ,cel” naszych zaangazowan
jest osiggalny dopierona drodze
,0CZyszczenia ich przez Miste-
rium Paschalne”, Misterium
Trzeciego Dnia. A wiec takze na
drodze bezradnosci i bolesnego
przekonania, Ze ,wiecej nie zro-
bie”. Totez ,pateczke” - ja, bez-
radny - przekazuje Jedynemu
Zaradnemu.

Tobardzo wielkopostne rady:
robié, co wnaszej mocy, ale tak-
ze przyimowacé ,bezsilng moc”
krzyza i Zmartwychwstania. [l
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SLADAMI SWIETYCH

CZY ZAWSZE WARTO BYC MItYM?

Czesto myslimy, ze Swieci
musieli by¢ mitymi ludzmi.
Cztowiek mity nie prowokuje
konfliktéw, nie burzy spokoju,
nie naraza sie innym. Z czasem
jednak tatwo zauwazy¢,

Ze bycie mitym bywa strategia
obronna. Nie zawsze wynika

z dobroci serca. Czasem

rodzi sie ze strachu: przed
konsekwencjami, przed ocena,
przed ujawnieniem prawdy

o sobie. Wtedy uprzejmos¢
przestaje by¢ cnota, a zaczyna
przypominaé maske.

ks. Tobiasz STASINSKI

sw. OSCAR
ROMERO
(24 marca)

Pierwszym, ktéry w sposéb
szczegdlnie wyrazisty pozwala
zrozumie¢ fatsz chorobliwej
uprzejmosci, jest $w. Oscar Ro-
mero.Jego historia jest nieroze-
rwalnie zwigzana z dramatycz-
na historig Salwadoru drugiej
polowy XX w. Kraj ten byt areng
skrajnych nieréwnosci spotecz-
nych, gdzie waska elita kontro-
lowata niemal cale bogactwo,
awiekszo$é spoteczeristwa zyta
w skrajnej biedzie. Kazda préba
reform byta brutalnie thumiona
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przez prawicowg junte wojsko-
w3, ktéra—pod hastami obrony
porzadku, tradycji i chrzescijan-
skich wartosci — dopuszczata
sie porwan, tortur i masowych
morddéw.

Koscidt zawsze byt postrze-
gany jako sojusznik prawicy.
Hierarchowie czesto obawiali
sie ruchéw lewicowych, widzac
w nich zagrozenie komuni-
zmem i ateizacja spoteczen-
stwa. Romero poczatkowo
wpisywat sie w ten schemat.
Jako biskup uchodzit za nie-
chetnego angazowaniu sie
Kos$ciota w sprawy polityczne.
Jegonominacjana arcybiskupa
San Salvadoru zostata przyjeta
z ulga przez konserwatywne
elity — spodziewano sie czto-
wieka ,milego’, pojednawczego
ibezpiecznego.

Przelom nastapit wraz z za-
bdjstwem zaprzyjaznionego je-
zuity, ks. Rutilia Grande. Romero
zobaczyl wéweczas, Ze neutral-
no$¢ w warunkach terroru jest
fikcja. Od tej chwili zaczat pu-
blicznie potepiaé przemoc pan-
stwa, czytaé zambony nazwiska
ofiar i apelowaé o nawrdcenie
sie sprawcéw. Szybko popadi
w konflikt zaréwno z wojskow3
prawica, jakizczescig episkopa-
tu. Wielu biskupéw zarzucato
mu upolitycznianie Ewangelii
iburzenie jedno$ci Kosciota. Dla
nich bycie ,miltym” oznaczato
zachowanie poprawnych relacji
z wtadza, nawet jesli wiadza
byta zbrodnicza.

W tej sytuacji bycie ,,niemi-
tym’ stato sie koniecznoscig mo-
ralna. Romero wiedzial, Ze jego
kazania draznig jednych i dru-
gich: prawice, bo demaskowaty
jej zbrodnie, lewice — bo nie da-
wat sie wciggngé wlogike rewo-
lucyjnej przemocy. Nie szukat
sympatii ani aplauzu. Odrzucit
uprzejmosé, ktéra kosztowa-
taby milczenie. Jego postawa
pokazuje, ze ludzie bywaja cho-
robliwie mili wtedy gdy boja
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sie utraty pozycji, wptywdéw lub
~Swietego spokoju’. Romero nie
chciat by¢ mity wobec systemu,
ktdry zabijat. Wolat by¢ wierny
prawdzie, nawet jesli oznaczato
to samotno$é i $mierd.

sw. GUNTRAM

(28 marca)

Inny rodzaj leku odstania po-
sta¢ $w. Guntrama, kréla Fran-
kéw z VI w. Sredniowieczni ha-
giografowie mieli sktonnosé do
wygladzania zycioryséw Swie-
tych, ajednak wijego przypadku
otwarcie pisali o jego gwattow-
nosci, rozwigztosci i moralnych
upadkach. Jego stabosci byly
powszechnie znane. Nie pré-
bowat budowaé¢ wizerunku
nieskazitelnego wiadcy, ktéry
wszystkim sie podoba.

Guntram potrafit by¢ surowy,
czasem wrecz nieprzyjemny.
Jednoczesnie umiat przyznaé
sie do winy, pokutowa¢ i zmie-
niac decyzje. Nie batsie, ze ujaw-
nienie jego ,mroku” odbierze
mu autorytet. Przeciwnie — to
wiasnie prawda o nim stata sie
poczatkiem wewnetrznej prze-
miany. Jego przyktad pokazuje,
ze ludzie bywaja patologicznie
mili wtedy gdy panicznie boja
sie ujawnienia wlasnych stabo-
$ci. Falszywa uprzejmosé bywa

wdwczas proba przykrycia tego,
co niewygodne i wstydliwe.

sw. TURYBIUSZ
Z MOGROVEJO

(23 marca)

Metode radzenia sobie z po-
kusa bycia mitym pokazuje
$w. Turybiusz z Mogrovejo. Gdy
zaproponowano mu godnosé
biskupa Limy, nie przyjat jej
automatycznie. Poprosit o czas.
Potrzebowat chwili milcze-
nia, rozeznania, zatrzymania
rozpedzonego mechanizmu
oczekiwan i ambicji. Nie ulegt
presji, by natychmiast zgodzi¢
sie ,dla swietego spokoju”.

Ta pozornie drobna decyzja
okazala sie kluczowa. Pokazu-
je, ze lekarstwem na patologie
bycia mitym ponad wszystko
jest umiejetno$é zatrzymania
sie. Wylgczenia automatyzmu
zgody, ktéry kaze przytakiwaé,
zanim zdazymy zapytac o sens,
odpowiedzialno$¢ i cene. Tu-
rybiusz, gdy juz podjat decyzje,
byl pasterzem stanowczym,
wymagajacym i nie zawsze wy-
godnym dla otoczenia.

Czy wiec warto by¢ mitym?
Tak — jesli milo$¢ i uprzejmosé
wyplywaja z prawdy. Nie — jesli
s tylko ucieczka przed lekiem.
Romero uczy odwagi wobec
konsekwencji, Guntram - od-
wagi wobec wlasnego ,mroku’”,
a Turybiusz - zatrzymania sie
przed automatyczng zgoda

| nieWodz nas:

Wszystko, co odwodzi od
petnienia woli Bozej, stanowi
pokuse. Jesli cztowiek sie na
nig zgodzi, wtedy grzeszy.
Jezus, znajac ludzka stabosé,
uczy prosi¢ Ojca: ,I nie

wodzZ nas na pokuszenie”,
aby cztowiek przypominat
sobie, od Kogo czerpie site do
nieulegania pokusie.

ks. Mieszko CZAPLEJEWICZ

Tymi stowami czlowiek prosi:
by Bdg nie dopuscit go do wej-
§cia na droge prowadzacg do
grzechu oraz o Ducha Swietego
dla uzyskania potrzebnej sity
irozeznania czy dana rzecz jest
préba dla wzrostu duchowego,
czy pokusg wiodgca do grzechu.

Pokusa moze mieé trzy zré-
dta: ciato, swiat lub szatana.
O pierwszym Zrédle $w. Jakub
tak pisze w swoim Liscie: ,Kto
doznaje pokusy, niech nie méwi:
«Bdég mnie kusi». B6g bowiem
ani nie podlega pokusie do zla,
ani tez nikogo nie kusi. To wia-
sna pozadliwosé wystawia kaz-
dego na prébe i neci” (Jk 1,13n).
Takze na temat pierwszego Zzré-
dia wypowiada sie $w. Pawel
w Liscie do Rzymian: ,W czlon-
kach za$ moich spostrzegam
prawo inne, ktdre toczy walke
z prawem mojego umystu i bie-
1Ze mnie w niewole pod prawo
grzechu mieszkajagcegowmoich
czlonkach. Nieszczesny ja czlo-
wiek! Kt6z mnie wyzwoliz ciala,
[co wiedzie ku] tej $mierci?”
(Rz 7,23n). Wydaje sie zatem, Ze
duch zawsze wznosi sie do da-

MODLITWA

16w duchowych, lecz ma ciezar
ciala, ktére grzechami ciggnie
do ziemi (por. Mdr 9,15).

Drugie Zrédio pokusy stanowi
$wiat. Jest to cata atmosfera
i struktura grzechu w $rodowi-
sku zycia, ktéra utrudnia dobre
postepowanie. Trzecim Zrédiem
jest dzialanie szatana. Jest to
ciezka walka przeciwko wiel-
kiemu przeciwnikowi z natury
doskonalszemu od cztowieka
(Ef6,12). Uderza on wnajstabsze
punkty (1P 5,8) na rozmaite spo-
soby, a czasem nawet przybiera
posta¢ aniota swiattosci (2 Kor
11,14). Szatan kusit samego Je-
zusa od poczatku Jego dziatal-
nosci po chrzcie w Jordanie az
do konania na krzyzu. Dzieki
temu Chrystusjako Arcykaptan
»~poddany prébie pod kazdym
wzgledem podobnie [jak my] —
zwyijatkiem grzechu” (Hbr 4,15),
moze wsp6tezué i ,przyjéé z po-
moc3 tym, ktérzy jej podlegaja”
(Hbr 2,18).

Stowo ,kusi¢” w Biblii moze
oznaczaé: ,doswiadczaé”, jak
réwniez ,wystawiaé na prébe”.
Swiety Tomasz z Akwinu pisze,
7e Bég, gdy poddaje prébie, ,pré-
buje, nawiedza i bada” (Jr 17,10),
aby sie okazato, czy czlowiek
jest prawdziwym przyjacielem
Boga — takim, ktdry sie nie wy-
cofa. Takie rozumienie pokusy
widoczne jest u Abrahama (Rdz
22,1-10), Hioba (Hi 2,1-6) i $w. Ja-
kuba (Jk 1,2-4). To rozumienie
ujawnia ,dobrg strone” pokusy.
Albowiem dzieki poznaniu sa-
mego siebie, odczuciu swojej
niesamodzielnos$ci i nedzy oraz
dziekczynieniu za uwidocznio-
ne dobra od Boga, prowadzi
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ona do dojrzatosci i glebokiego
zjednoczenia z Bogiem. Moze
stanowi¢ takze rodzaj pokuty
dla poskromienia pychy lub
zsyta ja Bég ku swojej chwale.

Poniewaz B6g mawladze nad
wszystkim, istnieje pewnosé,
7e pokusa — jako préba — nigdy
nie przekracza sit cztowieka,
a ponadto sam Bég pokazu-
je sposob jej przezwyciezenia
(1Kor 10,13). Modlitwa Pariska
uczy, ze nalezy by¢ nieustannie
gotowym na kazdy wyznaczony
przez Boga ciezar i doswiadcze-
nie. Bez Bozej pomocy jednak
nikt, by tej prébie nie sprostat.
Dlatego czlowiek podejmuje
decyzje serca i, modlac sie do
Boga, przyzwala na dziatanie
Ducha Swietego, ktéry pobudza
do czujnosci, aby zwyciezona
pokusa przyniosta cziowiekowi
wieniec zwyciestwa.

Koricowa prosba ,ale nas
zbaw ode Ztego” zwiezle zamyka
W sobie wszystkie dotad wypo-
wiedziane prosby: nie pozo-
staje nic wiecej, skoro sam Bdg
chroni przed zlem. Dzieki Nie-
mu, nawet pomimo sity szatana
i $wiata, cztowiek moze czué
sie bezpiecznie (por. Rz 8,31-39).
Prosba ta dotyczy zniewolenia
zlem zaréwno obecnym, jak
iprzysztym. Ztem, przed ktérym
ma broni¢ Bdg, jest po pierwsze
osobowe zlo, czyli Szatan, ktéry
zwodzi calg ziemie (por. Ap 12,9).
Po wtére, chodzi takze o zlo,
jakim jest grzech i jego konse-
kwencje oraz inne problemy,
nieszczescia, choroby czy rany.
Bbégwybawia od tegoztana czte-
1y sposoby. S3 to: bezposrednia
interwencja Boga usuwajaca

zenie

utrapienie, pociecha posréd
cierpienia, blogostawieristwa od
Boga pozwalajace zapomnieé
kompletnie o nieszczesciu,
uwazanie utrapienia jako sro-
dek do wybawienia — niejako
Bdgprzemienia je w dobro. Wol-
nos¢ od zla przenosi mysla do
nieba, gdzie go juz nie bedzie
(por. Ap 21,3n). W tej prosbie
czlowiek wraz z calym Koscio-
tem modli sie o wybawienie
wszystkich ludzi od kazdego
zta: i przeszlego, iterazniejszego,
i przysztego oraz o pokdj i o wy-
trwato$é w oczekiwaniu na po-
nowne przyj$cie Chrystusa.

Na koricu Modlitwy Pariskiej
znajduje sie stowo ,Amen”.
To stlowo stanowi potwierdze-
nie catej tresci Modlitwy Pariskiej:
Jhiech tak sie stanie”. Ponadto
niesie ono ufnosé¢ i ogromna
pocieche, gdyzjest niejako Bozg
pieczecia, ktéra zapewnia, ze On
juz wystuchal wypowiedziane
prosby. Dlatego mozna by¢ pew-
nym, Ze nigdy nie wychodzi sie
7 tej modlitwy bez pozytku.

Wsréd ludzi chodzacych
na silownie znane jest powie-
dzenie: no pain, no gain — brak
bdlu, brak wyniku. W drodze do
$wietosci przechodzimy przez
ciezar pokus. W czasie Wielkie-
go Postu, kiedy podejmujemy
postanowienia, tych pokus jest
wiecej. Nasza pokora pozwala
nam prosi¢ Boga o pomoc, a za-
ufanie Bogu pozwala wierzy¢,
ze z Nim ten ciezar nie jest zbyt
ciezki. Niech Modlitwa Pariska
ogarnia te nasze trudy ducho-
we i pozwala odnosi¢ duchowe
korzyéci. Amen.
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ks. Tomasz MAZUREK

Wylanie Ducha Swietego

W pewnej parafii wierni przyszli do
ksiedza proboszcza i poprosili:

— Prosze ksiedza, moze warto bytoby
odprawi¢ modlitwe o wylanie Ducha
Swietego na nasza wspélnote?

Ksiadz spokojnie odpowiedziak

—Kochani, nie ma takiej potrzeby. Duch
Swiety juz zstapil. Kazdy z nas otrzymat
Go na chrzcie i bierzmowaniu. Nie ma
sensu powtarzaé czegos, co juz sie wy-
darzyto.

Na to jeden z parafian odpart:

— No tak... tylko ani po ksiedzu, ani po
naszej parafii jakos tego nie widaé...

Cho¢ jest to zart, czesto opowiadany
przez zwolennikéw odnowy charyzma-
tycznej w Kosdciele, zawiera on, jak wiele
dowcipdéw, sporo prawdy. Unikajgc hipo-
kryzjiinie szukajac winy wytgcznie win-
nych, trzeba uczciwie przyznadé, ze wielu
Znas, mnie samego nie wylaczajac, nieraz
doswiadcza trudno$ci w dostrzezeniu
obecnos$ci Ducha Swietego w swoim
zyciu, mimo Ze zostaliSmy ochrzczeni,
awiekszo$¢ znas przyjeta réwniez sakra-
ment bierzmowania.
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UCZNIOWIE-MISJONARZE
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Drugi rozdziat Dziejéw Apostolskich
opisuje wydarzenie nazywane przez
niektérych ,narodzinami Ko$ciota”. Do-
$wiadczenie zstgpienia obiecanego przez
Jezusa Ducha Swietego radykalnie od-
mienito sytuacje wspdlnoty uczniow
zgromadzonych w Wieczerniku. Z zalek-
nionej grupy ludzi, przezywajacych w za-
mknieciu zalobe po stracie Mistrza, stali
sie odwazng wspdlnotg wychodzaca na
zewnatrz i gloszaca z moca Dobra Nowi-
ne o Zbawieniu w Chrystusie wszystkim
zgromadzonym.

W tym i w nastepnym artykule przyij-
rzymy sie temu wydarzeniu, szukajac
odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb
takze my, dzisiejsi uczniowie Chrystusa,
mozemy przezwyciezyé¢ paralizujacy
lek, zamkniecie i duchowa niemoc, kté-
re czesto ostabiajg nasze swiadectwo
i utrudniajg gloszenie Ewangelii we
wspdlczesnym $wiecie.

,Jezeli na rekach Jego nie
zobacze $ladu gwozdzi i nie
wiloze reki mojej do boku Jego,
nie uwierze” J 20,25

Wielokrotnie zastanawiatem sie, dla-
czego Tomaszowi tak trudno bylo uwie-
rzy¢ w Zmartwychwstanie Jezusa. Posrdod
wielu powoddéw, o ktérych, jak ufam, be-

dziemy mogli z nim kiedys$ porozmawiaé,
gdy przejdziemy juz ,na drugg strone”, byt
zapewne takze i ten, ze uczniowie, ktérzy
przyniesli mu Dobrg Nowine o Zmar-
twychwstaniu, dali swiadectwo jedynie
stowem, a nie zyciem. Spotkali przeciez
zmartwychwstalego Pana, zrozumieli,
7e pokonat $mieré, a jednak nadal byli
zamknieci z obawy przed Zydami (por.
J 20,19). Swiadomo$¢, ze Jezus wyszedt
z grobu i zyje, nie przyniosta jeszcze wi-
docznej przemiany ich zycia. Mozna wiec
powiedzieé, ze Tomasz miat prawo nie
uwierzy¢ ich swiadectwu, skoro ich po-
stawa nie tylko go nie potwierdzata, lecz
wrecz mu przeczyta.

Co wiecej, zdanie wprowadzajace opis
zeslania Ducha Swietego: ,Kiedy nad-
szed}l dzien Pieédziesiatnicy, znajdowali
sie wszyscy razem na tym samym miej-
scu” (Dz 2,1), pozornie mato znaczace,
niesie w sobie wazng i dos¢ bolesng
prawde. Nie tylko uczniowie, ktdrzy
w dniu Zmartwychwstania spotkali Je-
zusa, lecz takze Tomasz, ktéry powrdcit
do wspdlnoty i zobaczyt Go po o$miu
dniach (por.J 20,26), przez ponad siedem
tygodni trwali nadal wzamknieciu i leku
przed przesladowaniami. Wiedzieli,
ze Jezus zmartwychwstal, mieli nawet
doswiadczenia spotkania z Nim, a jednak

nie doprowadzito to jeszcze do pelnej
przemiany ich zycia.

Przeciez juz w dniu Zmartwychwsta-
nia Jezus ,tchnatl na nich i powiedziat:
«Wezmijcie Ducha Swietego»” (J 20,22).
Sytuacja uczniéw z Wieczernika, za-
mknietych pod kluczem ze strachu
przed przesladowaniami, wierzacych
w Zmartwychwstatego, a zarazem nie-
zdolnych do publicznego swiadectwa,
w pewien sposéb przypomina sytuacje
wspoéiczesnego Kosciota. My réwniez
wierzymy, ze Jezus zyje. Wielu z nas moze
powiedzieé, ze doswiadczylo spotkania
z Nim w Jego stowie, w sakramentach
czy wréznych wydarzeniach zycia. Takze
i my, podobnie jak Apostolowie, ustysze-
liSmy w sakramencie chrztu, a pdzniej
bierzmowania, wezwanie do przyjecia
Ducha Swietego. A jednak z jakiego$ po-
wodu nie zawsze wida¢ po nas, ze Duch
Zmartwychwstalego w nas dziala. Nasze
$wiadectwo bywa tak stabe, ze nie tylko
nie przemienia $wiata poza wspdlnota,
lecz czasem przestaje by¢ przekonujace
nawet dla tych, ktérzy — jak Tomasz — po-
zostaja jeszcze blisko, choé coraz bardziej
dryfujq ku peryferiom wiary.

Zdaje sie wiec, ze i my potrzebujemy —
podobnie jak pierwsi uczniowie — naszej
wiasnej Pie¢dziesigtnicy: przyjecia Du-
cha Swietego w taki sposéb, aby rzeczy-
widcie przemienit nasze zycie. Dopiero
wtedy Koscidt staje sie silny nie struktura,
lecz swiadectwem,; nie tylko stowem, lecz
takze zyciem. Tylko Kos$ciét ozywiony
Duchem moze sta¢ sie prawdziwie ,solg
ziemi” i ,$wiatlem $wiata” dlaludzi zagu-
bionych i poszukujacych nadziei.

,Byli wszyscy razem w tym
samym miejscu” Dz 2,1

Trwanie uczniéw w Wieczerniku nie
byto ich wiasnym pomystem. Wynikato
raczej z postuszeristwa poleceniu Jezusa,
ktéry przed swoim Wniebowstgpieniem
,nakazal im nie odchodzié z Jerozolimy,
ale oczekiwaé obietnicy Ojca” (Dz 1,4). Za-
powiedzial przy tym: ,wkrétce zostanie-
cie ochrzczeni Duchem Swietym (..) gdy
Duch $wiety zstapi na was, otrzymacie
Jego moc i bedziecie moimi swiadkami
w Jerozolimie (..) i az po kranice ziemi”
(Dz 1,5-8).

Zanim wiec uczniowie stali sie odwaz-
nymi glosicielami Dobrej Nowiny poza
Wieczernikiem, przezyli kilkadziesigt dni
w zamknieciu, trwajac jednomyslnie na
modlitwie (por. Dz 1,14) i odbudowujac
jednosé wspdlnoty zranionej grzechem,
odejsciami i zdrada. Dopiero po tym cza-
sie byli zdolni otworzy¢ sie na dar Ducha
Swietego, ktéry przemienit ich tak gtebo-

ko, ze stali sie wiarygodnymi swiadkami
wobec tych, do ktérych postatich Pan.

Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus
modlit sie do Ojca nie tyle o powodzenie,
madros$é, czy nawet swietos$é uczniéw
w ich przyszlej misji. Tuz przed swoja
$miercig prosit przede wszystkim o ich
jednos$é: ,aby stanowili w Nas jedno,
aby $wiat uwierzyt, ze$ Ty Mnie postat’
(J17,21). Wedlug Jezusa to wias$nie jednosé
uczniéw miata staé sie fundamentem
wiarygodnosci ich $wiadectwa. Jesli nie
beda jedno - $wiat nie uwierzy; jeslibeda
zjednoczeni — ich stowo stanie sie prze-
konujace.

Stowa te wydaja sie dzi$ szczegdlnie
aktualne. W $§wiecie naznaczonym kon-
fliktami i podziatami réwniez my, jako
wspdlnota uczniéw Chrystusa, czesto
zyjemy bardziej duchem $wiata niz Du-
chem jednosci. Nie tylko wcigz odczu-
wamy skutki historycznych podziatéw
miedzy chrze$cijanami — miedzy Koscio-
tami protestanckimi, prawostawnym
i katolickim - lecz takze wewnatrz sa-
mego Kosciota katolickiego mnoza sie
napiecia i spory: na poziomie dieceziji,
parafii i matych wspdlnot. Wedtug stéw
Jezusa to wiasnie brak jednosci, a nie
nawet nasza grzesznos$¢ sa powodem
braku wiarygodnosci. Pierwsi Apostoto-
wie, poczynajac od Piotra, réwniez byli
grzesznikami, a jednak potrafili trwaé
razem na modlitwie i budowa¢ jednosé¢
w postuszeristwie stowu Jezusa, oczeku-
jac daru Ducha Swietego.

Przed nami czas Wielkiego Postu —
okres skupienia, refleksji i nawrdcenia.
Moze zamiast szuka¢ kolejnych, czesto
mato skutecznych sposobéw dociera-
nia z Ewangelig ,na zewnatrz”, warto
wykorzystaé¢ go, by poszukaé jednosci
Lwewnatrz” naszych podzielonych wspdl-
not. Moze potrzebujemy pojednac sie ze
sobg, przestaé podsycaé podzialy, przestaé¢
dzielié¢ sie na ,my” i ,oni” oraz traktowa¢é
sie jak przeciwnicy. Podzieleni — biskupi
miedzy sobg i z papiezem, kaptani z bi-
skupami, kaptani miedzy sobg, $wieccy
z duchownymi i §wieccy miedzy sobg
— nie bedziemy wiarygodnym znakiem
dla wspdtczesnego swiata. Zamiast wiec
tworzy¢ kolejne programy duszpasterskie
czy ewangelizacyjne, warto dzi$ zapytaé
samego siebie: z kim pozostaje w nie-
zgodzie? A potem podjaé konkretny krok
w strone pojednania i jednosci.

»~Nagle dat sie styszec z nieba
szum ... i napetnit caly dom,
w ktorym przebywali” Dz 2,2

W liscie Novo millennio ineunte sw. Jan
Pawet IT odpowiedziat na pytanie o pro-

gram Kos$ciota na nowe tysigclecie: ,Nie
trzeba wyszukiwaé¢ «<nowego programun.
Program juz istnieje: ten sam co zawsze,
zawarty w Ewangelii i w zywej Tradycji.
Jest on skupiony w istocie rzeczy wokét
samego Chrystusa, ktérego mamy pozna-
waé, kochaé i nasladowaé, aby zy¢ w Nim
(..)iz Nim przemienia¢ historie” (NMI 29).

Wracajac w tym roku do pytania,
co konkretnie oznacza dla mnie i dla
Ciebie bycie uczniem i misjonarzem,
w istocie powracamy do poczatku. Nie
potrzebujemy nowych idei ani nadzwy-
czajnych metod. Potrzebujemy powrotu
do Jezusa, ktéry takze nam obiecat Ducha
Swietego, Tego, ktéry odnawia Kosciét.

Na wzor Apostotéw zadbajmy najpierw
o0 jednosé wewnatrz wspdlnoty. Trwajmy
w tym Wielkim Poscie jednomyslnie na
modlitwie. Rozwazajmy stowo Panaizte-
sknotg oczekujmy obietnicy Ojca. Wierze,
ze dzieki temu — podobnie jak uczniowie
—takze i my wyjdziemy kiedys z naszego
»~wieczernika”, zjednoczeni i umocnieni,
aby w mocy Ducha Swietego zanie$é in-
nym Dobra Nowine. Nie tylko te, o ktérej
ustyszelis$my, lecz te, ktéra naprawde
przemienita nasze zycie.

Wrtedy, jak pierwsi Apostotowie, stanie-
my sie na nowo prawdziwymi uczniami
i misjonarzami Chrystusa wobec swiata,
ktéry — byé moze bardziej niz kiedykol-
wiek — potrzebuje nie tyle naszych stéw,
ile $wiadectwa przemienionego zycia. ¥

Co zapamietac?

Drugi rozdzial Dziejéw ukazuje,
ze dar Ducha Swietego nie jest jednora-
zowym wydarzeniem z przesztosci ani
jedynie poboznym symbolem. Otrzy-
mali$my Go juz na chrzcie i bierzmo-
waniu, ale Jego dziatanie staje sie
widoczne dopiero wtedy gdy uczymy
sie zy¢ w jednosci, modlitwie i po-
stuszenstwie stowu Chrystusa. Pie¢-
dziesiagtnica nie zaczela sie od szumu
wiatru, lecz od trwania razem przed
Bogiem. Jesli wiec pragniemy odnowy
Kosciota i przemiany $wiata, powinni-
$my zacza¢ nie od nowych programaéw,
lecz od nawrdcenia serca, pojednania
zbraémiiwiernego powrotu do Ewan-
gelii. Tam, gdzie wspdlnota naprawde
otwiera sie na Ducha Swietego, tam
rodzi sie odwaga wiary, a $wiadectwo
zycia staje sie bardziej przekonujace
niz najpiekniejsze stowa.
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BLOGOStAWIONY MICHAL SOPOCKO | MILOSIERDZIE BOZE

W styczniu br. niemalze predkoscia btyskawicy w mediach spotecznosciowych
rozeszta sie wiadomos¢ o narodzinach dziewczynki: ,W czwartek 22 stycznia ok.
godz. 9.00 w Warszawie urodzita sie Lucja (dziecko, u ktérego stwierdzono bardzo
powazne wady w rozwoju mézgu oraz inne powazne powiktania i wady), lekarze
namawiali do aborcji, naciskajgc wrecz na matke, Ze to nie ma sensu. Jednak ta
dzielna kobieta nie poddata sie. Wszyscy wiaczylismy sie w szturm modlitewny.
Szczegolnie za wstawiennictwem bt. ks. Sopocki. Ta mysl pojawita sie 5 pazdziernika,
w rocznice $mierci $w. Faustyny. I stat sie cud ! Lucja przy urodzeniu dostata 10/10
punktéw! Badania po porodzie potwierdzity Ze Lucja jest zupetnie zdrowa! (...)
Dziekujemy Wam wszystkim, ktorzy modliliscie sie wraz z nami. Wierzymy, Ze ten cud
postuzy w procesie kanonizacji bt. ks. Michata Sopocki! Chwata Panu!!!”

s. Dominika STEC ZS)M

Ten wpis lidera Wspd6lnoty Odnowy
w Duchu Swietym z Pultuska poruszyt
wielu. Dla wierzacych wydarzyl sie cud, dla
niewierzgcych btad w badaniach, nic nad-
zwyczajnego. Najlepiej o tym nie méwié.
Po co to nagtasniaé. No céz, bardzo niewy-
godny przypadek dla zwolennikéw aborcji.

Dla mnie jest to przejaw Bozego Mito-
sierdzia, jakie Pan Bég okazat Lucji, jej ro-
dzicom i wszystkim, ktérzy byli tego swiad-
kami. O dobru trzeba méwié. Posrednikiem
miedzy niebem i ziemia by! bt. ks. Michat
Sopocko, dla ktdrego ,czyni¢ milosierdzie,
to wychodzié naprzeciw wszelkiej nedzy
ludzkiej”. Pan Jezus, przez $w. Faustyne,
zapewnil nas, Zze przez dzielo milosierdzia
Bozego bt ks. Michat bedzie pracowat do
korica swiata. Kolejny raz jeste$my tego
$wiadkami.

Ciekawe, Ze Lucja urodzila sie doktadnie
w100.rocznice wydania przez bt ks. Micha-
ta Sopocéke rozprawy doktorskiej: Rodzina
wprawodawstwie na ziemiach polskich. Adre-
satem tej rozprawy byli tworcy pierwszego
ustawodawstwa niepodleglej Polski. Ksigdz
Sopoéko w swej rozprawie podkreslat
role wptywu wartosci chrze$cijaiiskich
na ksztalttowanie sie rodziny zauwazajac,
ze ,zadna kultura pogariska nie okazata sie
zdolna w pelni uchronié naturalnych praw
rodziny, w tym ochroni¢ kobiety i dzieci,

18 DROGI MILOSIERDZIA  3(187) marzec 2026

zwlaszcza chorych i uposledzonych, ktére
byly zabijane. Dopiero w $wietle nauki
Chrystusa, opartej na Dekalogu, podtrzy-
mywanej przez Kosciét katolicki, rodzina
zostata uzdrowiona. W swietle Bozych
przykazan zostalty wprowadzone propor-
cje miedzy wladza ojca i matki wzgledem
dzieci. W $wiecie kultury chrzescijariskiej
mezczyznie zostata ograniczona wtadza
absolutna wobec Zonyi dziecka. Natomiast
kobieta odzyskata nalezna jej godnosé
i szacunek, a dziecko otoczono nalezyta
opieka, chronigc je przed zabijaniem lub
sprzedawaniem. Takie przepisy prawa
zachowywane w $§rodowisku chrzescijan-
skim stopniowo przeszly do prawodawstwa
cywilnego, réwniez na ziemiach polskich,
od poczatku tworzenia sie paristwa polskie-
g0. Rodzina — pisat dalej ks. Michat - jest
pierwszym naturalnym spoteczeristwem
ludzkim, ktérego celem jest zachowanie
rodzaju ludzkiego — wychowanie nowego
pokolenia, z przekazaniem mu ducho-
wej i materialnej kultury, dla jej dalszego
rozwoju. Rodzina jest pierwsza komorka
spoteczna. Dlatego, opierajac sie na swoim
podstawowym prawie, nie moze ulegaé
kodeksom ustanowionym przez péZniejsze
spoteczenistwa, zwlaszcza w kwestiach,
ktore nie sg zgodne z sumieniem cztonkéw
rodziny. Dotyczy to takze ustawodawstwa
panistwowego. Dlatego zadaniem paristwa
jest wyrazne uwzglednienie przepiséw
prawa naturalnego i zastosowanie ich

do poszczegdlnych okolicznos$ci, miejsca,
czasu stopnia rozwoju i narodowego cha-
rakteru obywateli. Paristwo ma obowigzek
zagwarantowa¢ wykonanie tych praw
odpowiednig sankcjg”.

Czyzby po 100 latach, otaczajac swoim
wstawiennictwem matq Lucje i jej rodzi-
c6w, bt ks. Michat chcialnam przypomnied,
7e tres¢ jego rozprawy jest nadal aktualna?

Czyzby chcial nam przypomnieé¢ o obo-
wigzku ochrony ludzkiego Zycia — od po-
czecia, az do naturalnej $mierci? O nie-
podwazalnej nadrzednej warto$ci rodziny
w prawodawstwie panistwowym?

Moze jest to okazja, by przyjrzeé sie swo-
im poglagdom w tej kwestii. Czy na pewno
Boze przykazanie: ,Nie zabijaj” przyjmuje-
my bezwarunkowo. Dla Boga kazde dziecko,
zaréwno zdrowe, jak i chore jest kochane.
Dlatego kazde ma prawo sie narodzi¢. Nie-
wielu z nas ma mozliwo$¢ bezposredniego
wplywu na ustawodawstwo. Niestety zto
jest glosniejsze i Srodowiska opowiadajgce
sie za zyciem sa zagluszane. Jednak zawsze
mozemy dziataé przez modlitwe. Ona jest
bardzo potrzebna.

Przypadek Eucji miat szczesliwe zakon-
czenie. Jednak wiemy, ze nie zawsze tak
jest. W sytuacii, gdy trzeba wybieraé¢ miedzy
zyciem dziecka a zyciem matki, kazda de-
cyzjajest dramatem. Dlatego bardzowazna
jest modlitwa nie tylko za dziecko nienaro-
dzone, ale takze za jego rodzicéw. Ujawnia
sie tu sita wspdlnoty Kosciota. Koscidt jako
wspdlnota jest nam potrzebny, bo gdy
czlowiek dotkniety cierpieniem zatamuje
sie, nie potrafi sie modli¢, robi to za niego
wspoélnota Kosciota. W chrzes$cijaristwie
zycie jest najwieksza wartoscig. W przy-
padku tucji ,zapleczem modlitewnym”
byta Wspdlnota Odnowyw Duchu Swietym
w Puttusku i pewnie wiele innych oséb. Do
Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Bia-
lymstoku prosba o modlitwe w tej intencji
zostala przystana 17 pazdziernika 2025 r.
Tam, przy relikwiach bt. ks. Michata, tez
polecano zycie Lucji za wstawiennictwem
bt ks. Michata.

Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego,
25marca, obchodzimyjako Dzier Swietosci
Zycia. W tym dniu mozna podja¢ duchowa
adopcje dziecka poczetego. Wielu to czyni.
W niebie dowiemy sie ilu dzieciom urato-
wali$my Zycie. Nasza modlitwa ogarnijmy
takze matki stojace przed dylematem
wyboru macierzynstwa. Pamietajmy tak-
Ze o tych, ktére w niezawiniony sposéb
stracity dzieci. Duchowo badZmy z nimi
W przezywanej zatobie.

W kazdym poczetym Zyciu —niech uwiel-
biony bedzie Bég w Tréjcy i Mitosierdziu.
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Sprawowanie Eucharystii stanowi
osrodek catego zycia chrzescijariskiego
zaréwno dla Kosciota powszechnego, jak
idla wspdlnot miejscowych tego Koscio-
ta. Ofiara eucharystyczna jest zrédtem

i szezytem catego zycia chrzescijanskie-
go. Dlatego tez wierni od zawsze wyrazali
pragnienie, aby cieszy¢ sie Jego obecno-
§cig réwniez poza Msza Sw.

ks. tukasz ZUK

Starozytne chrzescijaristwo nie zna
zwyczaju przechowywania Eucharystii
po celebracjach liturgicznych. Podstaw
ku temu nie data tradycja starotesta-
mentalna. Dopiero sw. Justyn zaswiad-
cza o zanoszeniu przez diakona kon-
sekrowanego chleba i wina wiernym
nieobecnym na Eucharystii. Natomiast
Tertulian (ok. 200 r.) poswiadcza o prze-
chowywaniu Eucharystii w domach.
Wynikalo ono z pragnienia przyjmowa-
nia Komunii $w. codziennie oraz troski
o przyjecie Wiatyku w godzine $mierci.
Dlatego tez juz w tym okresie pragnienie
przyjecia Komunii $w. przez chorych
stato sie gtéwnym powodem przecho-
wywania Eucharystii. Swiete Postacie,
zawiniete w specjalng Iniang chusteczke,
przechowywano w szkatutkach lub na-
czyniach okres§lanych terminami: acra,
arcula, capsella, scrinia. W niektérych
przekazach istniejg wzmianki o szaf-
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kach w pokojach modlitewnych badz
domowych ,spizarniach”, co wskazywa-
loby na to, ze w domach, w ktérych cata
rodzina byta chrzescijariska, naczynie
z Eucharystig ustawiano w specjalnym
miejscu. Mozna powiedzieé, ze Edykt
mediolarnski (313 r.) koriczy okres prze-
chowywania Eucharystii w domach.

Innym miejscem, zwczesnego $rednio-
wiecza, bylo sacrarium, pomieszczenie
znajdujace sie zboku prezbiterium. W po-
czatkach IX w. miejscem przechowywa-
nia Eucharystii przestaje by¢ sacrarium,
a staje sie gtéwny ottarz kosciota. Warto
zauwazyé, ze az do konica XII w. Eucha-
rystie przechowywano w kosciotach
pod obiema postaciami. Do rzadkosci
nalezaly przypadki przechowywania czg-
steczek chleba zanurzonych w konsekro-
wanym winie. W drugiej polowie XVI w.
wzrosta czestotliwo$¢ przechowywania
Najswietszych Postaci dla celéw udzie-
lania Wiatyku pod dwiema postaciami.

Do wieku XI niewiele wiemy o sposo-
bie adoracji Naj$wietszego Sakramentu.
Kult, jaki znamy we wspoétczesnej formie,
powstat dopiero wwieku XII. Jest to czas,
gdy wierni bardzo rzadko przystepowali
do Komunii $w. Moment przyjecia Ko-
munii $§w. zastepowat czas ogladania
Ciala Pariskiego pod postacig chleba.
Wrynikalo to z poczucia bycia niegod-
nym, aby przyjaé Jezusa Chrystusa pod
postacia chleba. W Najswietszej Eucha-

g
"h

rystii zawiera sie bowiem cate duchowe
dobro Ko$ciota, a mianowicie sam Chry-
stus, nasza Pascha i Chleb Zywy, ktéry
przez swoje Cialo ozywione i ozywiajace
Duchem Swietym daje Zycie ludziom,
zapraszajac ich i doprowadzajac w ten
sposéb do ofiarowania razem z Nim sa-
mych siebie, swojej pracy i wszystkich
rzeczy stworzonych. Jest to réwniez
czas, kiedy w czasie Mszy $w. zaczeto
stosowa¢ Podniesienie. Z biegiem czasu
w liturgii Kosciota pojawity sie wysta-
wienie Naj$wietszego Sakramentu, bto-
gostawienistwo i procesje eucharystyczne.
Dopierow XIII w.w kosciotach powsta-
ja tabernakula, ktére do dzi$ stuza do
przechowywania Najswietszego Sakra-
mentu. Powodem powstawania w litur-
gii réznych miejsc do przechowywania
Eucharystii byt m.in. rozwéj nowych
form kultu: przyklekniecie, okadzanie,
zapalanie swiatla, podniesienie, wysta-
wienie, ustanowienie Swieta Bozego Cia-
1a. Dla unikniecia profanacji stopniowo
wprowadzano zwyczaj przechowywania
Najswietszego Sakramentu pod kluczem.
Sobdr Lateraniski IVw 1215 r. potwierdzit
te praktyke przechowywania Eucharystii.
Przed tabernakulum powinna nie-
ustannie ptona¢ specjalna lampka, ktéra
zgodnie z tradycja powinna by¢ pod-
sycana olejem lub woskiem. W Polsce,
jesli jest to niemozliwe, dozwolone jest
stosowanie $wiatla elektrycznego.
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(..) Wielki Post jest mocnym okresem dla wspdlnoty: ,Zbierzcie
lud, zwotajcie $wietg spotecznos¢” (J1 2, 16). Wiemy, jak coraz trudniej
zgromadzi¢ osoby i poczué sie ludem — nie na sposéb nacjonalistyczny
i agresywny, ale w komunii, w ktdrej kazdy odnajduje swoje miejsce.
Co wiecej, nabiera tu ksztattu lud, ktéry uznaje swoje grzechy, to
Znaczy przyznaie, ze zto nie pochodzi od

bardziej sprawiedliwe i Ze istniejg odpowiedzialnosci za to, co nie dziata
w Kosciele i w $wiecie. Nalezy wiec zacza¢ od tego, co jest mozliwe

iod tych, ktérzy sq z nami. ,Oto teraz czas upragniony, oto teraz

dzien zbawienia” (2 Kor 6, 2). Odczuwajmy zatem misyjne znaczenie
Wielkiego Postu —nie po to, aby odwrdci¢ uwage od pracy nad soba,

ale zeby otworzy¢ jg na wiele oséb niespokojnych i dobrej woli, ktére
szukajg drdg autentycznej odnowy Zycia w perspektywie Krdlestwa
Bozego i Jego sprawiedliwosci.

,Gdzie jest ich B6g?” — pytaja ludy. Tak, najdrozsi, pyta nas o to
historia, a jeszcze wezesniej sumienie: nazwaé $§mieré po imieniu,
nosi¢ na sobie jej znaki, ale dawa¢ swiadectwo Zmartwychwstania.
Uznanie naszych grzechéw, aby sie nawrécié, jest juz zapowiedzia
i $wiadectwem zmartwychwstania: oznacza bowiem nie zatrzymywac
sie posr6d popiotéw, ale podniesé sie i odbudowywad. Wéwcezas

Triduum Paschalne, ktdre bedziemy

domniemanych wrogéw, lecz dotkneto serc,
jest wewnatrz jego wtasnego zycia i nalezy
stawi¢ mu czota, odwaznie biorgc na siebie
odpowiedzialno$é. Musimy przyznad, ze

celebrowaé w kulminacyjnym momencie

Uznanie naszych grzechéw, aby sie nawrécié, wielkiego Postu, uzewnetrzni cate swoje
jest juz zapowiedzig i Swiadectwem
Zmartwychwstania.

piekno i znaczenie. Uczyni to, wigczajac nas
przez pokute w przejécie ze Smierci do Zycia,

chodzi tutaj o postawe ,,pod prad’, ale kiedy

tak naturalne jest przyznanie sie do bezsilnosci wobec ptonacego
$wiata, stanowi ona prawdziwg alternatywe — uczciwa i pociagajaca.
Tak, Koscidt istnieje réwniez jako proroctwo wspdlnot, ktdre uznajg
wiasne grzechy (...).

Dzisiaj, wéréd nas, chodzi wiasnie o te mozliwosé. I nie przypadkiem
wielu mtodych — nawet w kontekstach zsekularyzowanych, odczuwa
bardziej niz w przeszlogci wezwanie tego dnia, Srody Popielcowej. To
wiasnie oni, ludzie mtodzi, wyraznie dostrzegaja, ze mozliwe jest Zycie

od bezsilnosci do Bozych mozliwosci (...).
Wielki Post —jak sugeruje nam Ewangelia —uwalniajgc nas od
pragnienia bycia widzianymi za wszelkg cene (por. Mt 6, 2.5.16), uczy
nas raczej dostrzegania tego, co sie rodzi, co wzrasta, i pobudza nas,
aby temu stuzy¢. Jest to gleboka harmonia, ktéra w ukryciu tych, ktérzy
poszcza, modla sie i mitujg, nawigzuie sie z Bogiem Zycia, naszym
Ojcem i Ojcem wszystkich. Ku Niemu ukierunkujmy na nowo, ze
wstrzemiezliwoscia i radoscia, cate nasze istnienie, cate nasze serce.

Sroda Popielcowa, 18 lutego 2026

{ZHOMILIl METROPOLITY BIALOSTOCKIEGO]

T Wezwani
t“ do ,rozbrojenia
jezyka’

Nawrdcenie to proces porzadkowania wielu obszaréw naszego
zycia. Aby jednak pod koniec Wielkiego Postu mozna byto zauwazy¢,
7e co$ sie zmienito, trzeba jasno okre$li¢, czym konkretnie trzeba sie
zajaé, nad czym popracowaé.

anie bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni...”
(Ek 6,37). Swiety Jakub Apostot apeluje: , Bracia, nie oczerniajcie
jeden drugiego’ (Jk 4,11a). Zas $w. Pawet Apostot ukazuje skutki braku
panowania nad jezykiem: ,A jesli u was jeden drugiego kasa i pozera,
baczcie, byscie sie wzajemnie nie zjedli” (Ga 5,15).

W czasach dezinformacji, zniestawiania i oszczerstw oraz
niekoriczgcych sie sporéw, przypomnienie biblijnego apelu
o0 odpowiedzialno$¢ za kazde wypowiedziane stowo jest niezwykle
wazne. Jesli tego zabraknie, jesli nie umilkng stowa podszyte
Ktamstwem, ironig i pogarda, stowa ranigce i ponizajgce, wéwczas
nie sposéb budowacé jednosci w matzeristwach, rodzinach,
wspélnotach parafialnych i wspdlnocie narodowej. Dlatego papiez

Ojciec Swiety Leon XIV w Oredziu na

Leon XIV apeluje: ,Starajmy sie (..) nauczy¢

w sposdb szczegdlny zwrdeili uwage na

prawdy, dobra i pozytecznosci.

w rodzinie, wsrdd przyjaciét, w miejscach

grzechy jezyka; na to, co méwimy i jak
maéwimy. Napisat wprost: ,Chciatbym (..) zaprosi¢ was do bardzo
konkretnej i czesto niedoceniane] formy wstrzemieZliwosci,
a mianowicie powstrzymywania sie od stéw uderzajacych
iranigcych naszych bliznich. Zacznijmy rozbraja¢ nasz jezyk,
rezygnujac z ostrych stéw, pochopnych osgdéw, méwienia zle
o nieobecnych, ktérzy nie moga sie bronié, oraz unikajac oszczerstw’”.
Mozna powiedzieé, ze zaproszenie Ojca Swietego w czasie
Wielkiego Postu do ,rozbrojenia jezyka” wynika ze zdolnosci
stuchania Stowa Bozego i przyjmowania z ulegtoscia pouczeni
zapisanych na kartach Biblii. Jezus wzywa nas do odrzucenia
ktamstwa: ,Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto
jest, od Ztego pochodzi” (Mt 5,37). Ponadto przestrzega: , Nie sadZcie,

pracy, w mediach spotecznosciowych,
w debatach politycznych, w srodkach przekazu, we wspélnotach
chrzescijariskich. Wtedy wiele stéw nienawisci ustapi miejsca
stowom nadziei i pokoju’.(...)

Przez modlitwe, post i jatmuzne, przez udziat w rekolekcjach
wielkopostnych, a zwtaszcza sakramentalng spowiedZ przylgnijmy
do Boga. Podejmijmy wysitek, aby takze uporzadkowac relacje do
bliznich. Pamietajmy jednak, Ze nawet najsurowszy post o chlebie
iwodzie nie wystarczy, jesli nie opanujemy naszego jezyka. Nigdy
wiec nie méwmy Zle jeden o drugim, nigdy nie otwierajmy uszu na
plotki i pomdwienia. A jesli ustyszymy, ze kto$ ktamie lub plotkuje,
powstrzymajmy go!

Z homiliiwSrode Popielcowdq, 18 lutego 2026
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Droga Krzyzowa

ze Sw. Franciszkiem
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Roku Swietego Franciszka Kosciét zaprasza nas,

aby$my spojrzeli na Meke Chrystusa razem z ,,Ubo-
zuchnym” z Asyzu — czlowiekiem, ktéry pozwolit
Ewangelii przemienié¢ cale swoje zycie. Franciszek

nie szukatl wielkich dziet ani stawy. Szukat Boga. I wiasnie
dlatego odkryl, Zze najpelniej mozna Go spotkaé pod krzyzem.
Modlac sie przed krzyzem w kosciele San Damiano, Fran-
ciszek ustyszat stowa Chrystusa: ,Franciszku, idZ i odbuduj
moj Kosciél”. Poczatkowo myslal, ze chodzi o odbudowe
zrujnowanej $wiatyni. Z czasem zrozumiat, ze chodzi o odno-
wienie serca — wlasnego i serc innych ludzi. Droga Krzyzowa
byta dla niego nie tylko modlitwa, ale szkotg mitoSci, pokory

i catkowitego zawierzenia Bogu.

Papiez Benedykt XVI podkreslal, ze Franciszek ,spotkat
Ukrzyzowanego jako zywa Osobe i pozwolil, by Jego mitos¢
przemienita cate zycie”. Idac dzisiaj Droga Krzyzowa, chcemy
razem ze $w. Franciszkiem uczy¢ sie patrzeé na krzyz jako na
znak mitosci, ktdra nie cofa sie przed cierpieniem, ale prze-

mienia je w droge Zbawienia.

MODLITWA SW. FRANCISZKA
PRZED KRZYZEM W SAN DAMIAND
0 Najwyzszy i chwalebny Boze,
rozswietl ciemnosci mojego serca.
Daj mi prawdziwg wiare, pewna nadzieje,
doskonata mitosc i gteboka pokore.
Daj mi, Panie, roztropnos¢ i rozeznanie,
abym wypetniat Twoja prawdziwa i Swieta wole. Amen.

Stacjal
Jezus na $Smier¢ skazany

Jezus stoi przed Pitatem.
Otoczony oskarzeniami i krzy-
kiem ttumu, nie broni sie. Mil-
czy. Ten, ktdry jest Prawda,
zostaje uznany za winnego.
W tej scenie widzimy dramat
czlowieka, ktdry czesto wybie-
ra wygode zamiast prawdy,
hatas zamiast sumienia, thum
zamiast Boga.

Swiety Franciszek takze do§wiadczyt niezrozumienia. Gdy
zrezygnowat z bogactwa, nawet publicznie oddat swoje ubrania
ojcu, wielu uznato go za szalerica. On jednak odkryt, ze wolnosé
rodzi sie wtedy, gdy czlowiek przestaje walczy¢ o opinie innych,
azaczyna troszczy¢ sie o wiernos¢ Bogu. W Napomnieniach pisat,
Ze cziowiek jest tyle wart, ile znaczy w oczach Boga — nic wiecej.

Ile razy bronimy siebie, zamiast szukac prawdy o sobie? Ile razy
osadzamy innych, nie znajgc ich serca? Jezus uczy nas, ze mitos¢
potrafi milczeé, gdy jest niesprawiedliwie oskarzana, bo jej sita
nie plynie z uznania ludzi, lecz z jednosci z Ojcem.

Stacjall

Jezus bierze krzyz
na swoje ramiona

Krzyz zostaje potozony na
ramionach Jezusa. Nie jest
to tylko kawatek drewna. To
ciezar ludzkiego grzechu, bélu
isamotnosci. Jezus nie ucieka.
Przyjmuje krzyz $wiadomie —
z mitosci do cztowieka.

Franciszek zrozumiat sens
krzyza, gdy spotkatl tredowatego. Przetamat wstret, podszedt
i objat chorego. PéZniej wspominal, Zze to, co wydawatlo sie gorz-
kie, stalo sie stodycza duszy. Odkryl, Ze krzyz czesto ukryty jest
w spotkaniach, ktérych sie boimy.

Krzyzwnaszym zyciu ma wiele imion: choroba, trudne relacie,
samotno$é¢, poczucie porazki. Franciszek uczy, ze krzyz przyjety
z mitoscig przestaje by¢ ciezarem, a staje sie droga spotkania
z Chrystusem.

Stacja I11

Jezus upada
po raz pierwszy

Jezus upada pod ciezarem
krzyza. Ten obraz pokazuje,
ze Syn Bozy nie idzie droga
triumfu, ale droga solidarno-
$ci z ludzka staboscia. Bog nie
wstydzi sie upadku cztowieka.

Franciszek powtarzat, ze
prawdziwa pokora polega na
uznaniu wiasnej kruchosci. Nie prébowat udawaé swietego.
Wiedziat, ze wszystko jest taska. Dlatego potrafit powstawaé po
kazdej porazce.

UpadkKi ucza nas prawdy o sobie. Ucza, Ze nie zbawiamy sie
wiasna sila. Chrystus podnosi cztowieka nie dlatego, ze jest do-
skonaty, ale dlatego, ze kocha go w jego niedoskonatosci.




StacjalV

Jezus spotyka swojg
Matke

Spotkanie Jezusa z Maryija
odbywa sie w ciszy. Nie potrze-
ba stéw. Jest spojrzenie, ktére
mowi wiecej niz tysigc zdan.
Maryja nie zatrzymuje drogi
krzyza, ale towarzyszy Synowi.

Franciszek miat szczegdélng
mito$¢ do Maryi. Nazywat Jg
»Panig ubogich”. Widzial w Niej wzér catkowitego zawierzenia
Bogu. Uczyta go, ze prawdziwa mitos¢ polega na obecnosci.

W chwilach cierpienia najbardziej potrzebujemy kogos, kto
potrafi by¢ blisko. Maryja przypomina, ze mitos¢ nie polega na
rozwigzywaniu wszystkich problemdw, lecz na wiernym towa-
IZyszeniu.

Stacja'V

Szymon z Cyreny pomaga
nie$¢ krzyz Jezusowi

Szymon zostaje przymuszo-
ny do pomocy. Nie planowat
spotkania z Jezusem. A jednak
staje sie uczestnikiem Jego dro-
gi. Krzyz, ktory poczatkowo byt
ciezarem, staje sie miejscem
spotkania z Bogiem.

Franciszekwidzial w drugim
czlowieku dar. Braci, ktérzy do
niego przychodzili, traktowat jak znak Bozej Opatrznosci. Wsp6l-
nota byta dla niego przestrzenig wzajemnego dzwigania krzyzy.

Pomoc blizniemu wymaga czasu i rezygnacji z wtasnej wygody.
Ale wlasnie wtedy czlowiek odkrywa, ze wiecej otrzymuje, niz daje.

Stacja VI

Weronika ociera twarz
Jezusa

Weronika wykonuje prosty
gest mitosci. Nie zatrzymuje
cierpienia Jezusa, ale przynosi
Mu ulge. Na chuscie pozostaje
odbicie Jego twarzy — znak, ze
mitosé zawsze zostawia lad.

Franciszek wierzyt, ze $wie-
tosé rodzi sie w codziennych
drobiazgach. W prostych gestach dobroci widziat odbicie Bozej
mitosci.

Kazde dobre stowo, gest wsparcia, chwila poswiecona drugiemu
cztowiekowi moga by¢ jak chusta Weroniki. Mogg ukazywac twarz
Chrystusa w swiecie.

Stacja VII

Jezus upada po raz drugi
Drugi upadek ukazuje po-
wtarzalno$¢ cierpienia. Droga
krzyza nie staje sie tatwiejsza.
Jezus doswiadcza wyczerpa-
nia, ale nie zatrzymuje sie.
Pod koniec zycia Franciszek
cierpiat z powodu choroby
ibdlu. Mimo to potrafit dzieko-
waé Bogu. W Piesni stonecznej
wielbit Stwérce nawet w doswiadczeniu cierpienia.

Powracajace trudnosci ucza wytrwatosci. Pokazuja, ze wiara
nie polega na unikaniu krzyza, lecz na zaufaniu Bogu w kazdej

sytuacji.

Stacja VIII

Jezus napomina piaczalce
niewiasty

Jezus nie zatrzymuje sie,
by przyjaé¢ wspdtczucie. Méwi
jasno:,Nie ptaczcie nade Mna;
placzcie raczej nad soba i nad
waszymi dzieé¢mi”. W chwili
wlasnego cierpienia nie szuka
litosci, lecz wzywa do nawrd-
cenia. Pokazuje, ze prawdziwa
tragedia zaczyna sie wtedy, gdy
serce oddala sie od Boga.

Eatwo wzruszy¢ sie cudzym bélem. Trudniej zapytac o wlasne
zycie, owiare wrodzinie, o odpowiedzialno$¢ za przysziosé dzieci.
Jezus kieruje uwage kobiet na ich domy i sumienia.

Swiety Franciszek uczy}, ze przemiana $wiata zaczyna sie od
przemiany serca. Pokdj rodzi sie znawrdcenia. Krzyz nie jest tylko
wzruszeniem —jest wezwaniem do odpowiedzialnosci.

Stacja IX

Jezus upada po raz trzeci

Trzeci upadek Jezusa jest
momentem skrajnego wyczer-
pania. Jezus wydaje sie nie
mie¢ juz sit, by is¢é dalej. Jego
ciato jest poranione, ciezar
krzyza niemal przygniata Go
do ziemi. W tym obrazie widzi-
my Boga, ktéry dotyka granic
ludzkiej bezradnosci.

Swiety Franciszek szczegélnie mocno przezywat tajemnice
stabosci Chrystusa. Pod koniec zycia doswiadczat licznych chordb,
cierpiat z powodu niemal catkowitej utraty wzroku i fizycznego
bélu. Wiasnie wtedy otrzymat stygmaty — znak glebokiego zjed-
noczenia z Ukrzyzowanym. Nie byla to nagroda za doskonatosé,
ale owoc mitosci, ktéra nie cofnela sie przed krzyzem.

Trzeci upadek Jezusa przypomina, Ze czlowiek moze znalez¢ sie
w sytuacji, w ktérej wszystko wydaje sie stracone. Powtarzajace
sie trudnosci, grzechy, porazki, czy rozczarowania moga prowa-
dzié do zniechecenia. Chrystus jednak pokazuje, ze nawet wtedy
mozna powstaé. Nie wlasng silg, lecz mocg mitosci Ojca.

Stacja X

Jezus z szat obnazony

Na Golgocie Jezus zostaje
pozbawiony szat. Ten gest nie
jest tylko fizycznym upokorze-
niem. Odstania Jego poddanie
sie oprawcom. Chrystus staje
nagi wobec swiata, ogotocony
ze wszystkiego — z godnosci,
bezpieczenistwa i ludzkiego
szacunku.

Swiety Franciszek w sposéb bardzo dostowny przezyt te ta-
jemnice. Gdy stanat przed biskupem w Asyzu, oddat ojcu nie
tylko majatek, ale nawet ubranie. Zostat nagi wobec ludzi, lecz
jednoczesnie wolny wobec Boga. Chciat nasladowaé¢ Chrystusa
ubogiego, ktéry niczego nie zatrzymuje dla siebie.

Obnazenie Jezusa przypomina, ze cztowiek czesto ukrywa sie
za maskami — sukcesu, pozycji, opinii innych. Tymczasem Bog
spotyka nas w prawdzie. Nie kocha naszych rél ani pozoréw, lecz
nasze serce.

Stacja XI
Jezus przybity do krzyza

Gwozdzie przebijaja dilonie
istopy Jezusa. Krzyz, ktory byt
narzedziem harby, staje sie
miejscem objawienia mito$ci.
Chrystus 1aczy sie z nim cal-
kowicie.

Swiety Franciszek, rozwaza-
jac Meke Pariskg, czesto ptakat.
Widzial w krzyzu dowdd, jak
bardzo Bég umitowat cztowieka. Powtarzatl, ze najwiekszym
dramatem $wiata jest to, Ze mitos¢ Boga nie jest wystarczajaco
kochana.

Krzyz Jezusa uczy, ze prawdziwa mito$é zawsze kosztuje.
Wymaga wiernosci, ktéra nie koriczy sie wtedy gdy pojawia sie
cierpienie. Wierno$¢ Chrystusa nie jest chwilowym uczuciem.
Jest decyzja oddania zycia.

W naszym codziennym zyciu gwozdziami moga by¢ sytuacje,
ktdre nas ograniczaja, ranig lub wydaja sie nie do zniesienia.
Chrystus pokazuje, ze nawet w takich momentach mozna kochaé.
Milos¢ nie polega na braku cierpienia, lecz na zdolnosci do odda-
nia siebie.

Stacja XII

Jezus umiera na krzyzu

Wydarzenie, ktére z ludz-
kiego punktu widzenia jest
kleska, w rzeczywistosci sta-
je sie zwyciestwem mitosci.
Chrystus oddaje zycie do-
browolnie. Ostatnie chwile
wypelnione sa modlitwa,
przebaczeniem i catkowitym
zawierzeniem Ojcu.

Smieré Jezusa objawia, ze Bég nie jest daleki od ludzkiego
cierpienia. Wchodzi w nie catkowicie. Przyjmuje samotnosé, bdl,

lek i doswiadczenie odrzucenia. Krzyz pokazuje, Ze nie ma takiej
sytuacji, w ktérej czlowiek bytby sam — nawet w godzinie $mierci.

Swiety Franciszek cale zycie kontemplowal Ukrzyzowanego.
W Jego ranach widziat Zrédto pokoju. Modlitwa przypisywana
Franciszkowi: ,Panie, uczyn mnie narzedziem Twojego pokoju”,
wyrasta wlasnie z doswiadczenia krzyza. Franciszek rozumiat, ze
pokdj rodzi sie z przebaczenia, a przebaczenie jest mozliwe tylko
tam, gdzie czlowiek pozwala, by mito$é byta silniejsza od bélu.

Smier¢ Jezusa uczy takze spojrzenia na sens ludzkiego cierpie-
nia. Nie oznacza ono, ze Bog opuscit cztowieka. Przeciwnie — krzyz
jest dowodem, Ze Bdg jest najblizej wtedy gdy zycie wydaje sie
najtrudniejsze. Papieze wielokrotnie przypominali, Ze w Krzyzu
objawia sie najwieksza solidarno$¢ Boga z czlowiekiem.

Ta stacja zaprasza nas do spojrzenia na wilasne cierpienie
w $wietle krzyza. Chrystus nie usuwa bdlu, ale nadaje mu sens.
Pokazuje, ze mito$é, ktéra potrafi oddaé zycie, nigdy nie ustaje.
Smier¢é Jezusa otwiera droge do Zmartwychwstania. Tam, gdzie
po ludzku wszystko sie koriczy, B6g rozpoczyna nowe zycie.

Bartolomé Esteban Murillo, Swiety Franciszek obejmujqcy Chrystusa na Krzyzu, XVIl .



Stacja XIII

Jezus zdjety z krzyza

Cialo Jezusa zostaje zdjete
z krzyza i ztozone w ramio-
nach Matki. Golgota pograza
sie w ciszy. Jest to moment
bélu, ktérego nie sg w stanie
wyrazi¢ zadne stowa. Maryja
przyjmuje cialo Syna z ta sama
mitoscia, z jaka kiedys przyjeta
je w Betlejem.

Swiety Franciszek widziat w Maryi wzér wiernosci. Uczyt sie
od Niej, ze wiara trwa takze wtedy, gdy cztowiek nie widzi sensu
wydarzen. Maryja nie rozumie wszystkiego, ale ufa. Jej obecnosé¢
pod krzyzem pokazuje, ze mito$¢ nie opuszcza nawet wéwcezas,
gdy wydaje sie, ze wszystko zostalo utracone.

Ta stacja przypomina, ze w zyciu kazdego cztowieka przycho-
dza chwile Zatoby, straty i rozczarowania. W takich momentach
latwo utraci¢ nadzieje. Maryja uczy, ze prawdziwa wiara rodzi sie
wlasnie w ciszy cierpienia, gdy czlowiek powierza Bogu to, czego
nie potrafi zrozumieé.

Stacja XIV

Jezus ztozony do grobu

Cialo Jezusa zostaje zlozone
W grobie. Kamieni zamyka wej-
$cie. Uczniowie doswiadczajg
ciszy i niepewnosci. Z ludzkiej
perspektywy wydaje sie, ze hi-
storia Jezusa dobiegta korica.

Swiety Franciszek umierat
lezac na ziemi, w ubdstwie, oto-
czony braémi. Chciat odejs$é
tak, jak zyt — catkowicie oddany Bogu. Wierzyt, ze $mier¢ nie jest
koricem, lecz przejsciem do spotkania z Mitoscig.

Gréb Chrystusa przypomina, ze Bég dziata takze w ciszy i ukry-
ciu. Czas oczekiwania, ktéry wydaje sie pustka, moze by¢ czasem
dojrzewania nadziei. Tam, gdzie czlowiek widzi zamkniecie, Bég
przygotowuje Zmartwychwstanie.

Ta stacja zaprasza, aby zaufaé¢ Bogu takze wtedy, gdy nie widzi-
my jeszcze owocéw Jego dziatania. Chrystus uczy, Ze noc wiary
nigdy nie jest ostatnim stowem Boga.

oprac. ks. Jarostaw JABEONSKI

1

roga Krzyzowa ze $w. Franciszkiem przypomina, ze krzyz nie jest znakiem porazki,
lecz mitosci Boga do czlowieka. Franciszek uczy nas ,bycia u-bogim”, czyli catkowitego
zawierzenia Bogu, ktéry prowadzi przez trudnosci ku zyciu.

" Rok Swietego Franciszka jest zaproszeniem, aby$my spojrzeli na wlasne zycie w $wietle
kIzyza Moze wiasnie tam, gdzie doswiadczamy stabosci, Bog przygotowuje najwieksze taski.

Niech $w. Franciszek prowadzi nas do Chrystusa, uczac prostoty serca, pokoju i mitos$ci wobec
kazdego czlowieka. A krzyz, ktory n1e51emy, niech stanie sie droga spotkania z Tym, ktéry do

korica nas umitowat.

Giotto, Ukrzyzowanie, fresk, XIV w.

Matzenstwo i rodzina sa przedmiotem troski zaréwno
wiadzy koscielnej, jak i paristwowej. Na przestrzeni lat réznie
rozktadaty sie kompetencje obu tych wtadz w dazeniu do
zapewnienia matzenistwu i rodzinie odpowiedniej ochrony.
Konkordat z 1993 r. zawiera aktualnie obowigzujace ustalenia

w tej materii.

ks. Tomasz SULIK

Dotycza one m.in. uznania
skutkéw cywilnych matzeristw
zawieranych kanonicznie,
poszanowania niezaleznosci
trybunatéw koscielnych i pan-
stwowych w sprawach doty-
czacych zwiazkéw matzeriskich
oraz wzajemnej wspoipracy
miedzy Kosciotem i paristwem
na rzecz ochrony matzenistwa
irodziny (por. Krukowski, s. 237).

Umowa konkordatowa przed-
stawia m.in. kwestie dotyczace
malzeristwa i rodziny, zawiera
regulacje odnoszgce sie do za-
wierania matzenistw kanonicz-
nych ze skutkami cywilnymi.
Artykut 10 ust. 1 konkordatu
stanowi: ,,0d chwili zawarcia
malzeristwo kanoniczne wy-
wiera takie skutki, jakie pocigga
za soba zawarcie matZzeristwa
zgodnie z prawem polskim (...)".
Zapis ten oznacza, Zze do prawa
polskiego wpisano zasade sta-
nowigcg o skutkach cywilnych
matzeristwa kanonicznego. Do
czasu ratyfikacji konkordatu
matzeristwo kanoniczne miato
walor tylko w porzadku ko$ciel-
nym, potem juz osoby, ktére
zawarly malzeristwo kanonicz-
ne nie musiaty zawieraé¢ go po-
nownie na forum panstwowym,
aby uzyska¢ skutki cywilne. Za-
pis konkordatowy wprowadza
jednak pewne warunki, ktérych
spehienie jest wymagane, aby
zawarcie takiego matzeristwa

bylo skuteczne na forum pan-
stwowym. Pomiedzy zawie-
rajacymi zwigzek matzenski
nie mogg istnie¢ przeszkody
wynikajace z prawa polskie-
g0, nupturienci musza zlozy¢
oswiadczenie woli dotyczace
wywarcia skutkéw na forum
panstwowym, a fakt zawarcia
malzeristwa musi zosta¢ odno-
towany w aktach stanu cywil-
nego na wniosek przekazany
wiasciwemu urzedowi stanu
cywilnegowterminie pieciu dni
od zawarcia matzeristwa.

Aby zawrzeé matzeristwo ka-
noniczne ze skutkami cywil-
nymi konieczne jest wyrazenie
przez strony zgodnego oswiad-
czenia w formie przewidzianej
przezprawo kanoniczne. W tym
sensie, na mocy art. 10 konkor-
datu, paristwo uznalo przepisy
ko$cielne dotyczace formy za-
warcia malzeristwa.

Ko$ciot wyznaje zasade,
7e matzeristwo stwarza zgoda
stron, czyli akt woli wyrazo-
ny przez oboje nupturientéw.
W zwigzku z tym wymaga,
aby ochrzczeni wyrazili zgode
wsposdéb publiczny, zachowujgc
odpowiednia forme w obec-
nosci swiadka urzedowego ze
strony Kosciota (por. Géralski,
s.36-37).

Oprécz oswiadcezenia woli co
do zawarcia matzeristwa zgod-
nie z prawem wewnetrznym
Kosciota katolickiego, wyma-
gane jest oswiadczenie woli

PRAWO WYZNANIOWE —WYBRANE ZAGADNIENIA

KONKORDAT ...
MALZENSTWO

wyrazone przez nupturientéw
co do wywarcia skutkéw cy-
wilnych: ,Matzeristwo zosta-
je réwniez zawarte, gdy mez-
czyzna i kobieta zawierajacy
zwigzek matzeniski podlega-
jacy prawu wewnetrznemu
Kosciota albo innego zwigzku
wyznaniowego w obecnosci
duchownego oswiadcza wole
jednoczesnego zawarcia mat-
zenistwa podlegajacego prawu
polskiemu..” (Art. 1 §2 k.r.o.).
Zgodnie z art. 10 konkordatu,
aby wyrazenie woli na forum
koscielnym wywartlo skutki cy-
wilne musizostaé ztozone przez
oboje narzeczonych. Niewystar-
czy oswiadczenie woli zlozone
tylko przezjednego z nich. W sy-
tuacji, kiedy matzonkowie nie
z}oza zgodnego o$wiadczenia
woli, Ze chcg zawrze¢ matzen-
stwo kanoniczne ze skutkami
cywilnymi, matzeristwo bedzie
rodzié tylko skutki koscielne.
Zgodnie z obowigzujacym pra-
wodawstwem bez zgody or-
dynariusza miejsca nie wolno
asystowac przy matzenstwach
nupturientéw, ktérzy nie chca,
aby ich matzenistwo wywarto
skutki cywilne (por. Krukowski
s.252).

Oswiadczenie woli co do
skutkéw cywilnych matzeristwa
ma zosta¢wyrazone bezposred-
nio przed celebracjq matzen-
stwa w obecnosci §wiadkéw
oraz w obecnosci duchownego

inalezy je potwierdzi¢ stosow-
nymi podpisami.

Z art. 10 ust. 1 pkt 3 konkor-
datuwynika, ze zawiadomienie
o0 zawarciu matzeristwa ma by¢
przekazane do urzedu stanu
cywilnego w terminie 5 dni od
dnia zawarcia matzeristwa na
forum koscielnym. Tego ter-
minu nie mozna samowolnie
przedtuzaé. Do zachowania tego
terminu w pierwszej kolejnosci
zobowigzany jest duchowny
asystujacy przy zawarciu mat-
zemistwa, proboszcz lub wika-
riusz wzastepstwie proboszcza.
Gdyby ostatni dzienl terminu
przypadiw dniu ustawowowol-
nym od pracy, w takim przy-
padku ostatnim dniem zawia-
domienia jest najblizszy dzien
roboczy (por. Géralski s. 24-26).

Konkordat nie okresla, wjaki
sposéb ma by¢ przekazane za-
wiadomienie do urzedu stanu
cywilnego. Moze ono wiec by¢
przekazane przez postarica lub
droga pocztowa. W takim przy-
padku zawiadomienie powinno
zosta¢ nadane jako przesytka
polecona. W przypadku nada-
nia zawiadomienia drogg pocz-
towg, o biegnacych terminach
decyduje data stempla poczto-
wego.

Bibliografia: W. Géralski, Przestanki
zawarcia matzenistwa w prawie
polskim i w prawie kanonicznym,
,lus Matrimoniale” 11 (17) 2006,

s. 19-51; J. Krukowski, Polskie pra-
wo wyznaniowe, Warszawa 2005.
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WYCHOWANIE DO WARTOSCI

POZNAG SIEBIE,
BY POZNAG BOGR

Uczucia 1 emocie jako DI'ZBS"ZEII

L L SR e v i
W rozwazaniach o wewnetrznym nawréceniu podkreslamy nierzadko konieczno$¢ zmiany naszego sﬁosobu myslenia
i pojmowania rzeczywistosci. Jest to - jak sie wydaje - jednostronne i powierzchowne traktowanie problemu przemiany
wewnetrznej. Jezeli nawrécenie cztowieka sprowadzimy tylko do sfery intelektu, mozemy je osiggna¢ nawet bardzo ;
szybko. W nawréceniu, na réwni ze zmiang sposobu myslenia, powmlen s1g zmieniaé nasz sposéb uczucmwego

reagowama, nasze postawy serca.

ks. Pawet POPIELNICKI

Nawrdcenie to przemiana catego czlo-
wieka, a nie jakiej$ jego czesci. W jezyku
biblijnym okreg$la sie to mianem ,przemia-
ny serca’, ktdre jest centrum osobowosci,
siedzibg wszystkich sit witalnych czlowie-
ka. Przyjecie argumentéw racjonalnych
nie oznacza jeszcze pelnej przemiany
wewnetrznej. Ta ,uczuciowa” przemiana
jest jednak diugim i trudnym procesem.
Wymaga on z naszej strony $wiadomego
i trwalego zaangazowania — duchowego
iludzkiego. Wiasnie dlatego problematyki
ludzkich uczué nie mozemy pozostawié
jedynie psychologii oraz terapii psycho-
logicznej. Powinna sie nimi zajgé réwniez
duchowosé.

Jedna z wazniejszych rzeczywistosci,
jakie pomagajg nam poznawa¢ samych
siebie, rozumie¢ a zarazem zbliza¢ sie do
Boga, jest $wiat naszych uczué i emocji.
Rodzimy sie wyposazeni w emocje i kie-
rujemy sie w zyciu wieloma uczuciami.
W psychologii podkresla sie, Zze uczucia
s3 subiektywnym stanem psychicznym.
Zrédlami emocii, jakie sie w nas pojawiaja,
sg wszelkie odbierane przez nasze zmysty
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bodZce, nasze potrzeby oraz kontakt z sa-
mym sobg. Chodzi tutaj o sp6jnos¢ lub nie-
spdjnosé naszego ,ja’, przekonania zywio-
ne o sobie, stopient, wjakim jestesmy bliscy
tego, jakimi chcieliby$my byé. Wszystko
to jest waznym Zrédtem pozytywnych lub
negatywnych emocji. W jezyku polskim
termin .emocje” czestobywa uzywanyjako
synonim okreslenia ,uczucie”. W psycho-
logii jednak réznicuje sie je.

Emocje sg reakcja czlowieka na jakies$
wydarzenia i powstaja samoczynnie. Na
przyktad, kto$ nagle wyskoczy z pokoju
obok z glosnym ,Bu!”. Przestrasze sie. Moje
serce zabije mocniej, obleje sie potem,
moze nawet krzykne i zerwe sie do uciecz-
ki, albo walki z ,napastnikiem”. Emocje
ostrzegly mnie o niebezpieczenistwie,
spowodowaty konkretne reakcje w ciele
i daly sile do dzialania. Taka jest funkcja
emocji: dajg nam zna¢ ,co$ sie dzieje”, ale
tez popychaja nas do konkretnych dzia-
tan. Emocje to co$ bardzo pierwotnego
dla czlowieka. Sg one proste, intensywne
i zazwyczaj krétkotrwate.

Uczucia tobardziej rozbudowana wersja
emocji. One takze sg reakcja na pewne
wydarzenia. Sg jednak trwalsze niz emocje
i nieco bardziej skomplikowane. Istotng
role wich powstawaniu maja nasze mysli,
wartosci i przekonania. To zdecydowanie
rozbudowuje $wiat uczué tak, ze méwimy
nawet o uczuciach wyzszych! Czy stysza-
1e$ kiedys o emocji mitosci? Albo emocji
nienawiéci? Nikt tak nie méwil Powiemy
ouczuciu mitosci oraz uczuciu nienawisci.
Te uczucia rodza sie nie tylko z powodu
jakiego$ wydarzenia — mitego spotkania
czy kié6tni, ale tez naszego zaangazowa-
nia, podejscia do zycia i dojrzatosci. Tak
jak w przypadku emocji — pojawiajg sie
i znikajg, albo przynajmniej gasnie ich
intensywnosé. Ich funkcja jest taka sama
jak w przypadku emocji: informowac i po-
pychaé do dziatania.

Zycie duchowe polega na konfronto-
waniu siebie z wlasnymi uczuciami, aby
w konsekwencji pozwoli¢ im przemieni¢
wnetrze. Uczucia sg kluczem do poznania
siebie. Niestety w naszej kulturze, opartej
na modelu zachodnim, istniejg tenden-

cje do skrywania uczué. W rodzinach
nie méwi sie albo nie okazuje sie uczué,
bo nie wypada. Uczy sie ttumié uczucia
przykre, jak np. gniew, zto$¢, rozczarowa-
nie, czy nadmierny entuzjazm, radosé.
Ponadto powiela sie stereotypy zwigzane
z wyrazaniem uczué, np. mezczyzni nie
placza.

Efektem skrywania uczué jest ogrom-
na strata energii zyciowej i ré6zne formy
ucieczki. Bronimy sie przed uczucia-
mi, uciekajgc w rézne formy uzaleznien,
np. w swiat wirtualny, alkohol, narkotyki,
objadanie sie, nadmierng aktywnos$¢
iwielkie osiggniecia, zmystowos¢.

Jeszcze smutniejsze efekty przynosi
ttumienie uczué. Wprawdzie na pierwszy
rzut oka wydaje sie, Zze problem zostat
rozwigzany, jednak wrzeczywistosci uczu-
cia sttumione czy negowane znajduja
sobie inng droge: czesto ujawniaja sie
na zewnatrz w postaci frustracji, lekéw,
nerwic, a nawet choréb somatycznych.
Anonimowy autor powiedziatl: ,Podczas
gdy Bdg zawsze przebacza, a cztowiek
czasem przebacza, natura nie przebacza

nigdy — gdy kto$ sprzeciwia sie naturze,
ona karci go, msci sie, odpowiada ciosem”.

Patrzac powierzchownie, mogtoby sie
wydawad, ze Zrédto uczué jest poza nami.
Mdéwimy: on mnie irytuje, wywotuje agre-
sje, zazdros$é, sympatie, czy zyczliwo$é.
Glebsza analiza pozwoli odkryé, ze Zré-
diem uczué nie sg sytuacje, problemy,
konflikty, rzeczy, czy ludzie. One sg jedynie
katalizatorami ttumionych emocji i cech.
Na przyklad dana osoba moze jednych
denerwowad, a wedtug innych by¢ dusza
towarzystwa. I na odwrdt, mozemy, nie
bez zdziwienia, stwierdzié, ze nasz naj-
blizszy przyjaciel nie jest lubiany przez
innych znajomych. Uczucia sg sygnatami
subiektywnymi. Pelnig one role papierkéw
lakmusowych. Wady i btedy, ktére dener-
wujg u innych, sygnalizuja najczesciej
wiasne nierozwigzane problemy. W rze-
czywistosci wszystkie uczucia maja zrédia
w utrwalonych postawach zewnetrznych
i zachowaniach. Sq wynikiem historii zy-
cia, wychowania, przezytych doswiadczen.
Dlatego dla zycia duchowego istotny jest
fakt odkrywania swoich zasadniczych
postaw wewnetrznych (zalet i wad). Wielu
z nich mozemy by¢ nieswiadomi.

Wéréd drég prowadzacych do porzad-
kowania uczué najwazniejszymi sg: wia-
domos¢ i akceptacja, kontrolowanie oraz
werbalizacja.

Swiadomo$¢ uczué pozwala nabieraé
dystansu i unikaé identyfikacji z nimi.
Mdéwimy np.: jestem zazdrosny, przygne-
biony, zly. Te stwierdzenia nie s jednak
prawdziwe. W rzeczywistosci to nie jestem
ja. Zazdro$é, przygnebienie, zto$¢ nie s3
moja istotg, nie sg istota mojego ja, nie sta-
nowig o mnie. Nie nalezy okresla¢ swego
ja w kategoriach uczué. Nalezatoby raczej
mowié: jest we mnie uczucie zazdrosci,
przygnebienia czy ztosci.

Swiadomos$¢ umozliwia akceptacije
wszystkich uczué, réwniez negatywnych.
Uczucia sg zawsze bardzo cennym Zr6-
diem informacji o nas samych, o naszych
najgtebszych postawach, sposobach re-
agowania, zachowania, o hierarchii war-
tosci. Sg wiec Zrédtem poznawania sie-
bie i pracy nad sobg. Szczegdlnie trudne
bywa dostrzeganie emocji negatywnych:
agresji, gniewu, ztosci, frustracji, zawisci,
zazdrosci.

Uczucia nalezy kontrolowa¢ (nie ttu-
miél). To nie one powinny bra¢ gére nad
nami, ale my nad nimi. Kontrolowanie
uczu¢ wigze sie z hierarchig wartosci.
Dzieckonagle inieoczekiwanie przechodzi
zuczu¢ negatywnych w pozytywne, np. ze
stanu zlo$ci czy agresji w stan radosci lub
euforii. Cztowiek dojrzaly postrzega swoje
emocje, nazywa jeiakceptuje. Dzieki temu

moze je synchronizowacé zgodnie zwyzna-
wanymi wartos$ciami.

Bywaja sytuacje, ze pomimo trudu
i szczerych checi nie potrafimy poradzié¢
sobie z emocjami. One nas przerastaja
i utrudniajg zycie. Wéwczas pomocna
bywa umiejetno$¢ wyjawiania uczué
przed inna osoba. Moze to by¢ matzonek,
przyjaciel, osoba duchowna, kierownik
duchowy, czy terapeuta. Rozmowa o uczu-
ciach, analizowanie ich przed drugim
czlowiekiem jest rzeczg trudng, poniewaz
dotykamy spraw najbardziej osobistych
iintymnych; zyciowych zranien, grzechéw,
natogéw, btedéw, ktére nas bolg. Niemniej
pozwala zaakceptowaé i zrozumieé siebie,
a takze innych. Prowadzi do postawy
wspélczucia, empatii, mitoéci. Swiado-
mos¢é, zgoda, kontrola i werbalizacja uczué
prowadzg do ich stopniowej przemiany

Nie dajmy sie wiec wpedzi¢ w putapke
intelektualizmu naszej wiary. Uczucia s3
trudniejsze, wymykaja sie spod kontroli
rozumu. Nie jest tatwo pojaé, dlaczego
w danej chwili pojawia sie takie, a nie
inne uczucie i jakie ono ma znaczenie dla
mnie, jaki jest jego sens i przestanie. Przez
dtugi czas w Kosciele bardziej ktadziono
nacisk na to, o czym sie mysli, niz na to,
co sie czuje. Stad mamy obecnie lekowe
podejscie douczuéitraktujemyje jako cos
gorszego, anasza duchowos¢ stata sie bar-
dzo intelektualna. I w takim ujeciu $wiat
uczud jawi nam sie jako nieznanyiniekon-
trolowany, zagrazajacy naszej wolnosci.
Aby oswoié lek przed uczuciami potrzebny
jest pewien proces, na poczatku ktérego
trzeba przyjaé, ze kazde uczucie, ktdre sie
W nas pojawia, jest czyms wartosciowym
i cennym. Inaczej méwiac, ze nie ma bez-
sensownych uczué i zadne nie pojawia
sie bez powodu, ze ma swdj sens i chce
sie przyczyni¢ do mojego rozwoju. Jezeli
z gbéry zaktadam i klasyfikuje jedne uczu-
cia jako dobre, inne jako zle, potrzebne,
niepotrzebne, a nie daj Boze, moralne czy
niemoralne, to proces przyjecia uczué jest
mocno zaklécony.

Przygladanie sie uczuciom po to, zeby
przyjaé je i potraktowaé inaczej niz do
tej pory, jest dlugim procesem i wymaga
czasu. I poki sam siebie nie przekonam, ze
chce z tym stanem poby¢, posadzi¢ moje
uczucie nafotelu naprzeciw mnie i doktad-
nie im sie przyjrzeé, to nic w moim Zzyciu
sie nie wydarzy. Tylko to, czemu zaufamy,
moze sie rozwijaé. Uczucia pojawiajg sie
po to, zeby lepiej kochaé i by¢ dojrzalszym
czlowiekiem. Rozum to Zle interpretuje.
Jestem zly, wiec musze komus wygarna¢
albo kogo$ ponizy¢. A przeciez s dziesiatki
mozliwosci, ktére méwig, Ze mozemy cos
innego zrobié z tym uczuciem.
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ZAPROSZENIE NA PIELGRZYMKE

Seice, £ldie pizyciqga

Sanktuarium Najswietszego Serca Jezusa w Milejczycach

Na pograniczu Podlasia, posréd

ciszy wschodnich krajobrazéw, bije
szczego6lne duchowe serce. Sanktuarium
w Milejczycach prowadzi wiernych ku
tajemnicy mitosci Chrystusa ukrytej

w Sercu Zbawiciela. To miejsce modlitwy,
nawrdcen itask, gdzie czczony jest jeden
z najstarszych w Polsce wizerunkéw
Najswietszego Serca Jezusa.

ks. Aleksander DOBRONSKI

Serce Jezusa — znak mitosci,
ktéra nie ustaje

Na mapie duchowych miejsc Podlasia
szczegdlne miejsce zajmuje Sanktuarium
Naj$wietszego Serca Jezusowego w Milej-
czycach. Od wielu lat przybywaja tu piel-
grzymi, ktérzy chea powierzy¢ swoje troski
Temu, ktéry sam objawit swiatu, ze Jego
Serce jest Zrédlem milosierdzia, przebacze-
niainadziei. Mozna powiedzieé, ze powielu
zawirowaniach dziejowych obraz Jezusaroz-
blystna nowolaskami,a domategokosciétka
w diecezji drohiczyriskiej przybywa coraz
wiecej pielgrzymdéw z Polski i zagranicy.

Najwiekszym skarbem Sanktuarium jest
wizerunek, ktory powstat jeszcze zanim
nabozeristwo do Serca Jezusarozpowszech-
nito sie w Koéciele po objawieniach $w. Mat-
gorzaty Marii Alacoque wXVIIw. Obrazten
stanowi niezwykle $wiadectwo duchowej
intuicji wiernych, ktérzy juz dawno do-
strzegali wprzebitym Sercu Chrystusa znak
bezgranicznej mitosci Boga do cziowieka.

Malowidlo przedstawia Chrystusa wska-
Zujgcego na swoje Serce — otwarte, gorejgce
mitoscig, otoczone cierniami i zwiericzone
krzyzem. Te symbole prowadza wiernych ku
najglebszej prawdzie Ewangelii: mito$¢ Boga
nie zatrzymuje sie wobec ludzkiej stabosci,
lecz wia$nie w niej objawia swojg moc.

Miejsce modlitwy
i doswiadczanych task

Historia Sanktuarium jest nierozerwalnie
zwigzana z modlitwa wiernych, ktérzy po-
wierzaja tu swoje zycie Chrystusowi. W kro-
nikach parafialnych i przekazach ustnych
zachowaly sie $wiadectwa szczegdlnych
lask otrzymanych za wstawiennictwem
Naj$wietszego Serca Jezusa. Wierni przyby-
wali tu, proszac o uzdrowienie, pojednanie
wrodzinach, wytrwanie wwierze, czy odna-
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lezienie sensu zycia w chwilach cierpienia.
W Milejezycach mozna to odczué szczegdl-
nie wyraZnie. Atmosfera modlitwy, adoracji
iciszy sprawia, ze pielgrzym atwiej odkrywa,
iz Serce Jezusa nie jest jedynie symbolem,
ale zywa rzeczywistoscig mitosci Boga, ktdra
pragnie przemieniaé ludzkie serca.

W Sanktuarium regularnie odprawiane
sg nabozeristwa do Najswietszego Serca
Jezusa, szczegdlnie w czerwcu, tradycyj-
nie poswieconym tej tajemnicy wiary.
W pierwsze pigtki miesigca do matej pa-
rafii regularnie przybywa kilkaset osdb,
a miejscowy proboszcz prosi o pomoc
kaptanéwz sasiednich parafii. Wazne miej-
sce zajmuje takze adoracja Najswietszego
Sakramentu oraz mozliwos¢ skorzystania
z sakramentu pokuty i pojednania. To
wilasnie wsakramentach wierni najpelniej
dos$wiadczajg mitosierdzia wyplywajacego
z Serca Zbawiciela.

Teologia Serca Jezusa — szkota
mitosci i zaufania

Kult Najswietszego Serca Jezusa wyrasta
z Ewangelii. Gdy $w. Jan opisuje przebicie
boku Chrystusa na krzyzu, ukazuje mo-
ment, wktérym z Jego Serca wyptywa krew
iwoda —znak sakramentéw Kosciota i nie-
ustannego daru aski. Tradycja chrzescijan-
ska odczytuje ten obrazjako zaproszenie do
wej$cia w tajemnice Bozej mitosci.

Nabozeristwo do SercaJezusa przypomina,
7e chrzescijaristwo nie jest jedynie zbiorem
zasad moralnych, leczrelacja z Bogiem, ktéry
pierwszy umitowat cztowieka. W Milejczy-
cach wierni uczg sie tej postawy poprzez
modlitwe wynagradzajgca, zawierzenie oraz
osobiste oddanie swojego zycia Chrystusowi.

Zaproszenie do pielgrzymowania

Sanktuarium w Milejczycach pozostaje
miejscem szczegdlnym nie tylko ze wzgledu
naswoj historyczny wizerunek, lecz przede
wszystkim dzieki zywej wierze pielgrzy-
moéw. Kazdy, kto przybywa tu z otwartym
sercem, moze odnaleZ¢ przestrzen modli-
twy, wyciszenia i duchowego umocnienia.

Bdgprzypomina nam,Ze najczesciejtaska
dziata w ciszy i pokorze. W swiecie pelnym
pospiechu Milejczyce zapraszaja, by zatrzy-
mac¢ sie i wstucha¢ w rytm Serca Jezusa
—Serca, ktdre bije dla kazdego czlowieka.

Odwiedziny w tym sanktuarium moga
staé sie nie tylko pielgrzymka do miejsca
kultu, lecz takze drogg powrotu do Zrédia
wiary. Bo kto zbliza sie do Serca Chrystusa,
ten odkrywa, Zze nigdy nie jest sam, a jego
zycie — nawet naznaczone trudnosciami
—pozostaje objete mitoscig, ktéra nie prze-
mija. Zapraszamy do wspdlnej wedréwki
z ,Radiem i” pod duchowa opieka kapta-
néw. 18 kwietnia wyruszymy na pielgrzymi
szlak. Zapraszamy!

Pielgrzymka do o 0
18.04.2026 . _W%yc 7

Zapraszamy.na wspolny wyjazd z Radiem i
do Diecezji Drohiczynskiej

W planie: zwiedzanie Drohiczyna, zamek Kasztelik, Gora Grabarka
SANKTUARIUM W MILEJCZYCACH - Msza Swieta w intencji pielgrzymow
Wspolny positek

WYJAZD:

godz.'9.00 — Biatystok parking Castorama

godz. 9.15 — par. NSJ os. Wygoda

CENA: 150 Zt
Zapisy: 606132 674 (p. Jola)

Kiedy gasng $wiatta w sali
kinowej, wiele oséb chce po pro-
stu na chwile przestaé¢ mysleé.
Tymczasem wiasnie wtedy na
ekranie zaczynajg sie pojawiaé¢
historie, ktére —choé nie uzywa-
ja religijnego jezyka — dotykaja
naszych najgltebszych pytan
osens, dobro, mito$é, przebacze-
nie. Kino rzadko méwi o Bogu
wprost, ale bardzo czesto opo-
wiada o czlowieku, a tam, gdzie
méwimy uczciwie o cztowieku,
predzej czy pdzniej natrafiamy
na slady Ewangelii.

Kino ,nieswiete”,
a jednak duchowe

Nie trzeba szukaé filméw
z oczywistg etykietka ,religij-
ny”, zeby ustyszeé echo Dobrej
Nowiny. Wystarczy przypo-
mnieé sobie historie o odkupie-
niu win, o niespodziewanym
gescie milosierdzia, o ofierze
zsiebie, ktdéraratuje innych. To
mog3a by¢ opowiesci osadzone
w $wiecie gangéw, zwyczaj-
nych rodzin czy science fiction.
A jednak to, co porusza nas
najmocniej, czesto brzmi zna-
jomo: jak przypowiesé, ktéra
juz kiedys styszelismy, tylko
opowiedziang innym jezykiem.

Jako widzowie nieraz wycho-
dzimy z kina z pytaniem, ktére
nie daje spokoju: czy naprawde
mozna zacza¢od nowa, czy prze-
baczenie ma granice, czy warto
by¢ wiernym, gdy nikomu na
tym nie zalezy? To sq pytania gle-
boko duchowe, nawet jesli nikt
nie wspomina w filmie imienia
Boga. Wiasnie takie filmy beda

NIEOCZYWISTE KADRY EWANGELII

. ks. Tomasz MNICH

bohaterami tej wspdlnej podré-
zy, do ktdrej zapraszam Ciebie,
Drogi Czytelniku: nieoczywiste,
niepietnowane jako ,pobozne”,
a jednak zdolne obudzié¢ w nas
gtdd czegos wiecej.

Ewangelia miedzy
kadrami

Nie chodzi jednak o to, by
na site ,ochrzcié¢” kazdy film
ani dopisywac religijne inter-
pretacje tam, gdzie ich nie ma.
Bardziej interesuje mnie spoj-
rzenie, ktére nazwatbym biblij-
nym: patrzeé¢ na ekran tak, jak
czyta sie przypowiesé. Zadajac
sobie pytanie: co ten film méwi
o czlowieku? Gdzie pojawia
sie pragnienie dobra, gdzie do-
$wiadczenie grzechu, gdzie te-
sknota za milosierdziem, gdzie
nadzieja silniejsza niz $mier¢?

Ewangelia nie jest zewnetrz-
nym komentarzem doklejonym
do ludzkiego do$wiadczenia.
Przeciwnie, dotyka samego cen-
trum Zycia, ,przepaja kulture”
od wewnatrz. Jesli tak, to jej $la-
dy mozna odnalez¢ takze tam,
gdzie nikt nie cytuje Pisma Swie-
tego: w dialogu miedzy ojcem
a synem, w milczacym gescie
pojednania, w decyzji bohatera,
ktéry wybiera prawde, chociaz
wszystko podpowiada mu, by
wybraé klamstwo. Te chwile sg
jak krétkie rozbtyski — nieoczy-
wiste kadry Ewangelii.

Kultura jako miejsce
spotkania

Kosciét od dawna przypomi-
na, ze cztowiek ,do prawdziwe-

go i pelnego czlowieczenistwa
dochodzi (...) przez kulture”. To
przez sztuke, literature, mu-
zyke czy wiasnie film uczymy
sie mysleé, odczuwaé, pytaé.
Konstytucja Gaudium et spes
méwi wrecz o $cistym zwigz-
ku natury ludzkiej z kultura.
Jesli tak, to spotkanie wiary
z kultura nie jest dodatkiem,
ale koniecznym dialogiem:
Ewangelia szuka jezyka, kt6-
rym moze przemoéwié do ludzi
zyjacych tuiteraz.

Swiety Pawet VI przypomi-
nat, Ze ewangelizacja nie polega
na dodaniu do swiata ,,0zdoby
z zewnatrz”, lecz na przemie-
nianiu od $rodka stylu mysle-
nia, zyciaidzialania. W wiecie,
w ktérym wyobraznig rzadza
obrazy, jednym z takich miejsc
staje sie kino. Rozmowa o fil-
mie moze staé sie pierwszym,
delikatnym krokiem do rozmo-
wy o Bogu - zwlaszcza z tymi,
ktérzy do kosciota nie zagla-
daja, ale na premiere filmowa
pdida chetnie.

Stuchac filmu, nie tylko
oceniac

W tej podrézy niebede szukat
,adnych moraléw” ani uktadat
listy filmoéw, ktére wierzacy
»powinni zobaczy¢”. Bardziej
interesuje mnie stluchanie: co
dany film méwi o czlowiekuy, ja-
kie rany odstania, za jaka mito-
$cig teskni, czego sie boiiprzed
czymucieka. Dopierow drugim
kroku zapytam, jak te pytania
spotykaja sie z Ewangelig i czy

pozwalaja nam lepiej zrozu-
mie¢ jejwymagania i obietnice.
Oznacza to takze pewna po-
kore wobec dzieta. Zamiast
uzywad filmu jako ilustracji do
Z gOry przygotowanej tezy, spro-
buje pozwoli¢ mu najpierw
wybrzmieé. Dopiero potem
poszukamy razem stéw, ktére
wyplywaja z wiary. By¢ moze
odkryjemy, Ze niektére filmowe
$wiaty sg bardzo dalekie od
Ewangelii — i to tez bedzie cen-
na lekcja, bo pokaze nam, jak
wyglada cztowiek, gdy prébuje
zy¢ ,tak, jakby Boga nie bylo”.

Zaproszenie do
wspolnego ogladania

,Nieoczywiste kadry Ewan-
gelii” beda wiec propozycja
wspolnej drogi: od kina do zy-
cia, od zycia do wiary. Czasem
zaczniemy od popularnego fil-
mu, czasem od cichego obrazu,
ktéry przemknat przez reper-
tuar kin prawie niezauwazony.
Za kazdym razem sprébujemy
jednak zobaczy¢ w nim cos
wiecej niz tylko rozrywke — $lad
historii, ktérg Bég wciaz opo-
wiada z czlowiekiem.

Jesli masz w pamieci film,
ktéry kiedys$ poruszyt cie ,,po-
nad miare”, zapraszam, bys
w kolejnych numerach wracat
do tych doswiadczen razem
ze mng. Moze okaza¢ sie, Ze
tam, gdzie sie tego najmniej
spodziewamy, Ewangelia juz
od dawna swieci swoim dys-
kretnym $wiattem.
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ZAL, ZE SIE ZA MALO KOCHALO...

Jak rozne sg rzeczy ukryte w kréciutkim wyrazie: zal

Najczesciej przywotywanym cytatem

z poezji ks. Jana Twardowskiego jest
zdanie otwierajace wiersz Spieszmy sie.
Powraca wwielu sytuacjach, zwtaszcza
wnekrologach. , Spieszmy sie kochaé
ludzi tak szybko odchodza...” - wielu
powtarzajacych to zdanie, nawet ci, ktérzy
nigdy nie siegneli do poezji Ksiedza-Poety,
potrafi - a to, przyznajmy, nie jest czeste -
wskaza¢ autora.

Waldemar SMASZCZ

Zapewne zadecydowata tu niezwykia
prostota jednej z najbardziej porusza-
jacych prawd egzystencjalnych: mitosé
i $mieré. Motyw ten od wiekéw powraca
w poezji, by przywota¢ stowa Jana Lecho-
nia, ktéry przed stuleciem napisat:

Pytasz, cow moim Zyciu zwszystkich
1Zeczq gtéwng,
Powiem ci: Smier¢ i mito$¢-obydwie zaréwno.
Jednej sie oczu czarnych, drugiej
—modrych boje,
Te dwie sq me mitosci i dwie Smierci moje(..).

W tym przypadku ujecie tego, co — po-
wtdérzmy - ,w[..] zyciu zwszystkich rzecza
gléwng”, byto zbyt artystyczne, dalekie od
prostoty mowy codziennej, dlatego sie
w niej nie zadomowito.

Ksiadz Jan Twardowski potrafit w nie-
wyszukany sposéb méwié i pisaé¢ nawet
o najtrudniejszych sprawach. Starat sie
w poezji ,0zywia¢ umeczone stowa”. Miat
tezswoje ulubione, ktérymi sie zachwycat,
jak zal”. Poswiecil mu osobny wiersz, réw-
nie prosty jak Spieszmy sie, a bodaj jeszcze
bardziej poruszajacy:

Zal ze sie za mato kochato
Ze sie myslato o sobie

Ze sie juz nie zdqzyto

Ze byto za pézno

chocby sie teraz pobiegto

w przedpokoju szurato
niosto serce osobne

w telefonie szukato
stuchem szerszym od stowa

chocby sie spokorniato
glupiq mine stroito
jak lew na muszce

chocby sie chciato ostrzec
Ze pogoda niestata

bo tecza zbyt czerwona

a sol zwilgotniata
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chocby sie chciato pomdc
wiasnq gebq podmuchaé
wrosot za stony

wszystko juz potem za mato

chocby sie tzy wyptakato
nagie niepewne

Stowo zal ma bardzo dawng tradycje
w polskiej poezji od $redniowiecza po-
czawszy. Jedno z naszych najwczesniej-
szych arcydziel, Zale Matki Bozej pod krzy-
zem, do dzi$ pozostaje zywe, niezmiennie
wzruszaja stowa Matki Bozej skierowane
do ukrzyzowanego Syna:

(..) Synku mity i wybrany,
Rozdziel zmatkq swojq rany!
Awszakom Cie, Synku mity,
W Swym sercu nosita,
A takiez Tobie wiernie stuzyta,
Przemow K matce, bych sie ucieszyta,
Bojuz idziesz ode mnie, moja nadzieja mita.

Synku, bych Cie nisko miata,

Nieco¢ bych Ci wspomagata;

Twoja gtowka Rrzywo wisa,

te¢ bych ja podparia,

Krew po Tobie ptynie, te¢ bych ja utaria,
Picia wotasz, picia¢ bych Ci data,

Ale nie lza dosiqc Twego Swietego ciata.

Wrciaz $piewamy w naszych kosciotach
powstate w1707r. arcydzieto ks. Wawrzyni-
ca Benika, przezywajac Meke Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa, ktérym zachwycat
sie pierwszy nuncjusz apostolski w Od-
rodzonej Polsce, Achille Ratti, pdZniejszy
papiez Pius XI.

Jest polskie stowo «zal»—napisat kiedys
Artur Rubinstein, niezréwnanywykonaw-
ca muzyki Fryderyka Chopina — stowo
piekne i niemal nie do przettumaczenia.
Oznacza smutek, nostalgie, rozzalenie, bél
sercaijeszcze co$ wiecej. Wyraza uczucie,
kiedy w czlowieku co$ wyje w srodku,
uczucie nie do zniesienia, od ktérego peka
serce”.

Nawet tak zafascynowanemu twor-
czoscig Chopina artyscie fortepianu nie
udato sie przeniknaé owego , kréciutkiego
wyrazu zal”, co potwierdza to bezradne
dopowiedzenie: ,ijeszcze cos$ wiecej”.

»Postluszna pamieé¢” przypomniata mi
owe refleksje naszego genialnego pianisty
W czasie ostatniego Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina. Stuchajgc wybitnych komenta-
toréw muzyKi ,naczelnego u nas artysty”,
szczegdlnie poruszylty mnie stowa jednego

KU CzCl
FRYDERYKA - CHORIN;
KTORY W TYM KOSCIIME
JAKO UCZEN LICE
WARSZAWSKIE

GRAE'NA O .wﬂl:__jlﬂ

W LATAC 1825 1826
ILJ\fﬂﬂﬂ'&L\\'D IM.FRYDERYKA CHIPINA

P W WARSZAWIE 22-0-19900 5

z nich przywotujgce wtasnie stowo ,zal”.
Dodam, Ze nie byta to wypowiedZ odosob-
niona.

Tak trudno przenikng¢ tajemnice muzy-
ki Chopina... Ogarnieci jej nostalgicznym
pieknem, poddajemy sie trudnym do
nazwania uczuciom. Ogarnia nas wtasnie
zal, wynikajacy ze swiadomosci, ze oto
siegneliSmy rzeczywistosci nadprzyrodzo-
nej, o ktorej pisat sw. Pawel w Pierwszym
Liécie do Koryntian: ,..wtasnie glosimy,
jak zostato zapisane, to, czego ani oko nie
widzialo, ani uchonie styszato...” (1 Kor 2,9).
Uczestniczymy w niezwyklym misterium,
trwajacym tyle, ile brzmi muzyka. Nic
dziwnego, bo juz wspdtczes$ni poréwny-
wali koncerty Chopina do wydarzenia
mistycznego.

Dodam, Ze tajemnicy muzyki Chopina
ks. Twardowski poswiecit jeden ze swo-
ich weczesnych wierszy zatytutowany
To wszystko trwa jak Chopin; w ostatnie
strofie czytamy:

(..) To cos niewyrazalne,

bez ksztattu i bez stowa,

gdy prozno sie trudzita
wpozarach bélu glowa.
Cho¢ pidrem nie zapiszesz,
maszynq nie wystukasz —

To wszystko trwa jak Chopin,
ktdrego Pan Bog stucha.

Ksigdz Jan Twardowski byt szczegdlnie
predysponowany, by pamietaé o Fryderyku
Chopinie. W kosciele sidstr wizytek, w kt6-
rym pehnil postuge duszpasterska wlatach
1959-2006, przed ponad wiekiem mtody
Fryderyk, jako uczeni Liceum Warszaw-
skiego, przez dwa lata gral na szkolnych
Mszach $w., co upamietnia okolicznos$cio-
wa tablica.

Podczas Mszy $w. odprawianej 17 paz-
dziernika 1999 r., w 150. rocznice $mierci
naszego najwiekszego artysty, Ksigdz-
-Poeta powiedziat: ,..w tym kosciele sg
relikwie, to znaczy wspomnienia po-
$miertne Chopina. Sg schody na choérze,
ktérych dotykat swoimi stopami, organy,
ktérych dotykat rekami”.

Dzisiaj czcimy muzyke Chopina, dar
Bozy, ktérym kompozytor tu stuzyt..”

ODKRYWAMY KINO
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Sa filmy, ktére ogladamy i zapominamy.
Sa tez takie, ktére pozostawiajg slad

w historii, budza Swiadomos¢ i rozpalaja
wiare. Sacré-Ceeur nalezy do tej drugiej
kategorii. Od momentu premiery we
Francji porusza widzow - wywotuje tzy,
sktania do refleks;ji, a przede wszystkim
pobudza do modlitwy. Fabularyzowany
dokument wyrezyserowany przez
matzenstwo Sabrine i Stevena Gunnellow
stat sie fenomenem duchowym

i kulturowym, ktérego nikt nie
przewidziat - ani krytycy, ani producenci,
ani media. Jednak sale kinowe zapetniaja
sie, serca otwieraja, a Swiadectwa
naptywaja. Widzowie wchodza

z ciekawosci, a wychodza poruszeni.
Najswietsze Serce Jezusa puka do drzwi
kin, a caty naréd zaczyna sie budzic.

Alicjai Adam RADZISZEWSCY

Impulsem do realizacji obrazu byta
rodzinna pielgrzymka rezyserskiego mat-
zenistwa do sanktuarium Notre-Dame
du Laus na potudniu Francji w sierpniu
2023r.,Inspiracja przyszla tak naprawde
Z nieba, od Opatrznosci Bozej” — moéwi
Sabrina Gunnell. Stuchajgc $wiadectw,
odkryli, ze Naj$wietsze Serce Pana Jezusa
bylo obecne w ich historii ,,od samego
poczatku”. Po powrocie do Paryza zaczely
pojawiaé sie — jak méwia — codzienne,
drobne znaki. ,Maz powiedziat do mnie:
«Stuchaj, to chyba mamy co$ do zrobienia
w sprawie tego Najswietszego Serca»”.
Twdrcyrozpoczeli modlitwe o rozeznanie.

»To Jego wola sie liczy, wiec modliliSmy
sie, zeby pozna¢ doktadnie, czego Pan
w tej sprawie chce” — dodaje Sabrina
Gunnell. Steven wspomina moment
modlitwy, gdy zobaczyt obraz gorejacego
Serca Jezusowego ponad ttumem ludzi.
»PomysleliSmy sobie, Ze to byloby cudow-
nie przekazaé takie przestanie catej Fran-
cji” — wspomina. Kanwg filmu stato sie
oredzie sw. Malgorzaty Marii Alacoque,
ktérej ponad 350 lat temu Jezus objawit
swoje Serce ptongce mitoscia.

Produkcji towarzyszyly powazne prze-
ciwnosci — od braku zrozumienia po
osobiste dramaty i problemy finansowe
tworcéw. ,Pierwsza przeciwnoscia byta
postawa ludzi wierzacych, nawet Koscio-
1a, ktdrzy po prostu nie wierzyli w ten
projekt i to nas utwierdzito w przekona-
niu, Ze trzeba zrobié ten film” — przyznaje
Steven Gunnell. W pazdzierniku 2025 r.
zakazano wyswietlania zwiastunéw fil-
mu w paryskim metrze i na dworcach
kolejowych. Pretekstem byta obecnosé
stowa ,serce” i wizerunku Chrystusa, kt6-
ra rzekomo mogtaby urazié¢ wrazliwosé
niektérych oséb. Ironig losu bylo to, ze
cenzura wywotata odwrotny skutek. Wia-
domos¢ o zakazie btyskawicznie obiegta
media spotecznosciowe. Media chrze$ci-
janiskie, takie jak ,Tribune Chrétienne”,
potepily ten akt jako ,nieuzasadniony
i dyskryminujacy”, a informacja o filmie
pojawila sie we wszystkich stacjach te-
lewizyjnych. W ocenie Stevena i Sabriny
Gunnelléw duchowy wymiar tych wyda-
rzen jest oczywisty. ,Mysle, ze w sferze
duchowej szatan nie chciat tego filmu”
—podkresla Steven. Z kolei Sabrina wspo-
mina, Ze w pewnym momencie zwrdcita
sie wmodlitwie do Boga. ,Powiedziatam:

«Panie Boze, jezeli chcesz tego filmu, zaj-
mij sie jego promocja»”. I stato sie. Opinia
publiczna zmobilizowatla sie. W catej
Francji widzowie chcieli obejrzeé film,
ktdry prébowano ukryé.

W rezultacie obraz stat sie kinowym
sukcesem — we Francji obejrzato go p6t
miliona oséb.

Sitg filmu sg $wiadectwa jego bohate-
16w — szczere, pozbawione egzaltaciji, jak
to mtodego mezczyzny, ktéry po latach
zycia na krawedzi wrécit do Chrystusa.
Bohater filmu, ztamany przez zycie, uosa-
bia nasz wspdiczesny §wiat: zraniony,
dumny, zmeczony wszystkim. Jego spo-
tkanie z Sercem Jezusa nie jest fikcyjnym
cudem, ale zyw3a przypowiescia. Pokazuje,
ze kazdy cztowiek, nawet zagubiony, moze
sie odrodzié, jesli pozwoli sie kochad.

Zyjemy w zranionym $wiecie. Rodziny
sie rozpadajg, mtodziez gubi sie, spo-
leczeristwo upada moralnie. Méwi sie
o kryzysie gospodarczym, kryzysie spo-
lecznym, ale w gruncie rzeczy jest to kry-
zys mitosci. Film jasno pokazuje, ze bez
Chrystusa nic nie ma sensu. Sacré-Ceeur
przypomina z mocag, ze bez Niego nie moz-
na nic zbudowaé. Ani zycia, ani domu,
ani narodu. Nie jest to pobozna formuta:
to prawda historyczna. Kiedy Francja
zawarla przymierze z Sercem Jezusa, byla
wielka. Kiedy Go odrzucita, zagubita sie.

Film Najswietsze Serce ma by¢ zaprosze-
niem do odkrycia, ze cztowiek — nawet
w najbardziej zagubionej rzeczywistosci
—jest kochany. Jego sukces frekwencyjny
sam w sobie jest przestaniem: pragnienie
Boga nie zniknetlo. Czekalo tylko, aby zo-
staé przebudzone.

Zapraszamy do kin.
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Mapa powrotu do domu

Egzystencjalny komentarz do Psalmu 23 &

o. Piotr KWIATEK OFMCap

Psalm 23, znany jest réwniez jako
»Psalm Pasterza”. Jest jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych i ukochanych
rozdziatéw Biblii, gleboko cenionym
zaréwno przez Zydéw, jak i chrzescijan
na przestrzeni dziejéw. To tekst, kt6-
ry wszedl w krew tak gleboko, ze grozi
nam ryzyko jego przeoczenia. Znamy
go na pamieé. Recytujemy przy szpital-
nych tézkach, gdy brakuje innych stéw,
szepczemy w godzinach leku, $§piewamy
na pogrzebach. Stat sie ,popkulturowa
ikona” biblijnej pociechy. A jednak, gdy
zdrapiemy werniks przyzwyczajenia, od-
stania sie przed nami tekst o porazajgcej
glebi, starozytny fresk, na ktérym mozna
dostrzec trzy etapy duchowego dojrzewa-
nia. Od bezpieczeristwa owczarni, przez
ciemnosé doliny, az po swiatto uczty.

Psalm ten tradycyjnie jest przypisy-
wany Krélowi Dawidowi, co wskazuje
na poczatkowe stowa ,,Mizmor 'David” —
psalm (piesni) Dawida. Od dziecka dosko-
nale rozumial potrzeby owiec orazliczne
obowiazki i troski pasterza, co nadato jego
stowom autentycznosé i glebie.

Wioski biblista, kardynat Gianfranco
Ravasi, przywotuje w swoich rozwaza-
niach wyznanie przypisywane Henriemu
Bergsonowi. Ten wielki filozof, po prze-
czytaniu setek toméw teologicznych i me-
tafizycznych, stwierdzit ponoé, ze zaden
znich nie dat mu tyle $wiatla, co to jedno
proste zdanie: ,Pan jest moim pasterzem,
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niczego mi nie braknie” (Ravasi, 2008).
Przyjrzyjmy sie tej drodze.

PASTERZ, CZYLI BOG, KTORY
WIDZI (KRAJOBRAZ ZALEZNOSCI)

,Pan jest moim pasterzem, nie brak mi
niczego. Pozwala mi lezeé na zielonych
pastwiskach. Prowadzi mnie nad wody,
gdzie moge odpoczad, orzezwia moja
dusze” (Ps 23,1-3).

Musimy zapomnie¢ o renesansowych
obrazkach, na ktérych pasterz to wymu-
skany mtodzieniec z fletem. Na staro-
zytnym Bliskim Wschodzie pasterz byt
postacig surowa. To czlowiek pustyni,
spalony storicem, pachnacy zwierzetami,
ryzyKkujacy zyciem w walce z wilkiem czy
Iwem. To ktos$, kto nie bierze wolnego.

Komentator psalmu tiumaczy,
7e hebrajskie stowo Roh-i (Pasterz) kryje
w sobie rdzen, ktéry oznacza ,widzenie”,
hebrajskie ro'ah (1Y), Raszi, jeden z naj-
wybitniejszych sredniowiecznych ko-
mentatoréw Tory, zwracal uwage na ten
niuans: pasterz to ten, ktéry nieustannie
patrzy. Obserwuje stado tak wnikliwie,
ze dostrzega chorobe owcy, zanim ona
sama poczuje bdl, i widzi jej pragnienie,
zanim zwierze zacznie stabnad¢ (Raszi,
2004). To genialna intuicja psychologicz-
na. Bég w tym obrazie to nie Wielki Ze-
garmistrz, ktéry nakrecit $wiat i poszedt
spad. To ktos, kto jak méwi Ewangelia Ma-
teusza ,wie, czego wam potrzeba, wpierw
zanim Go poprosicie” (Mt 6,8).

I tu dochodzimy do zdania, o ktére
potykamy sie najczedciej: ,niczego mi

niebraknie”. Czyzby? Przeciez nasze zycie
jest pasmem brakéw: zdrowia, pienie-
dzy, czasu, mitosci. Hebrajskie lo echsar
(10NN N7) nie obiecuje jednak luksusu
ani spelnienia kazdej zachcianki (tzw.
wish-fulfillment). Nie oznacza ono réwniez
braku pragnien, podobnie jak w niektd-
rych filozofiach wschodnich. Oznacza ra-
czej: nie zaznam niedostatku tego, co jest
mi niezbedne do Zycia. Midrasz Tehillim
interpretuje to trzezwo: Bég zaspokaja
gldd istnienia, a nie apetyt ego. Daje to,
co buduje dusze. Innymi stowy Bdg jest
wszystkim, czego cztowiek naprawde
potrzebuje.

W swiecie, ktory krzyczy: ,wiecej, szyb-
ciej, mocniej”, Psalm 23 proponuje terapie
odpoczynkiem. Bog ,pozwala mi leze¢”.
To nie jest sugestia, to niemal nakaz. On
prowadzi nad wody, by ,,orzezwi¢ dusze”
dostownie: mesib nefesz, co oznacza ,,przy-
wrécié oddech”, zregenerowac zycie, ktére
z nas uleciato. Owczarnia to metafora
kazdej przestrzeni, w ktérej czujemy sie
bezpiecznie: cisza kaplicy, fotel, w ktérym
czytamy Pismo, moment, gdy przestaje-
my biec. Kazdy czas oczekiwania pyta nas
bezlito$nie: gdzie jest twoja owczarnia?
Czego ci naprawde brakuje — kolejnego
gadzetu, czy moze Obecnosci, ktdra po-
zwala wreszcie zamkna¢ oczy bez leku?

WEDROWIEC W DOLINIE CIENIA
(KRAJOBRAZ KRYZYSU)

»Chociazbym przechodzit przez ciemng
doline, z1a sie nie ulekne, bo Ty jestes ze

mna3. Kij Twdj i laska pasterska sa moja
pociecha” (Ps 23,4).

Tu nastepuje dramatyczne ciecie. Sce-
neria zmienia sie gwattownie: znikaja
zielone pastwiska, pojawia sie mrok.
Psalmista uzywa terminu gei tsalmavet
(NI7¥ N'3) — ,dolina cienia $mierci”.
To obraz wawozéw Pustyni Judzkiej,
gdzie storice dociera rzadko, a w cieniach
czajg sie drapieznicy i bandyci.

To uniwersalny opis kryzysu. Rabini
widzieli tu wojny i prze$§ladowania, ale
Ojcowie Pustyni, ci pierwsi psychologo-
wie chrze$cijaristwa, czytali ten wers jako
opis walki wewnetrznej. To stan acedii,
czyli obojetnodci, duchowego paralizu,
to depresija, zatoba, czy moment, gdy Bég
milczy tak glo$no, ze az bola uszy. Swiety
Jan Kasjan uczyl, ze ,ciemna dolina” jest
nieuniknionym etapem dojrzatosci (Ka-
sjan, 2007). To tam, gdy tracimy emocjo-
nalne ,cukierki” pocieszenia, nasza wiara
hartuje sie w ogniu.

Co jest ratunkiem? Nie teologiczne
wyjasnienia, nie ,dobre rady”, ale Obec-
nosé. Ty jeste$ ze mng”. To najkrétsze
i najpotezniejsze zdanie terapeutyczne
w calej Biblii. W dolinie Bog przestaje by¢
,On” (méwienie o Bogu), a staje sie ,Ty”
(rozmowa z Bogiem).

Zaskakuje nas jednak wyposazenie
tego Boga-Towarzysza: kij i laska. To
nie sa rekwizyty do gtaskania. Swiety
Bazyli Wielki w swoich Homiliach za-
uwazat z typows dla siebie trzezwoscia,
ze laska stuzy do podpierania i kierowa-
nia, ale kij do obrony i dyscypliny (Bazyli
Wielki, 2015). Czasem Boza mito$¢é musi
byé twarda. Czasem ,kijem” jest trudne
doswiadczenie, ktére zawraca nas z drogi
ku przepasci. To narzedzia, ktdre daja po-
czucie bezpieczeristwa wiasnie dlatego,
ze stawiajq granice. Bég, ktory nie stawia
granic, nie jest Pasterzem, jest obojetnym
obserwatorem. A w ciemnej dolinie po-
trzebujemy kogos, kto zna droge i potrafi
nas na niej utrzymac — nawet sita.

GOSPODARZ I UCZTA (KRAJOBRAZ
NADZIEI)

,Stét dla mnie zastawiasz na oczach
mych wrogéw. Namaszczasz mi glowe
olejkiem, a kielich méj pelny po brzegi”
(Ps 23,5).

Trzecia zmiana dekoracji jest naj-
bardziej szokujaca. Z dzikiego wawozu
wchodzimy prosto do sali biesiadnej.
Pasterz zmienia sie w Gospodarza, a my
z owiec stajemy sie go$émi honorowymi.
Dla cztowieka Wschodu scena ta miata
wymiar rewolucyjny. Zastawi¢ dla kogo$
stél oznaczato wzigé go w absolutng

ochrone, zawrzeé przymierze krwi. Ale
zrobi¢ to ,na oczach wrogéw”? To publicz-
na deklaracja: , Ten cztowiek nalezy do
mnie. Kto go tknie, tknie mnie”. Srednio-
wieczny zydowski filozof Majmonides,
widzial w tym obraz Bozej sprawiedliwo-
$ci, ktdéra nie tylko nas ratuje, ale i rehabi-
lituje (Majmonides, 2008). B6g przywraca
nam twarz.

Gospodarz robi dwie rzeczy: namaszcza
glowe i napelnia kielich. Oliwa w staro-
zytnosci byta lekiem na spalong storicem
skére i kosmetykiem swieta. Bég leczy
nasze rany, ale jednoczesnie nadaje nam
godno$¢ krélewsky. Jeste$my ,namasz-
czeni”. Z kolei kielich jest revaya — prze-
lewajacy sie, pelny po brzegi. To symbol
obfitosci, ktdéra nie zna skapstwa. Jest to
teologiczna odpowiedz na naszg ludzka
logike deficytu. Bég nie daje nam ,wy-
starczajgco”; daje z nadmiarem, aby$my
czuli sie bezwarunkowo bezpieczni i wie-
dzieli, ze Jego Zrddlo taski jest niewyczer-
pane. Oba gesty —uzdrowienie i koronacja
oraz superobdarowanie streszczajg istote
Boga, ktory nie zna skapstwa.

Chrzescijaniska intuicja od wiekéw wi-
dzi tutaj zapowiedZ Eucharystii. Swiety
Ambrozy z Mediolanu nie miat watpli-
wosci: ten ,zastawiony stél” to ottarz,
przy ktérym karmimy sie Ciatem i Krwig
(Ambrozy, 2012). To uczta eschatologicz-
na, ktdra dzieje sie tu i teraz. Wrogowie —
grzech, $mieré, lek—patrza bezsilni,bomy
jestesmy juz w domu. Grzegorz z Nyssy
dodawat, ze ten ,przelewajacy sie kielich”
to zapowiedz duchowego wzrostu, ktory
nigdy sie nie koriczy —wiecznego upojenia
Bozg obecnoscia (Grzegorz z Nyssy, 2018).

POWROT DO DOMU

Psalm koriczy sie obietnicg: ,zamiesz-
kam w domu Pana po najdiuzsze czasy’.
To cel kazdej wedréwki. Nie chodzi tylko
o to, by przetrwaé doline czy najes¢ sie
na pastwisku. Chodzi o to, by by¢ z Nim.
Wielki Post, czy zwykla szara codzienno$é
—wszystko to jest droga do tego jednego
Domu.

Psalm 23 jest czym$ wiecej niz piekng
poezja czy reliktem przeszlosci. Jest on
psychologicznym i duchowym antidotum
skrojonym na miare fundamentalnych
lekéw, ktdre trapig nas — ludzi XXI w.
To wtasnie w tym krétkim, lecz gtebokim
teks$cie znajdujemy obraz dobrego Boga,
ktéry ma moc uzdrawiaé¢ nas zaréwno
z lek6w racjonalnych, jak i tych irracjo-
nalnych, zasianych przez kulture. Jest
duszpasterskim majstersztykiem, ktory
przypomina nam, Ze niezaleznie od tego,
czy lezymy na zielonej trawie, czy drzymy

w ciemnym wawozie —nie jestesmy sami
itowystarczy.

CWICZENIA TERAPEUTYCZNO-
-DUCHOWE

CWICZENIE 1: Oddech pasterza

Usiadz wygodnie, zamknij oczy. Wdy-
chajac, méw w myslach: ,Pan jest moim
pasterzem”. Wydychajac: ,niczego mi nie
braknie”. Powtarzaj przez pie¢ minut, po-
zwalajac ciatu i umystowi odpoczaé w tej
prostej prawdzie.

CWICZENIE 2: Dziennik obfitosci

Przez najblizszy tydzien, przed snem,
zapisz trzy rzeczy, ktérych dzis Ci ,nie
brakowato”. Nie chodzi o luksusy, ale
o to, cowystarczyto: ciepto, positek, czyjas
obecnosé, oddech, chwila ciszy. To prakty-
ka przeramowania poznawczego — prze-
suwasz uwage z deficytu na obfito$¢. Pod
koniec tygodnia przeczytaj wszystkie
wpisy i podziekuj.

CWICZENIE 3: Codzienna praktyka
~wiasciwych Sciezek”

Kazdego wieczoru przez ten tydzien
zréb krétki rachunek sumienia w stylu
ignacjaniskim: zapytaj siebie, ,ktérymi
$ciezkami dzisiaj szedlem?”. Wypisz kon-
kretne wybory, decyzje, sytuacje. Nastep-
nie zapytaj: ,,Czy to byly wlasciwe $ciezki
—prowadzace do Boga i dobra — czy raczej
boczne drogi?”. Nie osgdzaj sie surowo,
po prostu obserwuj. Na koniec popros
Pasterza: ,ProwadZ mnie jutro po Twoich
$ciezkach, nie moich”. To proste ¢wiczenie
uwaznosciirozeznawania duchowego.
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Prawda

Jeszcze kilkanascie lat temu

informacja potrzebowata czasu,

by sie rozprzestrzenic¢, a odbiorcy

mieli wiecej przestrzeni na refleksje
iweryfikacje tresci. Dzi$ wystarczy
jedno klikniecie. Sensacyjny nagtowek,
intrygujace zdjecie, dramatyczne stowa
- itresé zaczyna zy¢ wtasnym zyciem

- niezaleznie, czy jest prawdziwa, czy
fatszywa. Dzieci i mtodziez spotykaja
sie z tym codziennie, nierzadko szybciej
i czesciej niz dorosli. Problem nie polega
na tym, ze mtodzi nie znaja Swiata czy sa
naiwni. Problem w tym, Ze manipulacja
czy zwykte ktamstwo tudzaco
przypomina prawde.

Katarzyna KAKOWSKA

Psychologowie zwracajg uwage, ze fat-
szywe informacje rzadko odwotujq sie do
logiki i rozumu. One grajg na emocjach:
strachu, oburzeniu, wspétczuciu. Jesli cos$
wywotluje silng reakcje, mézg automatycz-
nie wylgcza krytyczne myslenie. Dotyczy
to dorostych w takim samym stopniu jak
dzieci. Réznica polega na doswiadczeniu.
Mtlodzi dopiero sie uczg, ze nie wszystko,
co glo$ne i popularne, jest prawdziwe.

Rodzice czesto pytaja: jak uchronié
dziecko przed fake newsami? I zwykle
sg $wiadomi, Ze nierealnym w dzisiej-
szym $wiecie jest ,odciecie” go od inter-
netu. Tym, co wydaje sie stusznym, sku-
tecznym i koniecznym rozwigzaniem
jest uczenie prostych mechanizméw
weryfikacji informacjiiwyrabianie nawy-
ku ich stosowania. Nie chodzi o szkolenie
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“‘i& ﬁnm lacja?

Jak uczyc dzieCi ¥ slé'ﬁ’la W|eC|e fake newsow

matego fact-checkera, ale o zaszczepienie
zdrowej podejrzliwosci i odruchu zada-
wania sobie pytan: kto to napisal? Skad
to pochodzi? Czy kto$ inny potwierdza te
informacje?

Warto takze thumaczyé¢ dzieciom, ze
w internecie bardzo tatwo pomyli¢ praw-
de z falszem czy opinie z faktem. Wiele
tresci powstaje po to, by wywotaé dysku-
sje, zdoby¢ popularnosé lub zyskac¢ wptyw
na odbiorcéw. Nie kazda wypowiedZ jest
rzetelng informacja, nawet jesli brzmi
przekonujgco. Uczenie dzieci rozréznia-
nia miedzy komentarzem a informacja
pomaga im nie tylko w internecie, ale
réwniezw codziennym zyciu, wrelacjach
z réwiesnikami i dorostymi.

Wazne jest réwniez pokazanie miodym,
ze szybko$¢ udostepniania tresci czesto
dziala przeciwko prawdzie. W swiecie
mediéw spotecznosciowych liczy sie
natychmiastowa reakcja, a nie refleksja.
Tymczasem odpowiedzialnosé za stowo
— takze to przekazywane dalej — wymaga
zatrzymania sie, przemyslenia i spraw-
dzenia informacji. Dziecko, ktére nauczy
sie, ze nie musi reagowa¢ natychmiast,
zyskuje wazng umiejetnosé panowania
nad emocjami i wlasnymi decyzjami.

Warto pamietaé, ze dzieci czesto nie
udostepniajg falszywych tresci ze ztej
woli. Zdecydowanie czes$ciej robia to
z potrzeby bycia zauwazonym, z checi po-
mocy albo pod wptywem silnych emociji.
Rola rodzica nie jest wiec zawstydzanie,
karanie czy zabranianie, ale thumacze-
nie mechanizmdéw dziatania internetu
i jego konsekwencji. USwiadamianie, ze
nieprzemyslane, czasem niepozorne dzia-

lanie w internecie moze wyrzadzié¢ wiele
z}a, skrzywdzi¢ konkretnego czlowieka.
Moze tezstac sie narzedziem manipulacji.
Z perspektywywiary prawda nie jest tyl-
ko kategoria intelektualna. Jest wartoscia
moralng. Chrzescijaristwo od poczatku
uczy, ze klamstwo niszczy relacje, nawet
jesli bywa wygodne. Dlatego rozmowa
o fake newsach jest jednocze$nie rozmowa
o odpowiedzialnosci za stowo. Takze to
wypowiadane lub udostepniane w sieci.
Wielu specjalistéw wskazuje, ze naj-
lepszg metoda nauki jest pokazywanie
dziecku, ze warto weryfikowa¢ docierajace
do nas przez internet informacje — i jak
to robi¢ w praktyce. Rodzic, ktéry zacheca
itowarzyszy dziecku méwiac: ,zobaczmy
razem, czy to prawda”, uczy dziecko mysle-
nia, a nie strachu. Pokazuje, Ze nie trzeba
wiedzie¢ wszystkiego od razu, ale warto
sprawdza¢ wiarygodno$¢ docierajacych
donastresci, szukaé rzetelnych Zrédet. To
umiejetno$¢ na cate zycie. |

Trzy praktyczne wskazowki.

1. Ucz dziecko zadawania trzech
pytan: kto to napisatl, po co, iczy da
sie to potwierdzi¢ gdzie indziej.

2. Nie o$mieszaj, gdy dziecko sie
pomyli. Blad to okazja do nauki, nie
do wstydu.

3. Sprawdzajcie informacje razem.
Wspdlne szukanie prawdy buduje
zaufanie i uczy odpowiedzialnosci.

W szerokim spektrum zjawisk, ktére nazywamy dziedzictwem
historycznym jest tzw. krajobraz kulturowy. Méwimy o nim
wowezas, gdy uksztattowana przez nature warstwa przyrodnicza
otaczajacego nas $wiata zostata czeSciowo przeksztatcona przez
dziatalnos¢é cztowieka. Dzieki temu, Ze krajobraz kulturowy
odznacza sie duzym zréznicowaniem regionalnym, odgrywa
bardzo istotng role wbudowaniu tozsamosci i wiezi z tzw.

matg ojczyzna. Widoki, ktére zapamietalismy z dzieciristwa

lub mtodosci nosimy w sobie czesto do korica Zycia, nadajac im

osobista i wyjatkowa wartosé.
Aneta KULAK

Dlatego wybierajac sie na
wiosenny spacer po najbliz-
szej okolicy warto zwrdcié
uwage na to, co wspéttworzy
roztaczajacy sie wokoét pejzaz.
Ajest onrodzajem tekstu, ktéry
mozna czytad, jezeli tylko zna
sie jego jezyk. Opowiada on
o przeszlosci, ktdéra zapisuje
sie w nazwach miejscowych,
uksztaltowaniu terenu, zadrze-
wieniach, biegu drég, wreszcie
w budynkach, ktére wydaja sie
najbardziej czytelnym $ladem
ludzkiej dziatalnosci.

Swietnym przykladem ta-
kiego dokumentu sa ko$cielne
wzgorza w dwdch miejscowo-
$ciach o nazwie Dgbrowa: jed-
nazwana jest dzi$ Biatostocka,
druga zas Korycinem, ktory az
do poczatkéw XVII stulecia
nositmiano Dabrowy-Kumiaty.
Obate miasteczka zalozonona
zachodnich rubiezach Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego, poro-
$nietych do XVIw. nieprzebytg
Puszcza Grodzieriska. Dzis lezg
poobu stronach waskiego pasa
lasu, ktéry jest jej reliktem,
stanowigc najdalej na péinoc
wysuniety fragment Puszczy
Knyszyniskiej. Wérdd gradéw
w okolicach poddabrowskich
wsi Stawno i Podbagny mozna
spotka¢ péttorawieczne deby,
a w utworzonym w zeszlym
roku rezerwacie Polomin ro-
sng jeszcze bardziej wiekowe
drzewa, liczace okoto 250 lat.
To jedne z najstarszych debéw
w Puszczy Knyszyniskiej.

Na przetomie XVI i XVII w.
krélewska puszcza admini-
strowat le$niczy nowodworski
Piotr Wiesiotowski mieszka-
jacy we dworze w Kamiennej
Starej. W 1595 r. ufundowat we
wsi Matyszéwka, na wzgoérzu
zwanym Dabrowa, pierwszy
drewniany kosciét. Wkrétce
potem, ok. 1600 r., drewnia-
ng $wiatynie zbudowano na
miejscu innej dgbrowy, nad
Zrédlem zasilajacym rzeczke
Kumiate. Mieszkancy uznawali
zrédio za $wiete i kultywowali
co najmniej do XVIII stule-
cia. Jego otoczenie obsadzono
drzewami tworzacymi aleje,
ktérymi przechodzity procesije.
Z nich wyksztalcila sie wiek-
sza kompozycja przestrzenna
zwana parkiem plebaniskim,
w sktad ktérej wchodzity za-
budowania mieszkalno-go-
spodarcze.

Badacze przypuszczaja, ze
debowe lasy, od ktérych wziety
swoja nazwe obie Dabrowy
byly pozostato$ciami $wietych
stowianiskich gajow. Jednak
odwieczna tradycja tgczenia
drzew ze sfera sacrum nie
odeszla w przeszto$é¢ wraz ze
starymi wierzeniami. Do dzi$
jednym z najbardziej charakte-
rystycznych widokéw polskich
wsi i miasteczek jest wzgorze
poros$niete drzewami, ponad
ktérymi gbéruje wieza zwieni-
czona krzyzem - taciriskim
lub prawostawnym. Zreszta
zwyczaj sadzenia drzew wokét

$wiatyn pozostat zywy nie tylko

UNIKALNE DZIEDZICTWO

Pejzaz wokot nas

Lipy wokét kaplicy w Kamiennej Starej

w tradycji chrzescijariskiej, ale
—prawem osmozy —zakorzenit
sie réwniez w kulturze polsko-
-litewskich Tataréw, ktorzy
swoje drewniane meczety za-
czeli obsadzaé drzewami. Wie-
1Zono, ze pierscient drzew miat
wiasciwodci ochronne i sym-
boliczne, bowiem wydzielat
sfere sacrum od sfery profanum.
Tworzyl klimat spokojuizadu-
my odpowiedni do modlitwy.
Okreslong symbolike posiadaty
poszczegllne gatunki drzew:
deby kojarzono z dlugowiecz-
noscig i opiekg, miododajne
lipyiwiotkie brzozy ze wzgledu
na ich pokrdj traktowano jako
drzewa opiekuricze.

Wspoétczesni konserwato-
1zy zabytkéw zwracaja uwage,
ze drzewa rosngce wokét bu-
dynkoéw sakralnych maja tez
znaczenie praktyczne: chro-
nig przed piorunami, mrozem,
wiatrem, storicem i opada-
mi. Izoluja od hatasu, brudu
i zanieczyszczen. Zapobiegaja
przegrzewaniu i wychtadzaniu
$cian, czyli niekorzystnym —
zwlaszcza dla budynkéw drew-
nianych —wahaniom tempera-
tury. Transpirujac do atmosfery
duze ilosci wody wspomagajg
osuszanie terenu wokét bu-
dynku.

Dzisiaj, kiedy drzewa znikajg
z krajobrazu przeksztalconego
przez czlowieka: miast, drog,
a nawet srédpolnych miedz,
los zadrzewieri wokét koscio-
16w budzi obawy. Szczegdlnie
niepokojacy jest powszech-

ny trend oglawiania koron,
przeprowadzany nawet na
drzewostanach o duzych wa-
lorach krajobrazowych i histo-
rycznych, rosngcych w poblizu
zabytkowych $wiatyn. Zabie-
gi takie sg zakazane prawem
i zagrozone wysokimi karami
administracyjnymi, poniewaz
nie tylko oszpecajg drzewaiich
najblizsze otoczenie, ale powo-
duja ich ostabienie, zachwia-
nie statyki, a w koricu zamie-
ranie. Negatywnie wplywaja
tez na bytujace na pniach i ga-
teziach mszaki i porosty oraz
gniazdujgce w koronach ptaki.
Dziatania takie sg tym bardziej
niezrozumiate, ze obecnie ustu-
gi arborystyczne sa powszech-
nie dostepne, a specjalisci wtej
dziedzinie dysponujg nie tylko
fachowa wiedzg i umiejetno-
$ciami, ale réwniez profesjo-
nalng aparaturg, ktéra umoz-
liwia precyzyjna diagnostyke
stanu fitosanitarnego kazdego
drzewa.

Ochrona dziedzictwa, pa-
miatek historii i krajobrazu
kulturowego aby byta sku-
teczna musi by¢ postrzegana
szeroko i dalekowzrocznie. Pa-
miatka przesztosci dagbrow-
skiego wzgdrza jest okazaty
dab szyputkowy — pomnik
przyrody — rosnacy za koscio-
lem. Pielgrzymi odwiedzajacy
Korycin moga odpoczaé¢ wsréd
wiekowych lip parku pleban-
skiego, gdzie wciaz bije Zrddto.
Przyroda i historia splatajg sie
tutaj w jedno. [ |
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WEDROWKI NIEOCZYWISTE

LA PEDRERA

Historia
jednego dachu

Lubie ogladaé dachy. Z dachéw zgietk
ulic mieknie w panoramicznym
spojrzeniu, a miasto zyskuje inne
kontury. Z wysokosci wida¢ jego rytm

- jak puls pod skora. Dopiero z gory
mozna zrozumieé charakter miasta, jego
melancholie ukryta pod warstwg storica,
turystow i tetnigcego zycia.

Anna KIETLINSKA

Barcelona widziana z géry ma niezwy-
kig strukture. Regularne kwadraty wyzna-
czaja miejsca doméw, dzielnic, skweréw
i ulic. To miasto ma plan i swoja logike.
Jednym z jego niezwyklych architektéw
jest Antonio Gaudi. Wias$nie mija sto lat
od jego tragicznej $mierci. To dlatego
prace przy najbardziej znanym jego dzie-
le — $wigtyni Sagrada Familia — dobiegaja
korica. Swiat chce oddaé hotd geniuszowi
wszechczaséw. Dzi$ zapraszam jednak do
Casa Mila - ostatniego $wieckiego dzieta
Gaudiego. Potem oddat sie catkowicie bu-
dowie katedry. Casa Mila to barceloriska
kamienica wybudowana na zaméwienie
Pere Milaijegozony,zamieszkana do dzis.
Mozna zwiedza¢ tylko jedno pietro, ale
wiekszo$¢ z turystéw pnie sie na dach La
Pedrery, czyli . kamieniotomu”,bo taka na-
zwa budynku funkcjonuje wsréd miesz-
kanicéw Barcelony.

Dach Casa Mila jest jednym z najbar-
dziej niezwyklych miejsc, jakie stworzy-
ta ludzka wyobraznia. To nie jest dach
w potocznym znaczeniu tego stowa —
powierzchnia chronigca wnetrze przed
deszczem i storicem, zwiericzenie bu-
dynku. Dach La Pedrery stat sie osobnym
$wiatem, mikromiastem, po ktérym moz-
na sie bigkaé jak po nieznanej dzielnicy.
Zamiast prostych kominéw i technicz-
nych elementéw, widzimy fantastyczne
postacie przypominajace straznikéw
z innej planety, hetmy sredniowiecz-
nych wojownikéw, spiralne formy — jak
wyrzeZbione przez wiatr skaly. Kominy,
szyby wentylacyjne i wyjscia klatek scho-
dowych zostaly przeksztalcone w rzezby,
ktérych funkcja jest ukryta pod warstwg
symbolu i ekspresji. Wydaja sie staé¢ tu od
wiekéw, jak straznicy obserwujgcy miasto,
milczacy $wiadkowie jego historii. Ich
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Dach Casa Mila

helmy, spiralne torsy i pofaldowane plasz-
cze btyszcza w barceloniskim storicu. Idac
miedzy nimi, mam wraZenie, Ze uczestni-
cze w jakiej$ niejawnej procesji, w ktorej
kamien udaje ciato. Kazdy krok odkrywa
inng perspektywe. Gaudi zaprojektowat
liczne wykusze, z ktérych rozciagaja sie
widoki na najbardziej charakterystyczne
punkty miasta: widze Passeig de Gracia,
koscidt pw. Serca Jezusowego na Tibidabo,
Sagrade Familie. Dach ma swoje wzgdrza,
doliny i przelecze. Miejsca, gdzie mozna
przystanaé, by kontemplowaé Barcelone.

Gaudi nie projektowat jak urbanista
kreslacy siatke, lecz jak wedrowiec, ktéry
obserwuje skaly, drzewa i chmury,iznatu-
ry bierze inspiracje. Dla niego linia prosta
byta abstrakcija, krzywizna — rzeczywisto-
$cig. Taki jest dach Casa Mila. Organiczny,
plynny, pozbawiony hierarchii, pulsujacy
swojq logika. Mamy wrazenie, Ze niezwy-
kie konstrukcje oddychaja. Powietrze
przeplywa przez nie jak przez organizm.
Powietrze, woda, ogien — te nazwy zywio-
16w znajdziemy na monumentalnych
konstrukcjach. Gaudi nie oddzielat piekna
od uzytecznos$ci—raczej pozwalal, by uzy-
tecznos¢ stata sie pieknem.

Wedrujac miedzy kamiennymi figu-
rami, mam wrazenie, Ze La Pedrera ma
wlasng narracje. Ze w swojej opowiesci
wpisuje sie w sacrum. Gleboko religijny
Gaudi widziat architekture jako forme
modlitwy materii. Dach statl sie wiec
miejscem, gdzie ziemia zbliza sie do nie-
ba. Wnetrza Casa Mila peily funkcje
uzytkowe — tu mieszkali ludzie, upra-
wiali swojg codzienno$¢, mieszczariska
pragmatyke. Gaudi zadbat o ich wygode,
funkcjonalnosé. Nawet poddasze, cho¢
niezwykle w swojej formie, pelnito funk-
cje uzytkowe. Dopiero dach wyzwolit
wyobraznie architekta i stat sie projekcja

jego stylu, niezwyklej, jak na poczatek
XX w., nowoczesnosci. Z pewnoscig mu-
sial szokowa¢ mieszkanic6éw Barcelony
sprzed wieku. Gaudi ze zwyklosci uczynit
spektakl. Pokazal, ze technika nie musi
by¢é brzydka, a konstrukcja komindéw
czy szybéw wentylacyjnych moze spro-
sta¢ wszelkim kanonom piekna. Kominy
i wentylacja nie sa tu dodatkiem, lecz
integralng czescig architektury budynku.
Elementy techniczne na dachu zostatly
wiec zaprojektowane tak, aby dziata-
ly optymalnie, a jednocze$nie tworzyty
spojng rzezbiarska cato$é. Funkcjaiforma
nie sg tu w konflikcie — sg jednym. To ob-
sesja Gaudiego na temat funkcjonalnosci.
Gaudi swiadomie prowokowat, wysta-
wiajac na widok publiczny to, co zwykle
ukryte (instalacje, konstrukcje) i czynigc
z nich poezje.

Gaudi stworzyt dach, po ktérym moz-
na sie btgkaé jak po ulicach, ale tez jak
po wlasnej wyobrazni. To miejsce, gdzie
architektura staje sie doswiadczeniem
i buduje opowiesé. W tym konteks$cie
dach La Pedrery nie koniczy miasta — on
je komentuje, interpretuje i poetyzuje.
Jest kolejnym barcelonskim filozoficznym
esejem zapisanym w kamieniu.

To dlatego chodze po dachu Casa Mila
jak spacerowicz, ktéry nie szuka celu, lecz
doznan. Lubie, kiedy miasto prowadzi
mnie za reke. Tutaj jednak to nie ulice
Barcelony mnie wabig, lecz jej najwyz-
szy taras, kamienny ogrdd zawieszony
nad falujaca tkanka kamiennej Pedrery.
Kiedy storice zaczyna zachodzié, a cienie
straznikéw z dachu wydtuzajg sie na po-
faldowanej powierzchni, mam wrazenie,
ze znajduje sie w scenografii snu, w zawie-
szeniu miedzy realnoscig a imaginacja.
Mistrz Gaudi naprawde potrafi ,zrobié¢
klimat”.

MtODZI PYTAJA

Jak wygladaja prawdziwe Anioty?

W przedszkolu grupa ,Ananasy”
maswojg ulubiong modlitwe:, Aniele
Bozy, Strézu méj, Ty zawsze przy mnie
stéj. Rano, wieczdr, we dnie, w nocy
badz mi zawsze ku pomocy. Strzez
duszy, ciata mego i zaprowadz mnie
do zywota wiecznego. Amen”. Wielu
na Koniec dodaje: ,...strzez mnie od
wszystkiego ztego i doprowad?z do
Krélestwa Niebieskiego”. Komisja
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sa-
kramentéw Konferencji Episkopa-
tu Polski okreslila jednak oficjalne,
ujednolicone brzmienie podstawo-
wych modlitw, aby zminimalizowaé
regionalne réznice. Dzieci z grupy
~Ananasy” modlg sie zgodnie z tym
zaleceniem. Od papieza Leona XIV,
przez biskupéw i kaptandéw, az po
zwyktych wiernych —wszyscy znamy
modlitwe Angele Dei (,Aniele Bozy”).
Autorem jej laciniskiego pierwowzoru
jest prawdopodobnie benedyktyriski
mnich Reginald z Canterbury, Zyjacy
na przetomie XIiXIIw.

Aniot Stréz, ktdry strzeze nas od chwili
narodzin, wydaje sie nam najblizszy. Przy-
wotlujemy go niemal przy kazdym pacierzu,
ale takze w chwilach, gdy szczegdlnie po-
trzebujemy pomocy.

Pytanie postawione w tytule nie padio
z ust przedszkolaka, lecz ucznia liceum —
Gabriela: , Jakwygladaja prawdziwe Anioty?
Te barokowe buzki wystajace z chmur na
sklepieniu kosciota albo skrzydlaty Gabriel
z obrazu Rafaela przy Zwiastowaniu — czy
to rzeczywiscie wierne przedstawienia?”.

Zacznijmy od podstaw. Istnienie istot
czysto duchowych, niecielesnych, jest praw-
da wiary (por. KKK 328). Swiety Augustyn
wyjasnia: ,«Aniob» oznacza funkcje, nie
nature. Pytasz, jak nazywa sie ta natura? —
Duch. Pytasz o funkcje? — Aniot. Z natury
jest duchem, a z postannictwa — Aniolem”
(por. KKK 329). Jako ludzie —istoty cielesno-
-duchowe — mozemy w pewnym stopniu
dostrzega¢ rzeczywisto$¢ duchowa.

W Ksiedze Rodzaju czytamy: ,Pan ukazat
sie Abrahamowi pod debami Mamre (...)
Abraham spojrzat i ujrzat trzech mezéw
stojacych naprzeciw niego” (Rdz 18,1-2).
To Bdg objawia sie Abrahamowi poprzez

trzech postaricow— Aniotéw. Pieknie oddaje
to ikona Rublowa Trdjca Swieta. Aniolowie
ukazujg sie jako osoby — wolne i rozumne.
Na ikonie majg skrzydla i aureole, co pod-
kreélaich duchowa natureis$wietosé. Biblia
nazywaich poprostu,,mezami” (hebr. enosz),
lecz wiemy, Ze dwaj z nich idg pdzniej do
Sodomy (Rdz 19,1). Potwierdza to takze List
do Hebrajczykéw: ,Nie zapominajmy tez
o goscinnosci, bo przez nig niektdrzy, nie
wiedzac, Aniotom dali goscine” (Hbr 13,2).
Mieszkaricy Sodomywzieli ich za zwyktych
ludzi (Rdz 19,5), ale Lot oddaje im pokion do
ziemi (hebr. hisztachawaja — padniecie na
twarz w adoracji).

Podobnie Aniot Paniski powstrzymuje
Abrahama przed zlozeniem ofiary z Izaaka,
wotlajac z nieba (Rdz 22,11-12). W innym
fragmencie glos Aniota Pariskiego styszy
Hagar, lecz samego Aniola nie widzi (Rdz
21,17). W ,walce Jakuba z Aniolem” (Rdz 32)
Jakub stwierdza, Zze walczyt z Bogiem — Aniot
Pariski jest tu manifestacja samego Boga.

Wwielu miejscach Pisma Swietego Anio-
lowie dzialaja, lecz rzadko opisuje sie ich
wyglad. Duch objawia sie przez dziatanie:
prowadza Lud Bozy (Wj 23,20-23), zwiastuja
narodziny (Sdz 13; £k 1), towarzyszg proro-

kom (1 Krl 19,5), a Gabriel zwiastuje
narodzenie Jana ChrzcicielaiJezusa
(Ek 1,11.26).

Najbardziej szczegdétowe opisy
dotycza cherubinéwi serafinéw. Che-
rubini u Ezechiela majg cztery twarze
(cztowieka, Iwa, wotu i orla), cztery
skrzydta, nogi jak cielece, blyszczace
jak polerowany braz; cate ciato, plecy,
rece i skrzydia pokryte oczami. Poru-
szajq sie przy ,kotach w kotach” (ry-
dwanie Bozym), takze pelnych oczu
(Ez 11 10). Serafini u Izajasza maja
po sze$¢ skrzydel: dwoma zastaniaja
twarz (z szacunku przed Bogiem),
dwoma nogi, dwoma lataja. Wygla-
daja jak istoty ogniste (hebr. seraf
— plonacy”) i wolaja: ,Swiety, Swiety,
Swiety Pan Zastepéw” (Iz 6,1-3).

Tewizje prorockie czerpig zjezyka
symbolicznego starozytnego Bliskie-
g0 Wschodu. Wielo$¢ oczu oznacza
wszechwiedze Boga, ogienl — Jego
oczyszczajaca moc, kota — nieogra-
niczong obecno$¢ i ruch, skrzydta — tran-
scendencje. Opisy te przekazujg prawde
teologiczng, a nie fotograficzny portret.

Jak wiec wygladajg prawdziwe Anioly?
Biblia nie daje jednego portretu Aniota.
Najczesciej ukazuje je o wygladzie po-
dobnym do ludzkiego — bysmy mogli ich
przyjaé i ustyszeé. Czasem sg niewidzialni,
a stychaé tylko glos z nieba. Gdy pojawiajg
sie w wizjach w niezwyktej postaci, chodzi
0 objawienie chwaly i mocy Boga, a nie
o ukazanie ich ,anatomicznej” budowy.
Kiedy wiec Biblia opisuje ich w sposéb
niezwykly, robi to po to, by powiedzie¢ cos
0 Bogu, nie 0 anatomii Aniota.

Moze wiec wazniejsze od pytania ,jak
wygladajg Anioty?” jest inne: jak dziatajg?
Bo Aniolowie — duchy postane przez Boga —
w Pi$mie Swietym ukazane sajakoci, ktérzy
przekazuja Boze Stowo, prowadza do Boga,
ostrzegajg i chronia przed ztem.

Ich obecnos¢ poznaje sie po tym, Ze czto-
wiek doswiadcza ich opieki, pomocy i pro-
wadzenia do Zycia wiecznego—jak méwimy
wprzytoczonej na poczatku artykutu modli-
twie — a nie po skrzydtach czy aureoli.

Bogumit DZIEDZIUL
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»Wielki Post, Wielki Post, budujemy
razem most. Most do Ojca, ktéry w niebie
czeka na mnie i na ciebie, czeka na mnie
ina ciebie.” Sg to stowa znanej piosenki
wielkopostnej dla dzieci. Wbrew pozorom
weale nie naiwnej. Wyrazajacej raczej
wielkie zaufanie wobec Mitosci. Piosenki,
w ktérej prostota przesycona jest
radoscig i zarazem madroscia.

Jolanta WYSZTYGIEL

Po co jest nam potrzebny Wielki Post?
Aby zbudowaé¢ most do Ojca w niebie.
Most — czyli bezpieczng droge nad przepa-
$cig. Kosciét pokazuje nam, jaki ,budulec”
jest potrzebny, aby ten most nie runat.
Modlitwa. Post. Jatmuzna. Czy mozna by¢
szczesliwym w czasie Wielkiego Postu? Czy
mozna mieé rado$¢ w sercu Korzystajac
z takiego budulca?

,Gdy sie modlicie, nie badZcie jak obtud-
nicy. Oni to lubig w synagogach i narogach
ulicwystawacimodlié sie, zebysie ludziom
pokazad (...) Ty zas, gdy chcesz sie modli¢

Temperéwka do
oCzu, uszu i serca

Nasi Drodzy Przyjaciele! Mario i Michale!

Jest Wielki Post, wiec zaczynamy
nasz list dostojnie i z powaga. Pamietaj-
cie, ze od teraz nie mozecie sie Smiac. Ani
sie bawi€. Ani je§¢ smacznego jedzenia.
Macie by¢ powazni. Smutni. Zamysleni.
Macie chodzi¢ powoli i patrze¢ w gore...

O, nie! Babcia idzie! Musimy schowac¢
list. Jutro dopiszemy cigg dalszy. Czekaj-
cie na wskazowki.

Pa!

Jednak nie zdgzylismy schowac listu.
Babcia (mdwita, ze niechcgcy i mimocho-
dem) przeczytata nasze wskazoéwki wiel-
kopostne. Najpierw sie zdziwita, a potem
Smiata sie, az jej tzy kapaty po brodzie.
A swojg drogg to dziwne, Ze mozna jedno-
czesnie sSmiac sie i ptakac. Albo tzy albo
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A GDYBY TAK ZACZAC OD POCZATKU...

wejdz do swej izdebki,zamknij drzwiimaddl
sie do Ojca twego, ktdry jest w ukryciu.
A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda
tobie” (Mt 6, 5-6). Szczerosé i uczciwosé.
Autentycznosé. Prawda. To jest wazne, gdy
stajemy przed Panem, bo przeciez modli-
twa torozmowa z Bogiem. Znamy zapewne
te definicje katechizmowa z czaséw szkol-
nych. To czas przebywania z Nim. Jak moge
nazwac kogos swoim przyjacielem, jesli nie
chce sie z nim spotykaé? Jak moge nazwa¢é
kogo$ swoim przyjacielem, jesli nie mam
potrzeby ani checi rozmawiania z nim?
Tak sie buduje relacje — przez obecnosé,
rozmowe, zainteresowanie, dzielenie sie
swoimi sprawami, przemysleniamiiwspdl-
nie spedzony czas. Uczestnicze w Nabo-
zenistwie Drogi Krzyzowej, bo nie chce, aby
Jezus szedl sam. Ide z Nim. Uczestnicze
w nabozernistwie Gorzkich Zali, bo chce
L>Wyspiewac” bdl. Bdl, jaki czuje cztowiek,
gdy cierpi i umiera ktos$ bliski. Jestem przy-
jacielem Jezusa to nie slogan. To wspdlne
zycie. A jesli ma sie Przyjaciela, to nawet
jak sie cierpi razem z Nim, to jednoczesnie
jest sie szczesliwym. Bo Mito$¢ zwycieza

Smiech, ale zeby tak razem... dziwne.
Wracajgc do rzeczy. Powiedziata, zeby-
$my nie zmieniali poczatku naszego listu.
Ku przestrodze, ze tak wtasnie nie nalezy
robi¢. Przyniosta Pismo Swiete i prze-
czytata nam, co Jezus méwi o poscie.
ZrozumieliSmy, Zze nie wypada popisywac
sie ani udawac. , Trzeba wyostrzy¢ wzrok,
stuch i serce. To jest zadanie na Wielki
Post!” — podsumowata babcia.

Tylko jak to zrobi¢? Jak wyostrzy¢?
Przeciez nie ma temperowki do oczu.
Ani do uszu. Ani do serca. Prawda, ze
nie ma?

Wydawato sie nam, ze tymi stowami
zapedziliSmy babcie w ,kozi rég”, bo
zamilkta na dtugi czas. ,Alez to pieknie
nazwaliscie” — powiedziata w koncu
ze wzruszeniem. Teraz my zdziwiliSmy
sie przeogromnie. Nic nie nazywali-
Smy. Wrecz przeciwnie. ZapedziliSmy jg
w ,kozi rog”! Ostatnio pani na lekcji mo-
wita, Ze jak sie kogo$ zaskoczy trudnym
pytaniem, na ktére nie ma odpowiedzi, to
sie go zapedza w ,kozi rog”. Nie wiemy,

$mieré. Milos¢ to zycie. Tego nauczmy swoje
dzieci. Wspdlnie przezywajmy Wielki Post.
Idzmy razem Droga Krzyzowa. Spiewajmy
Gorzkie Zale. Nie dlatego, ze tak trzeba.
Tylko dlatego, Ze jest to droga Mitosci. Do
milosci nie mozemy nikogo zmusié. Moze-
my do niej i w niej wychowywadé. Jesli Pan
Bdg da site i wiare. O to prosmy dla siebie,
naszych dzieci i wnukdéw.

,Kiedy poscicie, nie badZcie posepni jak
obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury,
abypokazaéludziom, Ze poszcza. Zaprawde,
powiadam wam, juz odebrali swoja nagro-
de. Ty zas$, gdy po$cisz, namas¢ sobie glowe
i obmyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze
poscisz, ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukry-
ciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu,
odda tobie” (Mt 6,16-18). I znéw — szczerosé
iuczciwosé. W tych dwéch stowach mozna
okresli¢ sens postu. Nie wykonuje praktyk
pokutnych, bo tak wypada. Nie dlatego,
aby inny mnie pochwalili. Wielki Post jest
dla mnie czasem, w ktérym moge i chce
pokazaé Bogu, ze Go kocham. Chce by¢
blisko Niegoiznajduje czas nabycie z Nim.
Dziatam zmy$lg o Nim. Wyrzekam sie jakis

dlaczego akurat w ,kozi rog”, ale tak sie
mowi i juz. My wiasnie zapedzilismy bab-
cie w kozi rég”, wiec dlaczego sie cieszy?

Ponaglana naszymi zaskoczonymi
minami, rozpoczeta wyjasnienia. Powie-
dziata, ze owszem jest taka temperéwka.
Tylko nigdy wczesniej nie wpadta na to,
aby tak jg nazwac¢. Dzieki nam dopiero
zrozumiata, ze takg temperéwka do oczu,
uszu i serca jest modlitwa. Im czesciej
sie jej uzywa, tym wyrazniej widzi siebie
i innych ludzi. Radosci. Smutki. Tym
lepiej sie styszy, czego potrzebujemy, ja
i ludzie wokot mnie. A nawet, co mowi
Bdg. A wyostrzone serce na to wszystko
reaguje. | na tym wiasnie polega Wielki
Post. Takie ostrzenie, chociaz czasami
boli, to jednak cieszy.

Ta nasza babcia to dopiero ma tem-
peréwke. Prawda?

Pozdrawiamy wielkopostnie,

serdecznie i z uSmiechem,

Wasi

Beatka i Jozio

Stock Adobe.com

przyjemnosci lub je ograniczam —stodkosci,
positkéw miesnych, stuchania muzyki,
gier komputerowych itd., bo chce chociaz
poprzez takie drobne gesty, aczkolwiek
wymagajgce wysitku, powiedzieé: ,Jestem
zToba i TybadZ ze mng.”

,Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trab
przed sobg, jak obludnicy czynia w synago-
gachinaulicach, abyichludzie chwalili. (...).
Kiedy za$ ty dajesz jatmuzne, niech nie wie
lewa twoja reka, co czyni prawa. A Ojciec
twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie”
(Mt 6,2-4). Trudno tak bezinteresownie
podzieli¢ sie swoimi dobrami. Oj, trudno.
Dobrze o tym wiedzg 2-3-letnie maluchy;,
ktére na tym etapie rozwoju majq z tym ol-

brzymi problem. A jak jest z dorostymi? Im
najtatwiej wrzucié¢ pienigzek do skarbony.
Oczywiscie z tego, co zbywa. I strata nie-
wielka. I wysitek nieduzy. I sumienie spo-
kojne. Jednak ... taka jalmuzna tez jest po-
trzebna. Na pewno przyniesie owoce. Ale to
dopiero poczatek drogi chrzescijanina. Od
czegos trzeba zaczadé. Wsparcie finansowe
udzielane potrzebujgcym czy instytucjom
charytatywnych. Dzielenie sie zywnoscia
— chociazby w formie ,Jadlodzielni”. Ofia-
rowanie ubran, zktérych juz nie korzystam,
ale czystych, zadbanych, uprasowanych
(wysilek!) — chociazby za posrednictwem
parafialnych zespotéw Caritas. Poswiecenie
swego czasu, talentéw innym - chociazby

£AMIGEOWKI DLA DZIECI

KRZYZOWKA

Rozwigz krzyzéwke. Hasto kofcowe utworzg litery z pél oznaczonych czer-

wonymi cyframiod 1 do 11.

w formie wolontariatu. Zauwazenie po-
trzeb ludzi obok mnie. USmiech. Dobre
stowo. Wsparcie. Pocieszenie. Modlitwa za
tych, ktérych spotykam na swojej drodze.
Ale teziupomnienie braterskie, gdy widze,
7e moéj brat w Chrystusie, tonie. Jest z czego
wybieraé... Wielki Post to czas, gdy idac
za Jezusem, zabieram w te droge réwniez
moich bliskich i tych wszystkich, ktérzy sa
wokdt mnie, bo jeste$my wspolnota. Dzie-
li¢ sie moge tym, co mam. W ten sposéb
dziekuje Bogu za Jego hojno$¢ wobec mnie.
Taka jalmuzna nie jest ciezarem.

Zycze sobie i wszystkim owocnego budo-
wania mostu. I nie zalujmy budulca!

WIROWKA

[/ i

Odgadnij wyrazy na podstawie okres$len i wpisz je do diagramu
wirdwki. W kazdym polu powinna znaleZ¢ sie tylko jedna litera.
Stowa wpisz zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara.
Rozwigzanie wirdwki odczytasz z liter umieszczonych w polach
z zielonymi cyframi od 1 do 8.

\"xt .

A) Cztowiek, ktéry bezustannie gdera, marudzi,

-li” narzeka. B) Dobrze uzbrojony wojownik z dawnych."l
W czasow np. Zawisza Czarny. C) Wiosenny kwiat

0 intensywnym zapachu lub cztowiek samolubny. |

D) Opatrunek w formie tasmy, pasa materiafu. ==~

E) Rabat, cenowy upust. F) Nasiona stuzace jako

przyprawa kuchenna do chleba, mies, kapusty.

G) Zwierzatko z czeskiej kreskowki. H) Wyciska tzy

przy Krojeniu.

Rozwigzanie rebusu sktada sie z dwdch stéw o poczat-

T

Rozwigzania zadan podane sg ponizej.

KINGA ZELENT
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PIONOWO AN
A) Swiety ... — rybak,
Apostot, pierwszy
papiez, 'y
B) Niejeden do zapiecia -ID r iy
7 sutanny, koszuli, - /
E E) Stot, przy ktérym
D E odprawiana jest Msza
Sw.,, :
10 3 11 F) Swiety z Padwy — r
patron os6b i rzeczy
9 zaginionych.
G
4 2 A
B LA
H
REBUS
5 6
kowych literach D oraz K.
\ o
POZIOMO ?
C) Duchowny na czele diecezji
D) Plasterek chleba
G) Sitacz, mocarz, np. Samson, Goliat o
H) Koscielny instrument muzyczny z piszczatkami. H
RYMOWANKA
W.poprzedzaja&cab V.Vielkanoc.niedziele, VB L
Wierni gromadzg sie w kosciele. s ~
Niosg ze sobg pieknie wykonane, er' 4
Suszone trawy, kwiaty na patyczku owijane. .ﬂv
Sa tez i takie z bukszpanem, baziami
Oraz kolorowymi z bibutki kwiatami. . i i i
Wszystko to na pamigtke biblijnego wydarzenia,™ =  «*
)

Prowadzacego do naszego zbawienia.

'eM0zZAZIY B30I Snqay
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RozpoczeliSmy Wielki Post. Tyle razy
podejmujemy rézne postanowienia.
Moze warto przy okazji modli¢ sie
omadrogé dla siebieiinnych. Eaciriskie
przystowie stultorum plena sunt omnia
mozna przettumaczy¢ jako ,gtupich nie
siejq”. Jednakw dostownym brzmieniu
wyraza ono stwierdzenie, ze ,glupich
jest pelno’. To powiedzenie znajdujemy
takze w sformutowaniu z Ksiegi Kohe-
leta (EKlezjastesa): ,Glupich jest liczba
nieskoriczona” — stultorum infinitus est
numerus.

Ghupota jest grzechem. Niewiele ma
wspdlnego z brakiem wyksztalcenia
i obycia. Glupota zamazuje cel zycia
i prowadzi na manowce. Gdy cztowiek
jest egoistg, to wowczas wydaje mu
sie, ze zawsze wszystko ma by¢ po jego
mysli. Glupi nie rozumie, Ze jego czyn
spowoduje okreslone konsekwencje.

Calkiem niedawno w czasie nabozen-
stwa w Choroszczy jeden z kaptanéw
zle sie poczut. Wszystko wskazywato
na atak serca. Urzadzenie AED (defy-
brylator ratujacy zycie) znajdowato sie
zaledwie 70 m od kosciota. Niestety, nie
mozna go bylouzy¢, poniewaz ukradzio-
nozniego baterie i elektrody. Podobnie
bylo w przypadku drugiego aparatu
W poblizu szpitala. Konsekwencje byly
tragiczne. Ksigdz zmart, bo kto$ znisz-
czyt aparature ratujaca zycie.

Znana jest sentencja Einsteina: ,Ist-
niejg dwie rzeczy, ktére sg nieskoriczo-
ne: wszechs$wiat i ludzka gtupota. Co
do wszechs$wiata nie jestem tego taki
pewien”. Glupoty nie zlikwidujemy,
ale zawsze mozemy stang¢ po stronie
madrych. Zdobywanie tej cechy ozna-
cza powstrzymywanie sie od osadéw,
panowanie nad zlymi emocjami, wy-

W kolorowe pola nalezy wpisa¢ wy-
razy zwiazane ze SWIETYMI zapre-
zentowanymi na ilustracjach. Litery
w prawym dolnym rogu od 1 do 29
utworzg rozwigzanie.

POZIOMO:

1) kraina w pin. Afryce, z ktérej po-
chodzita jedna z oséb przestawio-
nych na zdjeciach;

8) dawniej zniewaga, obraza;

9) zwierze widoczne u nég oséb na
zdjeciu (przyczyna ich Smierci);

10) intensywnie karmiony opas;

11) klawisz po lewej stronie Delete;

12) potoznik;

15) zaci$nieta dfory;

17) stuta lub ornat;

19) miasto, gdzie metropolitg byt
Karol Woijtyta;

22) poradzi sobie z préchnica zebdw;

24) postacie ze zdje¢;

27) biatoszary kor;

30) narzedzie w reku grawera;

32) opfata pobierana na targowisku;

33) czasami uwiera w bucie;

34) $wiatynia prawostawna, w ktorej
mozna zobaczy¢ ikone ze Swiety-
mi przedstawionymi na zdjeciach;

35) narzedzia ze szczekami do Sciska-
nia przedmiotéw;

36) reklamowe lub prasowe;

37) otaczajg opieka..., widoczne na
zdjeciach (pocz. litery M. W. C);
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PIONOWO:
1) zabawka w ksztatcie rurki ze zmie-
niajacymi sie obrazami (ilumina-
Cja barw);
2) z popielnika,mruga”;
3) $w. Piotr lub $w. Andrzej;
4) niejeden w krajobrazie Nider-
landéw;
5) zotnierz w marszu;
6) kolejne raty kredytu, wptywajace
na konto;
7) kolega kraulisty z basenu;
13) kosy stawiane na ... przez kosy-
nierow;
14) gdy zawotasz, odpowie ci w gé-
rach;
16) ... Dymsza, wybitny aktor polski;
18) podciecie rywala na boisku;
20) ... Kosciuszki lub Wandy w Kra-
kowie;
21) sprzeciw prezydenta;
22) rysy na wyrobach garncarskich;
23) zadali okrutng $mier¢ obu posta-
ciom ze zdje¢;
25) ... Karewicz, aktor polski;
26) pisma papieskie;
7) rarytas, przysmak;
8)

2

28) ... Skowronek, postac z powiesci
Historia Z6ttej cizemki;

29) dawniej parobek dogladajacy
koni;

30) Msza $w. za zmartych;
31) sawannowy drapieznik.

DEFIBRYLATOR

trwalg modlitwe, unikanie odwetu,
przebaczanie i wiele innych. Chodzi tu
przede wszystkim o prace nad soba. To
kosztuje wiele wysitku. I po to tez jest
Wielki Post, aby te madrosé zdobywad.
LJesli zas§ komus z was brakuje ma-
drosci, niech prosi onig Boga, ktéry daje
wszystkim chetnie i nie wymawiajac;
anapewno jg otrzyma” (Jk 1, 5-8).

ks. Aleksander DOBRONSKI

Wsréd Czytelnikow, ktdrzy Za prawidtowe rozwigzanie krzy-
do 20 marca na adres poczto- ZOWkilutowej, ktorej hasto brzmia-
to,Nie kazdemu do twarzy zusmie-
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Rozpoczelismy Wielki Post
— czas szczegolnej taski, na-
wrécenia i duchowej odno-
wy. Ko$ciét przypomina nam
o trzech filarach tego okresu:
modlitwie, poscie i jatmuznie.
Nie sg one jedynie pobozna
tradycija, lecz droga prowadza-
ca do przemiany serca. Praw-
dziwy post zawsze owocuje
mito$cig wyrazong w konkret-
nym czynie wobec drugiego
czlowieka. Dlatego Caritas
Archidiecezji Biatostockiej
zaprasza do wiaczenia sie
w dzieta mitosierdzia, ktére
w tym $wietym czasie podej-
mujemy na rzecz tych, ktérzy
najbardziej potrzebuja naszej
pomocy, szczegdlnie dzieciom,
osobom samotnym, zagubio-
nym, chorym i bezdomnym.

,Jatmuzna
Wielkopostna” — mata
skarbonka, wielkie
serce

W kosciotach naszej Archi-
diecezji dostepne s3 papie-
rowe skarbonki — znak akcji
y»Jatmuzna Wielkopostna”.
Zachecam, aby zabraé je do

swoich domdw. Sg prostym,
ale wymownym znakiem
wrazliwosci. Kazda, nawet naj-
mniejsza ofiara, odktadana
z rezygnacji z drobnej przy-
jemnosci czy niepotrzebnego
wydatku, moze staé sie realng
pomoca dla osdéb szczegdl-
nie potrzebujacych. To piekna
lekcja milosierdzia dla catych
rodzin, szczegdlnie dla dzieci
i mlodziezy. Skarbonka posta-
wiona w domu przypomina
codziennie, ze Wielki Post to
nie tylko osobiste wyrzeczenie,
ale takze odpowiedzialno$c¢ za
innych.

Ogolnopolska Zbiorka
Zywnosci ,Tak.
Pomagam!”

W dniach 13-14 marca wia-
czamy sie w ogdélnopolska
zbidrke zywnosci , Tak. Poma-
gam!”. Wolontariusze Caritas
beda obecni w 35 sklepach na
terenie naszej Archidiecezji,
gdzie zbierana bedzie zywnosé
dtugoterminowa oraz $rodki
czystosci. Produkty, takie jak
maka, cukier, kasza, makaron,
konserwy, olej czy $rodki czy-

Rrzekazi|155%) podatku

ARCHIDIECEZJALNA CARITAS

stosci, trafig przed swietami
wielkanocnymi do oséb znaj-
dujacych sie wtrudnej sytuacji
materialnej. Kazdy dar —nawet
jeden produkt wiozony do ko-
szyka —ma znaczenie. To kon-
kretna odpowiedZ na Ewange-
lie mitos$ci blizniego. To takze
znak, ze jako wspdlnota Ko-
$ciota potrafimy dostrzec tych,
ktoérzy zyja obok nas w ciszy
swoich problemoéw.

Paschatki — swiatto,
ktore niesie nadzieje

Tradycyjnie w Wielkim Po-
$cie w parafiach naszej Ar-
chidiecezji rozprowadzane sg
»paschalki” — swiece wielka-
nocne Caritas. Paschat symbo-
lizuje Chrystusa Zmartwych-
wstalego — Swiatlo$é $wiata,
ktéra rozprasza mrok grzechu
i beznadziei. Zapalony pod-
czas $niadania wielkanocnego
przypomina, ze rado$¢ Zmar-
twychwstania rodzi sie z mi-
losdci i dzielenia sie dobrem.

By¢ moze kto$ pomysli:
»Przeciez mam $wiece z ze-
szlego roku”. Warto jednak pa-
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caritas

ARCHIDIECEZJI
BIALOSTOCKIEJ

wy naszej Redakcji lub e-mail
dma@archibial.pl nadeslg prawi-
dtowe rozwiazania, rozlosujemy
nagrody ksigzkowe.

chem’, nagrody wylosowali: Pawet
Pogorzelski, Marek Tomczuk
i Magdalena Kuzma.

Andrzej Mariusz Pereszczako

TGH0000 269 579 i

mietaé, ze potrzeby i pomoc
nie kKorncza sie wraz z jednym
rokiem. Kazdego dnia pojawia-
ja sie nowe dramaty: choroba,
samotnosé czy potrzebujace
dziecko. Zakup ,paschatka” to
nie tylko piekny element wiel-
kanocnej tradycji to przede
wszystkim $wiadectwo stalej
solidarnosci.

Mozna go takze zanie$¢ na
cmentarz i zapalié na grobie
bliskich — jako znak pamie-
ci, modlitwy i nadziei zycia
wiecznego. Jest $wiatlem,
ktére tgczy ziemie z niebem
i przypomina, ze mitosé jest
silniejsza niz $mieré. Jest to
$wiatlo, ktére taczy pokolenia.

Sniadanie Wielkanocne
— aby nikt nie byt sam

W poranek Zmartwychwsta-
nia Pariskiego, czyli w Niedzie-
le Wielkanocng o godz. 7.30,
zapraszamy osoby samotne,
ubogieibezdomne na wspdlne
Sniadanie Wielkanocne, ktére
odbedzie sie w Zespole Szkot
Katolickich przy ul. KoScielnej
w Bialymstoku.

To wyjatkowe spotkanie
organizujemy we wspotpra-
¢y z Fundacja Rodziny Czar-
neckich oraz Zespotem Szkot
Katolickich im. Matki Bozej
Milosierdzia w Bialymstoku.
Pragniemy, aby nikt w tym
$wietym dniu nie czut sie sa-
motny. Wspdlny positek, mo-
dlitwa i zyczliwa obecno$¢é
drugiego czlowieka s czesto
wiekszym darem niz material-
na pomoc.

Wielki Post to czas,
w ktérym mozemy przemie-
niaé $wiat — zaczynajgc od
przemiany wilasnego serca.
Dziekuje wszystkim wolon-
tariuszom, darczyricom oraz
ludziom dobrej woli za otwar-
to$é i gotowosé do pomocy.
Niech nasze wielkopostne
wyrzeczenia stang sie darem
mitodci, a swiatto Zmartwych-
wstania napeini nasze domy
pokojem i nadzieja.

ks. Andrzej RATKIEWICZ
dyrektor Caritas
Archidiecezji Biatostockiej
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[iemniaks

Przyniostam wiaderko
ziemniakow z piwnicy,
usiadlam sobie w kuch-
ni na zydelku i zaczy-
nam obieraé ziemniaki
do obiadu. Ale co$ tak
mdj nos czuje zgnilizne...

A jakze! Kilka ziem-
niakéw jest nadpsutych.
OKkazuije sie, ze jeden byt
zgnily i te lezace blisko
niego tezzaczely sie psué.
Ha, mysle sobie, ciekawa
sprawa, ze zawsze chory
zaraza zdrowego, a nigdy
nie jest odwrotnie: nie
zdarzylo sie, zeby przez
kontakt chorego kartofel-
ka ze zdrowym, ten chory
ozdrowiat.

Podobnie jest z ludz-
mi, mys$le sobie dalej.
Czlowiek chory zara-
za zdrowego, a nigdy
na odwrdt: zdrowy nie
»Zarazi” chorego swoim
zdrowiem, choéby nie
wiem co. Zawsze gorszy
pociagnie lepszegow ddt,
a nigdy lepszy gorszego
do gory.

Czy to znaczy — rozwa-
zam sobie dalej, wybie-
rajac zgnite ziemniaki
z wiaderka — Ze czlowiek
wierzacy powinien omi-
ja¢ szerokim tukiem ate-
istéw, zeby sie nie ,zara-
zi¢” ich swiatopogladem?
Zgodnie z odkrytym wia-

BABKA WIELKANOCNA
MASLANO-MARCEPANOWA
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$nie przeze mnie ,pra-
wem zgnitego kartofla”,
przebywanie w ich to-
warzystwie niechybnie
skoriczy sie tym, ze oni sie
nie nawrdca, a za to my
popadniemy w ateizm.
Zaraz przypomniato mi
sie, ze odkad zaprzyjazni-
tam sie z pewna mita,
dowcipna, inteligentna
kolezanka, zaczetam
lekcewazaco traktowad
Boze sprawy;, i kto wie, jak
by sie to dla mnie i mojej
wiary skonczyto, gdyby
szczesliwie ona nie wy-
jechata do Stanéw.
Przeciwko ,prawu
zgnitego kartofla” czto-
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wiek sam, ze swoja
upadla naturg, nie da
rady. Jedynie Pan Jezus
ma moc, by przezwycie-
zy¢ to nieszczesne prawo
cigzenia w dét. Musimy
trzymad sie Go mocno za
reke, wtedy On podcia-
gnie i nas, i tego chorego
grzesznika. Natomiast
$miechu warte jest my-
$lenie, ze kogo$ nawroé-
ciliSmy. To taska Boza,
anie my.

Jezeli nie jestes ,uzbro-
jony moca z wysoka”,
uwazaj, z jakim kartofel-
kiem sie zadajesz!

Babcia ANIA

— Czy ten pies ma dobry rodowod?
— Bardzo dobry, prosze pana. Gdyby

flagg?

umiat mowic, to by nawet nie chciat
Z panem rozmawiac.

I |

— Po co Francuz idzie do szpitala z biatg

MARZEC 2026

Gtéwne UROCZYSTOSCI KU CZCI SW. KAZIMIERZA
KROLEWICZA, Gtéwnego Patrona Biatostockiej Pro-
wingji Koscielnej, odbeda sie we srode, 4 marca, o godz.
18.00, w kosciele pw. $w. Kazimierza Krélewicza w Bia-
tymstoku (os. Dziesieciny).

MSZA SW. DZIEKCZYNNA ZA OCALENIE BIALEGO-
STOKU (w 37. rocznice katastrofy pociggu przewozace-
go chlor) zostanie odprawiona w poniedziatek, 9 marca,
0 godz. 18.00 w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego.

W czwartek, 19 marca, przypadaja IMIENINY ARCYBI-
SKUPA JOZEFA GUZDKA, METROPOLITY BIALO-
STOCKIEGO. Polecajmy w modlitwie Dostojnego So-
lenizanta.

We $rode, 25 marca, UROCZYSTOSC ZWIASTOWA-
NIA PANSKIEGO - Dzien Swietosci Zycia.

DROGA KRZYZOWA ULICAMI BIALEGOSTOKU (od
archikatedry do kosciota sw. Rocha) odbedzie sie
w pigtek, 27 marca, o godz. 19.00. Poprowadzi ja
abp Jézef Guzdek, Metropolita Biatostocki.

KALENDARIUM ARCHIDIECEZ]I

TRIDUUM PASCHALNE

w archikatedrze biatostockiej

KWIECIEN 2026

WIELKI CZWARTEK

MSZA KRZYZMA - godz. 9.00.

Jest to réwniez dzien spotkania ministrantéw.
MSZA SW. WIECZERZY PANSKIEJ - godz. 18.00.

WIELKI PIATEK
GODZINA CZYTAN I JUTRZNIA - godz. 9.00.
LITURGIA MEKI PANSKIEJ - godz. 18.00.

WIELKA SOBOTA
GODZINA CZYTAN | JUTRZNIA - godz. 9.00

WIGILIA PASCHALNA W WIELKA NOC - godz. 19.00
Transmisja w TVP3 Biatystok,
w serwisie ArchiBial.pl i w,Radiu i".

MSZA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
Z PROCESJA REZUREKCYJNA - godz. 6.00.

—— Sw.

RT 3'1::'::. LA
Jerzego ——
KSIAZKI + PODRECZNIKI

UPOMINKI + PAMIATKI

od poniedziatku do piatku
9.00-18.00

soboty 9.00-14.00

Bialystok, ul. Koscielna 1
tel. 85 665 24 04, 602 461 402

DEWOCJONALIA + SZATY LITURGICZNE

KSIEGARNIA INTERNETOWA
www.ksiegarnia-katolicka.pl

— Zeby poddac sie leczeniu.
7

— Mamo, komu kroisz taki duzy kawatek

lf:

tortu?

|

Sktadniki: 100 g maki pszennej, 80g maki ziemniaczanej, 200 g marcepanu, 4 jajka,
200 g masta, 150 g cukru pudru, 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia, 1 cukier wani-
liowy, tyzeczka olejku migdatowego. Polewa: 100 g gorzkiej czekolady (70%), 25 ¢

i mowi:

masta, 100 ml $mietanki 30%. ne buty.
Wykonanie: wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Masto, Sprzedawca:
cukier, cukier puder i cukier waniliowy ucieramy na gtadka masg (na duzych obrotach —Jatez.

miksera). Marcepan $cieramy na tarce o grubych oczkach. Dodajemy do utartej
masy, mieszamy. Dodajemy po kolei make pszenng, make ziemniaczang i proszek
do pieczenia, mieszajac do potgczenia. Na koniec dodajemy olejek migdatowy.
Ciasto przektadamy do wysmarowanej mastem i wysypanej butkg tartg foremki.
Wktadamy do piekarnika rozgrzanego do temperatury 170 stopni na ok. 60 min. (do
suchego patyczka). Po wyjeciu z piekarnika, przed wyjeciem z formy, nalezy odczekac
ok. pot godziny do ostygniecia.

Polewe przygotowujemy na parze. Gdy woda w garnku zawrze, do miski wrzucamy
masto, a gdy sig roztopi — wlewamy $mietanke. Na koniec dorzucamy czekolade
i doktadnie mieszamy. Dekorujemy babke.

zrobié.

DROGI MILOSIERDZIA  3(187)  marzec 2026

— Tobie, Jasiu.
— Taki maty???!

I

Do sklepu obuwniczego wchodzi klientka

— Chciatabym jakie$ tanie, modne i moc-

I

— Kiedy$ uczytem swego Azora, aby
zaszczekat, gdy chce mu sig jesc. Tysigc
razy pokazywatem mu, jak to nalezy

-1 co, nauczyte$ go wreszcie?
— Niezupetnie. Azor teraz nie dotyka je-
dzenia, dopoki nie zaszczekam.

|
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Poznawaj Swiat. Szukaj inspiracji. W najnowszej Kia Sportage TOP MOTORS

z napedem hybrydowym lub hybrydowym plug-in odkryjesz wiele Porosty-Kolonia 1F
. L . . . 16-070 Choroszcz
nowych, ciekawych miejsc. Nie zatrzymuj sie, bo najlepsza przygoda T: +48 85 664 39 09

moze byc ciggle przed Toba. E: kontakt@top-motors.com.pl
www.top-motors.com.pl

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej. Szczegotowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczace
akumulatoréw, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej. Zuzycie paliwa i emisja CO, (cykl mieszany): 5,0 - 7,2 1/100 km, CO, 125 - 163 g/km.

Wartosci zuzycia paliwa i emisji (cykl WLTP) wynikajg z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane zuzycia paliwa majg charakter poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku
pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007. Wartosci rzeczywiste moga by¢ inne w zaleznosci od warunkéw i stylu jazdy. LAT GWARANCIJI

SPRAWDZONA JAKOSC



