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NAISWIETSIE SERCE

NIED ZIELE Historia Ainary, siedemnastoletniej

idealistki, ktora zamiast planowanej
DRAMAT | LEKTORPL | 115 MIN. kariery akademickiej odkrywa
powolanie zakonne.

DODATKOWE POKAZY ) Jej gle.cy}fja ifvst‘rzqsa yo.dkzinq 3
i wystawia ich relacje na ciezka probe.
LUTY 2026 . Film o wierze i milo$ci w obliczu
. zyciowych wyborow. v
1 Centrum Kulturalne w Dobrym Tonie »Niedziele” zdobyly Grand Prix na NI L L
ul. Legionowa 30 lok. 211, Bialystok Festiwalu w San Sebastian 2025.

Aktualny repertuar na stronie: WWW.DOBRYTON.ORG

/

MOZLIWE POKAZY INDYWIDUALNE DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH - KONTAKT: 794-792-378 §

. . o)

Szczegdly pokazoéw na stronie: KAMERALNA SALA KINOWA JEZELI SA PANSTWO 2

CENTRUM KULTURALNE W DOBRYM TONIE ZAINTERESOWANI $

E E DOBRYTON.ORG ul. Legionowa 30 lok. 211, Bialystok OTRZYMYWANIEM g
1 . oraz pod nr tel.: GALERIA SIENNY RYNEK POWIADOMIEN Z
. _ _ BILETY: O NASZYCH WYDARZENIACH =~ £
[w] 507-760-601 - Kino TON - 25 7} fos. PROSIMY O KONTAKT SMS-EM &
; - Centrum Kulturalne w Dobrym Tonie - 20 zt./os. POD NR TEL.: 507-760-601 %

REZERWACJA Fandacja. . ZAREZERWUJ BILET NA STRONIE: - W TRESCI SMS PODAJAC - 3
BILETU ON-LINE! w Dobrym Tonie WWW.DOBRYTON.ORG SWOJE IMIE I NAZWISKO. =

O PIELGRZYMKOWE

ma Abramowicza 1 (obok kosSciota $w. Rocha), Biatystok
-pt 10.00-14.00
5674 59 24, +48 888 17 96 17, e-mail: bppax@tlen.pl, www.bppax.pl

PIELGRZYMKI 2026

KWIECIEN 18-25.04 WEOCHY Rzym, Neapol, Pompeje, Sorrento, Amalfi (8 dni, samolot) — 5300 zt+270 euro
CZERWIEC 20-29.06 GRECJA - Sladami $w. Pawla (10 dni, samolot) — 4800 zt + 240 euro

LIPIEC 01-12.07 BALKANY - MEDJUGORJE, CHORWACJA, CZARN OGORA, ALBANIA — Ludbreg, Mostar, Sarajewo,
Kotor, Kluja, Szkodra (4 dni wypoczynek nad morzem) (12 dni, autokar) — 3600 zt + 150 euro; 06-11.07 LITWA, EOTWA,
ESTONIA, HELSINKI (6 dni, autokar) — 2190 zl +140 euro; 18-29.07 WEOCHY - Objawienia Maryjne w Fontanelle (wloskie
Lourdes), Montichiari, Rzym, Neapol (ks. Dolindo, Pompeje, Wybrzeze Amalfitaniskie — Positano, Salermo, Amalfi), San Giovanni
Rotondo, Monte San Angelo, Padwa — (12 dni , autokar) — 4100 zt +200 euro

SIERPIEN 22-27.08 BRATYSEAWA, WIEDEN, BUDAPESZT (6 dni, autokar) — 2150 z} +140 euro

WRZESIEN 09-19.09 ZIEMIA SWIETA i JORDANIA (11 dni, samolot) — 2400 zt + 1390 USD; 08-14.09 WEOCHY —
Rzym, Neapol, Pompeje, San Giovanni Rotondo, Monte San Angelo, Monte Cassino — (7 dni, samolot) — 5000 zl + 200 euro;
26.09-07.10 TURCJA - Sladami $w. Pawla — Kapadocja (12 dni, samolot) — 6400 z +230 euro

PAZDZIERNIK 16-24.10 LIBAN - Sladami $éw. Charbela (9 dni, samolot) — 2200 zt + 1050 USD

LISTOPAD 18-29.11 KUBA - wyspa jak wulkan goraca (12 dni, samolot) — 10300 z! + 200 euro

OD REDAKCJI

Swietosé, ktéra porusza serce

Mysle, ze wszyscy doskonale znamy stowo ,biedaczyna”, I wlasnie w to zycie wkroczyt Chrystus. Najpierw przez
ktére przyjeto sie w jezyku polskim, w tradycji Kosciota spotkanie z ubogim tredowatym, ktéry poruszyt jego serce
i duchowosci franciszkariskiej, i na trwate zrosto z postacia  iodwrécit dotychczasowa hierarchie warto$ci. Potem przez
$w. Franciszka z Asyzu. Jest poprawne, a nawet piekne. Ajed-  slowa wypowiedziane przed krzyzem w San Damiano: ,Od-
naknie oddaje do korica tego, kim byt Franciszekiniewyczer-  buduj méj Koscidt”. Franciszek z czasem zrozumial, Ze nie
puje tego, co tak naprawde wnidst w zycie Kodciola i $wiata.  chodzi tylko o mury i kamienie matej kapliczki. Chodzi

Jego zrédlostéw wywodzi sie z ttumaczenia wloskiego ~ © caly Koscidt, o serca, o Ewangelig przezywana w prawdzie

stowa poverello. Nie oznacza ono jednak kogo$ biednego. ' do korica.

Méwi natomiast o kims, kto porusza serce, kto budzi nie Wtedy porzucit wszystko. Dostownie. Bogactwo, bezpie-
tyle wspélczucie, ale przede wszystkim mitos$¢ i gotowos¢ — czenstwo, plany. Wybral Chrystusa wraz z ub6stwem i...
do odpowiedzi. Chodzi o cztowieka, ktérego postawa poru- ~ Pociagnatza soba niemal wszystkich przyjaci6t. Z hulaki stat
sza serce drugiego i rodzi w nim gotowo$¢ do mitosierdzia, Si¢ stuga Chrystusa iJego Ewangelii. Ubogim, ktéry nie epa-
bliskosci i wejécia z nim w relacje. Dlatego w polszczyZnie toyval bieda., alg évyiadczy% wolnoscig. Ubogim, ktéf!{ bUd_Zi_l
warto przypomnie stare, dzi§ niemal zapomniane stowo ~ Mil0s¢, a nie 1.1t056~ Ubozuchnym, ktéry poruszyt i weigz
,ubozuchny”. Pochodzi ono od ,ubogi”, ale nie ma w sobie ~ Poruszaludzkie serca.

chtodnej neutralno$ci ani tonu degradacji. Niesie w so- Wiasnie do takiego przezywania wiary zaprosil nas papiez
bie czuto$é i relacyjnoéé. Ubozuchny to ten, ktojest ,u Boga”,  Leon oglaszajac Rok Swietego Franciszka. To czas szczegdlnej
zdany na Boga, zyjacy z Niego i ku Niemu. To stowo brzmi  }aski, odpustu, nawrdcenia i duchowej odnowy. Ale takze
teologicznie, a nie socjologicznie. Ubozuchny tonienedzarz ~ czas bardzo konkretnych wyboréw. By bardziej zaufa¢ Bogu
inie kto$ godny litoéci. To czlowiek, wobec ktéregonie dasie  nizludzkim ,zabezpieczeniom” naszej codziennosci. By stac
przejsé obojetnie. Taki wlasnie byl Franciszek. sie cztowiekiem, ktdry — jak Franciszek — wzbudza mitosé

A przeciez nic na to nie zapowiadato. Francesco — dostow- 1 przyciaga do siebie innych.
nie ,Francuzik’ — byt synem jednego z najbogatszych miesz- Niech ten rok nie bedzie tylko wspomnieniem wielkiego
karicow Asyzu i calej okolicy. Miat zapewniona przyszlog¢, ~ Swietego. Niech stanie si¢ wykorzystana okazjg do nasla-
pieniadze, pozycje i swobode dziatania, o jakiej inni mogli dowgnia gow na}szych czasach. W bygiu ,,u—bogin?". W pro-
tylko marzy¢. Byt dusza towarzystwa, mlodziericem pelnym stogle. W mitosci, ktéra porusza serce i odbudowuje Kosciét
temperamentu, kim¢, kogo dzié nazwalibyémy ,ztotg mto-  ©d Srodka.
dziezg” miasta. Niczego mu nie brakowato. Wszystko byto

na wyciagniecie reki. ks. Jarostaw JABLONSKI
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BIALOSTOCKI ORSZAK TRZECH KROLI. ,Kto spotkat Boga, kto dogwiadcza

Jego mitodci i blisko$ci, nigdy nie jest samotny, nawet posréd trudéw, cierpienia
czy niepewnosci jutra. Nadzieja rodzi sie ze spotkania z Jezusem Chrystusem”
—podkreslat abp Jézef Guzdek podczas homilii w archikatedrze w Uroczystosé
Objawienia Pariskiego. Metropolita Biatostocki wprowadzit wiernych w tajemnice
Betlejem, przypominajgc, Ze przy Zt6ébku spotykaija sie rézne drogi: droga prostych
pasterzy i droga Medrcéw. Pomimo mroznej pogody tysigce mieszkaricéw
Biategostoku wzieto udziat w Mszy $w. i Orszaku Trzech Krdli, publicznie wyznajgc
wiare i nadzieje ptynaca z Ewangelii.

NABOZENSTWA TYGODNIA EKUMENICZNEGO. ,Nie wystarczy méwi¢

o wierze, Chrystus oczekuje od nas konkretnych czynéw mitosierdzia, ktére

leczg rany $wiata” — méwil 19 stycznia abp Jozef Guzdek podczas nabozeristwa
ekumenicznego w cerkwi Zmartwychwstania Pariskiego w Biatymstoku, ktéremu
przewodniczyt abp Jakub, ordynariusz prawostawnej diecezji biatostocko-
gdaniskiej. Odbyto sie ono w ramach uroczystej Wieczerni Swieta Objawienia
Pariskiego, zwanego Swietem Jordanu, jednego z najwazniejszych $wiat w Cerkwi
prawostawne;j.

20 stycznia Metropolita Biatostocki przewodniczyt Nieszporom w intencji
jednosci chrzescijan, odprawionym w kosciele pw. Swietej Rodziny

w Bialymstoku. Tradycyjnie stowo do wiernych skierowat abp Jakub,

Z ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIE)

podkreslajac, ze ,stowa Jezusa s3 tak jasne, ze trudno cokolwiek do nich
dodaé. Wzywaja nas, bysmy szukali jedno$ci, modlili sie o nig i dawali o niej

$wiadectwo caltym swoim zyciem”.

25 stycznia w parafii ewangelicko-augsburgskiej w Biatymstoku odbyto sie
nabozenistwo ekumeniczne pod przewodnictwem ks. Tomasza Wigtasza.
Modlitwy Tygodnia Ekumenicznego gromadzity duchownych i wiernych réznych
wyznan, ktérzy odpowiedzieli na Jezusowe wezwanie: , Aby wszyscy byli jedno”.

[KOSCIOt W POLSCE]

GLOS KOSCIOLAWZW'IAZKU ZWYDARZENIAMI W SZKOLE
W KIELNIE. ,Oczekujemy od instytucji paristwowych
zdecydowanych dziatani na rzecz zagwarantowania szacunku

do symbolu krzyza, by incydent, do ktérego doszto w szkole

w Kielnie, nie powtorzyt sie wiecej” — czytamy w wydanym

8 stycznia Komunikacie Komisji Wychowania Katolickiego
Konferencji Episkopatu Polski. Z kolei abp Tadeusz Wojda,
Metropolita Gdaniski, napisatk: ,,Z ubolewaniem przyjatem
informacje o akcie profanacji krzyza, do ktérego doszto w jednej
ze szkét na terenie naszej Archidiecezji. Krzyz — znak ofiary, ktéra
z mitosci do kazdego cztowieka ztozyt Jezus Chrystus — zajmuje
szczegdlne miejsce nie tylko w sercach ludzi wierzacych, ale takze
w naszej polskiej tradycji i kulturze. Kazdy akt jego zniewazenia
rani uczucia religijne wiernych i budzi uzasadniony niepokdj

i sprzeciw ludzi dobrej woli”.

POWROT DO POCZATKU.,,GENESIS” HASLEM XXX
SPOTKANIA MEODYCH NA LEDNICY. ,Genesis’ —to hasto XXX
Spotkania Mtodych na Lednicy. Modlitewne wydarzenie, ktérego
pomystodawea byt 0. Jan Géra OP, pierwszy duszpasterz Lednicy,
odbedzie sie 6 czerwea 2026 1. O szczegdtach spotkania méwili
jego organizatorzy podczas konferencji prasowej w Sekretariacie
Episkopatu Polski w Warszawie.

DZIEN JUDAIZMU W KOSCIELE: RAZEM SIE MODLIC

I SLUCHAC. Pamieé o obecnosci Zydéw w Polsce, wspomnienie
Holokaustu i spotkanie dwdéch religii na wspdlnej modlitwie.
Wszystkie dokumenty Kosciota po Soborze Watykariskim II idg
w tym kierunku, Zeby pokazywac zwiazki chrzescijan z judaizmem
zyjacym, zywym’ — podkreslat kard. Grzegorz Rys, Metropolita
Krakowski i przewodniczgcy Komitetu ds. Dialogu z Judaizmem
Konferencji Episkopatu Polski. W tym roku gtéwne obchody Dnia

Judaizmu odbyly sie 15 stycznia w Ptocku, miescie z wielowiekowa
obecnoscia Zydéw, potwierdzona dokumentami juz w pierwszej
potowie XIII w. Zostaty przygotowane przez Diecezje Plocka,

a obchody majg pomdc katolikom w odkrywaniu judaistycznych
korzeni chrze$cijaristwa.

ARCYBISKUP POLAK: MILCZENIE WOBEC PRZEMOCY

MOZE RANIC BARDZIEJ NIZ NIEPORADNE SLOWA.
Potrzebujemy uczy¢ sie jak reagowad, jak stuchac i towarzyszy¢
osobom zranionym w sposéb, ktéry nie powieksza ich cierpienia
—podkreslit abp Wojciech Polak, delegat KEP ds. ochrony dzieci

i mtodziezy. W stowie przed Dniem modlitwy i solidarnosci
#ZeZranionymi, ktéry w tym roku przypada 20 lutego, zacheca do
udziatu w inicjatywach modlitewnych i edukacyjnych zwigzanych
z tym dniem. Zaznaczyt tez, Ze ,milczenie wobec przemocy moze
rani¢ bardziej niz nieporadne stowa”. ,Przemoc seksualna —jak
podkre$la abp Polak — zostawia jedng z najgtebszych i najbardziej
dtugotrwatych ran. Skutki psychiczne, duchowe i relacyjne moga
towarzyszy¢ osobom skrzywdzonym przez cate zycie. Wiele z nich
nosi ten bl w samotnosci, odczuwajac lek przed podzieleniem sie
nim z drugim czlowiekiem lub z powodu btednego poczucia winy
czy wstydu’”.

W CALEJ POLSCE ODBYWALY SIE NABOZENSTWA
TYGODNIA MODLITW O JEDNOSC CHRZESCIJAN. Od 18 do
25 stycznia, jak co roku, obchodzony byt Tydziert Modlitw o Jednosé
Chrzescijan. Towarzyszyto mu hasto zaczerpniete z Listu $w. Pawta
do Efezjan ,Jedno Ciato. Jeden Duch. Jedna nadzieja’ (por. Ef 4,4).
Centralne nabozenstwo ekumeniczne odbylo sie 24 stycznia

w poznarniskiej farze. W wielu miejscach w catej Polsce modlitwy
organizowane byly juz od pierwszych dni stycznia i trwaty do korica
miesigca.
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fot. Zbigniew Laszez

fot. Zbigniew Laszcz
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ZJAZD KOLEDOWY DUSZPASTERZY 1 KATECHETOW. 10 stycznia w Centrum
Wystawienniczo-Konferencyjnym Archidiecezji Biatostockiej odbyt sie Zjazd
Koledowy duszpasterzy i katechetéw. W spotkaniu wzieto udziat ponad 200
katechetéw — duchownych i $wieckich. Zjazd zostat zorganizowany przez Zespét

ds. Formacji Duchowieristwa oraz Katedre Teologii Katolickiej Uniwersytetu

w Biatymstoku. Poswiecony byt aktualnemu rokowi duszpasterskiemu,
przezywanemu pod hastem ,Uczniowie-misjonarze”, a takze zagadnieniom formacji
chrzedcijanskiej i kaptariskiej. Wyktad pt. ,Jezusowa szkota uczniéw — nasza misja

w czasach kryzysu” wyglosit ks. dr Waldemar Graczyk z Poznania.

fot. Katarzyna Kakowska

$p. ks. kan. Jan Tulkis

2 stycznia 2026 r., w wieku 64 lat, w 40. roku kaptaristwa zmart ks. kan. Jan Tulkis, proboszcz parafii pw. Swie-
tych Apostotow Piotra i Pawta w Trzciannem.

Urodzit sie 8 czerwca 1961 r. w Biatymstoku. Swiecenia kaptanskie przyjat 18 czerwca 1986 r. z rgk bp. Edwarda
Kisiela. Pracowat jako wikariusz w parafii pw. Przemienienia Panskiego w Wasilkowie oraz w biatostockich parafiach
pw. $w. Stanistawa, pw. bt. Jadwigi Krélowej oraz pw. Najswietszego Serca Jezusa. W latach 2005-2022 byt probosz-
czem parafii pw. Najswietszego Serca Jezusowego w Rozedrance Starej. Od wrze$nia 2022 r. byt proboszczem parafii
pw. Swietych Apostotdw Piotra i Pawfa w Trzciannem. Msza sw. pogrzebowa zostata odprawiona 8 stycznia w kosciele
parafialnym w Kuznicy. Ciato zmartego Kaptana spoczeto na miejscowym cmentarzu.

Sp. ks. Jerzy Ostrowski

26 stycznia 2026 r., w wieku 70 lat, w 46. roku kaptanstwa w Domu Ksiezy Emerytéw w Biatymstoku zmart
ks. Jerzy Ostrowski, wikariusz parafii pw. Ducha Swietego w Bialymstoku.

Urodzit sie 5 wrzesnia 1955 r.w Czarnej Biatostockiej. Swiecenia kaptaniskie przyjat 8 czerwca 1980 .z rak bp. Edwar-
da Ozorowskiego. Pracowat jako wikariusz w parafiach: w Suchowoli, pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
w Biatymstoku, w Knyszynie, w Goniadzu, w Michatowie, pw. Swietej Rodziny w Czarnej Biatostockiej, w Choroszczy
oraz pw. Najswietszej Maryi Panny Matki Kosciota w Biatymstoku (2004-2009). Od 2009 r. do $mierci byt wikariuszem
parafii pw. Ducha Swietego w Biatymstoku. Msza $w. pogrzebowa zostata odprawiona 29 stycznia w kosciele pw. Du-
cha Swietego w Biatymstoku. Ciato zmartego Kaptana spoczeto na cmentarzu w Czarnej Biatostockiej.

[STOLICA APOSTOLSKA|

PAPIEZZAMKNAL DRZWI SWIETE BAZYLIKI SW, PIOTRA
-ZAKONCZYL SIE JUBILEUSZ NADZIEL Ojciec Swiety Leon
XIV zamknat ostatnie Drzwi Swiete Roku Jubileuszowego

Nadziei. Tym samym dobiegt korica Jubileusz rozpoczety przez
papieza Franciszka 24 grudnia 2024 1. Zwyczaj ustanowiony

w 19751, a nastepnie uproszczony przez $w. Jana Pawta II przy
okazji Roku Swietego 2000, obejmuje zamkniecie skrzydet drzwi.
Ich zamurowanie nastapito bez udziatu wiernych. Do Rzymu
przybylo i wzieto udziat w wydarzeniach jubileuszowych 33475369
pielgrzymdéw. Wstepne szacunki méwity o 31,7 mln oséb, zatem
liczba uczestnikéw znaczaco je przekroczyta. Jak pokazuja dane,
poczawszy od maja, nastapit nieoczekiwany wzrost przybywajacych
do Wiecznego Miasta.

PAPIEZZWROCIL SIE DO KARDYNALOW ZGROMADZONYCH
NA KONSYSTORZU. ,Nie jeste$my tutaj, aby promowac wiasne
plany dziatania, ale aby powierzy¢ nasze projekty ocenie Pana
Boga’ — powiedziat Leon XIV 8 stycznia na porannej Eucharystii
sprawowane]j w Bazylice Watykariskiej wraz z kardynatami, ktérzy
przybyli do Rzymu na konsystorz. Podkreslit, Ze nie stanowia

oni zespotu ekspertéw, ale wspélnote wiary, a ich zadaniem jest
pomagaé sobie nawzajem, a w szczegdlnosci papiezowi, aby odkry¢
to, co daje nam dzisiaj Opatrznosé, by odpowiedzieé¢ na potrzeby
udreczonej ludzkosci. Papiez podkreslit, Ze konsystorz, jak wskazuje
laciriska etymologia tego stowa, to czas zatrzymania sie, aby sie
spotkad i rozeznaé, czego oczekuje od nas Bég. ,Nie jeste$my tu
bowiem po to, aby promowacé «plany dziatania» — osobiste lub
grupowe — ale aby powierzy¢ nasze projekty i inspiracje ocenie
rozeznania, ktére nas przewyzsza, jak niebiosa gérujg nad

ziemig» (1255, 9), i ktére moze pochodzi¢ jedynie od Pana”. Kolejny
konsystorz kardynatéw zostat zwotany na 27-28 czerwca 2026 1.

PAPIEZ O CHRZCIE: SWI ETYZNAK, KTORY TOWARZYSZY
NAM NA ZAWSZE. O tym, Ze pierwszy z sakramentéw

,w mrocznych godzinach jest $wiattem, w konfliktach Zycia jest
pojednaniem; w godzinie $mierci jest brama nieba” — méwit Ojciec
Swiety 11 stycznia w rozwazaniu przed modlitwa Aniot Pariski.
,B0g nie patrzy na $wiat z daleka, nie dotykajac naszego zycia,
naszych bolaczek i naszych oczekiwan! On przychodzi pomiedzy
nas z madroscig swojego Stowa, ktdre stato sie ciatem, angazujac
nas w zaskakujgcy projekt mitosci dla catej ludzkosci” — dodat
Leon X1V. Papiez przypomniat takze, ze w przypadajace tego dnia
Swieto Chrztu Pariskiego, udzielit sakramentu chrztu grupie
dwudziedciorga dzieci.

JUBILEUSZ 2033: PIERWSZY ROK SWIETY DLAWSZYSTKICH
CHRZESCIJAN? Nadzwyczajny Jubileusz Odkupienia w 2033 1.
méglby byé pierwszym Rokiem Swietym obchodzonym wspdlnie
przez wszystkich chrzescijan —uwaza o. Frans Bouwen, ktéry od

50 lat zajmuije sie ekumenizmem w Ziemi Swietej. W rozmowie

z Vatican News przypomniat, Ze Leon XIV zapowiedziat ogloszenie
tego Jubileuszu podczas ekumenicznego spotkania z okazji
1700-lecia Soboru Nicejskiego.

ZMARLE KAMERDYNER TRZECH PAPIEZY - ANGELO

GUGEL. W wieku 90 lat zmart Angelo Gugel, kamerdyner trzech
papiezy —Jana Pawta I, $w. Jana Pawta II i Benedykta XVI.

W Watykanie pracowat od czaséw Piusa XII. Tuz po zamachu

13 maja 1981 . to on podtrzymywat rannego Papieza w papamobile
w drodze do ambulatorium, a od poczatku pontyfikatu $w. Jana
Pawta IT nalezat do grona jego najblizszych i najbardziej zaufanych
wspdipracownikdw.
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4 niedziela zwykta

1 lutego 2026 - Ewangelia: Mt 5,1-12a
DROGA UCZNIA

W Ewangelii wedtug sw. Mateusza nauczanie Jezusa rozpo-
czyna sie od stynnych O$miu Blogostawienistw. Jezus niczym
nowy Mojzesz, wstepuje na Gore i proklamuje Krélestwo
Niebieskie, nadajgc nowe Prawo. Wedtug Jezusa, kto zyje
zgodnie z prawem, jakiego On naucza, ma otwarta brame do
nieba. Blogostawienistwa wskazuja na fundamentalne postawy
i cechy majace charakteryzowac¢ prawdziwego ucznia Jezusa.
Jednoczes$nie wychwalajg jako prawdziwie szczesliwych tych,
ktérzy weszli na te droge. Blogostawienistwo, czyli szczescie
wedlug Jezusa, moze byé¢ udziatem tych, ktérzy wedtug po-
wszechnie panujgcych wzorcéw i systemdéw wartosci nie sa
ludzmi szczesliwymi. Takimi sg najpierw ubodzy w duchu,
ktérzy staja przed Bogiem w postawie pokornej i bez zastug
osobistych uznaja sie za grzesznikéw potrzebujacych Boga.
Szczesliwymi sa réwniez ci, ktérzy ptacza i smuca sie z jakie-
gos$ powodu, a w szczegdlnosci tacy, ktérych smuci obrazanie
Boga. Blogostawieni s3 cisi, czyli pokorni, ktérzy nie stawiajg
na pierwszym miejscu swojego ,ja’, ktérzy unikajg przemocy
i uzywania sity. Blogostawienistwa dostapig réwniez takngcy
i spragnieni sprawiedliwosci, czyli tesknigcy za zbawczym
dzialaniem Boga i d3zacy dowypelnienia woli Bozej. Mitosierni
dostapia szczesliwosci poniewaz rozumieja cudze wady, wy-
baczaja je, usprawiedliwiajg i pomagajg innym. Czystego serca
to osoby, ktére kochaja Boga z niepodzielnym oddaniem, z ca-
lego swego serca. Blogostawieristwo splynie réwniez na tych,
ktérzy wprowadzaja pokdj, dazac do harmonii z Bogiem i in-
nymi ludzmi w spoleczenistwie. Paradoksalnie szczesliwymi
zostali nazwani takze ci, ktérzy musza znosié przesladowania
ioszczerstwa dlaimienia Jezusa. Nauczanie zawarte w O$miu
Blogostawienistwach to droga zycia kazdego ucznia Jezusa.
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5 niedziela zwykta

8 lutego 2026 - Ewangelia: Mt 5,13-16
SWIATLO | SOL

Dzisiejszy fragment Ewangelii wedlug $w. Mateusza jest
czed$cig Kazania, ktére Jezus wygtosit na Gérze. W ubie-
gltym tygodniu styszeliSmy nauczanie zawarte w O$miu
Blogostawienistwach. Dzisiaj Jezus, wykorzystujac obraz
soli i swiatla, wzywa swoich uczniéw, azeby, wprowadzajgc
Blogostawieristwa w Zycie, stawali sie sola ziemi i $wiattem
$wiata. Poshugujac sie sugestywnie tymi obrazami zaprasza
swoich wyznawcdéw, aby byli wiarygodnymi $wiadkami
ewangelicznych wartosci. Sé1 w starozytnosci uwazana byta
za $§rodek chronigcy zywno$¢ przed zepsuciem. Jezus, nazy-
wajgc swoich uczniéw sola ziemi, pragnie, aby chronili swiat
przez zepsuciem, aby nadawali oni Boski smak wszystkiemu,
co ludzkie, utrwalajac w swiecie dobro. Uczeni Pana, ktéry
nie wciela Blogostawienistw w zycie, jest jak sdl, ktora traci
swoj smak. Jezus tez dobitnie stwierdza, ze Jego wyznawcow,
ktérzy nie wypelniajg swojej misji w swiecie, nie potrzebuje
ani BAg, ani inni ludzie. Uczniowie Jezusa maja by¢ tez $wia-
tlem $wiata. Eatwo sobie wyobrazié, jak wazne byto $wiatto
dla starozytnych, kt6rzy nie znali innych Zrédet energii poza
naturalng. Dom w starozytnosci spowijat mrok lub pétmrok,
ktdry rozswietlaty oliwne lampki. Obraz $wiatta zaprasza
wiec wyznawcéw Chrystusa, aby byli §wiattem dla tych,
ktdrzy pozostajg w ciemnos$ciach. Chrzescijanie maja by¢
$wiattem w tongcym w mroku domu, ktérym jest ten swiat.
Maja réwniez by¢ jak miasto potozone na gorze, dzieki ktd-
remu ludzie moga orientowa¢ sie w swojej zyciowej drodze
ku ostatecznemu przeznaczeniu. Je$li bedziemy nasladowa¢d
milosé, mitosierdzie i szczodros$é Chrystusa, wéwczas swiat
zobaczy nasze dobre czyny i bedzie chwalil naszego Ojca,
ktoéry jest w niebie.

" _r

YouTube.com/ArchiBial
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15 lutego 2026 - Ewangelia: Mt 5,17-37
WYPEENIC PRAWO

Odczytujemy dzisiaj z Ewangelii wedtug $w. Mateusza kolejny
obszerny fragment Kazania na Gorze. Jezus w tej czesci swojej
programowej mowy, zaraz po Blogostawieristwach i nazwaniu
ubogich, cierpigcych i ptaczacych sola ziemi i $wiatlem $wiata,
moéwi o wlasciwym rozumieniu przykazan Starego Przymierza.
Czyni to przedstawiajac fundamentalne zasady swojej relacji do
Prawa Mojzeszowego. Interpretujac przykazania tam zawarte
stawia siebie ponad Prawem, cho¢ go nie znosi. Jego powo-
laniem jest wypelnienie Prawa. Doprowadza je bowiem do
pelni przez swe nauczanie. Uczy prawdziwej wartosci nakazéw
i zakazéw; uwewnetrznia je i udoskonala ich tre$é. Wymaga
réwniez, aby Jego uczniowie pragneli czego$ o wiele wiekszego
niz tylko zewnetrzne postuszeristwo przepisom Prawa, czego
znakomitym przykladem byli faryzeusze, znani z wzorowego
przestrzegania Tory. Nauke te Jezus ilustruje na przyktadzie
trzech przykazan z Dekalogu: pigtego (nie zabijaj), szdstego
(nie cudzotdz) i 6smego (nie moéw fatszywego swiadectwa).
Wyjasniajac przykazanie ,nie zabijaj” Jezus wykracza poza
litere Prawa, wzywajac ludzi do unikania nawet gniewu czy
krytyki, ktére majq na celu zranienie drugiej osoby. Podobnie
uwewnetrznia szdste przykazanie, nauczajac, ze juz pozadliwe
mysli sg rodzajem cudzotéstwa — cudzotdstwa serca. Jezus nie
chce, by$my unikali jedynie fizycznego aktu cudzotdstwa; chcee,
by$my usuneli sam korzeni grzesznych czynéwi kochali z serca.
Komentujgc przykazanie ,nie méw fatszywego swiadectwa” Pan
wzywa swoich uczniéw, aby wcale nie przysiegali. Jezus nie
chce, aby ludzi byli godni zaufania tylko wtedy gdy zobowigzg
sie przysiega. Pragnie, aby Jego uczniowie byli prawdoméwni
zawsze. Przez dzisiejsze stowo Pan wzywa nas, abySmy wykra-
czali poza zewnetrzne postuszenstwo wzgledem nakazéw prawa
inasladowali doskonatg mitos¢ Ojca Niebieskiego.

1 niedziela Wielkiego Postu

22 lutego 2026 - Ewangelia: Mt 4,1-11

KUSZENIE

Rozpoczynajac Wielki Post stuchamy dzisiaj ewangelicznej
perykopy o kuszeniu Pana Jezusa. Scena ta jest zaproszeniem do
podejmowania przez nas wielkopostnej walki z kusicielem. Jeste-
$my, tak jak Jezus, czesto kuszeni przez ztego, ale tak, jak nasz Pan
mamy moc, aby zwycieza¢ pokusy przeciwnika. Pierwsze kuszenie
dotyczylo wykorzystania przez Jezusa Jego Boskiej mocy dla $cisle
osobistego zysku — mial z kamieni uczyni¢ chleb, zeby ulzy¢ cier-
pieniom swego wyciericzonego ciata. W pokusie tej nie chodzito
jednak o pozywienie, lecz o zawrdcenie Jezusa z trudnej drogi, jakiej
Ojciec chciatdla Syna. Odpowiadajac, Jezus odmawia postawienia
potrzeb wlasnego ciata przed wazniejszym obowigzkiem, jakim
jest wypelnianie woli Ojca w kazdych okoliczno$ciach. W drugim
kuszeniu chodzilo o to, aby Jezus z naroznika swiatyni rzucit sie
w dét. Wtedy, zgodnie z obietnicg zawartg w Psalmie 91, Bg miat-
by Go chronié i nosi¢ za posrednictwem Aniotéw. Szatan chce, by
Jezus poddat obietnice Ojcaweryfikacji. Zamiast do ufnosciw Boza
opieke, diabel naktania Go do potwierdzenia prawdziwosci Pisma
poprzez szalericzy skok z naroznika swigtyni. W odpowiedzi Jezus
stwierdza, iz pokusa ta jest wystawieniem Boga na prébe,conie jest
zgodne z przykazaniem. Préba manipulowania Bogiem, by sktoni¢
Go do dziatania jest zuchwalstwem. Jest to wyzwanie rzucone
wiarygodnosci Boga. W trzecim kuszeniu diabetjuz catkowicie od-
krywa swoje zamiary —chce, by Jezus oddal mu poklon. W zamian
za to wszystKie krdlestwa swiata i ich przepych beda nalezaty do
Niego. Jest to propozycja, by Jezus na skréty osiggnat mesjariskie
cele. Wiadza krélewska i miedzynarodowa chwata moga stac sie
Jegoudziatem bezjakiegokolwiek ponizenia i krzyza. Odpowiedzia
Jezusa jest postawienie Boga na pierwszym miejscu. Tylko Bogjest
dawca wszystkiego: bogactwa, stawy, zycia — blogostawiernistwa.

ks. Zbigniew SNARSKI

MODLITWA O POWOLEANIA I ZA KAPLANOW za wstawiennictwem bk. ks. Michala Sopocki

W imig Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Intencja modlitwy

Przez wstawiennictwo blogostawionego ksiedza Michala,
nauczyciela i ojca powotan kaplanskich i zakonnych, médlmy
sie za wszystkich powotanych, ktérzy odpowiedzieli na glos
Bozego wezwania, aby ochotnie szli droga swego powolania, oraz
prosmy Dobrego Pana o nowe powotania do stanu duchownego
i zakonnego.

(Mozna podac wlasng intencje)

Rozwazanie (z pism bt. ks. Michala Sopocki)

Powotanie opiera si¢ na zmysle wewnetrznym ukazujgcym, kim
jest Bog, jaka jest wartos¢ duszy ludzkiej i jakie sq jej prawdziwe
potrzeby. Objawia si¢ ono u powolanego w ofiarowaniu Zycia
Bogu. W rzeczywistosci B6g staje przed duszg, zdobywa jg
i pocigga do siebie. Wowczas idziemy za Nim, rozpaleni Jego
mifoscig i dobrocig. Mowimy o Nim z innymi i bronimy Go wobec
przeciwnikéw. Oto jutrzenka apostolstwa. Nalezy jg witac sercem
czystym i ochotq do pracy.

Modlitwa o powolania

Boze Wszechmogacy, Ty postale§ swego Syna na $wiat, aby nas
zbawi¢. Prosimy Cig¢ przez wstawiennictwo blogostawionego
Michala, zatroskanego o duchowe prowadzenie powotanych do
Twojej stuzby, natchnij miodych ludzi wezwanych przez Ciebie do
zadan apostolskich w Kosciele, aby je ochotnie podjeli i wiernie
pehnili ku u$wieceniu wlasnemu i innych.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...,
Jezu, ufam Tobie! (x3)

Modlitwa bl. ks. Michala Sopocki za kaptanow

Boze milosierny, daj Ko$ciotowi swemu wielu gorliwych i §wietych
kaptanéw! Wybierz i powolaj ich sam sposrdd ludu swego, aby
zaden niepowotany miedzy nimi si¢ nie znalazl, a zaden powotany
przez Ciebie nie zostal pominiety! Ksztaltuj ich sam taskg Ducha
Swietego, jak niegdy$ przysposobiles przez Niego Apostotéw!
Niech prawde Twoja i Twoje nakazy glosza stowem, przyktadem
i zyciem! Niech pracuja w Twej winnicy bez znuzenia, oczekujac
w pokorze wynikéw swej pracy tylko od Ciebie i nie szukaja
niczego procz Twojej chwaly. Wzbudz na nowo w Kosciele owego
Ducha, ktérego wylales na Apostotéw! Amen.

Btlogostawiony ksieze Michale, médl sie za nami!
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SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Stanosc opro

Wehodzac do przychodni, szpitala, domu
opieki spotecznej czy hospicjum, stajemy
wobec jednej z najgtebszych tajemnic
ludzkiego zycia. Jest nig cierpienie. To
rzeczywistos¢ wymykajaca sie prostym
stowom i tatwym wyjasnieniom. W takich
miejscach widacé twarze naznaczone bélem,
zmeczone niepewnoscia jutra. Stychaé
westchnienia, czasem cichy ptacz, czasem
pytania zadawane szeptem lekarzom...
bliskim... A jednak obok leku i niepewnosci
czesto pojawia sie takze cos, co zaskakuje:
pokéj, wewnetrzna zgoda, przebaczenie,
aniekiedy nawet wdziecznosc.

Teresa MARGANSKA

W szpitalnych salach, na matych stoli-
kach przy t6zkach, lezg rézaice, obrazki,
modlitewniki. Sg znakiem nadziei, kté-
rej nie da sie zamknaé w diagnozie ani
pdzniej —w tredci szpitalnego wypisu. To
wiasnie tam, posréd doswiadczenia bdlu
i bezradno$ci wobec choroby, i granic
wiasnych sit, wéréd dzwiekéw aparatury
medycznej, z towarzyszacym zapachem
$§rodkéw dezynfekcyjnych, nierzadko
w atmosferze nocnych ostrych dyzuréw
— pelnych nagtych przyjeé, pospiechu
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i zamieszania, wielu ludzi spotyka Boga
inaczej niz dotad: nie w pozorach co-
dziennosci, lecz w prawdzie o kruchosdci
wlasnego zycia.

Pisze o tym takzZe z osobistego doswiad-
czenia. Ostatnie miesigce przyniosty mi
wielokrotne hospitalizacje oraz dlugie
tygodnie spedzone na szpitalnych od-
dziatach, gdzie czas plynie inaczej. Tam
czlowiek uczy sie cierpliwosci i pokory.
Uczy sie czekaé: na wyniki badan, na
lekarza czy pielegniarke, na pozytywne
stowa o poprawie i dobrych rokowaniach,
a czasem po prostu na spokojny oddech
czy sen w nocy. W szpitalu szczegdlnie
wyraznie widaé, jak bardzo potrzebna
jest nie tylko pomoc medyczna, lecz takze
zwyklta obecnosé drugiego cztowieka, do-
bre stowo, chwila rozmowy i... modlitwa.

W szpitalach poznatam ludzi, ktérych
postawa wobec choroby byta ich cichym
$wiadectwem wiary. Jedni trwali w mil-
czeniu, inni modlili sie szeptem, nie-
ktérzy — czasami zbyt gto$no dla innych
0s6b na sali — wypowiadali nad ranem
~Zdrowaski”; jeszcze inni méwili wprost:
,Ofiaruje moje cierpienie za dzieci..”,
»Za moich bliskich, ktérzy pogubili sie
w zyciu...”, a nawet ,za Kosciét i ksiezy”.
Wewnetrzna udreka i niepewno$¢ nie
byly krzykiem rozpaczy, lecz modlitwg —

Stock.@he.com‘
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powierzeniem sie Bogu i aktem zaufania.
To uczylo mnie, zZe stabos$¢ ciata nie musi
oznaczac¢ stabosci ducha.

Dlaludzi zdrowych nagla choroba bywa
wstrzasem. Burzy plany, odbiera poczucie
bezpieczeristwa, zmusza do zadawania
pytan, ktérych wezesniej sie unikato. Dla-
czego wlasnie teraz? Dlaczego ja? Jaki to
ma sens? Czlowiek szuka odpowiedzi na
nie, czestow samotnosci — przed Bogiem.
I wladnie w tym miejscu wiara otwiera
inng perspektywe. Chrzeécijanistwo nie
obiecuje zycia bez bélu. Nie lekcewazy
cierpienia. Wskazuje natomiast na Chry-
stusa, ktéry sam przeszedt droge krzyza
inie uciekt od ludzkiego losu.

»Z Chrystusem zostatem przybity do
krzyza. Zyje juz nie ja, lecz zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,19) — pisze $w. Pawel.
To zdanie odstania tajemnice cierpienia
przezywanego w jednosci z Jezusem.
Krzyz nie usuwa bélu — nadaje mu sens.
Chrystus przez swoja Meke uczynit cier-
pienie miejscem spotkania z mitoscia
Boga. Chory, taczac swdj los z Jego krzy-
zem, nie jest juz tylko kim$ dotknietym
nieszczesciem - ,ofiarg losu”. Staje sie
uczestnikiem tajemnicy Odkupienia,
gdyz to wiasnie w ludzkiej stabosci naj-
pelniej objawia sie moc Boga.

Wyjatkowym $wiadectwem takie-
g0 przezywania choroby sg zapiski
$w. s. Faustyny Kowalskiej. Jej ,mistyka
cierpienia” nie jest ucieczka od bdlu, ale
pelnym realizmu zawierzeniem. Pisata:
,Jezu, Ty wiesz, ze kocham cierpienie (...,
ajednak nature mojq przeszedtlekkilek,
izaraz ufno$¢ moja w mitosierdzie Boze
obudzila sie z calg potega”. Faustyna
nie idealizuje cierpienia. Widzi jego
ciezar, ale jeszcze wyraZniej widzi obec-
no$¢ Boga, ktéry nie opuszcza. Jej stowa
o Aniotach, ktérzy mogliby zazdroscié¢
ludziom przyjmowania Eucharystii
i mozliwosci cierpienia, odstaniaja pa-
radoks Ewangelii: Bég dziata tam, gdzie
cztowiek doswiadcza wtasnych granic.

Wznie$my naszg modlitwe do Najswiet-
szej Maryi Panny, Uzdrowienia Chorych;
prosmy o Jej pomoc dla wszystkich cier-
pigcych, potrzebujacych wspétczucia,
wystuchania i pocieszenia, i btagajmy o Jej
wstawiennictwo tg starozytng modlitwa,
ktéra odmawiano w rodzinie za tych, ktorzy
Zyja w chorobie i cierpieniu:

Stodka Matko, nie opuszczaj [mnie],
Twego wzroku ode mnie nie odwracaj.
Pojdz ze mna dokadkolwiek
i nigdy nie pozostawiaj mnie samego.
Ty, ktéra zawsze mnie chronisz,
jako moja prawdziwa Matka,
spraw, zeby btogostawit mi
Ojciec i Syn, i Duch Swiety.

Leon XIV

Chorzy stanowig wielkg, cho¢ czesto
niewidzialng czes$¢ Kosciota. Dla wielu
z nich modlitwa i sakramenty sg jedy-
nym zrédiem pokoju i nadziei. Kapelani
szpitalni, ktérzy sprawujg Eucharystie
i niosg Komunie sw. do 1ézek chorych,
pelnia jedna z najbardziej dyskretnych,
a zarazem najwazniejszych postug. Tam
nie ma wielkich stéw - jest obecnosé...
Tym bardziej bolesnie odczuwana jest
w niektdrych szpitalach nieobecnosé ka-
pelanéw. Chorzy chcg sie wyspowiadaé,
uczestniczyé we Mszy $w., porozmawiaé,
powierzyé komus swoje cierpienie, leki
inadzieje. To ciche wotanie domaga sie
—moim zdaniem — uwagi, troski i odpo-
wiedzialnej odpowiedzi duszpasterzy.

Jan Pawet II nazwat chorych ,skarbem
Koéciota” i przypominal, Zze to wiasnie
z ludzkiej stabosci Bdg czerpie swoja
moc. Sam, zmagajac sie z chorobg, dat
$wiatu przejmujace $wiadectwo godno-
§ci cierpienia. Papiez Leon XIV, kontynu-
ujac to nauczanie, wielokrotnie podkre-
§lal, ze Kosciét ma byé wspdlnotg, ktdéra

nie odwraca wzroku od ludzi chorych,
ale idzie z nimi, stucha ich i towarzyszy
im w ciszy. Przypominal, Ze chorzy nie sg
ciezarem, lecz sercem wspdélnoty, a ich
obecno$é¢ uczy prawdziwego czlowie-
czeristwa.

Sakramenty Kosciota, zwtaszcza sakra-
ment pojednania, namaszczenia chorych
i Eucharystia, dotykajg catego cztowieka.
Przynosza nie tylko umocnienie duchowe,
ale i wewnetrzne uzdrowienie. W do-
$wiadczeniu choroby sakramenty otwie-
raja czas taski, zatrzymania sie w biegu
zycia i powrotu do tego, co najwazniejsze.

Towarzyszenie chorym jest jednym
z najprostszych, a zarazem najtrudniej-
szych zadan. Wymaga od kapelanéw
szpitalnych uwaznosci, cierpliwosci
i serca. Czasem wystarczy usigs$é obok,
wystuchaé, pomodlié sie w ciszy. Wszak
wszystko, co czynimy najmniejszym
i najstabszym, czynimy samemu Chry-
stusowi. Dlatego ich postuga zastuguje
naszczegdlne uznanie i wsparcie wspdl-
noty Kosciota. Ich obecno$é pomaga nie
tylko chorym i ich bliskim, lecz takze
tym, ktérzy na co dzien niosg pomoc
medyczng, czesto w sytuacji przecigze-
nia praca, zmeczenia i emocjonalnego
napiecia.

Przeczytatam kiedy$ w wywiadzie
z jednym z kapelanéw szpitalnych,
ze ,cierpienie boli fizycznie i duchowo,
i nie da sie go oswoi¢ stowami”. Ono
wcigz przypomina o kruchosci zycia
i o tym, Ze nie wszystko jest w naszej
mocy. A jednak, gdy przezywa sie je
z wiarg, potrafi odstonié sens, ktérego
wczesniej nie widzieliSmy. Moze staé¢
sie miejscem dojrzewania serca, gtebo-
kiego spotkania z Bogiem i rodzenia sie
nadziei, tej, ktéra — jak pisat $w. Pawet
- ,zawie$¢ nie moze”, bo jest pewnoscig,
ktéra rodzi sie z wiary.

Dlatego dzi$ wiem, bo sama przez to
przeszlam, ze prawdziwa sita czlowieka
wierzgcego nie rodzi sie z braku stabo-
$ci — z ucieczki od bdluy, lecz z zaufania.
Choroba odebrata mi poczucie kontroli
nad swoim Zyciem, ale nauczyta mnie
zawierzenia. I wlagnie tam, na Koryta-
rzach poradni lekarskich, w nocnych
godzinach spedzonych na SOR-ze i na
szpitalnych oddziatach — przestrzeniach
ciasnych, dusznych i czesto obskurnych,
dzielonych niejednokrotnie z ucigzli-
wymi wspéipacjentkami; w miejscach,
w ktdrych brak ciszy, intymnosci i wy-
tchnienia, doswiadczytam, ze moja bez-
radnos$é, potgczona z cichg modlitwa,
wyszeptang posrdd tez, bdlu i leku, stata
sie miejscem najblizszego spotkania
z Bogiem.

MILtOWAC, NIOSAC CIERPIENIE
DRUGIEGO CZtOWIEKA

Wspotczucie i mitosierdzie wobec potrzebujacych
nie sprowadzaja sie jedynie do wysitku indywidualne-
go, ale realizujq sie w relacji: z bratem w potrzebie,
z tymi, ktérzy sie nim opiekuja, a - co najwazniejsze
—z Bogiem, ktéry obdarza nas swojg mitoscia,

Dar spotkania rodzi sie z wiezi z Jezusem Chry-
stusem, utozsamianym przez nas z mitosiernym
Samarytaninem, ktdry przynidst nam wieczne Zba-
wienie i ktorego czynimy obecnym, gdy pochylamy
sie nad poranionym bratem.

Mitosierny Samarytanin pozostaje obrazem
zawsze aktualnym i nieodzownym, aby na nowo
odkry¢ piekno mitoSci i spoteczny wymiar wspot-
czucia oraz zwrdci¢ uwage na potrzebujacych
i cierpiacych, jakimi sg chorzy. W kulturze po$pie-
chu, szybkiego tempa i obojetno$ci fatwo mingé
czlowieka zranionego. Tymczasem Samarytanin,
widzac rannego, nie ,minat go, ale zatrzymat sie,
zblizyt sie do niego, osobiscie go leczyt, zaptacit
z wiasnej kieszeni i zaopiekowat sie nim. Przede
wszystkim dat mu swoj czas.

Jezus nie uczy, kim jest blizni, ale jak sta¢ sie
bliznim - jak sta¢ sie bliskim. Nikt nie jest bliznim dla
drugiego, dopdki nie zblizy sie do niego z wasne;
woli. Mito¢ nie jest bierna: wychodzi na spotkanie
drugiemu. Bycie bliznim nie zalezy od fizycznej czy
spotecznej bliskosci, ale od decyzji, by mitowac.
Chrzescijanin staje sie bliznim cierpiacego, nasla-
dujac Chrystusa, prawdziwego Boskiego Samary-
tanina, ktory przyblizyt sie do zranionej ludzkosci.

Wspdiczucie nie jest uczuciem teoretycznym ani
sentymentalnym, lecz przektada sie¢ na konkretne
czyny. Samarytanin nie dziata sam - zaprasza
innych do wspdtpracy. W ten sposéb wspdtczucie
nabiera wymiaru spotecznego i realizuje sie w sieci
relacji: w rodzinie, w sasiedztwie, wsrdd pracowni-
kow stuzby zdrowia, w duszpasterstwie. Opieka nad
chorymi jest nie tylko istotng cze$cig misji Kosciofa,
ale autentycznym dziataniem koscielnym.

Bycie jedno w Jednym oznacza, ze czujemy sie
prawdziwie cztonkami jednego ciata. Bol, ktéry nas
porusza, nie jest bélem obcym, lecz cierpieniem
czesci naszego wiasnego ciata. Ofiarowane w duchu
chrzescijariskim, cierpienie to jednoczy nas z cier-
pieniem Chrystusa i przyspiesza spefnienie Jego
modlitwy o jedno$¢ wszystkich.

Mito$¢ blizniego jest namacalnym dowodem au-
tentycznosci mitosci Boga. Stuzenie blizniemu jest
mitowaniem Boga w praktyce. Prymat mitosci Boga
oznacza, ze dziatamy nie ze wzgledu na korzysci
osobiste czy nagrode, lecz jako wyraz mitosci, ktora
przektada sie na autentyczny kult. Prawdziwym
lekarstwem na rany cztowieka jest zycie ugrunto-
wane na mitosci braterskiej, ktéra ma swoje zrédto
w mitosci Boga.

) Leon XIV
z Oredzia na Swiatowy Dzien Chorego 2026
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SWIATOWY DZIEN CHOREGO

CICHA POSLUGA NADZIEI

Szpital to miejsce, w ktérym nic nie stoi
w miejscu: ludzie, sprzet, decyzje i emocje
sa w ciggtym ruchu. Dla jednych to kilka
dni diagnostyki, dla innych dtugie tygo-
dnie leczenia i niepewnosci. W Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym w Biatym-
stoku rocznie na oddziatach szpitalnych
leczonych jest niemal 50 tys. pacjentéw

- akazdy z nich to konkretny cztowiek:
jego lek, nadzieja, pytania i bliscy, ktorzy
razem z nim przezywaja czas choroby.

Choroba odstania prawde o cztowieku:
jakim jest, czego sie boi, czego potrzebu-
je, komu ufa, jak postrzega zycie — jako
witasnos$é czy dar od Boga. W te rzeczywi-
sto$é wpisuje sie kapelan, ktéry w takich
momentach Zycia staje sie towarzyszem
szpitalnej egzystencji. Czasem pole-
gajacej na rozmowie, gdy pacjent badz
rodzina tego potrzebuja. Czasem jest
to modlitwa, udzielenie sakramentdéw.
Czasem doprowadzenia do pojednania
z najblizszymi, ktérego nie da sie odto-
zy¢ ,na pézniej”. Kapelan w szpitalu
styszy pytania, na ktére nie ma prostych
odpowiedzi: dlaczego zachorowatem,
dlaczego cierpi moje dziecko, gdzie jest
Bég w tym wszystkim. Nie zawsze chodzi
o stowa. Czesto najwazniejsza jest obec-
nosé, wystuchanie, wspdlna modlitwa
i towarzyszenie. Te spotkania ksztattuija
réwniez samego kapelana — ucza pokory,
wrazliwosci i zaufania Bogu.

W szpitalach na terenie Archidiecezji
Bialostockiej kapelanéw spotkaé¢ mozna
w réznych czesciach szpitala: na oddzia-
tach, w kaplicach i przy tézkach cho-
rych. Sprawuja Eucharystie, prowadza
nabozenstwa, udzielajg sakramentdéw,
towarzysza codziennosci. Szpitalna ka-
plica dla wielu pacjentéw, ich rodzin i
pracownikdéw szpitala staje sie miejscem,
gdzie mozna ,ztapaé oddech”: zatrzyma¢d
sie, zebra¢ mysli, wyptaka¢ sie, pomodlié,
uspokoié, wzmocnié. W $wiecie procedur
izabiegéw medycznych jest to przestrzen,
w ktérej cztowiek odzyskuje réwnowage,
pomoc z nieba.

Szczegdblng role w postudze pacjentom
odgrywa sakrament namaszczenia cho-
rych, ktéry sprawowany jest nie tylko
w kaplicy szpitalnej, ale w wielu miej-
scach, gdzie przebywaja potrzebujacy go
pacjenci. Wcigz bywa mylony z ,ostatnim
namaszczeniem”, tymczasem jest sa-
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Kapelan szpitalny udzielajgcy sakramentu namaszczenia chorych h

kramentem umocnienia: dla powaznie
chorych, przed operacjami, w okresie
dtugiego leczenia. Coraz cze$ciej pacjenci
prosza o sakrament pokuty i pojednania,
Komunie $w., modlitwe, duchowg roz-
mowe — bo w chorobie wyrazniej widadé,
ze czlowiek potrzebuje nie tylko specja-
listycznych procedur, ale takze pokoju
serca i oparcia w Bogu.

Ale postuga kapelana potrzebna jest
takze dla rodzin pacjentéw, ktdrzy dzwi-
gaja bezsennosé, napiecie, bezradnosé
ichaos emocji: ,,.co powiedzieé dzieciom?”,
siak sie przygotowac?”, ,czy zdazyliSmy sie
pozegnac?”, ,czy zrobiliSmy wszystko?”.
Ta postuga nie miesci sie w ,,godzinach
urzedowych”. Kapelan, oprdcz statej
codziennej obecnosci, bywa wzywany
w nocy, wniedziele, w $wieta. Nie dlatego,
ze lubi nadzwyczajnosé, ale dlatego, ze
chorobaiumieranie nie biorg pod uwage
terminarza.

Wazne jest rowniez to, ze kapelan
jest obecny dla personelu. Pracownicy
szpitalni niejednokrotnie nosza w sobie
ciezar decyzji, odpowiedzialnosé, stres,
a takze wewnetrzny zawdd, gdy mimo
wysitku nie da sie kogo$ uratowaé. Dla
czedci z nich rozmowa z kapelanem,
modlitwa czy sakramenty sq wsparciem.
Co istotne: kapelan nie wchodzi w role
psychologa, ani nie ocenia decyzji me-
dycznych. Jest kims, kto pomaga udzwi-
gnaé wymiar moralny i duchowy tego, co
dzieje sie na oddziale.

=

Itudochodzimy do najgtebszego sensu
tej obecnosci. Kapelan w szpitalu jest
~czlowiekiem postanym”. To nie jest
hasto. To jest doswiadczenie szpitala:
miejsca, w ktérym czlowiek widzi wyraz-
niej, ze nie wszystko da sie kontrolowaé,
ze zycie jest darem, a granica $mierci
domaga sie prawdy, a nie tylko procedury.
Kapelani, by dzieli¢ sie doswiadczeniem
iumacniaé¢ duchowo innych, sami powin-
niby¢ ludzmi modlitwy i mitoéci Boga. Sa
ludZmi, ktérzy formuja sie na kursachire-
kolekcjach, dzielg sie doswiadczeniem,
nie tylko wérdd pacjentéw, ale formujac
wolontariuszy, ktérymi sg w Biatymstoku
réwniez alumni seminarium duchowne-
g0. W tej codziennej, wymagajacej rzeczy-
wisto$ci kapelani sg potrzebni, by podaé
przystowiowg ,reke” tym, ktdrzy stykaija
sie z granicami wiasnych siti mozliwosci,
tam, gdzie zycie staje sie kruche i wyma-
gajace duchowego wsparcia.

Patrzgc na postuge kapelanéw w bia-
lostockich szpitalach, tatwo dostrzec, jak
bardzojest ona potrzebna. To cicha stuzba
obecnosci, sakramentéw i nadziei — dla
chorych, dla ich rodzin, ale tez dla tych,
ktérzy kazdego dnia wbiatych fartuchach
pochylaja sie nad ludzkim cierpieniem.
W tym sensie kapelan staje sie znakiem,
ze w szpitalu leczone jest nie tylko ciato,
ale caly cztowiek.

ks. Sebastian KONDZIOR

fot. Teresa Marganiska

WIELKI POST

Trwajacy od Srody Popielcowej az do
Mszy Wieczerzy Pariskiej czterdziesto-
dniowy okres Wielkiego Postu stuzy
przygotowaniu do obchodu Uroczystosci
Zmartwychwstania Pariskiego. Wielko-
postna symbolika skupia sie wokét takich
zagadnien jak stworzenie i odkupienie
cztowieka, walka dobra ze ztem oraz
zbawcza Smieré i Zmartwychwstanie
Jezusa. Pomimo smutku zwigzanego

ze wspominaniem upadku ludzkosci

i $mierci Chrystusa, w symbolach tych
widoczna jest juz paschalna radosé ze
zwyciestwa Chrystusa nad §miercig
iztem.

ks. Tomasz Andrzej GRADZKI

Na drogach pokuty

W Srode Popielcowa, ktéra wszedzie jest
dniem postu, posypuje sie glowy popiotem,
uzyskiwanym od XII w. ze spalenia ubie-
glorocznych palm. Juz same nazwy tego
dnia - ,$roda Popielcowa” czy ,Popielec”
—o0dnosza sie bezposrednio do tej praktyki.
Kos$ciétwtym szczegdlnym dniu btogostawi
popidt i posypuje nim glowy wiernych. Co
roku Ojciec Swiety uczestniczy w pokutnej
proces;ji, ktéra uliczkami rzymskiego Awen-
tynu prowadzi z bazyliki $w. Anzelma do
bazyliki $w. Sabiny. W tej surowej $wiagtyni
Penitencjariusz Wiekszy posypuje popio-
e glowe papieza, przypominajac,ze mimo
pelnionego urzedu takze Nastepca Piotra
podlega przemijaniu i grzechowi. Procesja
i obrzed posypania gléw s3 zaproszeniem

do wkroczenia na droge pokuty, ktéra pro-
wadzi ku nawrdceniu.

Na tropie Feniksa

Symbolika popiotu jest bardzo szeroka
i dotyka wszystkich tematéw wielkopost-
nego oczekiwania na Dzieri Zmartwych-
wstania. Powstajacy ze spalenia materii
popidt symbolizuje ostatecznosé, zagtade,
strate, wyrzeczenie i skruche. Starozytny
$wiat Grecji i Egiptugczyt go z mitycznym
ptakiem Feniksem, ktéry odradza sie zwta-
snych popioléw. Dlatego popidt staje sie
takze znakiem odrodzenia i nowosci zycia.

Warsztat Boskiego Garncarza

Popi6t jako pyt i proch symbolizuje to,
co podstawowe i pierwotne. Drugi opis
stworzenia cztowieka méwi o ,lepieniu
go z prochu ziemi” (por. Rdz 2,7), ukazujac
marno$éis$miertelnosé cztowieka, a jedno-
czesnie jego niezniszczalnosé. W kulturze
hebrajskiej popiét wyraza zatobe i pokute,
jest skutkiem Bozego gniewu, ale takze
$rodkiem oczyszczenia. Chrzescijariska
symbolika popioty, gleboko zakorzeniona
w Biblii, czyni go znakiem pokuty i pra-
gnienia nawrdcenia, o czym przypomi-
najg formuly: ,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie” (Mk 1,15) oraz ,Pamietaj, Ze
jestes prochem i w proch sie obrdcisz” (por.
Rdz319).

Znak przemiany

Posypywanie gléw popiotem jest zwy-
czajem bardzo dawnym, znanym réwniez
winnych kulturach jakowyraz zatobyibdlu.

Stock.Adobe.com
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W niektoérych tradycjach byto znakiem
przejécia do nowego etapu zycia, wyrze-
czenia sie préznosci lubwewnetrznej prze-
miany. Bibliaméwi o, kajaniu siewprochu
ipopiele” (por. Hi 42,6). Koscidt, przejmujac
tezwyczaje, nadatim gleboki sens duchowy:.
Przyjecie popiotu jest znakiem rozpocze-
cia publicznej pokuty i checi przemiany
serca. Z tego powodu obrzed ten moze by¢
sprawowany takze w pierwsza niedziele
Wielkiego Postu. W niektdrych regionach
Polski popiotem posypywano réwniez pola,
proszac o urodzaj.

Duchowe oczyszczenie i rados¢

Potposcia

Paradoksalnie swiezy popicdt jest czysty
ijatowy, dlatego dawniej stuzytjako srodek
czyszczacy i do produkciji mydia. Stat sie
takze elementem ludowych zwyczajéw
Pétposcia, ktére przypominaty, ze potowa
Wielkiego Postu juz minela. Byly one zapro-
szeniem do przed$wigtecznych porzadkéw
—takze tych duchowych —poprzez spowiedz
i Komunie $w. wielkanocna.

Popidt, jako symbol $mierci i marnosci,
pobudza do nawrdcenia i dobrego przygo-
towania na Uroczysto$¢ Zmartwychwsta-
nia Pariskiego. Warto, by w tym obrzedzie
uczestniczyli wszyscy domownicy. Rodzina
jako ,Kosciét domowy” moze posypaé po-
piotem glowy tych, ktérzy z obiektywnych
przyczyn nie mogli uczestniczy¢ w liturgii.
Jest to wezwanie do przezywania Wiel-
kiego Postu w pokucie, modlitwie i ciszy,
z nadziejg, ze zewnetrzny znak zaowocuje
wewnetrznym oczyszczeniem.
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Wielki Post w liturgii Kosciota to czas
pokuty, nawrdcenia i przygotowania do
Wielkanocy. Ten czas zaznacza sie w li-
turgii kolorem fioletowym szat liturgicz-
nych, skromniejszym wystrojem kosciota
oraz nabozeristwami pokutnymi (Droga
Krzyzowa, Gorzkie Zale).

ks. tukasz ZUK

Czas Wielgiego Postu od zawsze zaj-
mowatl szczegd6lne miejsce w praktykach
religijnych. Pierwsze swiadectwa istnie-
jacych praktyk pokutnych przed Wielka-
noca mozemy znaleZ¢ u Tertuliana, ktéry
wspomina o poscie trwajagcym dwa dni.
W III w. post trwa juz tydzien, a od 3251.—
czterdziesci dni. Warto zaznaczyé, ze nie-
dziele nie zaliczaja sie do dni pokutnych,
dlatego od VII w. czas postu rozpoczyna
Sroda Popielcowa.

Wielki Post w liturgii

W liturgii wiodacymi tematami staja
sie: nawrdcenie — obejmuje powszednie
dni w pierwszych czerech tygodniach,
chrzest — w niedziele oraz temat MekKi,
ktéry rozpoczyna sie od pigtego tygodnia.

Najbardziej widocznym znakiem po-
kutnego charakteru Wielkiego Postu
jest znikniecie z liturgii radosnego we-
zwania ,Alleluja”. Stowo to w Kosciele
kojarzy sie przede wszystkim z radoscia
Zmartwychwstania Chrystusa, triumfem
i dziekczynieniem, dlatego w okresie
wielkopostnym nie jest uzywane. Spiewa
sie inne aklamacje:,,Chwata Tobie, Stowo
Boze”, ,Chwala Tobie, Krélu wiekow”.
W niedziele Wielkiego Postu réwniez nie
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$piewa sie hymnu ,,Chwata na wysokosci
Bogu”, z wyjatkiem wypadajgcych w tym
czasie $wigt i uroczystosci.

Czas Wielkiego Postu sktada sie z sze-
$ciu niedziel — ostatnia to Niedziela Pal-
mowa, ktdéra rozpoczyna Wielki Tydzien.
Nakazdy dzienl przewidziany jest osobny
formularz mszalny.

W tych dniach czas pokutny réwniez
widoczny jest w wystroju kosciotéw.
W tym czasie zakazane jest przez normy
liturgiczne ozdabianie kwiatami otta-
rza, za$ gra na instrumentach zostaje
ograniczona. Przetom nastgpi w IV Nie-
dziele Wielkiego Posty, ktéra w liturgii
zwana jest Laetare — radowac sie, ktéra
jest dniem radosci z powodu zblizajgcej
sie Paschy. Z tego tezwzgledu w tym dniu
mozna ottarz przyozdobié¢ kwiatami,
a takze uzy¢ szat liturgicznych koloru
rézowego.

0d V Niedzieli Wielkiego Postu zakry-
wa sie w kosciotach krzyze (do zakon-
czenia liturgii Meki Pariskiej w Wielki
Pigtek) oraz obrazy (do rozpoczecia Wi-
gilii Paschalnej). Pierwotnie zastaniano
na caty czas postu, a od XVII w. tylko na
dwa ostatnie tygodnie. Na czas Wielkiego
Postu jest tez przewidziane specjalne
wprowadzenie do Ojcze nasz, a takze do
modlitwy o pokdj. Na koniec Eucharystii
kaptan moze poprzedzié¢ blogostawien-
stwo specjalng modlitwa nad ludem.

Wszystkie wspomnienia zaréwno do-
wolne, jak i obowigzkowe sg obchodzone
w tym czasie jako wspomnienia dodatko-
we. Dlatego tez, jezeli jest taka wola, moz-
nazamiast kolekty z dnia odmdéwié kolek-
te o $wietym. Msze wréznych potrzebach
i wotywne sg zakazane. Konferencja
Episkopatu Polski, w oparciu o przepisy

Stock.Adobe.com

zawarte w Ogdélnym Wprowadzeniu do
Mszatu Rzymskiego (OWMR), pozwolila
odprawiaé¢ we wszystkich kosciotach
i kaplicach Msze wotywne: w pierwsze
czwartki, pigtki i soboty miesigca. Msze
$w. za zmartych (codzienne) sa zabronio-
ne. W dni powszednie dozwolone sg Msze
$w. zatobne w pierwsza rocznice zgonu,
po otrzymaniu wiadomosci o $mierci
iprzy ostatecznym pogrzebaniu zmartego
(zob. OWMR 380-381). Msze $w. obrze-
dowe, ktore 13czg sie ze sprawowaniem
niektérych sakramentéw i sakramenta-
liéw (np. bierzmowania, matZzeristwa) sg
zakazane w niedziele Wielkiego Postu,
w Srode Popielcowa i w Wielkim Tygo-
dniu (zob. OWMR 372). W czasie Mszy sw.
w dni powszednie mozna uzywaé 1-3
Modlitwy eucharystycznejil-2 Modlitwy
eucharystycznej o tajemnicy pojednania.
Warto wspomnie¢ o odpustach, ktdre
w okresie Wielkiego Postu mozna uzy-
skaé, pod zwyklymi warunkami, przede
wszystkim za udzial w Gorzkich Zalach
oraz w Drodze Krzyzowej, przy czym musi
by¢ ona odprawiona przy stacjach praw-
nie erygowanych przez Koscidt; nalezy tez
przechodzié od stacji do stacji, gdy odpra-
wia sie ja samemu (gdy uczestniczy sie we
wspoélnej Drodze Krzyzowej wystarczy,
gdy przechodzi ministrant lub prowadza-
cy). Odpust zupelny mozna tez otrzymacé
w piatki Wielkiego Postu za odmdwienie
po Komunii modlitwy: ,Oto ja, o dobry
i najstodszy Jezu” przed wizerunkiem
Ukrzyzowanego. W czasie Wielkiego Po-
stu Kosciét zacheca do modlitwy, dawa-
nia jaltmuzny, podejmowania uczynkéw
mitodci, umartwiania sie i gorliwszego
wypelniania swoich obowigzkéw.

Wielki Post otwiera przed nami czas szczeg6lnego duchowego
czuwania i rozeznawania. To nie tylko okres wyrzeczen, ale przede
wszystkim zaproszenie, by uwazniej spojrze¢ na swoje zycie, rela-
cjeiwybory. W tym kontekscie Jezusowe stowo z Ewangelii wedtug
Sw.tukasza staje sie czytelnym i wymagajacym programem drogi

na te czterdziesci dni.

Jezus méwit do tumow: ,Gdy ujrzycie chmure podnoszqcq sie
na zachodzie, zaraz méwicie: «Deszcz idzie». | tak sie dzieje.
A gdy wiatr wieje z potudnia, powiadacie: «Bedzie upat». | bywa.
Obtudnicy, umiecie rozpoznawac wyglqd ziemi i nieba, a jakze
chwili obecnej nie rozpoznajecie? | dlaczego sami z siebie nie
rozrézniacie tego, co jest stuszne? Gdy idziesz do sprawujqcego
wiadze ze swym przeciwnikiem, staraj sie w drodze dojs¢ znim do
zgody, by cie nie zaciqgngt do sedziego; a sedzia przekazatby cie
dozorcy, dozorca zas wtrqcitby cie do wiezienia. Powiadam ci, nie
wyjdziesz stamtqd, az zwrdcisz ostatni pienigzek” (tk 12,54-59).

1 Pierwsze, co méwi tu Jezus, to
zaproszenie, aby ze swoim praw-
dziwym Przeciwnikiem, a wiec
osobowym zlem, sie wpore ,10z-
16znié”, ,oddzieli¢”. W tekscie
greckim zdanie, przettumaczone
jako: ,staraj sie w drodze dojsé¢
z nim do zgody”, brzmi nieco
inaczej: ,podejmij trud uwolnie-
niasie od niego’. Jak to zrobié, to
pokazuje nam uzyta przezJezusa
metafora zagrozen meteorolo-
gicznych. Zarzuca On stucha-
czom, ze ,natychmiast” sgwsta-
niezidentyfikowaé¢ nadchodzace
kataklizmy (gwaltowna ulewe
i upatl), a wiec i przed ich skut-
kami odpowiednio sie ochroni¢,
przy czym brak im podobnej
przenikliwosci w rozpoznawa-
niu kataklizméw o wiele bar-
dziej zgubnych w skutkach, bo
»wtracajacych mnie” do ducho-
wej niewoli. Jezus zauwaza, ze
Jego stuchacze —dostownie—do-
brze,znajg oblicze” ziemiinieba,
stad bierze sie ta ich umiejet-
nos$é. Stad tez, nasza umiejet-
nos$¢ identyfikowania nadcho-
dzacego zla, pokusy, grzechu,

a wiec zdolnos¢ rozeznawania,
bierze sie ze znajomosci przede
wszystkim Oblicza Jezusa, jak
ioblicza Nieprzyjaciela. Pierwsze
poznajemy przez rozwazanie
Stowa i adoracje, drugie przez
uczciwyrachunek sumienia, po-
zwalajgcy pozna¢ mechanizmy
dzialania zla, a nie tylko finalny
ich skutek. Jesli o to zadbamy;
latwiej nam bedzie ,rozpoznaé
to, co sprawiedliwe”,a od tego,co
niesprawiedliwe i zniewalajace
w pore sie ,oddzieli¢”.

2.0 ile Jezus z calym radyka-
lizmem poleca ,rozdzielenie”
od Przeciwnika, ktérym jest
osobowe zlo, o tyle przestrzega
przed traktowaniem niemal
jak osobowego zia tych, ktérych
posréd ludzi uwazamyzaswoich
przeciwnikéw. Jezus méwi o sy-
tuacji, wktérej jestem ,wdrodze”
ze swoim przeciwnikiem. Uzyte
tam greckie stowo ,meta’, prze-
tlumaczone jako ,ze”, znaczy
réwniez tyle, co ,ponad’. Widzi-
my zatem, Ze chociaz ide obok
drugiego czlowieka, to jednak
W sercu mam przekonanie, ze

CO MOWI DUCH DO KOSCIOtOW?

nie jestem z nim ,razem’, tylko
jestem ,nad” nim, to ja mam
racje i to ja jestem dobry, a on
jest ,pode” mnag, jako ten, ktéry
jednoznacznie bladzi i krzywdzi.
~Irud’,jaki Jezus poleca miw tej
drodze podjaé, polega¢ ma na
przejsciu od meta hodos, ,bycia
w drodze” — ale tak, ze drugie-
€0 uwazam za gorszego, ,prze-
ciwnika”, ktéry jest klopotem
i ciezarem, z jakiego nalezy sie
wyzwolié, do syn hodos (stad sto-
wo ,synod’), czyli do ,,wspdlnej
drogi”, gdzie w drugim widze
towarzysza, kogos, kto niesie
W sobie jakie$ konkretne dobro
zaadresowane do mnie. To jest
wiasnie ,trud bycia uwolnio-
nym” od przeciwnika: nie uwal-
niam sie od osoby, ale od mojej
optyki, wedlug ktérej widziatem
w tej osobie dotad przeciwni-
ka, a odtad widze brata. Uzyte
tam stowo ergasian, znaczace
Jtrud, aktywno$é, dziatanie”, po-
kazuje nam cos$ jeszcze. Celem
mojego dostrzezenia w drugim
brata jest jakie$ leiton ergon
(stad stowo ,liturgia”), wspdlne
dziatanie, z uwzglednieniem
réznorodnych charyzmatéw,
ktdére w nas zlozyt Pan. A wiec
nie tylko niewalczenie ze sobg,
ale umiejetnos$¢ wspétdziatania
ku dobremu.

3.1 na koniec bardzo wazna
kwestia. Chociaz w tym Stowie
pojawia sie bardzo konkretne
wezwanie dodziatania, tojednak
zawsze Stowo Pana jest wpierw-
szej kolejnosci obietnica, a do-
piero dalej radg, co robié, by po
jej spetnienie siegngé. Aby to
zrozumieé, warto przypomnieé¢
koncepcje trzech okreslen na
stworzong wole czlowieka, ktére

rozréznia teologia wschodnia.
Te okreslenia to thelema, a wiec
wola ukierunkowana na jakis
cel (wnaszym przypadku jest to
Juwolnienie sie” od Przeciwnika,
Ztego, i wejscie we wspdlnote
z ludZmi, ktérych za przeciwni-
kéw uwazamy), energeia, a wiec
sita potrzebna do tego, by do
okreglonego celu zmierzaé, i dy-
namis, a wiec dynamika, powta-
rzalno$¢ pewnych aktéw, ktére
nas na te pochodzaca od Boga
site, taske, otwieraja. Stad tez,
moja zdolnos¢ ,natychmiasto-
wego’ rozpoznawania zakuséw
Przeciwnika bedzie rosta wprost
proporcjonalnie do regularno-
$ci wspomnianego rozwazania
Stowa, adoracji i rachunku su-
mienia. Sitezad do dziatania” (er-
gasian, ergon) razem z tym, kogo
dotad uwazatem za wroga, bede
brat z liturgii (leiton ergon). Tak
bowiem, jak w liturgii przez gest
wyciagnietych dioni zstepuje
Duch Swiety i dokonuje niedo-
konywalnego (np. przeistoczenia
czy rozgrzeszenia), tak z tym
samym gestem dloni ,wycia-
gnietej” ku innym, zwlaszcza ku
domniemanym przeciwnikom,
liturgia zawsze mnie posyla do
przestrzeni ,pozaliturgicznej”,
obiecujac, ze réwniez w niej
przez 6w gest bedzie zstepowat
Duch Swiety. Ten, ktérego papiez
Leon nazwat ,sprawcg synodal-
nosci”, a wiec ,wspdlnej drogi”.
Wspdlnej, awiec zgreki nie metaq,
lecz syn. W tym $wietle dobrze
widaé, jak dalece to Stowo na
Wielki Post jest najpierw obiet-
nicg en-ergii, a wiec dostownie
sily ,na dziatanie”. I dopiero,
kiedy ja od Boga wezme, Stowo
staje sie poleceniem jak dziataé,

by ja dobrze spozytkowad.
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Rok 2026 Kosci6t przezywa w szczegélny
sposob. Papiez Leon XIV ogtosit go Rokiem
Swietego Franciszka w 800. rocznice

jego $mierci. Nie jest to tylko kolejna
rocznica w kalendarzu, ale szczegélny czas
danej nam Bozej taski oraz zaproszenie,

by powrdcié do Zrodet wiary i spojrzeé

na Ewangelie oczami Swietego z Asyzu.

ks. Jarostaw JABLONSKI

Decyzja Papieza ma bardzo konkretny
wymiar. Rok Swietego Franciszka trwa
od 10 stycznia 2026 do 10 stycznia 2027 1.
i wiaze sie z mozliwoscig uzyskania odpu-
stu zupelego. Dekret w tej sprawie wydata
Penitencjaria Apostolska, podkreslajac,
Ze Jubileusz ten ma by¢ przede wszystkim
czasem rzeczywistej odnowy duchowej,anie
jedynie poboznego wspomnienia.

Franciszka , nie wolno naciggac”

Arcybiskup Felice Accrocca, nowy biskup
Asyzu, zwrécituwage nabardzowazng spra-
we.,Swiety Franciszekjest dzi$ powszechnie
lubiany, chetnie cytowany i przywolywany;,
ale bywa tez naciggany do cudzych wizji
iideologii” — stwierdzil. Tymczasem praw-
dziwy Franciszek —wskazatl hierarcha—, byt
radykalny i jednoznaczny. Glosit pokdj, ale
wiedzial, Ze nie da sie go zbudowa¢ bez po-
stawienia Chrystusa w centrum”.

Pokdj byt dla niego darem Boga, o ktéry
trzeba prosié, ale takze zadaniem, ktére
trzebawypelnié. Zrédta historyczne ukazuja,
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UBOSTWO, KTORE RODZI MILOSIERDZIE | POKO)

ze posiadat niezwyklg zdolno$é jednania lu-
dziigaszenia konfliktéw. ,Swiety Franciszek
marzyt o sSwiecie, w ktérym miecze napraw-
de zostang przekute na lemiesze — nie przez
polityczne uktady, lecz przez nawrécone
serca’ — dodat biskup.

Powrdt do zycia Ewangelia

Rok Swietego Franciszka zacheca, by sie-
gnaé do Pisma Swietego i do najstarszych
franciszkaniskich Zrédet. Nie chodzi jedynie
opielgrzymke do potozonegow sercu Wioch
Asyzu,choéionamawielkie znaczenie. Cho-
dzi o co$ wiecej: o nasladowanie stylu zycia,
ktory rodzi sie z Ewangelii osobiscie czyta-
nej, rozwazanej i przezywanej na co dzier.

Przelomem w zyciu pochodzacego z nie-
zwykle bogatego domu Franciszka byto spo-
tkanie z tredowatymi. Wiasnie wtedy zmie-
nita siejego hierarchia wartosci. Dlatego dzis
jest Swietym, kt6ry uczy bliskosci z potrze-
bujacymi, odrzuconymi i zapomnianymi.
Uczy wiary, ktéra nie zatrzymuje sie na
emocjach i pojedynczych wydarzeniach,
lecz wyraza sie w konkretnych relacjach
iczynach mitosci.

Lekarstwo na duchowe zmeczenie

Po intensywnym Roku Jubileuszowym
2025 moze pojawi¢ sie zmeczenie nadmia-
rem duchowych impulséw. Papiez Leon XIV
w Liscie do Rodziny Franciszkariskiej wyraz-
nie wskazuje inng droge: nie ,wiecej”, lecz
~gebiej”. Podkresla, ze $w. Franciszek nie
proponuje mnozenia poboznych praktyk,

| ] |
'Roks SWl tego Franelszka
Szkola prostoty-i- pokowagf

leczzacheca dowiernosci, prostotyiradosci
z malych rzeczy.

To dobry moment, by zapytaé nie o to, ,,co
jeszcze zrobi¢”,lecz ,z czego moge zrezygno-
waé”. By uprosci¢ modlitwe, a jednocze$nie
ja poglebié. By pozwolié, aby wiara dojrze-
wataw codziennosci—bez potrzeby cigglych
,duchowych fajerwerkéw”.

Pokoj, ktory rodzi sie z nawrdcenia

Papiez Leon XIV podkresla, ze $w. Fran-
ciszek nadal przemawia do $wiata nazna-
czonego wojnami, podziatami i lekiem. Nie
dlatego, Ze daje gotowe techniczne rozwia-
zania, lecz dlatego, iz wskazuje prawdziwe
zrédio pokoju. Pokéj z Bogiem, pokdj miedzy
ludzmi i pokdj z calym stworzeniem byty dla
niego nierozerwalnie zwigzane.

Swiety Franciszek wciaz jawi sie jako
prorok pokoju w pelnym, ewangelicznym
sensie tego stowa. Pokdj, ktéry glositi ktérym
zyt, w czasie licznych wojen i konfliktéw,
nie byt sentymentalnym marzeniem ani
naiwng wizjg swiata bez konfliktéw. Wie-
dzial, ze prawdziwy pokdj zaczyna sie od
pojednania cztowieka z Bogiem. Dopiero
serce dotkniete taska, uwolnione od pychy;
leku i checi dominacji, moze staé sie prze-
strzenig pokoju. Dlatego Franciszek nie
negocjowalpokojunawiasnych warunkach,
ale przyjmowat gojako dar Chrystusa Ukrzy-
zowanego i Zmartwychwstatego.

Rok Swietego Franciszka nie musi by¢
czasem spektakularnych wydarzen. Moze
sta¢ sie cichg szkolg dojrzatej wiary — takiej,
ktoéra nie konczy sie na deklaracjach, lecz

przemienia Ewangelie w codzienny
styl zycia.

Franciszek z Asyzu przypomina,
ze $wietosd jest mozliwa zawsze i wsze-
dzie — w prostych decyzjach, wiernosci
i mitosierdziu, ktérego nie ogranicza
czas, pamie¢, czy doznane krzywdy.

Odpust jako droga, nie skrot

Warunki uzyskania odpustu sg do-
brze znane z tradycji Kosciota: spowiedZ
sakramentalna, Komunia $w, modlitwa
w intencjach papieza, wyznanie wiary
oraz wewnetrzne oderwanie sie od
grzechu. W Roku Swietego Franciszka
szczegllne znaczenie ma pielgrzym-
ka do kosciota franciszkanskiego lub
miejsca zwigzanego z kultem Swietego
—gdziekolwiek na $wiecie.

Bardzo wazne jest tez to, ze osoby
chore, starsze czy niemogace opuscic¢
domu nie s3 z tego daru wykluczone.
Moga duchowo tgczyé sie z obchodami,
ofiarujgc Bogu swoje cierpienie, modli-
twe i codzienne trudy:.

Koscidt wyraznie przypomina, Ze od-
pust nie jest religijnym ,automatem”
inie dziata magicznie. Jest owocem spo-
tkania z mitosiernym Bogiem i szczerej
decyzji serca. Wymog ,wyzbycia sie
wszelkiego przywigzania do grzechu”
nie oznacza bezgrzesznosci. Chodzi
o0 uczciwe ,nie” wobec zia i brak zgody
na otwarta do niego furtke. Mozna to
strescié¢ prostym aktem strzelistym:
»Panie, nie chce grzechu, chociaz wiem,
Ze jestem staby’”.

Modlitwa w Roku Swietego Franciszka

Swiety Franciszku, nasz bracie,

ty, ktory osiemset lat temu
wyszedtes na spotkanie siostrze
Smierci jako cztowiek peten pokoju,
wstawiaj sie za nami u Pana.

Ty, ktéry w krucyfiksie z San Damiano
rozpoznates prawdziwy pokoj,
naucz nas szuka¢ w Nim

Zrodta wszelkiego pojednania,

ktoére burzy kazdy mur.

Ty, ktéry jako nieuzbrojony
przekroczytes linie wojny

i niezrozumienia,

daj nam odwage budowac mosty tam,
gdzie Swiat wznosi granice.

W tym czasie targanym

konfliktami i podziatami,

wstawiaj sie, abysmy stali sie
budowniczymi pokoju:
nieuzbrojonymi i rozbrajajacymi
Swiadkami pokoju,

ktéry pochodzi od Chrystusa. Amen.

Leon XIV

Z Dekretu Penitencjarii Apostolskiej

ustanawiajacego szczegblny Rok Swietego Franciszka
(10 stycznia 2026 - 10 stycznia 2027)

w 800. rocznice Jego smierci wraz z mozliwoscig uzyskania odpustu
zupelnego na zwyklych warunkach

»Strzezcie pamieci naszego ojca i brata Franciszka, na chwate i uwielbienie Tego, ktéry
uczynit go wielkim miedzy ludZmi i uwielbit go wéréd Aniotéw. Mddlcie sie za niego,
jaksam nas o to prosit przed $§miercig i mddicie sie do niego, aby Bég uczynit takze nas
wraz z nim uczestnikami swojej swietej taski”. (...)

Nasze czasy nie réznig sie tak bardzo od epoki, w ktdrej zyt Franciszek i wtasnie w tym
$wietle jego nauczanie jest dzis jeszcze bardziej aktualne i zrozumiate. Gdy mitosé chrze-
$cijariska stabnie, szerzy sie ignorancja i zty przyklad, a ci, ktérzy wychwalaja zgode miedzy
narodami, czynig to bardziej z egoizmu niz z autentycznego ducha chrzescijariskiego;
gdy $wiat wirtualny géruje nad rzeczywistoscia, spory i przemoc spoteczna stajg sie co-
dziennoscia, a pokd;j jest coraz bardziej niepewny i odlegly, ten Rok Swietego Franciszka
niech pobudzi nas wszystkich, kazdego wedtug wlasnych mozliwosci, do nasladowania
Biedaczyny z Asyzu, do jak najpelniejszego upodobniania sie do Chrystusa i do tego, by
nie zaprzepascié postanowieri dopiero co przezytego Roku Swietego: niech nadzieja, ktéra
uczynila nas pielgrzymami, przemieni sie teraz w gorliwos¢ i zapat czynnej mitosci. (...)

Jego Swigtobliwos¢ Papiez Leon XIV, Szafarz naszej wiary i naszej radosci, postanawia,
aby od 10 stycznia 2026 1., rtéwnoczesnie z zakoniczeniem Jubileuszu Zwyczajnego, az
do 10 stycznia 2027 1., zostal ogloszony szczegdlny Rok Swietego Franciszka, w ktérym
kazdy wierny chrzeécijanin — na wzdr Swietego z Asyzu — stanie sie wzorem $wietosci
zycia i stalym $wiadkiem pokoju.

Dla pehiejszego osiggniecia zamierzonych celéw Penitencjaria Apostolska, poprzez
niniejszy Dekret, wydany zgodnie z wolg Najwyzszego Pasterza, z okazji Roku Swietego
Franciszka udziela odpustu zupelnego na zwyklych warunkach (spowiedz sakramental-
na, Komunia eucharystyczna i modlitwa wedtug intencji Ojca Swietego), kt6ry moze by¢
takze ofiarowany za dusze w czysécu:

1 cztonkom: Rodzin Franciszkariskich Pierwszego, Drugiegoi Trzeciego Zakonu —regular-
nego i $wieckiego; Instytutéw zycia konsekrowanego, Stowarzyszen zycia apostolskiego
oraz publicznych lub prywatnych Stowarzyszen wiernych, meskich i zeriskich, ktdre za-
chowuja Regule sw. Franciszka lub sa inspirowane jego duchowoscia albow jakikolwiek
sposdb podtrzymuja jego charyzmat.

2. Wszystkim wiernym bez wyjatku, ktdrzy, z sercem wolnym od przywigzania do
grzechu, wezma udziat w Roku Swietego Franciszka, nawiedzajac w formie pielgrzymki
jakikolwiek kosciétklasztorny Franciszkanéw lub miejsce kultu w dowolnej czesci swia-
ta poswiecone $w. Franciszkowi badZ z nim zwigzane z jakiejkolwiek przyczyny, i tam
poboznie uczestniczy¢ beda w obrzedach jubileuszowych albo spedza odpowiedni czas
na poboznej medytacji oraz zanoszac do Boga modlitwy, aby — na wzdr $w. Franciszka —
wsercach rodzity sie uczucia chrze$cijariskiej mitosci blizniego i autentyczne pragnienia
zgody i pokoju miedzy narodami, koriczagc modlitwa ,Ojcze nasz”, ,Wierze w Boga” oraz
wezwaniami do Najswietszej Maryi Panny, sw. Franciszka z Asyzu, $w. Klary i wszystkich
$wietych Rodziny Franciszkariskiej. Osoby w podesztym wieku, chorzy, ci, ktérzy sie nimi
opiekujg, oraz wszyscy, ktérzy z powaznych powod6éw nie moga opuszczaé domu, moga
réwniez uzyskac odpust zupely, pod warunkiem braku przywigzania do jakiegokolwiek
grzechu i z zamiarem wypeienia zwyktych trzech warunkdéw tak szybko, jak to bedzie
mozliwe, jesli duchowo zjednocza sie zobchodami jubileuszowymi Roku $w. Franciszka,
ofiarujgc Bogu Milosiernemu swoje modlitwy, béle i cierpienia Zycia.

Aby tak wielka mozliwos¢ osiggniecia taski Bozej przez Moc Kluczy Ko$ciota mogta
by¢ latwiej urzeczywistniona, Penitencjaria stanowczo prosi wszystkich kaptanéw,
zakonnych i diecezjalnych, posiadajacych odpowiednie uprawnienia, aby z gotowoscia,
wielkodusznie i milosiernie oddali sie do dyspozycji wiernych dla sprawowania sakra-
mentu pokuty i pojednania.

Dano w Rzymie, w siedzibie Penitencjarii Apostolskiej,
dnia 10 stycznia 2026 r, wwigilie Swieta Chrztu Pariskiego
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GtOWNE PRAWDY WIARY

t ASKA BOZA
JEST DO ZBAWIENIA
KONIECZNIE®
POTRZEBNA

Ostatnia z gtéwnych prawd wiary dotyka samego centrum zycia
chrzescijariskiego. Mowi o fasce - rzeczywistosci niewidzialnej, a jednak
decydujacej o wszystkim. Bez taski Bozej cztowiek nie moze sie zbawic. Nie

Laska nie jest dodatkiem do religijnego
zycia ani nagroda za dobre zachowanie.
Jest samym Bogiem, ktdry pochyla sie nad
czlowiekiem i podnosi go ku sobie. To praw-
dawymagajgca pokory, bo burzy zludzenie
samowystarczalnosci, ale jednoczesnie
prawda pelna nadziei, bo Zbawienie nie
zalezy tylko od naszych sit.

Czym jest taska?

Swiety Pawel pisat do Efezjan: ,Laska
bowiem jestescie zbawieni przez wiare.
A to nie pochodzi od was, lecz jest darem
Boga” (Ef 2,8). Te stowa podkreslajg funda-
mentalng prawde: Zbawienia nie da sie
wypracowac. Mozna je tylko przyjaé.

Katechizm Kosciota Katolickiego uczy ja-
sno: ,Laska jest przychylnoscig, darmowg
pomoca Boga, ktérej nam udziela, aby$Smy
odpowiedzieli na Jego wezwanie: stali sie
dzieémi Bozymi, przybranymi synami,
uczestnikami Boskiej natury i zycia wiecz-
nego’ (KKK 1996).
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Laska to nie uczucie ani chwilowe na-
tchnienie. Torealna obecnos$é¢ Bogaw zyciu
czlowieka, Jego dziatanie w sercu, ktére
uzdalnia dowiary, mitoscii dobra. Bezlaski
Bdg pozostaje Kims zewnetrznym. Dzieki
asce staje sie Kim§ wewnetrznym - za-
mieszkujacym w czlowieku.

Czlowiek nie zbawia sie sam

W kazdej epoce pojawia sie pokusa, by sa-
dzié, ze wystarczy by¢ ,,dobrym czlowie-
kiem”. Chrzescijaristwo méwi co$ wiecej
icos glebiej. Dobro jest konieczne, ale samo
w sobie nie zbawia. Czlowiek zraniony grze-
chem potrzebuje pomocy, ktéra przychodzi
Z WysoKka.

Katechizm przypomina: ,Poniewaz ini-
cjatywa nalezy do Boga w porzadku taski,
nikt nie moze zastuzy¢ na pierwsza taske”
(KKK 2010). To Bég pierwszy wychodzi
Z propozycja Zbawienia. Czlowiek odpo-
wiada —lub nie.

dlatego, ze Bg stawia przeszkody, ale dlatego, ze Zbawienie jest Jego darem,
a nie owocem wytacznie ludzkiego wysitku.

W krétkim zdaniu ujat to $w. Augustyn:
,B0g ktéry stworzylt cie bez ciebie, nie zbawi
cie bez ciebie”. Easka zatem nie znosi wol-
nosci, ale jg uzdrawia i umacnia. Czlowiek
wspdlpracuje z laska, lecz jej nie zastepuje.

Z kolei $w. Jan Pawel II pisat w encyklice
Redemptor hominis: ,Zbawienie czlowieka
jest darem, ktdéry przekracza wszelkie ludz-
kie zashugi, a zarazem wzywa do odpowie-
dzialnej odpowiedzi wiary”.

taska i grzech

Prawda o tasce staje sie szczegdlnie
czytelna w konfrontacji z grzechem.
Grzech oddziela cztowieka od Boga, ale
nie uniewaznia Bozej mitosci. Laska jest
silniejsza niz grzech, jesli cztowiek zechce
ja przyjac.

Katechizm uczy: ,Laska uswiecajaca
jest statym i nadprzyrodzonym darem,
ktéry uzdalnia dusze do zycia z Bogiem”
(KKK 2000). Grzech ciezKi te taske niszczy,

o

ale BOg nie przestaje jej ofiarowywaé —
szczegolnie w sakramencie pojednania.

Papiez Franciszek wielokrotnie podkre-
§lat: , Bég nigdy nie meczy sie przebacza-
niem; to my meczymy sie proszeniem”.
Te stowa przypominaja, ze taska nie jest dla
doskonatych, lecz dla tych, ktérzy uznajg
swoja stabosé.

Grzech nie ma wiec ostatniego stowa.
Ostatecznym stowem Boga jest zawsze
mitosierdzie. Papiez Leon XIV, méwigc
o0 sakramencie pojednania, zauwazyt:
»Grzech moze zranié relacje z Bogiem, ale
nigdy nie gasi Jego pragnienia, by czlowie-
ka podnies¢. Laska nie jest odpowiedzig na
naszg doskonato$é, lecz na nasze wolanie
o pomoc”. W tej perspektywie spowiedz
nie jest sadem, lecz miejscem spotkania
z Bogiem, ktéry odbudowuije to, co zostato
zniszczone, i przywraca sercu zdolnosé do
zycia w Jego obecnosci.

Sakramenty — uprzywilejowane
miejsce taski

Bég nie zostawil czlowieka samego
w drodze do Zbawienia. Laska dociera
do nas w sposéb konkretny, widzialny,
cielesny — przez sakramenty. To one sg
Jkanatami” laski.

Chrzest daje nowe Zycie i gltadzi grzech
pierworodny. Eucharystia karmi taska
i jednoczy z Chrystusem. SpowiedzZ przy-
wraca utracong wiez. Bierzmowanie
umacnia. Malzeristwo i kaptanistwo sg
taska powotania i misji.

Katechizm przypomina: ,Sakramenty sg
konieczne do zbawienia dla tych, ktérym
zostaly dane” (KKK 1129). Nie sg magiczny-
mi rytuatami, ale spotkaniem z Bogiem,
ktéry dziata skutecznie.

Papiez Leon XIV, zwracajac sie do mio-
dych podczas jednej z pierwszych katechez
pontyfikatu, powiedziat: ,Nie szukajcie
aski tylko w emocjach. Szukajcie jej tam,
gdzie Chrystus obiecat by¢ obecny — w sa-

kramentach. Tam Bdg dotyka waszego zy-
cia naprawde”.

taska w codziennym zyciu

Laska nie dziala tylko w wyjatkowych
momentach. Towarzyszy codziennosci:
wwyborach sumienia, wtrudzie wiernosci,
wprzebaczeniu, ktére poludzku wydaje sie
niemozliwe.

Swiety Pawel pisal: ,Wystarczy ci mojej
taski. Moc bowiem w stabo$ci sie doskona-
1i” (2 Kor 12,9). To zdanie streszcza doswiad-
czenie chrzescijaniskiego zycia: nie sita, lecz
taska pozwala wytrwad.

Papiez Benedykt XVI za$ zauwazat:
,Swieci nie byli ludZmi bez stabosci. Byli
ludZzmi, ktérzy pozwolili Bogu dziataé
wsobie”. Towazna perspektywa. Laska nie
czyni z cztowieka kogo$ idealnego, ale czyni
g0 zdolnym do mito$ci.

Mysl te niejako dopowiedziat Leon XIV
stwierdzajac, Ze: ,}aska Boza nie odbiera
wam wolno$ci. Ona jg oczyszcza, abyscie
mogli kochaé¢ naprawde, a nie tylko sku-
tecznie”.

Pytania, ktére warto sobie zada¢

— Czy naprawde wierze, ze bez taski
Bozej nie moge sie zbawié?

— Czyregularnie korzystam z sakramen-
téw, ktére sg Zrédiem taski?

— Czy prosze Boga o taske w codzien-
nych sprawach, czy polegam tylko
nasobie?

— Czy potrafie rozpozna¢é dzialanie 1a-
ski w moim zyciu — takze przez trud
istabosé?

Na zakonczenie

Apostol Pawelpisat:,Ztaski Bozej jestem
tym, czym jestem” (1 Kor 15,10). To wyzna-
nie mogtoby sta¢ sie modlitwa kazdego
chrzedcijanina.

Ostatnia prawda wiary nie zamyka
zatem naszego cykluy, ale go otwiera. Ea-
ska Boza jest poczatkiem, drogg i celem
zycia chrzescijanskiego. Bez niej wiara
staje sie moralizmem, a religia — ciezarem.
Z nig wszystko nabiera sensu, nawet to,
cotrudne.

Papiez Leon XIV ujat to w prostych sto-
wach: ,Nie béjcie sie potrzebowaé Boga.
Laska nie jest znakiem stabosci, ale dowo-
dem, Ze Bég wierzy w cztowieka bardziej,
niz czlowiek wierzy w siebie”.

Laska Boza nie jest luksusem dla wybra-
nych. Jest koniecznym darem dla wszyst-
kich. Bo Zbawienie nie rodzi sie z ludzkiej
doskonatosci, lecz z mitosci Boga, ktéry
zawsze stawia pierwszy Krok.

K.R.Z.
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UCZNIOWIE-MISJONARZE

ks. Tomasz MAZUREK

.Pierwsza Ksiege napisatem,
Teofilu, o wszystkim, co Jezus
czynit i czego nauczat od
poczatku” Dz 1,1

Pierwszy werset tgczy Dzieje Apostol-
skie z Ewangelig wedtug $w. Lukasza,
ktdéra takze kierowana jest do ,,dostojne-
go Teofila” (Ek 1,3). Oznacza to, ze mamy
do czynienia z jednym, dwutomowym
dzietem, tradycyjnie przypisywanym
$w. Lukaszowi, chrzescijaninowi pocho-
dzenia poganiskiego i wspdéipracownikowi
$w. Pawla. Postaé Teofila bywa interpreto-
wana historycznie (jako wptywowy chrze-
$cijanin) lub symbolicznie, poniewaz imie
oznacza ,umitowany przez Boga”. W tym
sensie adresatem ksigg staje sie kazdy
wierzacy.

Juz tutaj pojawia sie pierwsza wska-
zéwka dotyczaca uczniostwa i misji:
uczen i misjonarz Jezusa to ten, kto wie,
Ze jest umilowany przez Boga. To mitosé
Boga, objawiona w Jezusie, staje sie zro-
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dlem i motywacja misji Kosciota. Nie
$wiadczymy przede wszystkim o doktry-
nie, lecz o Osobie, o Jezusie Chrystusie,
ktéry objawia mito$é Ojca.

Lukasz wspomina o ,pierwszej Kksie-
dze”, w ktdrej opisatl ,wszystko, co Jezus
czyniliczego nauczal”. Tekst grecki méwi
dostownie o tym, ,,co Jezus zaczat (erksato)
czynié i nauczaé”. Ewangelia ukazuje za-
tem poczatek, a Dzieje kontynuacje dzieta
Jezusa. Jest to klucz do zrozumienia
chrzedcijaristwa: misja Apostotéw i Ko-
$ciola nie jest prywatng inicjatywa ludzi,
lecz ciggiem dalszym dziatania Jezusa,
ktéry obiecat by¢ ze swoimi uczniami
»,aZ do skoriczenia §wiata” (Mt 28,20).
Jezus zyje i dziata dzi$ w swoim Kosciele,
auczniowie wspoétuczestniczg w tej misji.

,Po swojej Mece wiele razy
okazywat im, ze zyje” Dz 1,3

Lukasz podkresla, ze misja Kosciota
zrodzita sie z doswiadczenia Zmartwych-
wstatego. Zanim Apostotowie zostali
postani ,az po kraince ziemi”, musieli
najpierw upewnié sie, ze Jezus zyje. Uczen
nie moze by¢ jedynie glosicielem historii
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o Jezusie. Ma by¢ $wiadkiem zyjgcego
Pana, ktérego spotyka na co dzien.

Spotkanie to dokonuje sie w dialogu:
Jezus ,méwil im o Krélestwie”, a oni ,,py-
tali Go” (Dz 1,3.6). Po Zmartwychwstaniu
Jezus jest obecny szczegdlnie w swoim
Stowie. Dlatego uczniostwo wymaga
stuchania i pytania, a nie tylko biernej
nauki religijnej.

Tylko w takim dialogu uczymy sie roz-
poznawac sposéb dziatania Boga i wiasci-
wie podejmowa¢ misje. Stuchanie Stowa
i stawianie pytan sg nieodzowne dla
kazdego, kto pragnie wzrastaé¢ w relacji
z Jezusem i glosi¢ Ewangelie w spos6b
autentyczny.

»Nie wasza to rzecz znac¢ czasy
i chwile...” Dz 1,7

We wspoélczesnym $wiecie widoczna
bywa pokusa ,wszechwiedzy”, ktdra
udziela sie takze i nam. To przekonanie,
ze powinno sie mieé¢ odpowiedZ na kazde
pytanie. Tymczasem Jezus méwi uczniom
jasno: ,nie wasza torzecz”. Uczniowie nie
sg postani, by rozwigzaé wszystkie proble-
my $wiata, lecz po to, by prowadzi¢ ludzi

do Jezusa. On jedynie jest Prawdg (por.
J 14,6) i tylko On zna odpowiedzi na naj-
glebsze pytania cztowieka. To Jezus, a nie
my, moze sta¢ sie dla $wiata prawdziwg
odpowiedzia.

To stowo Jezusa powinno uczy¢ Kosciét
pokory, uwalniajac nas od przekonania, ze
~wiemy lepiej” tylko dlatego, ze nalezymy
do wspdlnoty wierzacych. Tylko Jezus
wie i zna wszystko, a my, majac do Niego
dostep przez wiare, Stowo i sakramenty,
odkrywamy te prawde stopniowo, za-
checajac innych, by takze zblizali sie do
zrédia $wiatta i madrosci.

Jezus jednak nie zostawia uczniéwbez-
silnymi. Obiecuje im: ,otrzymacie moc
Ducha Swietego" (Dz 1,8), ktéry uzdolni
ich, aby byli ,$wiadkami az po krarice
ziemi”. To oznacza, ze zanim uczniowie
stang sie misjonarzami, musza najpierw
przyjaé Ducha Swietego i to nie po to,
aby by¢ nauczycielami od wszystkiego,
lecz aby sta¢ sie $wiadkami. Swiadectwo
jest istotg misji chrze$cijanina. Uczeni
Jezusa nie tylko méwi o Nim ustami, ale
przede wszystkim pokazuje Go swoim
zyciem. Dlatego warto zapytaé: czy zyje
Duchem Jezusa, czy raczej duchem tego
$wiata? Czy moje zycie jest rzeczywistym
$wiadectwem Bozej mitosci? Czy ludzie,
patrzac na mnie, bardziej stysza o Jezusie,
czy bardziej widza Jezusa? Bo moze by¢
tez tak, ze duzo o Nim mdéwimy, a mato
o Nim swiadczymy.

~Dlaczego stoicie i wpatrujecie
sie w niebo?”" Dz 1,11

W stowach Anioléw zawarta jest bardzo
aktualna przestroga. Takze dzi$ istnieje
pokusa, by przezywac chrzescijaristwo
tylko dla siebie: w sposéb statyczny, za-
mkniety, duchowo komfortowy. Wielu
jest takich, ktérzy ,stoja” zamiast i$¢, ktd-
1Zy ,wpatruja sie w niebo”, zapominajac
o tych, ktérzy zyjq ,na ziemi” i czekajg na
Ewangelie.

Tymczasem chrzescijaristwo nie ozna-
cza ucieczKi, lecz postanie do swiata.
Modlitwa nie moze stuzyé wytacznie jako
bezpieczne schronienie przed trudami
codziennosci, ani jako sposéb odciecia
sie od problemdéw innych ludzi. Ma by¢
przede wszystkim doswiadczeniem spo-
tkania z zywym Panem, ktére uzdalnia
i motywuje do dziatania.

Jak mawiat papiez Franciszek, uczen
Jezusa musi ,wstaé z kanapy”, ruszy¢
sie i zobaczy¢ cztowieka obok siebie.
Prawdziwy uczeni-misjonarz to nie ktos,
kto buja w obtokach, ale ten, kto twardo
stapa po ziemi, kto realnie angazuje sie
w $wiat. Bycie uczniem Jezusa to nie
pielegnowanie duchowego komfortu ani

Len

troska o ,$wiety spokéj”. To droga, ktéra
prowadzi do ludzi: zich ranami, pytania-
mi, lekami i nadziejami. Kosciét zyje na-
prawde tam, gdzie wychodzi, aby stuzy¢;
tam, gdzie patrzy nie tylko w niebo, lecz
takze na ziemie, na ktérg zostat postany.

+Weszli do Sali na Gorze

i przebywali w niej ... wszyscy
... Z Maryja, Matka Jezusa”

Dz 1,13-14

Sala na Gdrze byta tym samym miej-
scem, w ktérym Apostotowie przezyli
z Jezusem Ostatnig Wieczerze. To wia-
$nie tam rozpoczat sie ich czas oczeki-
wania i modlitwy przed postaniem. To
podkresla, ze misja Ko$ciota rodzi sie we
wspdlnocie, a nie indywidualnie. Zanim
Apostotowie pdjdg do $wiata, najpierw
trwaja razem, w jednym miejscu, z Ma-
1vig, Matka Jezusa.

Jest to niezwykle istotny obraz ucznio-
stwa. Uczeni-misjonarz to nie samotny
wedrowiec, lecz kto$, kto trwa w komunii
zbra¢mi i siostrami, z Maryja, i z Panem.
W naszym doswiadczeniu wspélnota ta
najpelniej uobecnia sie podczas Eucha-
rystii. Sprawujac ja, gromadzimy sie jak
uczniowie w Wieczerniku, aby celebro-
wac obecnos$é Jezusa posrdd nas.

Dlatego tak wazne jest trwanie w Ko-
$ciele i we wspdlnocie Eucharystycznej.
Ci, ktérzy prébuja ewangelizowaé ,na
wilasng reke”, omijajgc Ko$ciot, bez sakra-
mentdéw i braterskiego wsparcia, czesto
staja sie $wiadkami nie Dobrej Nowiny,
ale wlasnych opinii. Nie jeste$Smy postani
indywidualnie, a Ko$ciét jest przestrze-
nig, w ktérej najpierw dojrzewamy jako
uczniowie, a potem podejmujemy misje.

W jednym z posoborowych dokumen-
téw czytamy, ze ,spodobato sie Bogu zba-
wi¢ ludzi nie w pojedynke, lecz jako lud”
(por. Lumen Gentium 9). To wlasnie wspdl-
nota jest stylem dziatania Boga w historii
Zbawienia. By¢ uczniem-misjonarzem
oznacza wiec trwaé¢ we wspdlnocie, zy¢
Eucharystig i da¢ sie posytaé nie jako ,ja
sam’”, lecz jako ,my — Kosciét".

»Bracia, musiato wypelnic sie
stowo Pisma...” Dz 1,16

Pierwsza wspdlnota uczniéw znalazia
sie w niezwykle bolesnej i trudnej sytu-
acji. Jeden z Dwunastu, Judasz, zdradzit
Jezusa, a nastepnie odebrat sobie zycie.
Cos$ takiego mogto zachwiaé rodzacym sie
Kos$ciotem. Uczniowie musieli zmierzy¢
sie nie tylko z dramatem samej zdrady,
ale réwniez ze zgorszeniem, smutkiem
i doswiadczeniem rozbicia wspélnoty. To
pokazuje w sposéb bardzo realistyczny, ze
zadne pokolenie uczniéw Chrystusa nie

jest wolne od problemdw, w tym takich,
ktdre ranig, gorszg i wystawiaja wiare
na prébe.

Postawa sw. Piotra w Wieczerniku staje
sie w tym kontekscie szkolg rozeznania
dla Kosciota wszystkich czaséw. Piotr nie
ucieka od trudnej sytuacji, nie prébuje jej
zagltuszyé. Siega po Stowo Boze: ,musiato
wypekié sie stowo Pisma” (Dz 1,16). To
Psalmy pomagajq mu zrozumieé nie tylko
to, co sie wydarzylo, ale takze to, co nalezy
zrobié¢ dalej. To witasnie z lektury Pisma
rodzi sie decyzja, by wybra¢ Macieja i do-
pehié liczbe Dwunastu.

Ta scena jest niezwykle aktualna takze
dlanas. W Kosciele réwniez dzis doswiad-
czamy sytuacji trudnych, bolesnych, nie-
raz gorszacych: zdrad, upadkdéw, zgorszen,
przestepstw. Nierzadko stajemy bezradni,
zadajac pytania o sensi przyszlosé. Dzieje
Apostolskie ucza nas, ze w takich mo-
mentach jedyng droga nie jest rozpacz
i odejscie, ale powrdt do Stowa Bozego.
To w nim uczymy sie patrze¢ gtebiej, od-
krywac¢ Bozg perspektywe i rozeznawacé
wilasciwe decyzje.

Stowo Boze nie usuwa automatycznie
trudnosci, ale nadaje im sens, porzadkuje
nasze spojrzenie i prowadzi do wlasciwe-
go dziatania. Bez Stowa pozostaje chaos
i lek; ze Stowem pojawia sie §wiatto,
madros¢é i pokd;.

By¢ uczniem-misjonarzem to kontynu-
owa¢ dzieto Jezusa, ktéry ,zaczat czynié
inauczaé” (Dz 1,1), a teraz pragnie dalej
dziata¢ wnas i przez nas.

Co zapamietac?

Pierwszy rozdzial Dziejéw ukazuje
nam Kosciét wzorcowy, choé nieideal-
ny. W $wietle tego tekstu uczen—misjo-
narz to ten, kto:

— wie, ze jest umitowany, wiec misja

rodzi sie z doswiadczenia mitosci;

— spotkatZmartwychwstategoitrwa

w dialogu z Nim;

— nie udaje wszechwiedzy, ale zyje

pokora i swiadectwem;

— dziatawmocy Ducha, a nie w opar-

ciu o wiasne sity;

— nieucieka od swiata, lecz czuje sie

do niego postany;

— trwa we wspdlnocie i Eucharystii,

bo Ko$cidt rodzi sie z Wieczernika;

— czytahistorie w$wietle Pisma, aby

rozeznawac takze w kryzysie.

By¢ uczniem-misjonarzem to kon-
tynuowac¢ dzieto Jezusa, ktdry ,zaczat
czyni¢ i nauczaé” (Dz 1,1), a teraz pra-
gnie dalej dziata¢ w nas i przez nas.
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Luty jest miesigcem, w ktérym
przezywamy Uroczystos¢ Ofiarowania
Panskiego. W tym wydarzeniu, obok
Swietej Rodziny, Kosciét stawia przed
nami Symeona i Anne.

s. Dominika STEC ZS)M

»Symeon natchniony przepowiada wiel-
ko$¢, wspaniato$é i zadanie Mesjasza za-
réwno wobec narodu izraelskiego, jak
iwobec catejludzkosci— pisat bt. ks. Michat
Sopocko.—Ten Jezus ma by¢ punktem srod-
kowym w historii calego $wiata. Na Nim
pokaze sie, jakim kto jest ozywiony duchem
i zaleznie od tego albo sie zbawi, albo sie
o Niego rozbije i zginie. On nie bedzie
obojetny dla nikogo: jedni beda Go czcili,
ainni nienawidzili. Jakie towspaniate iza-
szczytne proroctwo, w ktérym sie streszcza
catanauka o Chrystusie. Ujawnia sie wnim
wielkie milosierdzie Boze wzgledem catego
rodzaju ludzkiego”.

W lutym wspominamy takze bt ks. Mi-
chata Sopocke, gdyz 15 lutego 1975 r. za-
koniczyta sie jego ziemska pielgrzymka do
Domu Ojca. Odszedt} czlowiek wielkiego
formatu. Jednak jego postannictwo nie
skoniczyto sie z chwilg $mierci. O nim po-
wiedziat Pan Jezus do $w. Faustyny:

LJest to kaptan wedlug serca mojego,
mite mi sg wysitki jego. Widzisz cérko
Moja, Zze wola Moja sta¢ sie musi, a to com
ci przyobiecal, dotrzymuje. Przez niego
rozsiewam pociechy dla dusz cierpigcych,
udreczonych; przez niego upodobato mi
sie rozglosic¢ cze$¢ do mitosierdzia mojego,
a przez to dzieto milosierdzia wiecej dusz
do mnie sie zblizy, anizeliby on dzieri i noc
rozgrzeszat, az do korica zycia swego, bo tak
pracowatby tylko do korica zycia, a przez
dzieto to pracowatbedzie do korica swiata”.
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BLOGOStAWIONY MICHAL SOPOCKO | MILOSIERDZIE BOZE

Czy mozna poréwnacé bt. ks. Michata So-
poéke z Symeonem? Co byto niezwyktego
w tym Kaptanie? Mysle, Ze jego nieustan-
na gotowo$é na pelnienie woli Bozej. Zyt
zgodnie ze swoim powolaniem. Wpatrzony
wtwarz Boga miltosiernego, konsekwentnie
szedt za Nim — az do nieba.

Blogostawiony ks. Michal, podobnie jak
Symeon, nieustannie trwal w tesknocie
ipragnieniu ujrzenia triumfu mitosierdzia
Bozego. W komentarzach do Ewangelii,
opisujac postawe Symeona, strescit nie-
chcacy wiasne postannictwo w Kosciele,
jako Apostota Bozego Milosierdzia. Takiego
Boga poznatio Nim przypomniatwspdtcze-
snemu $wiatu, zainspirowany duchowymi
przezyciami $w. Faustyny. Bogu mitosierne-
mu oddat sie catkowicie. Wyznat: ,Ufnosé
w mitosierdzie Boze, szerzenie kultu tego
milosierdzia wsrdd innych i bezgraniczne
poswiecenie mu wszystkich swoich mysli,
stéwiuczynkéw bez cienia szukania siebie
bedzie naczelng zasadq mego dalszego
zycia przy pomocy tegoz niezmierzonego
mitosierdzia”.

Z perspektywy czasu mozna dostrzec,
Ze nie bylo to tatwe. Otaczajace bt. ks. Mi-
chatla niezrozumienie, zwtaszcza wsréd
najblizszych wspétpracownikéw, powodo-
wato wnim pewnego rodzaju odcinanie sie
od opinii ludzkich. Jednocze$nie otwierat
sie coraz bardziej na dziatanie Boga. Chciat
peinié tylko Jego wole. Odwzorowywat
w sobie ewangeliczne postacie, od nich
sie uczyl, jak stawacé sie Apostotem Bozego
Milosierdzia. ,Symeon i Anna - pisat - s3
to ludzie sprawiedliwi, jak Zachariasz
i Elzbieta, jak Joachim i Anna. Oni sie go-
raco modlili o Mesjasza i przygotowywali
sie na Jego spotkanie w pokucie, z wiara,
ze Go ujrza. Dlatego teraz bardzo sie ciesza
i pozdrawiaja Go z wielka mito$cia, tacza
sie z Matka bolejaca, ktorej boles¢ prze-
czuwajg i przepowiadajg. Symeon i Anna

sg przedstawicielami dusz prowadzacych
zycie wewnetrzne, dusz ukrytych, ofiar-
nych, umartwionych, ktére burza i niszcza
panowanie ztego ducha na $wiecie. Dziatajg
one jak ukryte sily natury powolj, ale stale
ipoteznie, wspdtdziatajac ztaska wstosun-
kach Boga ze $wiatem”.

Blogostawiony ks. Michat, w swojej poko-
1ze,nigdy by o sobie tak nie napisat. Uwazat
raczej, ze ,staje przed Bogiem z pustymi re-
kami”. Jednak znajgc jego zyciorys, mozna
$miato dotgczyé bt ks. Michata do grona
tych Swietych i nazwaé powyzsze stowa
jego duchowym autoportretem.

Gdy odchodzit do Domu Ojca, byt peten
pokoju. Zaufat Bogu, pelnigc Jegowole. Jego
catle zycie, jak sam napisat ,bylo jednym
wielkim pasmem BoZego milosierdzia”.
Odchodzac mégt powtarzaé stowa Kantyku
Symeona: ,Teraz, o Wiadco, pozwdl odejsé
studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego
stowa. Bo moje oczy ujrzaty Twoje Zbawie-
nie, ktdres przygotowat wobec wszystkich
narodéw: swiatlo na o$wiecenie pogan
i chwate ludu Twego, Izraela”.

Czy faktycznie jego oczy ujrzaly to, co za-
powiedzial Bég bogaty w mitosierdzie? Po
ludzku patrzac, nie doczekat sie w ziem-
skim zyciu spelnienia tego, czego zadat
Pan Bég, czyli Swieta Milosierdzia Bozego.
Jednak patrzac oczami wiary, mozna spo-
kojnie powiedzieé, ze tak. Podobnie jak
Symeon, ktéry wyznal, Ze jego oczy ujrzaty
Boze Zbawienie. Po ludzku widziat to,
co wszyscy wokot: niemowle. On jednak
siegal tam, gdzie umyst ludzki nie dociera.
Obaj do konica zaufali Bogu i ujrzeli triumf
Bozego milosierdzia.

Podobnie dzieje sie w naszym zyciu,
gdy modlimy sie o otrzymanie task. Na-
sze modlitwy sg zawsze wystuchane, ale
nie zawsze musi by¢ ,po naszemu”. Czas
i sposdb udzielania task nalezy do Boga.
My mamy Jemu zaufaé. ,Wola Boza jest
naszym pokojem” — pisat bt. ks. Michat.
Mozemy prosi¢ Boga o wszystko, ale tylko
zgoda na Jego wole sprawi, ze bedzie-
my mieé¢ w sercu pokdj. Taka postawa
jest taska. Dlatego kazdego dnia trzeba
nam prosi¢ o dar zaufania Bogu, aby tej
ufnosci nie zabrakto w chwili préby. To
jest droga $wietosci. Swiety to ten, ktéry
chodzi w obecnosci Bozej. ,Swietos¢ nie
ma w sobie nic nienormalnego” — pisat
bt. ks. Michatl. Istotnie, w jego zyciorysie
nie znajdziemy zadnych ,fajerwerkéw”.
Zytwstuchany w glos Boga od chrztu, azdo
$mierci. Niech rocznica odejscia do Nieba
bt. ks. Michata Sopocki bedzie okazjg, by
wotaé z ufnoscig do Boga o Jego kanoni-
zacje, aby wypraszal Boze mitosierdzie na
calym $wiecie. [ |

W BOZYM SWIETLE

W jednym z najbardziej poruszajacych
moment6w filmu Niebo. Rok

w piekle, dostepnego na jednej z platform
streamingowych, rozgrywa sie scena,
ktora bezlitosnie odstania mechanizm
duchowego zniewolenia. Jedna z cztonkin
sekty decyduje sie ja opuscic. Wtedy jej
zatozyciel wylewa benzyne na ziemie
ipodpala ja, tworzac linie ognia. Ta granica
ma znaczenie symboliczne. Przywddca
mé6wi spokojnie, niemal tagodnie: kto chee,
moze odejs¢ z ,Nieba” i wrécic do ,piekta” -
czyli do zwyczajnego Zycia poza sekta.

ks. Kamil DABROWSKI

Nie jest to scena przemocy fizycznej,
lecz duchowej. Ogieni nie ma zranié ciata,
ale sparalizowa¢ sumienie. Przekroczenie
linii zostaje nazwane piekltem, pozostanie
—zbawieniem. Wolnos¢ zostaje postawiona
wogniu strachu.

Kilka scen pdZniej, juz po tym wydarze-
niu, inny czlonek tej samej sekty, ktory
zaczyna uwalnia¢ sie spod jej wptywu,
rozmawia z ksiedzem. To spotkanie jest
ciche, pelne uwaznosci i szacunku. Nie ma
w nim oskarzen ani gotowych recept. Wia-
$nie wtedy z ust duchownego padajq stowa,
ktdre staja sie kluczem do catej opowiesci:

— Nie przekraczaliscie tej granicy, bo bali-
§cie sie, Zze sploniecie w piekle.

— Myjej nie przekraczali$my,bo nam tam
bylo dobrze.

— Wy baliscie sie wolnosci. Piotr zdjat
zwas jej ciezar. (...)

— Kosciélniemdéwi, Zze poza nim jest piekto.

Ten dialog nie jest aktem oskarzenia.
Jest momentem odkrycia prawdy. Bohater
uéwiadamia sobie, Ze sekta nie zniewalata
ludzi wylacznie strachem przed karg, ale
takze lekiem przed wolnoscig —wolnoscia,
ktéra domaga sie samodzielnego myslenia,
podejmowania decyzji i wziecia odpowie-
dzialnosci za wlasne zycie. Przywddca sekty
,Zdjat z nich ciezar wolnos$ci”, przejmujac
ich wybory, interpretacje i sumienia.

Film Niebo, oparty na faktach, pokazuje
mechanizm zniewolenia dziatajacy krok
po kroku, niemal niezauwazalnie. Sekta
nie méwi wprost: ,Zabierzemy ci wolnos¢”.
Méwi raczej: ,Nie musisz juz wybieraé
sam’. I wlasnie dlatego bywa tak niebez-
pieczna. Na tym tle czesto powraca pytanie
stawiane Ko$ciotowi: czy Koscidt nie ogra-
nicza wolnosci cztowieka?

Filmowa rozmowa z kaplanem ukazuje
cos$ zupelnie innego. Ko$cidt nie odbiera
wolnoéci. Kosciét uczy, jak z wolnosci ko-
rzystaé. Nie przejmuje odpowiedzialno$ci
za decyzje czlowieka. Nie manipuluje
strachem ani nie rysuje falszywych granic

-
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Kadrz filmu ,Niebo. Rok w piekle”

miedzy ,zbawieniem” a ,piektem $wiata”.
Przypomina natomiast, ze wolnos¢ oderwa-
na od prawdy tatwo zamienia sie w iluzje.

Wolno$¢ nie polega na tym, ze wszystko
wolno. Polega na zdolnosci wyboru dobra
— takze wtedy gdy to kosztuje. Kosciét nie
zastepuje sumienia, lecz pomaga je for-
mowac. Nie odbiera odpowiedzialnosci,
ale oddaje jg tam, gdzie jej miejsce: w rece
czlowieka.

Kaptan w filmie nie daje prostych od-
powiedzi. Jego stowa sg spokojne i madre,
bo zakorzenione w Ewangelii, ktéra nie
zniewala, lecz zaprasza. Koscidt nie jest
sektg witasnie dlatego, Ze nie boi sie wol-
nych ludzi.

Kosciélnie méwi, Ze poza nim jest pieklo.
Mdéwi natomiast, ze bez prawdy o Bogu
i o cztowieku wolnosé moze sie wypalié.
Ze nie kazda droga prowadzi do Zycia. I ze
najwiekszym dramatem nie jest przekro-
czenie granicy, lecz zycie w leku przed
wolnoscia.

Serial Niebo ukazuje $wiat, w ktérym wol-
nosé zostaje podpalona strachem. Ewange-
lianatomiast objawia Boga, ktéry do korica
ryzykuje ludzka wolnos¢é. Boga, ktéry nie
rysuje linii ognia i nie straszy powrotem do
,piekla’,leczwypowiada jedno, ciche stowo:
LJesli chcesz”. |

I'wla$nie wtym ,jesli chcesz” kryje sie
najglebsza godnos¢ czlowieka oraz
zdolno$é do samodzielnego myslenia.
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; Y Maryja,

K Gwiazda zaranna,
« @ zawsze kroczy
~2, | przednamil

Drzwi Swiete tej Bazyliki, ktdre jako ostatnie zostaty dzi§ zamkniete,
widziaty przeptyw niezliczonych meZczyzn i kobiet — pielgrzyméw
nadziei, zmierzajacych do Miasta o bramach zawsze otwartych, do
nowego Jeruzalem (por. Ap 21, 25). Kim byli i co nimi kierowato? Pod
koniec Roku Jubileuszowego szczegdlnie powaznym pytaniem jest dla
nas duchowe poszukiwanie wspdtczesnych

jak srebrne i zlote bozki: jest natomiast Zzywy i ozywiajacy, jak to Dziecie,
ktére Maryja trzymata w swoich ramionach, a Medrcy oddali Mu
pokion. (..

Zadajmy sobie pytanie: czy w naszym Kosciele jest zycie? Czy jest
miejsce dla tego, co sie rodzi? Czy kochamy i glosimy Boga, ktdry
ponownie posyta nas dalej w droge? (...)

Sposéb, w jaki Jezus spotykat wszystkich i pozwalat sie wszystkim
zblizyé uczy nas doceniaé tajemnice serc, ktdrg tylko On potrafi
odczytaé. Z Nim uczymy sie dostrzegaé znaki czasu. Nikt nie moze nam
tego sprzedad. Dziecie, ktdére adorujg Medrcy, jest Dobrem bezcennym
ibez miary. Jest Objawieniem bezinteresownosci. Nie czeka na nas
w prestizowych ,posiadiosciach’, ale w skromnych realiach. ,A ty,
Betlejem, ziemio Judy, nie jeste$ zgota najlichsze sposréd gtéwnych
miast Judy” (Mt 2, 6). Ilez to miast, ilez to wspdlnot potrzebuje ustyszeé:

,Nie jeste$ naprawde najlichsze”. Tak, Pan

nam [oséb], znacznie bogatsze niz by¢ moze
jestesmy w stanie pojaé. Miliony z nich
przekroczyly prég Kosciota. Co znalezli? Jakie

Pan chce wzrastaé posréd nas,
chce by¢ Bogiem-z-nami.

weiaz nas zaskakuje! Pozwala sie znalez¢,
Jego drogi nie sq naszymi drogami, a ludzie
gwattowni nie potrafig ich opanowa¢, ani tez

serca, jaka wrazliwosé, jaka wzajemnos¢é?

Tak, Medrcy nadal istniejg. Sq to osoby,

z ktdrych kazda podejmuje wyzwanie zaryzykowania swej podrdzy,
ktére w naszym niespokojnym swiecie, pod wieloma wzgledami
odpychajacym i niebezpiecznym, odczuwaja potrzebe wyruszenia
w droge, poszukiwania.

Homoviator, mawiali starozytni. Jestesmy zyciem w drodze.
Ewangelia zobowigzuije Ko$cidt, aby nie bat sie tej dynamiki, ale aby ja
doceniati kierowat ku Bogu, ktdry ja pobudza. Jest to Bég, ktéry moze
nas niepokoi¢, poniewaz nie pozostaje w naszych rekach nieruchomo,

moce tego $wiata nie mogg ich zablokowac.
Stad ogromna rado$¢ Medrcéw, ktérzy
porzucaja patac i Swiatynie, i wyruszaja do Betlejem: wtedy ponownie
widzg gwiazde!

Dlatego, Drodzy Bracia i Siostry, pieknie jest staé sie pielgrzymami
nadziei. I pieknie by¢ nimi nadal razem! Wierno$¢ Boga jeszcze nas
zadziwi. Jedli nie zredukujemy naszych kosciotéw do zabytkdw, jesli
nasze wspdlnoty bedg domami, jesli ziednoczeni oprzemy sie pokusom
moznych, wtedy bedziemy pokoleniem jutrzenki.

Uroczystos¢ Objawienia Pariskiego, 6 stycznia 2026
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T Kto spotkal Boga,
t’* nigdy nie jest
" samotny

Trzej Medrcy szli do Betlejem dtugo, cierpliwie, zmagajac sie
z trudem drogi i niepewnoscia. Gwiazda prowadzita ich przez
pustynie i obce krainy. Kiedy jednak zobaczyli Dziecie ,upadli
na twarz, oddali Mu pokton” i ztozyli dary: ztoto, kadzidto i mirre.
A potem —jak méwi Ewangelia— ,inng

Trzej Medrcy zanie$li wies¢ o Jezusie na krarice dwczesnego
$wiata, dlatego dzisiejsza uroczysto$é nazywana jest uroczystoscia
Objawienia Pariskiego i ma wymiar misyjny. Orszak Trzech Kréli
—podobnie jak ta wedréwka sprzed wiekéw —jest gloszeniem
Dobrej Radosnej Nowiny o Bogu, ktéry przyszedt, aby nas zbawié¢
izamieszkaé posréd nas az do skoriczenia Swiata. Tej Nowiny nie
wolno zatrzymacé tylko w sobie i dla siebie. Jezus polecit swoim
uczniom: ,IdZcie na caty $wiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu”. Takze i nas Jezus zobowigzat aby$my nie$li Dobra
Nowine o Zbawieniu az po krarice $wiata, stowem i Zyciem.

W naszej OjczyZnie na to wezwanie odpowiedziato pozytywnie

okoto 1700 ksiezy, sidstr zakonnych i oséb $wieckich, kt6rzy

porzucili wygodne i zarazem bezpieczne Zycie, i udali sie w rézne
strony $wiata, aby tam glosi¢ Ewangelie

droga wrécili do swojej ojczyzny”.
Spotkanie z Chrystusem przemienia
nasze serca i sprawia, ze odtad podazamy
drogami, ktére nam wskaze Bdg: drogami

Odwagi! Nie lekajmy sie publicznie
wyznawac swoja wiare.
Niech nam Bég btogostawi!

oraz wlewacé w ludzkie serca nadzieje
Zbawienia i zycia wiecznego.

Dziekuje organizatorom biatostockiego
Orszaku Trzech Krdli. Dziekuje szkotom

Bozych przykazar, drogami mitosci.

To jest wiasnie Zrdto chrze$cijariskiej nadziei. Kto spotkat Boga,
kto doswiadcza Jego mitosci i bliskosci, nigdy nie jest samotny,
nawet posrdd trudéw, cierpienia, czy niepewnosci jutra. Nadzieja
rodzi sie ze spotkania — nie z idei, nie z programu, ale —jeszcze raz to
podkre$lam — ze spotkania z Jezusem Chrystusem.

Dzisiaj w Polsce to spotkanie ma takze piekny, publiczny wymiar.
W bardzo wielu miastach i miejscowosciach wyruszajg Orszaki
Trzech Kréli. Rzesze ludzi — cate rodziny, dzieci, mtodziez i dorosli —
wychodzg na ulice, by cieszy¢ sie wiara i nadzieja ptynaca z Bozego
Narodzenia i tg radoscig dzieli¢ sie z innymi. (...)

istowarzyszeniom, ksiezom, siostrom
zakonnym i nauczycielom, wszystkim angazujacym sie w to
dzisiejsze wydarzenie, a szczegdlnie dzieciom i ich rodzicom.

Niech dzisiejszy Orszak Trzech Kréli bedzie naszym publicznym
wyznaniem wiary i nadziei. Niech bedzie znakiem, Ze Chrystus jest
$wiattem, ktdre rozprasza mroki $wiata. A wracajac —jak Medrcy —
inng drogg, z sercem odmienionym i wypelnionym nadzieja, nieSmy
rado$¢ spotkania z Jezusem do naszych doméw, rodzin, miejsc
pracy i codziennych relacji. Kto doswiadczyt spotkania z Bogiem, ten
promieniuje nadzieja i niesie ja wszystkim spotykanym ludziom.

Z homilii na Uroczystos¢ Objawienia Pariskiego, 6 stycznia 2026
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Panstwo polskie podpisato konkordat ze Stolica Apostolska
dnia 28 lipca 1993 r. w Warszawie. Byta to druga umowa
tego typu zawarta miedzy tymi dwoma podmiotami.
Pierwszy konkordat zostat podpisany w dwudziestoleciu
miedzywojennym 10 lutego 1925 r. Zostat zerwany przez
Tymczasowy Rzad Jednosci Narodowej (por. Géralski, s. 65).

ks. Tomasz SULIK

Podpisanie umowy konkor-
datowej w nowej rzeczywisto-
$ci, wjakiejznalazlosie panistwo
polskie po obaleniu komuni-
zmu bylto podyktowane potrze-
ba uregulowania na plaszczyz-
nie miedzynarodowej relacji
ze Stolica Apostolska. Konkor-
dat w pewien sposéb koriczyt
dhugi proces stabilizacji relacji
wzajemnych (por. Krukowski,
s.72-73). Przedmiotem zawartej
umowy konkordatowej byt ogét
spraw zycia ko$cielnego. Doty-
czyly one zaréwno Ko$ciota jako
instytuciji, jak réwniez odnosity
sie do spraw poszczegdlnych
0s0Ob. Regulacje dwustronne
zostaly spisane w 29 artyku-
lach okreslajgcych wzajemne
relacje miedzy Rzeczapospolita
Polska a Kosciotem katolickim.

Regulacja wzajemnych sto-
sunkéw pomiedzy panstwem
a Koéciolem domaga sie po-
szanowania niezaleznosci
i autonomii paristwa i Koscio-
1a, co stanowi plaszczyzne do
wspdétdziatania (por. Krukowski,
s.74-75). Zasada ta znajduje swo-
je odzwierciedlenie w naucza-
niu Soboru Watykanskiego II,
ktéryw Konstytucji duszpaster-
skiej o Ko$ciele w $wiecie wspot-
czesnym stwierdza: ,Wspdlnota
polityczna i Ko$ciét sa wswoich
dziedzinach od siebie nieza-
lezne i autonomiczne” (GS 76).

Autonomiaw dzialaniu dane-
g0 podmiotu oznacza, Ze moze
on stanowi¢ wtasne prawo
w okreslonym obszarze dzia-
lania. Niezalezno$¢ podmiotu

w dziataniu odnosi sie do tej
autonomii i oznacza wyklucze-
nie ingerowania jednego pod-
miotu w wewnetrzne sprawy
drugiego. Taka niezalezno$¢
czesto na plaszczyznie miedzy-
narodowej okresla sie jako su-
werennos¢ (por. Géralski, s. 66).

Zasada poszanowania nie-
zalezno$ci i autonomii pan-
stwa i Ko$ciota stanowi tres$é¢
art. 1 konkordatu z 1993 r.:
~Rzeczpospolita Polska i Sto-
lica Apostolska potwierdzaja,
ze panistwo i Kosciét katolicki
sa — kazde w swej dziedzinie
— niezalezne i autonomiczne
oraz zobowiazuja sie do pelnego
poszanowania tej zasady we
wzajemnych stosunkach i we
wspotdziataniu dla rozwoju
czlowieka i dobra wspdlnego”.

Zasada o wzajemnej autono-
mii i niezaleznosci oraz wspot-
pracy panstwa i Kosciota, ktéra
wybrzmiata w sposéb bardzo
wyrazisty na Soborze Watykan-
skim IT wprowadza szczegdlng
jako$éwregulacjach stosunkéw
wzajemnych miedzy nimi. Jest
tu mowa przede wszystkim
0 dazeniu do dobra wspdlnego
nie poprzez podporzadkowanie
sobie jednego podmiotu przez
drugi, lecz okre$lenie wspdl-
nego celu i dazenie do jego
realizacji, z poszanowaniem
odrebnosci i autonomii kazde-
g0 z nich. Przytoczona zasada
okresla ksztalt wzajemnych
relacji miedzy paristwem pol-
skim a Kosciotem katolickim.
Publiczna deklaracja tego typu
0 jednoczesnym zobowigzaniu
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Podpisanie konkordatu pomiedzy Stolicq Apostolskg a Rzeczgpospolitg Polskq w Sali Balo-

wej Patacu Rady Ministréw (fot. Marian Fuks, Pierwszy fotoreporter Il RP).

sie do jej poszanowania jest
niewatpliwie aktem bardzo do-
niostym. W praktyce oznacza, ze
panistwo rozpoznaje misje Ko-
$ciotaiuznajejegoniezaleznosé
W jej realizacji. Kosciét nato-
miast uznaje niezaleznos$¢ i au-
tonomie paristwa w porzadku
doczesnym. Tym samym uznaje,
Ze organy panstwa polskiego
sprawujg wladze niezaleznie,
wobec ludnosci, ktéra przybywa
najego terytorium. Kosciétkato-
licki respektujgc niezaleznosé
i autonomie panstwa w po-
rzadku doczesnym domaga sie
wzajemnosci ze strony panistwa
w odniesieniu do spraw, kté-
re przynalezg mu w porzadku
duchowym (por. Gluszyriska,
s. 95-97; por. Goralski, s. 67).

Konkordatowy zapis o suwe-
rennosci panstwa i Kosciota, za-
wierajgcy zobowigzanie sie obu
stron dojej poszanowania wre-
lacjach wzajemnych jest szcze-
golny z tego wzgledu, ze jest
gwarancjg ze strony panstwa,
odciecia sie od wszelkich dzia-
tan majgcych na celu uzyska-
nie dominacji nad Ko$ciotem.
Koscidt natomiast podpisujac
sie pod tg zasadg odciat sie od
podejmowania dziatanl zmie-
rzajacych do dominacji nad
panstwem. Doniostosé poczy-
nionego zapisu wyraza sie réw-
niezwpodkresleniu troskio do-
bro wspdlne zaréwno panistwa
jakiKosciota (por. GéralsKi, s. 68).

Podpisanie zasady o suwe-
rennosci panstwa polskiego
i Ko$ciota katolickiego oznacza
réowniez, ze zaréwno Koscio6t
jak i paristwo uznajg istnienie

wiasnych systemdéw prawa, kté-
rym kierujg sie w regulowaniu
swoich spraw: w Kosciele jest to
prawo kanoniczne, w panstwie
—prawo polskie (Gdralski, s. 68).
Zasada niezaleznosci i auto-
nomii paristwa i Ko$ciota po-
twierdza odseparowanie od sie-
bie tych dwdch rzeczywistosci.
Trudno byloby méwié o auto-
nomii czy niezaleznosci dwéch
porzadkdéw, gdyby nie byly od
siebie oddzielone.Zasada nieza-
leznodci i autonomii moze by¢
stosowana w kazdym panstwie
demokratycznym (por. Dyduch,
s.147). Préba zakwestionowania
wzajemnej suwerennosci pan-
stwa i Ko$ciota w dziedzinach,
ktdre im przynaleza, bytaby kie-
rowaniem sie badzZ to w strone
uzaleznienia Kosciota od pan-
stwa (cezaropapizm) lub tez
panistwa od Kosciota (paristwo
wyznaniowe) (por. Goralski,
s. 69; por. Gluszyriska, s. 97).

Bibliografia: J. Krukowski, Zna-
czenie konkordatu miedzy Stolicq
Apostolskgq i Polskq w kontekscie
transformacji ustrojowych, ,Biule-
tyn Stowarzyszenia Kanonistow Pol-
skich”, (2018) t. 28, nr 31, s. 65-89;
J. Dyduch, Konkordat polski 1993
instrumentem zgody narodowej,
»Prawo Kanoniczne” 59 (2016) nr 4,
s. 137-150; I. Gtuszyniska, Konkordat
jako instrument prawny regulu-
jgcy stosunki miedzy paristwem

a Kosciotem, ,,Politeja” 1(46)/2017,
s. 85-102. W. Géralski, Zasady wza-
Jjemnych relacji Paristwo — Kosciot
Katolicki, w: H. Misztal (red.), Prawo
wyznaniowe Il Rzeczypospolitej,
Lublin-Sandomierz 1999, s. 65-76.
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WYCHOWANIE DO WARTOSCI

»P0ZNaj siebie a poznasz BogaZ:
aktualnosé nauki Ojcow Pustyni

20

A

»Ja siebie Swietnie znam” - myslisz. Spedzasz w koricu ze sobg 24 godziny na dobe od kilkudziesieciu lat, sporo juz

w zyciu doswiadczytes, sprawdzites sie w réznych sytuacjach. A jednak mozesz by¢ w btedzie... Na kazdym etapie zycia
dowiadujemy sie o sobie czego$ nowego, bo wcigz sie zmieniamy. Warto sledzic te zmiany, ,aktualizowac¢ system”, by nie
dziata¢ wedtug starych przekonan na swéj wtasny temat, ktére z czasem i zgromadzonym zyciowym doswiadczeniem

bardzo czesto sie przedawniaja.

ks. Pawet POPIELNICKI

Poznanie siebie jest jak Shrek, ten z baj-
ki. Shrek w jednej z czesci powiedziat, ze
ogry sg jak cebula, bo majg warstwy. My
tez mamy warstwy. Czasem jest ich tak
duzo, ze sie pod nimi ukrywamy poka-
zujac $wiatu tylko zewnetrzng warstwe.
I to jest w porzadku, bo nie musimy by¢
otwarta ksiegg, odstaniaé sie wszystkim.
Natomiast nie jest dlanas dobre, kiedy nie
wiemy co jest w nas samych. Jakie war-
stwynagromadzone przez do$wiadczenia
zyciowe kryjemy w swoim wnetrzu. By¢
moze schowali$my je w studni bez dna,
myslac, ze w ten sposéb znikng z naszego
zycia, ale tak nie jest.

Poznanie siebie staje sie od momentu
naszego zaistnienia jednym z funda-
mentalnych zadan. Zwréémy uwage na
niektdre jego zaleznosci. Bez poznawania
siebie niemozliwe jest wychowanie ani
jakiekolwiek rozeznanie duchowe, roze-
znanie powolania i dojrzewanie do niego.
Bez znajomosci siebie nie jeste$my zdolni
do dokonywania zyciowych wyboréw. We
wprowadzeniu do encykliki Fides et ratio
Papiez $w. Jan Pawet II przywotat jedng
ze starozytnych definicji cztowieka: jako
tego, ktdry ,zna samego siebie”. Ucieczka
od poznawania siebie jest wjakiej$ mierze
uderzeniem we wilasne cztowieczenistwo,
bowiem psychiczny i duchowy rozwéj
czlowieka jest $cidle zwigzany z poznawa-
niem siebie. Wychowywa¢ oznacza przede
wszystkim spowodowa¢ wyjscie na jaw
rzeczywistosci wiasnego ,ja”, takiego, jakie
ono jest, jezeli chce sie potem doprowadzi¢
do tego, jakim powinno ono by¢.

24 DROGI MILOSIERDZIA ~ 2(186) luty 2026

Duzy nacisk na poznanie Boga przez
poznanie samego siebie ktadli Ojcowie
Pustyni. Oni sami nie chcieli sie reali-
zowaé, lecz prawdziwie szukali Boga.
Prébowali usunaé z siebie wszystko, co
Go przestania. Doswiadczyli przy tym
tego, Ze nie mozna odnaleZ¢ Boga, je$li sie
zyije ,,obok siebie”, jesli sie samego siebie
nie pozna. Do poznania Boga dochodzi
sie tylko przez poznanie siebie. Abba Nil
czesto méwit swoim uczniom: ,Przede
wszystkim poznaj siebie. Gdyz nic nie jest
trudniejsze niz poznanie samego siebie,
nic nie wymaga wiecej trudu, nic nie wy-
maga wiecej pracy. Jednak, gdy poznasz
siebie, wtedy bedziesz tez mégt poznaé
Boga”. W zyciu duchowym wazne jest wiec
poznanie wlasnej tozsamosci.

Przez cate zycie, nieustannie i zawsze
mozna czego$ pragnac i nigdy tych pra-
gnien nie realizowaé. Mozna ciagle i bez
korica czegos chcieé i nigdy tego czegos
nie mieé¢. Mozna w sobie nosi¢ pragnienie
poznania Bogainigdy tego pragnienia nie
podjaé. . Dotézmy staran, aby pozna¢ Pana”
(Oz 6, 3) — przywotujac to zdanie mozemy
zauwazy¢ po pierwsze, fakt, iz niejedno-
krotnie podobna sytuacja ma miejsce
takze w naszej codziennos$ci. Dzieje sie
tak, gdy przezywamy pozorne, ,wiatrem
podszyte” nawrdcenie wsparte o ,stomiany
zapal”, ktére do niczego nie prowadzi i ni-
czego nie zmienia. Po drugie, Ze pod piek-
nie brzmigcymi stowami o nawréceniu,
nie zawsze Kkryje sie codzienne, poswiad-
czone zyciem - faktyczne — przylgniecie do
Pana. I po trzecie, ze bardzo, ale to bardzo
owa jedno$¢ miedzy stowem a czynem,

‘y

miedzy pragnieniem a jego realizacja jest
nam potrzebna. Czesto to wiasnie jej —
jednosci — usilnie wypatrujemy i za nig
tak bardzo tesknimy. Ewagriusz z Pontu
twierdzi, ze aby poznaé Boga, trzeba takze
pozna¢ samego siebie. Zaréwno on, jak
i inni Ojcowie Pustyni zalecajg w zyciu
duchowym poznanie siebie jako swoistego
rodzaju konieczno$é. Tak, jak nie mozna
kochaé Boga bez milowania czlowieka,
niezaleznie, czy tym czlowiekiem jestem ja
sam, czy kto$ inny, tak réwniez nie mozna
poznaé Bogabez jednoczesnego poznania
samego siebie.

Najprosciej mozna powiedzieé, ze toz-
samos¢ to poczucie siebie. Ale wiadomo
— nie zadowalajg nas proste odpowiedzi.
Jedna z psychologicznych definicji glosi,
Ze tozsamos$¢ to wiedza o tym, kim sie
jest. Tozsamos¢ jest wiec dynamiczna,
wieloaspektowa, wieloglosowa struktura.
Skiada sie z réznych opiséw, , kawatkéw”
mnie, w tym m.in. ze: wzmacnianych
cech, realizowanych potrzeb, rozwijanych
umiejetnosci, wyznawanych wartosci,
przyjmowanych styléw zycia, postaw,
przekonan, czy zachowarn. ,Ludzie po-
drézuja, aby podziwiaé¢ wysokie szczyty,
potezne fale morskie, szerokie nurty rzek,
bezmiar oceanu i kregi gwiazd, a nawet
przez mysl im nie przejdzie, aby pochylié¢
sie nad tajemnicq jaka s oni sami” pisat
$w. Augustyn zachecajac do poznania
siebie samego.

Znajomos¢ siebie umozliwia panowanie
nad sobg, nad wiasnymi emocjami i uczu-
ciami. Umozliwia rozumienie wlasnych
przezy¢ i doswiadczen. Trudno jest pano-
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wa¢ nad czyms$ czego sie nie zna. U tych,
ktdrzy siebie nie znaja moze sie pojawiaé
rozdZwiek miedzy rzeczywistoscia a po-
boznoscig. Mozna podejmowac modlitwe,
w celu np. unikania rozwigzywania wia-
snych probleméw, w celu znajdowania
azylu, w ktérym ,bezpiecznie” mozna sie
schronié i pod maska cztowieka pobozne-
go (by nie powiedzieé¢ $wietego) skrywaé
thlumione, wypierane lub intelektualnie
usprawiedliwiane problemy. Takiego ro-
dzaju modlitwa, czy tezw ogdle poboznosé¢
zamiast prowadzi¢ do wewnetrznej prze-
mianywywolywac bedzie jedynie fatszywa
poKkore, z wynoszeniem sie nad innych,
uznawaniem siebie za kogos lepszego,
bardziej $wietego i wrecz nieomylnego.
Potrzebne jest zobaczenie siebie w praw-
dzie, aby mdc takze w prawdzie ujrzeé
Boga. Postrzegajac siebie takim, jakim sie
jest faktycznie, mozna ujrzeé¢ Boga takiego,
jakim On jest. Jego prawdziwe, a nie znie-
ksztatcone oblicze. Jego prawdziwy obraz,
a nie wlasng projekcje i swoje fatlszywe
o Nim wyobrazenie.

Pozna¢ siebie to przede wszystkim po-
znadé to, co jest w cztowieku: swoja nature,
swoje wartos$ci, swoje miejsce w hierarchii
istnien, swoje Korzenie i swoje przezna-
czenie. Oznacza to takze osgdzenie siebie
w perspektywie przeciwnosci nieodtacz-
nych od czlowieka. Poznanie siebie to jest
uznanie zaréwno swojej wielkos$ci jak ine-
dzy, chodzi o rozpoznanie swojej wielkosci
z Bogiem, swojej wielkiej godnosci jako
dziecka Bozego, jako obrazu Boga, a takze
uznanie swojej stabosci bez Boga, swojej
kruchosci pod ciezarem grzechu.

Jak twierdzi stynny psycholog i psycho-
terapeuta Carl Rogers, pomimo réznych
probleméw, z ktérymi zmagamy sie w zy-
ciu, jeden jest wspdlny nam wszystkim.
U zrodet wszelkich trudnosci, niezaleznie
od pici i wieku, lezy podstawowe pytanie
otokim naprawde jestem? Czesto jest ono
nieuswiadomione, ale moze przejawiaé
sie w naszych pragnieniach... ,gdybym ja
tylko byla taka jak ona”. Eatwiej jest nam
dazy¢ do tego, by by¢ kims innym, niz bez-
warunkowo zaakceptowad siebie takim,
jakim sie jest naprawde. Zatozenie maski,
by ukry¢ swoje prawdziwe ,ja” jest tatwiej-
sze niz podjecie decyziji o jej odrzuceniu
iwyijéciu z ukrycia. Stawanie sie soba jest
procesem powolnego odkrywania harmo-
nii we wlasnych uczuciach i reakcjach na
zewnetrzne bodZce. To odkrywanie siebie
moze dokonaé sie tylko wtedy gdy spotka
sie z naszym przyzwoleniem na wiasne
przezycia, odczucia czy potrzeby. To one
powiedza nam, kim jestesmy naprawde.
Wtedy tez wszystkie elementy naszej
,2ukladanki”, z ktérej jeste$my zbudowani,
zaczng do siebie pasowad. Utozg sie w je-
den duzyiwyrazny obraz nas samych. Jesli
za$ narzucimy na nie wtasna kontrole, nie
pozwolimy im sie ujawnié w peni, poczu-
jemy w sobie niezgode i brak spéjnosci.

W wychowywaniu siebie do dojrzatej
wiary popelniamy nieraz biagd powierz-
chownego odczytywania siebie bazujacy
wtasnie na niespdjno$ci osobistej. Do-
konujemy nieraz duzego wysitku woli
(mozna by to nazwaé wprost woluntary-
zmemm), aby przyjete wzory, idealy i prawa
byly widoczne w naszym zewnetrznym
postepowaniu. Takie formowanie siebie,
oparte jest przede wszystkim na naszym
ludzkim dziataniu. My$limy: im wiecej
sie wysile, tym bede doskonalszy, blizszy
ideatowi, ktéry sobie stawiam sam lub
tez, ktéry ukazuja mi inni. Ale czy jest ktos,
kto nie doswiadczyt ograniczonosci swojej
silnej woli? Sg takie sytuacje, kiedy nasza
silna wola okazuje sie catkowicie bezsilna.
Model formowania siebie i innych oparty
tylko na silnej woli nie uwzglednia zto-
zonosci i glebi cztowieka; taki model wy-
chowania nie pyta, kim jest cztowiek—ten
konkretny, z calg historig swojego zycia,
ze swoim charakterem, sktonnosciami,
zranieniami, najglebszymi potrzebami
itd. Nie pyta, co sie naprawde dzieje w tym
jedynym, wyjatkowym cztowieku, jakie sa
jegonajglebsze pragnienia, tesknoty, jakie
sg jego obawy, leki, urazy. W wychowywa-
niu siebie do dojrzatego zycia duchowego
musimy uwzglednié to wszystko, kim
jestesmy. Jezeli wychowywanie siebie
do dojrzalej wiary oprzemy tylko na wo-
luntaryzmie, to owszem, mozemy mieé

pewne efekty, ale beda one zwykle dos¢
dwuznaczne. Bedzie im bowiem towa-
rzyszy¢ mniejsze lub wieksze napiecie
psychiczne, zmeczenie, drazliwo$é, prze-
wrazliwienie na punkcie wlasnej osoby,
nieuporzadkowana ambicja. W literatu-
rze istnieje pewien typ $wietoszka, ktéry
Iaczy w sobie praktyki pobozne, wysitek
czynienia dobrze z tym wszystkim, o czym
wspomnieli$my wczesniej: z drazliwoscia,
koncentracja na sobie, przerostymi ambi-
cjami i ktopotami ze zmystowoscia.

Zycie wewnetrzne moze zostaé fatwo
wypaczone przez ziudzenia. Ten bowiem,
ktonieznasiebieitego, co siewnim dzieje,
bardzo tatwo moze pomyli¢ dziatanie wia-
snej nieuporzadkowanej emocjonalnosci
z dziatlaniem Bozym. Te nieznajomos¢
siebie wykorzystuje réwniez szatan po to,
by zwie$¢ cztowieka na manowce. Szatan
bowiem, jak méwi $w. Ignacy, idgc w tym
za $w. Pawtem, przybiera posta¢ aniota
$wiattosci, by pod pozorem dobra przy-
wie$é cztowieka do zlego. Ojciec Thomas
Merton zwraca nam uwage, ze znamy Boga
otyle, oile wzrasta wnas swiadomos$¢ nas
samych poznawanych przez Niego. Te dwa
poznania — poznanie siebie i poznanie
Boga — muszg i$¢ razem.

Wart zauwazenia jest takze fakt, ze
zachowujemy sie réznie w zaleznosci od
przypisanego danej sytuacji kontekstu
obyczajowego: inaczej w gronie bliskich
nam osdéb, nie tak samo na oficjalnym
spotkaniu, jeszcze inaczej, kiedy zupeknie
nikt nas nie widzi. Mozna powiedzieé, ze
za kazdym razem jeste$my nieco inni. To
Jacy jestesmy” zalezy od aktualnej sytu-
acji zyciowej, doswiadczenia zyciowego
(te sama sytuacje inaczej przezyije dziecko,
inaczej mtody dorosty i jeszcze inaczej
kto$ w podeszitym wieku —i nie chodzi tu
whbrew pozorom o rézne osoby, tylko o jed-
nego ,mnie” naréznych etapach zycia), ale
tez od stanu zdrowia, konkretnego dnia
(praca albo dzieri wolny), pogody i wielu
innych czynnikéw, ktére wplywajq na
nasze ciata i umysty.

Wszyscy wielcy mistrzowie zycia we-
wnetrznego ukazujg, Ze do pelnego pozna-
nia Boga potrzeba poznania siebie. Zycie
chrzescijanina, jego rozwdj wewnetrzny
wymaga wiec nieustannego poznawania
siebie samego oraz poznawania Boga
i Jego Stowa. Glebokie i autentyczne po-
znanie siebie prowadzi nas do poznania
Boga. Poznanie Boga za$ prowadzi nas do
poznania siebie. Dzieki tajemnicy Wciele-
nia poznanie wlasnego czlowieczeristwa
staje sie jednocze$nie drogg do poznania
Boga, a poznanie Boga objawia nam istote
zycia ludzkiego.
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SPOJNE PLANOWANIE

Planowanie bywa préba
ujarzmienia przysztosci.

W czasach wzglednej
stabilnosci pozwala ono
porzadkowac cele i Srodki,
dajac poczucie wptywu na
rzeczywistosc. W okresach
niepewnosci i gwattownych
zmian staje sie jednak
czynnoscig obciazong
frustracja. Dtugofalowe wizje
szybko sie dezaktualizuja,

a szczeg6towe strategie
traca racje bytu w zderzeniu
zwydarzeniami, ktérych nie
sposéb przewidziec.

ks. Tobiasz STASINSKI

Pojawia sie wéwczas pokusa,
by z planowania zrezygnowa¢
catkowicie. Brak planu nie usu-
wa jednak chaosu, lecz jedynie
pozbawia cztowieka wewnetrz-
nych punktéw odniesienia.
By¢ moze zatem, w zmiennych
czasach, planowanie powinno
opieraé sie na innych funda-
mentach niz precyzyjna kontro-
la przysztosci.

SW.
SCHOLASTYKA
(10 lutego)

Urodzila siew Vw.naterenie
dzisiejszych Wioch, byta zakon-
nicgisiostra blizniaczka $w. Be-
nedykta z Nursji. Jej zyciorys
pozostaje skromny, a przekazy
historyczne koncentruja sie
gtéwnie na relacji z bratem.
Scholastyka od mtodosci po-
$wiecila sie Bogu i niemal bez
reszty przyjeta sposéb zycia,
ktéry Benedykt wypracowat
dla wspdlnot monastycznych.
Nie prébowata tworzy¢ wiasnej
reguly ani budowac osobnej wi-
zji zycia zakonnego. Jej decyzje
polegaty na konsekwentnym
trwaniu przy tym, co uznawata
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za zgodne z wlasnym powota-
niem.

Symbolicznym obrazem tej
postawyjestlegendaoostatnim
spotkaniu rodzeristwa, podczas
ktdérego Scholastyka nie chciata
pozwoli¢ Benedyktowi odejsé¢
na noc. Modlitwa, ktéra zatrzy-
mata gowbrewjego planom, nie
byta prébg ingerencji w cudza
wizje, lecz wyrazem wiernosci
temu, kim byla przez cate Zycie.

Scholastyka czynita to, co uwa-
zala za spdjne z sobg, nie mar-
twigc sie o szczegdty planéw
brata. Jej przyktad podpowia-
da, ze w czasach braku jasnej
perspektywy warto trwaé przy
dziataniach zgodnych z wiasna
tozsamoscig, nawet jesli nie
ukladajg sie one w kompletny
plan.

sw. BENEDYKT
z ANIANU
(11 lutego)

Brak kontroli nad przyszlo-
$cig rodzi napiecie, ktdre z cza-
sem prowadzi do chaosu mysli
i pochopnych decyzji. W takich
momentach konieczne bywa
nie tyle intensywniejsze plano-
wanie, ile $wiadome zatrzyma-
nie sie i uporzadkowanie wne-

SLADAMI SWIETYCH

trza. Swiety Benedykt z Anianu,
urodzony w VIII w. na terenie
dzisiejszej Francji, byt zakon-
nikiem i opatem, ktéry odegrat
Kluczowa role w reformie zycia
monastycznego w paristwie
Karolingdéw.

Zanim jednak stat sie autory-
tetemireformatorem, przeszedt
dtugi okres osobistej przemia-
ny. Po odejsciu z zycia $wia-
towego poswiecit sie surowej
pokucie, modlitwie i odosob-
nieniu. Byt to czas $wiadome-
g0 ,przewietrzania” umystu,
rezygnacji z dawnych ambicji
iporzadkowaniawewnetrznych
motywacji. Dopiero po takim
oczyszczeniu mdgt podejmo-
wa¢ decyzje o trwatych konse-
kwencjach. Jego droga pokazuje,
Zew sytuacjiniepewnosci warto
najpierw zadba¢ o wewnetrzny
porzadek, zamiast mnozy¢ pla-
ny, ktérych realizacja pozostaje
poza nasza kontrola.

sw. TEODORA
(11 lutego)

Niepewne czasy sprzyjaja
réwniez mysleniu w katego-
riach wielkich tragedii i global-
nych scenariuszy. Tymczasem
historia uczy, ze przetrwanie
czesto zalezy od wiernosci spra-
wom matym i codziennym.
Swieta Teodora II, urodzona
w IX w. na terenie dzisiejszej
Turcji, byta bizantyriskg cesa-
1zowa. Jej powolaniem nie bylo
zycie zakonne, lecz odpowie-
dzialno$¢ za rodzine i paristwo.
Przez wiele lat doswiadczata
przesladowar ze strony wiasne-

g0 meza, cesarza Teofila, i pozo-
stawata pozbawiona realnego
wplywu na polityke. Zamiast
koncentrowa¢ sie na tragedii
swoijej sytuacji, zajeta siewycho-
wywaniem dzieci, prowadzac
zycie niemal stuzebne, nieade-
kwatne do cesarskiego tytuhu.

Skupienie sie na codziennych
obowigzkach pozwolilo jej prze-
trwa¢ okres upokorzen. Gdy po
$mierci meza zostala regent-
ka, mogta przywrdcié porzadek
izakonczy¢ przesladowania. Jej
postawa przypomina, ze w ob-
liczu wielkich kryzyséw warto
czasem zrezygnowac zmyslenia
o rzeczach wielkich i zaja¢ sie
tym, co najblizsze.

Planowanie w zmiennych
i niepewnych czasach nie po-
lega zatem na przewidywaniu

przyszlosci anina prébie objecia
jej Scistg kontrola. Jest raczej
sztuka poruszania sie w rze-
czywistosci, ktéra nieustannie
wymyka sie schematom. W ta-
kich warunkach szczegélnego
znaczenia nabiera nie tyle sama
wizja, ile fundament, na ktérym
podejmowane sg decyzje. Wier-
nos$¢ wlasnej tozsamosci po-
zwala zachowac¢ cigglosé dzia-
tari nawet wtedy gdy zmieniaja
sie okoliczno$ci. Porzadkowa-
nie wnetrza daje przestrzen do
trzezwego myslenia, wolnego
od leku i pospiechu. Skupienie
sie na sprawach matych chroni
zas przed paralizem wywota-
nym nadmiarem wielkich, lecz
abstrakcyjnych scenariuszy.

Méwi sie, Ze aby zostaé
Swietym, trzeba mie¢ oczy
zwrocone ku niebu, a nogi
twardo stapajace po ziemi.

Do tej pory kierowaliSmy
nasze oczy ku niebu, gdyz
pierwsze prosby Modlitwy
Pariskiej dotyczyty Boga,
naszego Ojca. Gdyby Pan
Jezus uczyt modlitwy Aniota,
na tych pierwszych prosbach
skonczytyby sie jej stowa.
Jednak abysmy my, Jego
uczniowie, ,twardo stapali

po ziemi”, potrzebujemy
dodacé kolejne. Nastepne
prosby Ojcze nasz stuza temu,
abysmy byli swiadomymi
swojej stabosci oraz abysmy jej
dopetnienia szukali w Bogu.

ks. Mieszko CZAPLEJEWICZ

Pan Jezus uczy, abysmy pro-
sili: ,chleba naszego, powsze-
dniego daj nam dzisiaj”. W ten
sposéb czlowiek uznaje swoje
ubdstwo w swiadomosci, ze
wszystko pochodzi od Boga oraz
wyraza dzieciecg ufnoéé i za-
leznosé od Bozej Opatrznosci.
Méwimy ,daj nam”, a nie ,daj
mi”, aby$my solidarnie zatrosz-
czyli sie o kazda potrzebe oraz
cierpienie kazdego czlowieka
i aby$my otrzymanymi darami
hojnie dzielili sie z innymi.

Co oznacza ,.chleb powsze-
dni”? Bardzo trudno to jedno-
znacznie stwierdzié¢. Swiety
Lukasz, ktéry zapisat te stowa
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Modlitwy Pariskiej, zastosowat
neologizm - stowo, ktérego
do tej pory nikt nie uzyl. Nie
mamy zatem zadnego tla, inne-
go kontekstu uzycia tego stowa.
»,Chleb powszedni” moze zatem
oznaczac: chleb cielesny”, czyli
1zeczy konieczne dla codzien-
nego zycia, ,chleb madrosci”, to
znaczy Boze przykazania i za-
sady, oraz ,chleb Zycia”, to jest
Stowo Boze i Cialo Chrystusa
w Eucharystii.

Stowo ,dzisiaj” mozna rozu-
mieé¢ dwojako. Z jednej strony,
w perspektywie czasu ziem-
skiego i wtedy chodzi o dzieri
dzisiejszy. Z drugiej strony,
w perspektywie ,czasu” Boga
iwtedy chodzi o Uczte wniebie
— dla nas na ziemi czas Eucha-
rystii, poniewaz, kiedy czlowiek
jednoczy sie z Panem Jezusem
w Komunii $w., Chrystuswnim
zmartwychwstaje, a cztowiek
przezywa ,dzis” dnia Panskiego.

Pomimo przyjecia sakramen-
tu chrztu $w. kazdy cztowiek
dalej grzeszy (117 1,8; Rz 3,23).
Grzech za$ stanowi najwieksza
przeszkode w dojsciu do Boga.
Uznajac swojq nedze i wielkie
milosierdzie Boga, cztowiek pro-
si Go: i odpusé nam nasze winy;
jakoimyodpuszczamy naszym
winowajcom”. Zlgczenie sie
z Jezusem, w ktérym ,mamy
odkupienie — odpuszczenie
grzechéw” (Kol 1,14) sprawia
co$ niesamowitego — przez mo-
dlitwe bowiem mozna wyprosic¢
to, czego nie da sie wystuzy¢
(Ek18,13). Te stowa Modlitwy Pari-

MODLITWA ROZANCOWA
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skiejitalacznosé zJezusem daja
niezawodng nadzieje wystucha-
nia, a ponadto przypominaja
o tym, Ze zycie chrzescijanskie
wymaga zachowania bojazni
ipokory.

W prosbie ,i odpus$é nam
nasze winy, jako i my odpusz-
czamy naszym winowajcom”
stowo ,jako” wskazuje na dwie
rzeczywistos$ci. Po pierwsze
przyszto$é — moje pragnienie
zycia przebaczeniem. Po drugie
warunek — Boze przebaczenie
uzyskuje, kiedy przebaczam
innym. Ten warunek jest po-
zyteczny, bo skutkuje odpusz-
czeniem grzechéw i konieczny;,
gdyz inaczej nie otrzyma sie
przebaczenia grzechéw. Pan
Jezus tymi stowami uczy, Ze nie
da sie przezwyciezyé winy przez
rewanz. Jest to jednak mozliwe
przez przebaczenie.

Przebaczenie Boga jest pel-
ne, przenikajgce wnetrze i sku-
teczne tylko u tego, ktéry sam
przebacza. Nie wystarczy po-
wiedzieé: ,Dobra. Nic sie nie
stalo. Zapominamy o sprawie”.
Tylko wtedy kiedy ofiaruje sie
Duchowi Swietemu i zaangazu-
je calego siebie w przebaczenie,
mozliwe jest pelne przebacze-
nie z glebi serca. W calym tym
procesie trzeba kochaé, gdyzbez
mitosci nie ma odpuszczenia
grzech6w.

W wyniku przebaczenia na-
stepuje przemiana rany we
wspdlczucie, a obrazy we wsta-
wiennictwo. Tak ten proces opi-
suje Benedykt XVI: ,najpierw
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doznane zto w sobie pokonaé,
niejako je w sobie spalié i przez
to odnowi¢ siebie samego, tak
zebynastepnie—w tym procesie
transformacji wewnetrznego
oczyszczenia—przyjaé drugiego,
winnego”. Zatem na poczatku
czlowiek za pomocg rozumu
decyduje, ze chce przebaczyé
(czasem w ogole tego nie czu-
jac), a nastepnie modli sie za
winowajce.

Skad czerpa¢ site do przeba-
czania? Sila do przebaczania
jest przebaczenie otrzymane
od Boga, gdyz On o wiele wiecej
przebacza ludziom niz ludzie
sobie nawzajem. Ponadto zapta-
citOn za to ogromna cene: wcie-
lenia w udreke ludzkiego zy-
cia i okrutng $mier¢ krzyzowa.
Przebaczenie zatem stanowi
SZCZYT CHRZESCIJANSKIEJ
MODLITWY. Dzieki niemu
cztlowiekupodabnia sie do Pana
Jezusa i $wiadczy, ze mitos¢ ma
wieksza moc niz grzech.

Czasem wydaije sie, ze na mo-
dlitwie uciekamy od rzeczywi-
stodci — czesto trudnej i przy-
tlaczajacej. Nieraz sie zdarza, ze
»to dziata” i wychodzimy z niej
przepelnieni pokojem. Czesto
nie trwa to zbyt dtugo... Wra-
camy do rzeczywistosci, ktéra
zwyKle sie nie zmienila, i pokéj
yucieka”. Od dzis juz tak nie be-
dzie! Codziennie proszac o chleb
powszedniitaske przebaczenia
modlitwa nie stanowi ucieczki
od rzeczywistosci, ale pozwala
ja po Bozemu przezy¢.
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CZLOWIEK | PAN BOG

KSIEDZA JANA TWARDOWSKIEGO
PODZIW DLA TAJ EMNICY

Dwadziescia lat mineto odkad nie ma
wsréd nas ks. Jana Twardowskiego,
poety w jakiej$ mierze jedynego. Lata
osiemdziesiate i dziewieédziesigte
minionego stulecia niepodzielnie do
niego nalezaty, jakby rynek wydawniczy
chciat wynagrodzi¢ czas milezenia wobec
Autora, ktérego wiersze czytelnicy

przez dziesieciolecia przepisywali do
zeszyt6w, bo zdoby¢ ich nie byto sposobu.
Nieoczekiwanie wszystko to diametralnie
sie zmienito. Wydawato sie wrecz, Ze nikt
nie panowat nad wysokoscia naktadow;
prawdopodobnie za jego Zycia ukazato
sie ponad péttora miliona egzemplarzy()).
Brzmi to nieprawdopodobnie, ale tak
wiasnie byto.

Waldemar SMASZCZ

Nawet w naszym Kkraju, gdzie — z wyjat-
kiem pozytywizmu — poezja od poczatku
dominowata nad proza, trudno powie-
dzieé, ze mamy az tylu zwolennikéw
»,Mowy wigzanej”. Jednak ks. Twardow-
skiego czytali nie tylko milo$nicy poezji.
W rozmowach z przyjaciétmi - bo tak
okreslat swoich czytelnikéw — méwit:
~Wiersz to szukanie przyjaciela”; zwykle
dodawatjeszcze: , Piszac poszukuje pokre-
wienistwa”. W niedtugim czasie osiagnat
to, co Psalmista nazywa ,madroscig ser-
ca”: szczegllng madrosé, nie rozdzielona
na rozum i serce, smutne dziedzictwo
Oswiecenia, ktére zapoczatkowato proces
budowania swiata bez Boga.

W jednym z wczesnych wierszy, Trenie,
jeszcze nie tak zuniwersalizowanym jak
cata dojrzata twdrczo$é, Ksiadz-poeta
napisak

Ziemio Swieta z uczniowskiego atlasu,
2z Biblii starej nagimi gérami —

cos sie stato od jakiegos czasu

ze mnq samym, z ludzkimi sercami.

Zapomniano o Bogu jedynym,
Gorejqcym krzewie, Strozu naszym.
Patrzaj. Ludzie teraz nieszczesliwi,
niepojeci jak kruk przy Eliaszu.

Kwiat libariski na skroni uwiednie —

Zle nam wrézq judaszowe drzewa —

Przyjaciétko, co nas spotyka, co bedzie

napustyni, kedy Boga nie ma
[podkr.—W.S.].
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Rychto Autor odnalazl wiasng droge
zaréwno duszpasterska, jak i poetycka.
Otrzasnat sie z powojennego pesymizmu,
wszak — powtarzal — Zzyjemy w $wiecie
odkupionym, rozpacz zostata pokonana
na Golgocie. Powiedzcie to dalej — napisat
w bardzo juz , Twardowskim” wierszu,
niech cate dzieto stworzone wota unisono,
gloszac te wielka prawde:

RoZo powiedz to rozy

szpaku powiadom szpaka

ogary szczekajcie ogarom jak zwykle w wielu
tonacjach

czaplo wypaplaj czapli na zottych nogach
stojqc

mrowko powtorz to mréwce

()

Zauwazmy, ze w tej sui generis wyliczan-
ce nie pojawia sie cztowiek. On bowiem,
najbardziej uprzywilejowany ze stworzen,
jest bodaj w najtrudniejszej sytuacji. Sa-
mowolnie sprzeciwit sie Stworcy, siegnat
poowoc poznania z drzewa dobraizia,ato
spowodowato, ze stangl przed problemem
wyboru i, niestety, te wybory jakze czesto
obracaty sie przeciwko niemu. O tym wia-
$nie poeta méwi w drugiej czesci przyto-
czonego wiersza:

miniemy. Potoczy sie dalej

ziemia niebo powietrze

tylko ten kamieri na polu

ten sam wciqz ksiezyc przed deszczem
wiara co pije ze skaty

bez nas zostanie jeszcze

Przemijanie to bodaj najbardziej po-
ezjotwdrczy motyw, jednak w twdérczosci
ks. Twardowskiego nie prowadzi do smut-
ku czy zwatpienia. Siegnijmy w tym miej-

scu do Tryptyku rzymskiego, jakze bliskiego
Ksiedzu-poecie, Jana Pawla II (poznali sie
w 1946 1.): ,zatrzymaj sie, to przemijanie
ma sens /ma sens... ma sens... ma sens!”.

Ksiagdz Jan Twardowski, chociaz nie
chciat by¢ nazywany poetg — byt ,ksie-
dzem, ktdry pisze wiersze” — niekiedy
jednak przyznawat: ,Ksiedzu czasem dana
jesttaska widzenia tego, co ukryte. Dlatego
podejmuje prébe ukazania sensu §wiata.
(.J)Cenie najbardziej podziw
dla Tajemnicy.(.)Zawsze fascyno-
watl mnie niezwykly i dziwny cud Zycia.
Zdumiewa mnie $mieré. Urzeka modli-
twa’ [podkr.— W.S.].

Po tych kilku zdaniach wrazliwy odbior-
ca nie miat watpliwosci, Ze istotnie jest
to cztowiek madrosci serca, wielkiej
madrosci serca. A stad juz blisko
jestesmy tego, co w zZyciu najwazniejsze,
mitosci.

Ksigdz Jan Twardowski byt poetg mi-
lodci, ktéra cata z Boga jest: ,Jak czesto
szukamy wielkiej mito$ci w naszym zyciu
—pisat.— Czujemy sie nieraz nieszczesliwi,
samotni, nawet osieroceni. Jednocze-
$nie nie dostrzegamy prostej madrosci,
7e ktos nas kochat naprawde. Aby zas zy¢,
cztowiek musi kochaé i wiedzieé, ze jest
kochany. To mito$¢é wlewa w nas nadzieje,
anadzieja pozwala zy¢ mitoscig”.

Wérdd jakze licznych wierszy o mitosci
odnajdziemy i takie o znacznie szerszym
widzeniu, ktére wyrazajg postawe wobec
$wiata i ludzi, jak w utworze zatytutowa-
nym Komaricza, poswieconym Ksiedzu
Prymasowi Wyszyniskiemu:

Kocham deszcz, ktdry pada czasami
w Komariczy,

nawet taki szorstki i chtodny,
gwiazdke $niegu, co nieraz Mu

w oknach zatariczy,

Zeby byt tak jak zawsze pogodny.

Prostq lampe na stole. Wszystkie Jego ksiqzki,
brewiarz, zegar, wieczornq cisze —

nawet taki najmniejszy

Z Matkq Boskq obrazek,

ktéry Romus zwygnania podpisze.

Krzyze zadne nie krwawia, gdy jest swietos¢
i pokdj,

gdy zwygnaricem po cichu drzy Polska —
wszystko proste jak wiersze—brewiarz, lampa
i pokdj,

drzewwarszawskich na niebie gatqzka.

Tojeden z tych wierszy o nie tak rzadkiej
przeciez mitosci czystej i bezinteresownej,
ktdrej istote najpiekniej wyrazit ks. Twar-
dowski w puencie innego liryku: ,kochaé
cztowieka by zdazy¢ do Boga”.

ODKRYWAMY KINO
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polskiej modelki

Film Fortunata Pawta Banasiaka z 2020 r.
opowiada niezwyk#a historie modelki,
aktorki i wokalistki Anny Goledzinowskiej
- w Polsce mniej znanej, ale we Wioszech
na poczatku lat 2000. prawdziwej
celebrytki i ulubienicy mediéw.

Alicja i Adam RADZISZEWSCY

Ania Goledzinowska nie miata naj-
latwiejszego dziecinistwa. Wychowata
sie w niepelnej rodzinie, w trudnych
warunkach finansowych. W pewnym
momencie rzucita szkote i podjeta prébe
ucieczki w lepszy, kolorowy $wiat. Miata
zamiar zostaé¢ modelka, ale rzeczywisto$¢
brutalnie zweryfikowata jej marzenia.
W 1999 1. wyjechata do Wioch, gdzie
padia ofiarg handlu ludZmi. Zostata po-
rwana przez mafie i zmuszona do pracy
wnocnym klubie. Miata 17 1at, gdy zostata
zgwalcona. W Fortunacie Goledzinowska
opowiada, co dokladnie sie stato i jak
zaczela wszystko od nowa. Bo spelnit sie
jej wloski sen i zostata prawdziwa mo-
delka — pracowata dla gigantéw $wiata
mody. Z kontraktami reklamowymi szta
w parze rozpoznawalnosé w swiecie
show-biznesu, z ktérej bardzo korzy-
stata. Wlosi jg uwielbiali. Zapraszali
do programdéw telewizyjnych i chetnie
czytali o sukcesach w tabloidach. Piekna
dziewczyna byla chetnie zapraszana na
imprezy z gwiazdami kina. Opowiada,
jak bawila sie u boku m.in. Leonarda Di-
Caprioiinnych pierwszoligowych postaci
ze Swiata filmu. Utrzymywata tez zwigzki
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zpolitykami. W Polce zakochat sie ksigze
Wenecji i Piemontu Emanuel Filibert.
Gdy ich wspdlne zdjecia dotarty do me-
diéw, wybuchta sensacja. A potem Polke
zaczeto kojarzy¢ z Silvio Berlusconim.
Uczestniczyla wjego skandalicznych im-
prezach zwanych bunga bunga. Podczas
jednej z nich wyskoczyla nawet z tortu.
W jej historie trudno uwierzyé, dopdki nie
zobaczy sie w filmie archiwalnych zdjeé
i wycinkéw z wloskich tabloidéw, gdzie
Polka byla czesta bohaterka nagtéwkoéw.
Ania byla przez 3 lata w zwigzku z Paolo
Enrico Berettg, siostrzericem Berlusco-
niego. W tym czasie zyta na krawedzi.
Brata narkotyki, imprezowata, azwkornicu
zrozumiata, Ze stacza sie na dno. I nagle
w 2011 1. wszystko zmienita. Dostownie
wszystko. Bo imprezy tongce w alkoholu
zamienita na klasztor w Medjugorje.
W miejscu, do ktérego ciggna pielgrzy-
mi z catego $wiata, poznata swojego
przyszlego meza — Michele Doto. W tym
momencie swojego zycia Ania Goledzi-
nowska stata sie oredowniczka czystosci
przedmatzenskiej i zaczela swoja droge
ku $wietosci.

Pawel Banasiak towarzyszyt Goledzi-
nowskiej z kamerg przez kilka lat. Zare-
jestrowat jej §lub, pézniej zycie w matym
wloskim miasteczku, az w konicu mo-
ment, w ktérym wydata ksigzke Ocalona
Z piekta. Fortunata to prawdziwy roller-
coaster i czasami widz ma wrazenie, ze
oglada kilkanascie ludzkich historii
zlepionych w jedna. Bo gdy Ania weszla
juz na droge $wietosci, to uwazata, ze jej
dusza zawladnat szatan. W filmie mozna
zobaczy¢ nagrania z egzorcyzmoéw, kto-
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3 . Kadr z filmu ,Fortunata”

rym sie poddata. Klnie na ksiedza, ktéry
je odprawiaizachowuje sie jak bohaterka
horroru o opetaniach. Préba samobdjcza,
narkotyki, porwanie, bunga bunga, roman-
se, show-biznes, nawrdcenie, swietosé,
egzorcyzmy - takich ekstremalnych mo-
mentéw w zyciu Goledzinowskiej byto
znacznie wiecej. Rzadko oglada sie tak
barwna opowiesé...

Dzi$ bohaterka filmu sama mieszka
w Mediolanie, gdzie zajmuje sie analiza
kolorystyczng i kreowaniem wizerunku.
Chetnie rozmawia o swojej drodze do
nawrdcenia i egzorcyzmach. Uczestniczy
w réznych spotkaniach i udziela wywia-
doéw, w ktorych moéwi o sprawach bardzo
waznych z punktu widzenia osoby wie-
1Zacej i nie tylko, np.:

L~Pomagamy drugiej osobie, kiedy sie
zatrzymujemy, aby zapytaé czy jest jej
dobrze, czy czegos nie potrzebuje, jak sie
czuje, kiedy oddajemy jej troszke naszego
czasu”.

»,Kazdy z nas jest tak zaprogramowany,
zeby kochaé i by¢ kochanym. Kazdy z nas
potrzebuje mitosci. Nie mdéwie tu tylko
o malzenistwie, ale i o relacjach rodzin-
nych. Tam sie wszystko zaczyna’.

»,Medjugorje nauczylo mnie wielu rze-
czy, ale przede wszystkim tego, ze bez
wiary daleko nie zajdziemy. Nawet jesli
cos$ nam sie nie uda, musimy i$¢ naprzéd
ze $wiadomoscia, Ze naszym celem jest
niebo”.

Zapraszamy na wywiad z Anng Goledzinowska
w ,Radiu i” w $rode 4 lutego w audycji z cyklu
~opotkatem Boga”, prowadzonej przez Daniela
Odziobe.
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PSALM NA DZIS

W rece Twoje
powierzam ducha mego

Egzystencjalny komentarz do Psalmu 31

o. Piotr KWIATEK OFMCap

Czasem czlowiek stoi na krawedzi. Nie
musi to by¢ dostownie, jak Dawid w ja-
skini Adullam, gdy Saul byt o krok. Czesto
to krawedz wewnatrz: diagnoza, zdrada,
pustka po stracie, moment, gdy wszystko,
cobudowates latami, rozsypuje sie wjed-
na noc i wiasnie wtedy Psalm 31 przestaje
by¢é odleglym czasowo tekstem, a staje sie
twoim wiasnym krzykiem.

W liturgii Ko$ciota ten psalm powraca
jak echo najtrudniejszych chwil roku,
a szczegdlnie w Wielki Pigtek. To wtedy
styszymy stowa, ktére Jezus wypowiada
na krzyzu: ,W rece Twoje powierzam
ducha mego” (Ek 23,46). Trudno o bardziej
poruszajaca scene: ciato ostabte, swiatto
gasnace, a w centrum tego wszystkiego
akt catkowitego oddania. Jakby w ostat-
nim ges$cie checiat nam powiedzieé, ze
zaufanie nie jest luksusem dla silnych,
lecz ratunkiem dla bezbronnych.

Dla wspotczesnego czlowieka, zanu-
rzonego w kulturze leku, przewleklego
napiecia i wiecznego ,.co bedzie dalej”
psalm ten brzmi zdumiewajaco swiezo.
W jego stowach pobrzmiewa glos kogos,
kto czuje sie osaczony, zraniony, we-
wnetrznie popekany. Kogos, kto nie jest
herosem duchowosdci, ale kim$ bardzo
podobnym do nas: prébujagcym posktadaé
swoje zycie z drobnych, czesto drzacych
gestéw nadziei. Moze dlatego ten psalm
tak mocno dziata. Nie pudruje rzeczy-
wistos$ci. Nie udaje, ze zycie jest proste,
aserce niezniszczalne. Przeciwnie, poka-
zuje czlowieka wystawionego na zyciowy
wiatr, stojacego na rozchwianym moscie,
ktéry z kazdym krokiem trzeszczy jak sta-
re, wysuszone deski. A jednak to wiasnie
tam, na tym chwiejnym moscie, rodzi sie
akt zaufania. Nie efekt pewnosci, lecz
odwaga mimo jej braku.
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SKALA, KTORA NIE PEKA

,BadZ dla mnie skata schronienia,
warownig, ktéra ocala. Ty bowiem jeste$
mojg skalg i twierdza..”

W psychoterapii mamy piekne ¢wicze-
nie: ,bezpieczne miejsce”. Zamknij oczy,
wyobraz sobie przestrzen, w ktérej nic
ci nie grozi. Wiekszo$¢ ludzi widzi plaze,
las, dom z dzieciristwa. A psalmista widzi
Boga. Nie czule ramiona, nie stodkie po-
cieszenie —widzi skate. Twardg, nieugieta,
nie do ruszenia. Wspétczesny cztowiek
boi sie skaty, kojarzy mu sie z chtodem,
z brakiem elastycznosci.

Tymczasem wiasnie o to chodzi: prze-
staé szuka¢ schronienia wrzeczach, ktére
sie chwiejgq np. w opinii innych, w sukce-
sie, w zdrowiu, w zwigzku. Skata to Ten,
ktory sie nie zmienia, gdy wszystko sie
zmienia. Psalm méwi: wréé na skate. Stan
na Tym, ktdry jest i nagle przestajesz sie
miotaé. Bez wewnetrznego poczucia bez-
pieczenistwa zyjemy w permanentnym
stresie, w trybie fight or flight, gotowi do
ucieczki albo walki. Wiara w Boga-Skate
to nie ucieczka od rzeczywistosci, lecz
odnalezienie fundamentu, na ktérym
mozna stana¢ i od ktérego mozna zaczaé
odbudowe.

Obraz skaly prowadzi naturalnie do
stéw Jezusa o Piotrze: , Ty jeste$ Piotr
[czyli Skata] i na tej Skale zbuduje mdj
Ko$ciét” (Mt 16,18). To jedna z najbardziej
zaskakujacych scen w Ewangelii. Jezus
nadaje imie, ktére opisuje misje, a nie
aktualny stan. Piotr przeciez wciaz sie
myli, bywa lekliwy, impulsywny, niepew-
ny siebie i zupelnie nieskalisty. A jednak
w oczach Jezusa skata to nie ktos per-
fekcyjny, lecz ktos, kogo mozna oprzeé
o wiekszg Skate. Piotr jest stabilny tylko
dlatego, ze spoczywa na Tym, ktdry jest
~Kamieniem wegielnym” (por. Ef 2, 20).
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KAZDEJ NOCY CWICZYMY
UMIERANIE

W rece Twoje powierzam ducha
mego...”

Te stlowa znamy. Wypowiedziat je Je-
zus na krzyzu, w ostatnim tchnieniu
(Ek 23,46). Ale zanim staly sie modlitwa
umierajacego Mesjasza, byly wieczorng
modlitwa poboznych Zydéw odmawiana
przed snem, w momencie, gdy czlowiek
traci kontrole nad $wiadomoscia i oddaje
sie w rece nocy. Wspoétczesny czlowiek
cierpi na epidemie kontroli. Chcemy
zarzadzaé kazdym aspektem Zycia; ka-
lendarzem, emocjami, wizerunkiem,
przyszloscia, a przeciez kazdej nocy i tak
odpuszczamy. Kazdej nocy éwiczymy
umieranie.

Powierzenie nie oznacza kapitulaciji,
lecz swiadome zlozenie depozytu w bez-
piecznych rekach. Kiedy Dawid, osaczony
przez Saula, powierza swe zZycie, nie zni-
kajg problemy, ale ustepuje wewnetrzna
trwoga. To jest paradoks, ktdry leczy: sta¢
sie catkowicie bezbronnym, a jednocze-
$nie absolutnie bezpiecznym, bo nasze
zycie ma Opiekuna. Jezus na krzyzu,
wypowiadajac te stowa (Lk 23, 46), nie
poddat sie, lecz wypelnit misje — pokazat,
Ze nawet w opuszczeniu mozna by¢ nie-
zaleznym od losu. Powierzenie to twarda
decyzja, by zrzucié ciezar ,musze to kon-
trolowac” i odkryé, ze nasza kotwica tkwi
w Skale, ktéra jest wieksza niz wszystkie
nasze leki.

OBLICZE, KTORE JASNIEJE

,Niech Twoje oblicze zajasnieje nad
Twym stuga; wybaw mnie w swym mi-
losierdziu”.

Towotanie cztowieka, ktéry juz nie uda-
je, ze wszystko ma pod kontrolg. W Biblii
powraca ono jak uporczywa tesknota (por.
Lb 6,25; Ps 80, 4),bo ,oblicze” Boga (panim)

oznacza nie abstrakcyjng twarz, lecz zywa
obecnos$é. Bég nie odwraca wzroku od
twojego bdlu. Nie musisz juz zakrywadé
przed Nim tego, czego sam nie chcesz
widzieé. On patrzy na ciebie bez strachu,
bezwstretu, bezrezygnacji. W hebrajskim
czasownik hibbit (0 27]) oznacza spojrze-
nie uwazne, troskliwe, jakby matka po-
chylata sie nad dzieckiem, ktére dopiero
uczy sie oddychac spokojnie. Taki wzrok
nie rozlicza, ale podnosi. Gdy czlowiek
pozwala sie tak zobaczy¢, co$ w nim cich-
nie. Opor peka i dzieje sie co$ kruchego,
a jednocze$nie mocnego: uzdrowienie.

Ta intuicja jest zdumiewajgco zgod-
na z tym, co od lat powtarza psycholo-
gia rozwojowa. Kazde dziecko, a potem
kazdy dorosty potrzebuje uznajacego
spojrzenia. Heinz Kohut (1971) nazwat
to ,mirroringiem” (lustrzanym odbi-
ciem), afektywnym odbiciem, w ktérym
czlowiek dostaje co$ wazniejszego niz
obraz — potwierdzenie, Ze jego emocje
majg sens, ze jego istnienie ma wage.
To troche tak, jakby dziecko widziato
w oczach opiekuna nie tylko siebie, ale
takze zaproszenie: ,Jeste$ tu bezpieczny’.
Podobnie pisat Donald Winnicott. Jego
»wystarczajgco dobra matka” (1965) to nie
ideat, ale ktos, kto potrafi uchwycié spon-
taniczno$¢ dziecka i odpowiedzieé¢ na
nig z czulg adekwatnoscia. Daniel Stern
(1985) rozwija to dalej, opisujac ,afek-
tywng synchronizacje” subtelny taniec
emocji miedzy dzieckiem i opiekunem.
Dzieki niemu ro$nie w nas przekonanie:
,Kto$ mnie widzi”. ,Kto$ mnie rozumie”.
A jednak wielu dorostych chodzi po $wie-
ciezwewnetrzng pustka przypominajaca
ciemny, zamkniety pokdj. Depresja czesto
zaczyna sie wlasnie tam w przekonaniu,
ze nikt nie widzi. Nikt nie dostrzega tez,
ktére spadajg do Srodka.

Psalm 31 staje sie wtedy jak wyrok
uniewinniajgcy: Bég widzi. ,Wejrzat
na moja nedze” (Ps 31, 8). Hebrajskie
ra’ah to widzenie, ktére obejmuje catego
czlowieka: jego historie, zranienia, pra-
gnienia, porazki, sukcesy. To spojrzenie,
ktdre rozumie i wspdtczuje. Bég nie tylko
patrzy, On wspétodczuwa. Nie tylko zna
twoja droge, ale On nig idzie. Dlatego
psalmista potrafi powiedzieé: ,\Wesele sie
i ciesze sie Twoim mitosierdziem” (Ps 31,
8). ,Mitosierdzie” to thumaczenie hebraj-
skiego chesed — stowa, ktére trudno odda¢é
jednym polskim terminem. To milosé,
ktéra nie zdradza. Wierno$é¢, ktéra nie ma
wakacji. Dobroé, ktdra trzyma cztowieka,
gdy ziemia drzy pod stopami. Chesed to jak
silne ramie, ktdre pojawia sie doktadnie
wtedy gdy myslates, ze spadasz bez korica.
Dlatego psalmista dopowiada: ,W Twoim

reku sg moje losy” (Ps 31,16). To zdanie
nie pachnie fatalizmem. To wyznanie
ufnosci cztowieka, ktéry powielu burzach
odkryl, Ze nie musi juz sam trzymaé steru.
Hebrajskie ‘et oznacza nie tyle ,los”, ile
»czas”. Wszystkie moje chwile te jasne
ite, ktére chciatbym wymazaé sg w Two-
ich dloniach. Czas, ktéry pedzi, boli i ten,
ktéry uzdrawia. Jesli On trzyma mdj czas,
ja moge przesta¢d sie baé. Zwyczajnie, po
ludzku przestaé.

PYTANIA EGZYSTENCJALNE

1. gazie lokujesz swoja ,Skate”? Czy
fundament twojego bezpieczenstwa
opiera sie na zewnetrznych, zmiennych
czynnikach (sukces zawodowy, opinia
innych, stabilno$¢ finansowa), czy tez na
Niezmiennym (Bég-Skata), ktory pozosta-
je staly, gdy wszystko wokot sie chwieje?

2. W czyim spojrzeniu — realnym lub
symbolicznym —szukam dzi$ potwierdze-
nia wlasnej wartosci, a gdzie powinienem
szukac¢ go naprawde?

3.Jaka cze$¢é mnie weigz stoi na ,chwiej-
nym moscie” i czego najbardziej boi sie
oddac w rece Boga, ktory jest Skatg?

TRZY CWICZENIA
TERAPEUTYCZNO-DUCHOWE

1 »,Depozyt nocy” — 3 minuty wieczorem

Tuz przed zasnieciem, zamiast anali-
zowac problemy dnia nastepnego, usigdz
na chwile i symbolicznie ,zdeponuj”
najbardziej stresujgca rzecz dnia lub naj-
wiekszy lek przed przyszitoscia. Powiedz
w myslach lub szeptem: ,W Twoje rece
powierzam tego ducha (np. leku, projektu,
choroby).Jaide spaé”. Poczuj ten fizyczny
akt odpuszczania.

2. ,Spojrzenie, ktére widzi” — 5 minut
w ciggu dnia

Wezkartke i zapisz jedno uczucie, ktére
dzis w sobie ukrywates. Zapytaj samego
siebie: , Co by byto, gdybym pozwolil Bogu
naprawde to zobaczy¢?”. Nastepnie prze-
czytaj spokojnie Ps 31,8 i wyobraZ sobie
Boze spojrzenie jako cieple, stabilne $wia-
tlo. To éwiczenie wspiera proces ,mir-
roringu”, ktdry opisuje Kohut — uznanie
wilasnych emocji w bezpiecznej relacji.

3., Powrét na skate” — praktyka ugrun-
towania

Zamknij oczy i poczuj pod stopami pod-
loze. Wyobraz sobie, ze stoisz na ogrom-
nej, gladkiej skale, ktdra sie nie porusza
(Ps 31, 4). Zréb trzy powolne oddechy,
koncentrujac uwage na stabilnosci pod
stopami. Powiedz w myslach: , Ty jestes
moja skala i twierdza”. To prosta technika

ugruntowania, ktéra pomaga wyjs¢ z try-
bu fight or flight.

PIECIOZDANIOWE
PODSUMOWANIE

Psalm 31 to duchowa recepta na zycie
w niepewnosci. Nie uczy magicznego
myslenia ani taniego optymizmu. Uczy
realnej ufnosci, tej, ktéra nie zaprzecza
rzeczywistosdci, lecz staje wobec niej
z Bogiem u boku. Dawid nie udaje bo-
hatera. Jest przestraszony, ale §piewa.
Nie dlatego, Ze ma nadzieje na cud, lecz
dlatego, ze wie, iz jest Skata. Jest Ktos, kto
widzi. Jest mitosierdzie, ktdre nie czeka,
az bedziemy tego warci. Wspdtczesna
psychologia odkrywa na nowo, Ze ludzka
psychika nie jest zbudowana do samo-
dzielnego dZzwigania ciezaru istnienia.
Potrzebujemy kotwic, relacji, wiekszego
sensu. Potrzebujemy ufnosci. Psalm 31
moéwi: ,Nie bdj sie by¢ staby. Bég nie szuka
silnych, ale szuka tych, ktérzy sg gotowi
oddaé¢ Mu swoje zycie”. I wtedy dzieje sie
cud —nie znika problem, lecz zmienia sie
perspektywa. Nie jestem sam i nigdy nie
bylem. Jezus na krzyzu wypowiedziat
stowa tego psalmu. I trzeciego dnia zmar-
twychwstat. Psalm 31 to obietnica: odda-
nie siebie Bogu to nie koniec, to poczatek
nowego zycia. Zycia, w ktérym serce moze
oddychaé. W ktérym nie musisz by¢ skala,
bo juz nig jestes ostoniety.

Psalm 31 jest modlitwg cztowieka, ktory
w najbardziej kruchym momencie od-
krywa, ze nie musi by¢ sam. Pokazuje, ze
zaufanie nie rodzi sie z sity, lecz z odwagi
bycia bezbronnym wobec Boga, ktéry
jest Skalg, a nie iluzja. To psalm ludzi
wspétczesnych — zmeczonych kontrolg,
przebodZcowaniem i samotno$cia w cier-
pieniu. Jego przestanie jest proste ijedno-
cze$nie wywrotowe: Bég widzi, rozumie
i trwa przy czlowieku takze wtedy gdy
wszyscy inni odchodza. A gdy On trzyma
nasz czas w swoich dloniach, lek powoli
przestaje by¢ naszym panem.

Bibliografia: Biblia Tysigclecia. (2003). Pismo
Swiete Starego i Nowego Testamentu (wyd.

5). Pallottinum; H. Kohut (1971), The analysis

of the self, International Universities Press;

M. E. P. Seligman, (2011), Flourish: A visionary
new understanding of happiness and well-being,
Free Press; D. N. Stern, (1985), The interpersonal
world of the infant: A view from psychoanalysis
and developmental psychology, Basic Books;

D. W. Winnicott, (1965), The maturational
processes and the facilitating environment,
International Universities Press.

Centrum ). Heschela KUL
www.dm.archibial.pl 31




TRAGICZNE LOSY DWOCH LITWINOW,

czyli wiedeiska ,,peretka” w centrum Taszkientu

Drodzy wierni z Archidiecezji Biatostockiej! Bedac na misjach
w Uzbekistanie chciatbym zaprosic¢ Was do siebie. Od pewnego
czasu jest to kraj przyjazny turystom. Przyjezdzaja tu przede
wszystkim Whosi i Hiszpanie, ale nie brakuje tez Polakéw.
Sprzyja temu bezposredni rejs z Warszawy i bezwizowy

pobyt. Celem turystéw jest gtéwnie miasto Tamerlana, czyli
Samarkanda i dwa bajeczne miasta Chiwa i Buchara. Taszkient
z kolei jest nowoczesnym miastem wypromowanym 150 lat
temu jako stolica Turkiestanu, czyli catej Azji Srodkowej.

W Taszkiencie Polacy chetnie odwiedzajg katedre, a niektdrzy
twierdza, ze to wiasnie rodacy znad Wisly ja zbudowali. Nie
jest to prawda, ale rzeczywiscie $wigtynia nazywana jest ,pol-
skim ko$ciotem”. Pierwszym administratorem diecezji byt tu
0. Krzysztof Kukutka OFMC, ktéry spedzit w Taszkiencie niemal
15 lat (1991-2005).To dzieki jego zaangazowaniu przywrdcono
do zycia zeszpecone ruiny $wigtyni. Z kolei pierwszego biskupa
iApostolskg Administrature w Uzbekistanie powotal 1 kwietnia
2005 1., czyli na dzien przed $miercig, sw. Jan Pawet II. Ja to
nazywam ,ostatnim u$miechem «naszego
Papieza»”.

Obecny biskup Jerzy Maculewicz ma pol-
ski paszport, ale urodzit sie na Ukrainie,
ochrzczony byt za kregiem polarnym w oko-
licach Dudinki i nie ukrywa, Zze jego mama
jest ,rodowitg sybiraczka” rosyjskiego po-
chodzenia. Z kolei ojciec to rodowity Polak
z wileriskich Kres6w i potomek zestaricéw.

Miejscowego biskupa ochrzcil inny zesta-
niec — stynny misjonarz - jezuita polskiego
pochodzenia — Walter Ciszek. Posta¢ stynna
zwlaszcza w USA. Ten ostatni jest dzi$ kan-
dydatem na ottarze. Trafil na zsytke w roku g
1940, awymieniono go na rosyjskiego szpiega
dopiero w roku 1963. Takie to pogmatwane
losy kaptanéw na Wschodzie.

W Taszkiencie, oprécz biskupa, postuguje dwéch Polakéw:
brat Marian Pietrzak i proboszcz — 0. Michat Gruszka. Pozostali
to ks. Wan - rodem z Korei, 0. Johannes z Indonezji i neopre-
zbiter o. Fahriddin — autochton pochodzenia ujgurskiego, po
ojcu. Mama pochodzi z Kazachtanu. Sg tez siostry szarytki —trzy
z Polski, pozostate przyjechaty z Indii, Serbii, Boliwii i z Wtoch.
0d 30 lat postuguija tez siostry Matki Teresy.

Wréémy jednak do tematu katedry i jej historii. W 1898 r. do
miasta przybyt Litwin, Justyn Bonawentura Pranajtis — wykla-
dowca hebrajskiego z Petersburga. Po pewnym czasie zapro-
ponowano mu objecie biskupstwa zmudzkiego, ale, z racji na
mitoé¢ do Taszkientu, 6w kaptan nominacji nie przyjat. Bedac
Kklerykiem pierwszego roku zaczytywatem sie opowie$ciami ks.
Pranajtisa, ktére jakims cudem trafity do biatostockiej biblioteki
seminaryjnej. Nigdy bym sie nie spodziewal, Ze zamieszkam
w kosciele wzniesionym przez tego znanego w swiecie kaptana.
Plodny to byl pisarz, a jednoczesnie budowniczy.

W latach 1907-1912 trwaly przygotowania do budowy. Wy-
kupiono kawatek ziemi nad rzeczka Salar, ale dokumentacja
i zbidrka ofiar szty bardzo powoli. Paradoksalnie w powstaniu
muréw $wigtyni pomogta wojna. Zwykle podczas dziatari mili-
tarnych kodcioty sie rujnuje, a tymczasem taszkiencka katedra
w stanie surowym powstata w ciggu 2 lat (1915-1917). Stalo sie

Katedra w Taszkiencie
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tak za przyczyng jeficéw wojennych z armii austro-wegierskiej.
Proboszcz z Taszkientu byt jednocze$nie kapelanem w armii
carskiej i miat talent negocjatora. Udato mu sie zdoby¢ zgode
odpowiednich wiladz. I tak jericy zaczeli pomagaé¢ w budowie.
Bylo ich okoto 5 tys., w tym wielu oficeréw. Polakéw bylo tez
sporo, a jeszcze wiecej Czechéw, Stowakéw i Wegréw. Niestety,
ksigdz w tym czasie zachorowat ciezko i zmart (niektérzy twier-
dza, Ze zostal otruty). Dnia 10 lutego 1917 r. trumne z cialem
kaptana wmurowano w $ciane kosciota, ktéry budowat. Potem
przyszly rewolucje lutowa i pazdziernikowa. Nastat czas walki
z Kosciotem.

Nowym proboszczem zostat kolejny Litwin ks. Bronistaw
Rutenis, ktéry wczesniej byt wikariuszem. To tragiczna postaé
znana w catym ZSRR. Trwat w powotaniu jak dtugo mdgt, a gdy
juznie datrady, pod naciskiem stuzb specjalnych, napisat stynny
list o swojej apostazji, ktéry drukowata prasa w catym ZSRR. Jak
sie domyslam, dzieki publikacji tego listu udato mu sie zacho-
wac¢ zycie. Jakie byly jego dalsze losy — nie wiem.

W roku 1925 budynek $wigtyni zostat znacjonalizowany;, ale
0. J6zef Sowiniski odprawial w nim tajne Msze sw., dopdki nie
zostal rozstrzelany w 1937 r. Wladze bolszewickie zamienity
$wigtynie na trzypietrowy ,akademik”, w ktérym zamieszkali
studenci Akademii Medycznej. Potem byt sktad lekéw. Do-
piero za czaséw pierestrojki i Gorbaczowa
zdecydowano umies$ci¢ tam filharmonie.
Zdjeto dachizlikwidowano pietra, ale roboty
utknely z braku funduszy. I wtedy przyszia
niepodleglogé. Stynny pratat Jézef Swidnic-
ki, rodem z Podola, zarejestrowat w roku
1989 wspdlnote wiernych, a w 1991 przybyt
do Taszkientu wspomniany juz o. Kukutka.
Ten z kolei zaprzyjaznit sie z architektem
o nazwisku Adamow. Warto zaznaczy¢, ze
! ten utalentowany cztowiek byt pochodzenia
= Zzydowskiego.

Adamow wyKkorzystat stare plany odnowy
kodciota z czaséw Gorbaczowa. Dekoracje,
w tym Droge Krzyzowa i obraz Niepokalanej,
wykonat rodzony brat architekta — Herman.
Koscidt poswiecono dopiero w roku 2000,
niemal po 100 latach od inicjatywy powstania swigtyni.

Mieszkatem przy katedrze 5 lat (2008-2013) i ciggle miatem
wrazenie, ze dusze dwdch pierwszych proboszczéw sg tuz obok.
Moze taki mdj los, ze musiatem wrdcié z Papui, by te zdarzenia
przypomnieé i upublicznié. Jestem przekonany, zZe ci dwaj
ksieza nadal prosza o wdzieczng pamieé i modlitwe. Pamieci
tez domagaja sie inni wspéttworcy tego kosciota, ktéry ma wy-
raznie styl wiedenisko-budapesztaiski. Kto widzial parlament
w Budapeszcie, czy inne budowle schytku imperium w Wiedniu,
ten pewnie zgodzi sie z mojg opinia.

Mam nadzieje, Ze troszke przyblizylemm Wam historie katedry
w Taszkiencie, a kto bedzie chciat jg zwiedzié — zapraszam.

ks. Jarostaw WISNIEWSKI
Uzbekistan
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Archidiecezji Biatostockiej:
Misje Archidiecezji Biatostockiej
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Tytut przelewu: wsparcie misjonarzy

Dziedzictwo

zgromadzen zakonnych

2 lutego obchodzimy Swiatowy Dzieri Zycia Konsekrowanego.
Serwis internetowy ArchiBial.pl informuje, ze w Archidiecezji
Biatostockiej dziata obecnie pietnascie Zeriskich i pie¢ meskich
zgromadzen zakonnych. Wiekszosé to zgromadzenia o niezbyt
dtugiej historii, majace swoje placowki w stolicy wojewddztwa.

Ale nie zawsze tak byto.

Aneta KUtAK

Obszar dzisiejszej Archidie-
cezji Bialostockiej i — szerzej
— calego wojewddztwa podla-
skiego azdolat 30. XIX stulecia
pokryty byt siecig (dos$¢ regular-
na, aczkolwiek niezbyt gesta)
klasztoréw meskich i zeriskich.
Siedziby zakonne powstawa-
ly zaréwno w miastach, jak
i mniejszych o$rodkach, ktére
dzieki temu mogty podniesé
swa range i znaczenie. Fun-
datorami byta przewaznie
szlachta i magnateria, choé¢
kamedutéwna Wigrach osadzit
w 1667 r. sam krél Jan Kazi-
mierz, aby modlili sie w inten-
cji Ojczyzny. Braniccy, Sapie-
howie, Szczukowie, Ossoliniscy
sprowadzali do swoich débr
zakonnikéw, aby poprawiali
poziom lokalnego zycia religij-
nego, zajmowali sie edukacja
i dziatalnodcig charytatywna
lub opiekowali sie obrazami
stynacymi cudami i cennymi
relikwiami propagujac ich kult.

Wyroste na szlacheckich
fundacjach dominikanskie
sanktuaria maryjne w Sej-
nach i R6zanymstoku staty
sie w XVII i XVIII w. preznymi
osrodkami pielgrzymkowymi,
stynnymi na calej Litwie, a na-
wet poza jej granicami. Pijarzy
prowadzili szkoty w Szczuczy-
nie i Drohiczynie (przejeta po
jezuitach), wktérych ksztalcita
sie szlachecka mlodziez; za$
drohiczyniskie benedyktynki
zajmowaly sie edukacjg dziew-
czat. Zakony o surowej regule,
takie jak karmelici, majgcy swe
siedziby w Bielsku czy Waso-
szu, praktykowatly idee ascezy
i modlitwy kontemplacyjne;j.

Na terenie dzisiejszej Archi-
diecezji Biatostockiej w okre-
sie I Rzeczpospolitej dziatali
gléwnie dominikanie. Konwen-
ty Zakonu Kaznodziejskiego
w Kliméwce i Rézanymstoku
fundowata w XVII stuleciu
miejscowa szlachta, w Cho-
roszczy — wojewoda trocki Mi-
kotaj Stefan Pac. W Biatym-
stoku Jan Klemens Branicki
osadzil ksiezy bartolomitéw,
ktérym oddat w zarzad miej-
scowg parafie oraz szarytki
opiekujace sie chorymi i ubo-
gimi. W Supraslu prawostaw-
ny monaster meski zostat po
unii brzeskiej przeksztalcony
w Klasztor bazylianski i az do
jego kasaty w 1839 r. byt prez-
nym osrodkiem religijnym,
oswiatowym i wydawniczym.

Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci zespoty klasz-
torne w Supraslu i Rézanym-
stoku, opuszczone w wyniku
biezenistwa (wysiedlenia) pra-
wostawnych mnichéwimnisz-
ki, objeli salezjanie, rozwijajac
szeroko zakrojong dziatalnosé¢
edukacyjng i wychowawczg.
Rézanystok stat sie tez pierw-
szym domem zakonnym sigstr
salezjanek, ktdére przybyly tutaj
w1922r.ipodjely sie opieki nad
najmlodszymi dzieémi, m.in.
prowadzac sierociniec.

Kresem prosperity zycia za-
konnego byty zabory. W latach
1795-1807 rzad pruski skon-
fiskowat klasztorne dobra
ziemskie, rekompensujac to
czesciowo odszkodowaniami
i wyptacaniem procentéw od
kapitatéw. Ostatecznym korni-
cem klasztoréwbylta ich kasata

UNIKALNE DZIEDZICTWO

""‘n!

Koscidt podominikariski w Choroszczy

przeprowadzona na terenie za-
boru rosyjskiego przez wiladze
carskie: rozpoczetawroku 1832,
azakoriczonaw1868r. Decydu-
jacymi impulsami i gléwnymi
powodami represji byly po-
wstania listopadowe i stycz-
niowe. Co ciekawe, zamykano
w tym okresie nie tylko pla-
cowki katolickie. Carat zakon-
czyt kilkusetletnig dziatalnosé
monasteréw w Bielsku Podla-
skim i Drohiczynie, jedynych
ostoi prawostawia na usianym
unickimi parafiami Podlasiu.
ZamkKnieto tez—z powodu zbyt
matej obsady—monaster wZa-
bludowie, zalozony w pierwszej
potowie XVII w. przez ksiecia
Janusza Radziwilta i jego zone,
prawostawng Wotoszke — Ma-
rie Lupu.

Z zakonnego dziedzictwa
szczesliwie pozostaty nam za-
bytki, zar6wno nieruchome,
jak i ruchome. W okresie no-
wozytnym, gdy wiekszo$é pa-
rafialnych $wigtyn zbudowa-
na byla z drewna, murowane
gmachy zakonne wyrdzniaty
sie niejednokrotnie wielkoscia,
rozmachem zaloZenia oraz wa-
lorami artystycznymi. Czesto
byly projektowane przez wybit-
nych architektéw, wyposazane
w dzieta sztuki i cenne utensy-
lia. W pierwszej potowie XVIII
w., gdy po wojnie péinocnej
nastapitboom budowlany, pej-
zaz architektoniczny Podlasia
ksztaltowali projektanci war-
szawscy, niejednokrotnie ma-
jacyrodzinne korzenie w Italii.

| i

Ze stolicy sprowadzano tez
malarzy i rzeZbiarzy pracuja-
cych dla najbogatszych rodzin
w kraju, anawet dla gtéw koro-
nowanych.

Do najwybitniejszych arty-
stéw aktywnych w tym okresie
nalezeli: Giuseppe Piola, bu-
downiczy zespotu pijarskiego
w Szczuczynie; Jakub Fontana,
autor kosciota i klasztorubene-
dyktynek w Drohiczynie oraz
Wincenty Rachetti, projektant
tamtejszego kolegium jezu-
ickiego. Mentor Rachettiego,
Carlo Antonio Bay, ktéry zapro-
jektowat siemiatycki klasztor
misjonarzy, wyrdzniajacy sie
rozfalowang $wiatlocieniowg
fasada, byl uczniem samego
Andrei Pozzo, wloskiego archi-
tekta i malarza, autora styn-
nego traktatu o malarstwie
iluzjonistycznym. Te rzymskie
asocjacje sg zresztg $wietnie
widoczne w monumentalnej
architekturze ottarza gtéwnego
w kodciele w Siemiatyczach,
ktéry wykonat wedtug projektu
Baya znakomity warszawski
warsztat rzezbiarski Bartto-
mieja Bernatowicza. Do najwy-
bitniejszych malarzy, ktérych
dzieta mozemy dzi$ oglada¢ na
Podlasiu, zaliczat sie Szymon
Czechowicz. Jego obrazy zdo-
big oltarze w pomisjonarskim
kosciele w TyKkocinie.

Nie tylko 2 lutego warto pa-
mietaé, ze wielowiekowa dzia-
Ialnos$¢ zakonéw ksztaltowata
zaréwno historie, jak i krajo-
braz naszego wojewddztwa.
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Z harcerskiego

szlaku
na ottarze

W grudniu ubiegtego roku katolickie
portale podaty wiadomosé, ktéra
nadeszta z Francji. Oto w paryskiej
katedrze Notre-Dame beatyfikowano

50 ofiar niemieckiego nazizmu,

aw tym gronie znalazto sie 14 mtodych
skaut6éw - harcerzy. Oddali oni swe zycie
z mitosci do Chrystusa i bliznich.
Czytajac ich zyciorysy oczami
wyobrazni widzimy harcerskie mundury
splamione krwig, ale przede wszystkim
opromienionych chwatg ottarzy, na ktora
zastuzyli swoja ofiara z zycia. Ich droga

z obozowych barakéw az do wyniesienia
na ottarze pokazuje, jak wiernosé
ideatom i wierze potrafi rozbtysnaé
nawet w najgtebszym mroku wojny.

ks. hm. Aleksander DOBRONSKI

Byl rok 1943. W okupowanej Francji
Niemcy zakazali skautingu, a wielu mio-
dych ludzi spod znaku lilijki wystano na
przymusowe roboty do Rzeszy. Wyrusza-
jac, ustyszeli od swojego biskupa, kard.
Jules'a Saliége’a, przestroge i zachete:
+W obliczu nazizmu badZcie chrzescijana-
mi”. Na obcej ziemi, w cieniu hitlerowskiej
swastyki, mtodzi skauci nie zapomnieli
o swoich chrzescijaniiskich korzeniach.
Potajemnie organizowali zastepy na
terenie obozdw pracy. Dzielili sie miedzy
sobg paczkami z jedzeniem, opiekowa-
li sie chorymi rodakami w szpitalach,
podtrzymywali ducha poprzez wspdlng
modlitwe, Msze $w.i potajemne rozmowy
o Ewangelii. Mozna powiedzieé, ze ideaty
stuzby Bogu i blizniemu uwydatnily sie
w nich najmocniej wtedy gdy przyszto
im zy¢ w nieludzkich warunkach i da¢
$wiadectwo wiary.

Dobroé i braterstwo tych mtodych ludzi
staly sie sola w oku dla oprawcéw. Wiadze
obozowe szybko zauwazyly, ze skauci two-
1Z3 wspdlnote opartg na chrzescijaniskiej
mitoéci i wzajemnej pomocy. Pod koniec
roku szef gestapo, Ernst Kaltenbrunner,
wydat okdlnik nakazujacy rozbicie konspi-
racji wéréd miodych skautéw. Rozpoczety
sie aresztowania. Za wierno$¢ idealom
stuzby i Ewangelii wielu zaptacito wie-
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Nicolas de Palmaert, Obraz beatyfikacyjny 50 ofiar niemieckiego nazizmu

zieniem, a niektérzy zyciem. Wséréd nich
szczegblnie porusza postaé Joéla Angles
d’Auriac. Mtody 22-latek zostal zestany na
roboty do czeskiego Dé¢ina (w czasie woj-
nybyltoteren Rzeszy) i mimo katorzniczej
pracy w fabryce zbrojeniowej potrafit
zorganizowad tajna druzyne skautowa
pod patronatem Matki Bozej Nadziei.
Gdy zostal zdekonspirowany, skazano go
na $mier¢. Dnia 6 grudnia 1944 r. ponidst
meczeniska Smieré przez §ciecie, ofiarujac
swoje miode Zycie Bogu.

Trzy godziny przed egzekucja miody
Francuz napisat list pozegnalny do przy-
jaciét. Zawartwnim niezwykle przestanie:
»Nie smuccie sie, umieram z u$§miechem,
poniewaz Pan jest ze mna. Zachowajcie
mnie w pamiecizusmiechem i podazajcie
droga, ktérg wam wskazatem. Jest ona bez
watpienia najbardziej owocna, prowadzi
do najpiekniejszego zycia”. Jakze dojrzale
brzmi to $wiadectwo wiary i pogody du-
chal Joél wiedzac, Ze zginie, nie wyrzekt
sie ani Chrystusa, ani skautowego ,Badz
gotéw”. Przeciwnie — do ostatniej chwili
nidst w sercu $wiatto, ktérym pragnat
zapali¢ innych. Oddat zycie, bo wierzyt,
ze Pan jest znim nawet w cieniu gilotyny.
Jego list przypomina stowa $w. Pawta:
»,CZy Zyjemy, czy umieramy — nalezymy
do Pana’. W najczarniejszej godzinie zy-
cia ten skaut oddat wszystko Bogu, a jego
wiara rozproszyla groze $§mierci.

Czternastu skautéw Kosciét
oficjalnie przyjat do grona Blo-
gostawionych Meczennikéw.
Ich historia kryje w sobie prze-
stanie nie tylko dla wspdéicze-
snych harcerzy, ale dla nas
wszystkich. Iluz z nas narzeka
na biahostki, zniecheca sie
drobnymi niepowodzeniami
wwierze czy stuzbie innym. Ci
miodzi ludzie potrafili zacho-
wa¢ idealy i czlowieczernistwo
w piekle wojny. W ekstremal-
nych warunkach nie stali sie
zgorzkniali ani obojetni—prze-
ciwnie, zto zwyciezali dobrem,
zgodnie z ewangeliczng rada.
Ich przyktad uczy, ze praw-
dziwe harcerstwo — oparte na
braterstwie, stuzbie i wierze
— przygotowuje do najtrud-
niejszej préby, jaka moze by¢
ofiara z wlasnego Zycia. I ta
ofiara nie poszia na marne.
Historycy twierdza, ze dzieki
wieZniom-skautom caty po-
wojenny ruch harcerski we
Francji odrodzit sie duchowo.
Dawni wieZniowie i cztonkowie oporu
przejeli ster, a harcerstwo odzyskato
chrzescijariskg dusze i nadzieje utracong
w latach wojny. Wydaje sie, ze ziarno
rzucone w ziemie obozowej poniewierki
wydato plon obfity — tak, jak obiecywat
Chrystus.

Patrzac na Blogostawionych harcerzy
trzeba zada¢é pytanie: co my dzisiaj robimy
z naszymi harcerskimi (a szerzej: chrze-
$cijariskimi) ideatami? Czy umiemy by¢
wierni Panu Bogu w codziennym zyciu,
wnaszejwolnoéciidostatku? Swiadectwo
tych Meczennikéw to wyrzut sumienia,
aleiwielka zacheta. Oni przypominajg, ze
kazdyz nas—niezaleznie, czy nosi harcer-
ski krzyz, czy nie — jest wezwany, by nies¢
dobro tam, gdzie panuje nienawisé, i $wia-
tlo tam, gdzie ciemnos$é. Btogostawieni
harcerze uczg nas odwagi wwierze i mito-
$ci blizniego. Pokazuja, ze Ewangelia nie-
siona z radoscig potrafi rozja$ni¢ nawet
mroKi obozéw. Niech ich przyktad dodaje
sit wspdtczesnym skautom i harcerzom
w pelnieniu stuzby Bogu, Polsce i bliznim.
A nam wszystkim niech przypomina, ze
droga wiernosci i ofiarnej mitosci — choé
nieraz trudna - jest najpiekniejsza droga
ku pelni zycia. Czuwajmy wiec i my, bo
Pan jest znami. Zyjmy tak, abyw godzinie
préby umieé - jak Skauci-Meczennicy,
ktérzy potrafili spojrzeé¢ Smierci w oczy
z u$miechem nadziei na zycie wieczne.

RODZICE | DZIECI W SIECI

Jak byé rodzicem

obecnym w éwiei:ie E.v

Czy mtérnet to Wrog? 7 I

Dla wielu rodzicow internet jest dzis
przestrzenia niepokoju. Z jednej strony
wiedza, Ze nie da sie go usuna¢ z zycia
dzieci i mtodziezy. Z drugiej - maja
poczucie, ze $wiat cyfrowy wymyka sie
spod kontroli, a tempo zmian jest szybsze
niz mozliwosé identyfikacji zagrozen.
W takiej sytuacji tatwo o dwa skrajne
odruchy: albo wydawane w panice
restrykeyjne zakazy, albo podszyte
nieswiadomym lekiem préby udawania,
Ze problemu nie ma.

Tymczasem zadna z tych postaw

nie chroni dziecka naprawde.

Katarzyna KAKOWSKA

Internet sam w sobie nie jest ani dobry,
ani zly. Jest narzedziem. Przestrzenia
informacji, wiedzy i nauki, rozrywki,
spotkania, ale takze manipulacji, dezin-
formacji, skrétéw myslowych i uprosz-
czen. Niestety stat sie réwniez miejscem,
w ktérym anonimowo, z prze$wiadcze-
niem bezkarno$ci umieszczane sa tresci
wulgarne, obrazliwe i demoralizujgce,
naruszajgce godnos¢ cztowieka oraz pod-
stawowe normy etyczne i spoteczne. Dla
dzieci i mlodziezy to czesto ,normalny
$wiat” — miejsce rozmoéw z rowiesnika-
mi, budowania tozsamosci, szukania
odpowiedzi na pytania, ktérych nie za-
wsze majq odwage albo mozliwo$¢ zadaé
dorostym. Jesli jednak rodzic postanowit
tkwié wiluzji, ze internet nie istnieje, albo
nie ma znaczenia, czy tez widzi w sieci
wylacznie zagrozenie, bardzo szybko
przestaje by¢ dla dziecka partnerem do
rozmowy, a tym bardziej przewodnikiem
po coraz bardziej obecnej wnaszym zyciu
przestrzeni cyfrowej.

Przypomina mi sie paniczna reakcja
jednejze znajomych, ktéranawarsztatach
ze $wiadomego rodzicielstwa, zapytana
jak wspiera dziecko w eksplorowaniu
internetu, zawstydzona odpowiedziata:

»ja ... Z dzieckiem gram w gry planszowe
idyskutuje o Australii, bo ono to lubi”. Czy
miata powdd do zawstydzenia?

Psychologowie podkreslaja, ze kluczo-
wym czynnikiem chronigcym miodych
w swiecie cyfrowym jest relacja. Nie apli-
kacje kontrolujace, nie zakazy, nie ciggle
sprawdzanie telefonu czy komputera,
lecz poczucie, ze w domu mozna méwié
owszystkim. Dziecko, ktore wie, ze rodzic
je wystucha, rzadziej szuka odpowiedzi
w sieci. Dziecko, ktére wie, ze rodzic
spréobuje je zrozumieé, to z nim podzieli
sie swoimi watpliwo$ciami zamiast
szukaé znajomych w sieci. Dziecko, ktére
wie, Ze rodzic, nawet je$li sam nie zna
odpowiedzi, to pomoze mu jg znalez¢,
rzadziej wierzy bezkrytycznie w to, co
krzyczy z ekranu.

Rodzic obecny w zyciu dziecka nie musi
by¢ ekspertem w $wiecie cyfrowym. Nie
musi znaé¢ nazw wszystkich aplikacji
ani rozumie¢ technicznych szczegdtéw.
Wystarczy, ze ma dla dziecka czas i jest
uwazny. Czasem wiecej znaczy spokojne
pytanie: co ciekawego znalazles dzis win-
ternecie?” niz caty wyktad o zagrozeniach.
Dziecko, ktére czuje zainteresowanie,
latwiej opowie takze o tym, co je zaniepo-
koito lub zawstydzito.

Warto tez uczciwie spojrzeé¢ na witasne
nawyKi. Dzieci bardzo szybko wychwytuija
niesp6jnosé. Trudno przekonywaé o war-
tosci relacji ,w realu”, gdy rodzic nie roz-
staje sie z telefonem przy stole, w drodze
dokosciota, podczas spaceru czy rozmowy.
Przykiad dorostych jest pierwsza i najwaz-
niejsza lekcja korzystania z technologii.
Pokazuje, ze mozna by¢ w sieci, ale nie by¢
od niej zaleznym.

W perspektywie chrzescijaniskiej to
szczegllnie istotne. Czlowiek nie jest
suma bodZcéw ani reakcji algorytmu. Jest
osoba zdolng dowyboru, relacji i odpowie-
dzialnosci. Koscidt nie odrzuca postepu
technologicznego, ale przypomina o jego

granicach. Papiez Leon XIV zwraca uwage,
ze technologia — takze sztuczna inteli-
gencja — moze pomagaé, ale nie wolno
jej odda¢ wiadzy nad prawda i decyzjami
moralnymi.

Dlatego rolg rodzica nie jest zamykanie
dzieci przed swiatem cyfrowym, lecz ucze-
nieichrozeznaniaibudowanie relacji. To
proces dtugi i wymagajacy cierpliwosci.
Czasem oznacza wspolne godziny nad
ksiazka czy z gra planszowg, czasem wy-
stuchanie tego, co budzi niepokdj. Czasem
przyznanie sie: ,Nie wiem, sprawdZmy to
razem”. Czasem samodzielne szukanie
odpowiedzi. Taka postawa nie ostabia
autorytetu, lecz go buduje.

W $wiecie, w ktérym obraz i dzwiek
coraz czesciej mogg ktamaé, a emocje sg
narzedziem manipulacji, dzieci potrzebu-
ja dorostych, ktérzy chcg im towarzyszy¢
i potrafig zachowaé spokéj. Spokojna
obecno$¢ daje poczucie bezpieczernistwa,
bezktérego nie da sie nauczy¢ krytycznego
myslenia.

Internet nie musi byé zagrozeniem
dla rodziny. Moze staé sie przestrzenia
rozmowy, wspélnego odkrywania i ucze-
nia sie swiata oraz odpowiedzialnosci.
Warunek jest jeden: dziecko nie moze by¢
w tym $wiecie samo. Rodzic, ktéry idzie
obok —nawet niepewnym krokiem — daje
wiecej ochrony niz najlepsza aplikacja
kontrolujgca.

Trzy proste wskazéwki dla rodzicéw:

1. Zacznij od ciekawosci, nie od zakazu.
Zanim ocenisz, zapytaj dziecko, co ogla-
da i dlaczego to jest dla niego wazne.
Obejrzyj razem z nim.

2. Badz przykladem cyfrowego umiaru.
Odlozony telefon przy wspdlnym posit-
ku uczy wiecej niz dtugie thumaczenia.

3. Zapewnij dziecko, ze moze przyjs$é
z kazdym pytaniem. Nawet jesli temat
jest trudny albo wstydliwy.
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Z mgty, Swiattag@:€:Viib (it

Tegoroczny grudzien jeszcze raz
poprowadzit mnie do Strasburga.

W cieniu réznych oficjalnych spraw nie
mogtam sobie odméwicé przyjemnosci
wieczornego spotkania z europejska
stolica Swiat Bozego Narodzenia,
Swigtecznie udekorowang Petite France
czy jednym z najbardziej znanych

w Europie §wigtecznych jarmarkéw.
Jednak wszystko przyémita Ona.
Katedra Notre Dame gérowata nad catg
strasburska staréwka, wytaniajac sie

z mgty rozproszonej $wiattami niczym
dzieto najlepszych mistrzéw malarskich.
Urzekajaca aura tej szczegolnej budowli
zniewolita po raz kolejny. I zatrzymata na
chwile skupienia. Mnie sprowokowata do
dotyku szorstkiego kamienia.

Anna KIETLINSKA

Zanim czerwona gotycka cegla zdomi-
nowata place budowlane $redniowiecz-
nych miast, podstawowym materiatlem
uzywanym do budowy katedr w Europie
byt kamienl. W zaleznosci od regionu sto-
sowano rézne jego odmiany. Najczesciej
byly to wapien, piaskowiec lub granit —
materialy, ktére stosunkowo }atwo prze-
mienianowrdzne formyidetale. Kamien
wydobywano w kamieniotomach, czesto
potozonych w znacznej odlegtosci od
miejsca budowy. Transport kamiennych
blokéw stanowil ogromne wyzwanie
dla 6wczesnego transportu. Wyobrazmy
sobie wozy zaprzegniete w konie i woly
ciggnace kilkutonowe bryly. Sytuacje
poprawiat czasem transport rzeczny.
Nie zmieniato to jednak faktu, ze zwa-
1y kamienia kto$ musiat przenie$é¢ na
plac budowy, umies$ci¢ na stanowisku
kamieniarza, a potem gotowe elemen-
ty wciggnaé na rézne kondygnacije. Na
placu budowy kamien byt obrabiany
recznie, a kazdy element — od masyw-
nych filaréw po drobne detale rzezbiar-
skie — musiat by¢ idealnie dopasowany.

Gotyckie katedry naleza do najbardziej
imponujacych osiggnie¢ sredniowiecznej
architektury. Strzeliste wieze, ogromne
okna i misternie zdobione portale do
dzi$ prowokujgq pytania o technike wy-
konania i narzedzia, ktérymi pracowali
dawni mistrzowie. Dzi$ dysponujemy
nowoczesnymi technologiami, wznosimy
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Katedra w Strasbourgu

niebotyczne konstrukcje, ale to $rednio-
wieczne katedry $wiadcza o wyzynach
mysli architektonicznej czlowieka. Proces
wznoszenia katedr gotyckich byt dlugo-
trwaly i niezwykle wymagajacy, a jego
powodzenie w duzej mierze zalezato od
umiejetnego wykorzystania surowcow
naturalnych oraz rzemieslniczej precyzji.

Dla mnie przyktadem wspdlgrania
tych dwdch czynnikéw jest Notre Dame
de Strasbourg. Katedra w Strasburgu zo-
statla wzniesiona gléwnie z czerwonego
piaskowca wydobywanego w poblizu,
w masywie gérskim Wogezéw. Ten ro-
dzaj kamienia charakteryzuje sie ciepla,
czerwonawg barwg i zostal zastosowa-
ny zaré6wno w konstrukcji muréw, jak
i bogatych detalach rzeZzbiarskich $wig-
tyni. Jest twardszy niz cegla, ale bardziej
miekki niz granit. Dzieki temu tatwo
poddaje sie obrébce recznej. Réwniez
jego gestosé: ok. 2,2-2,6 t/m® powoduje,
ze jest materialem stosunkowo lekkim.
Posiada mikropory, przez co fatwo oddy-
cha. Dodatkowo dobrze znosi obcigzenia
$ciskajace, co czyni go odpowiednim
materiatem Konstrukcyjnym, a chropo-
wata powierzchnia umozliwia taczenie
blokéw. To zadecydowato w duzej mierze
o wielkosci strasburskiej katedry — wyso-
ko$¢ jej nawy gtéwnej wynosi 32 m, zas
gbérujaca nad miastem wieza ma 124 m.

Réwnie istotne jak uzyty do budowy
kamien byly narzedzia, ktérymi postu-
giwali sie sredniowieczni budowniczo-
wie. Choé wydaja sie dzi§ prymitywne,
wrekach doswiadczonych rzemieslnikéw
pozwalaly na osiggniecie niezwyktej
precyzji. Kamieniarze uzywali miotkéw,
diut, klinéw i pit do kamienia. Dzieki
nim nadawali blokom pozadany ksztatt.
Murarze postugiwali sie kielniami do

nakladania zaprawy wapiennej, poziomi-
cami i pionami, ktére pomagaty zachowa¢
odpowiednie proporcje i stabilno$é kon-
strukcji. Do wznoszenia wysokich muréw
i sklepieni wykorzystywano rusztowania
z drewna oraz dzwigi obstugiwane przez
cztowieka i zalezne od sily jego mie$ni.

Materiaty, z ktérych wznoszono katedry
gotyckie, oraz narzedzia uzywane do ich
obrdbki $wiadczg o niezwyklym kunszcie
dawnych rzemie$lnikéw. Dzieki potacze-
niu wiedzy, umiejetnosci i wspéipracy
kilku generacji (katedre w Strasburgu
budowano prawie trzysta lat) powstaty
dziela, ktére przetrwaty wieki i do dzi$
sg swiadectwem ludzkiej pomystowosci
oraz determinacji. Gotyckie katedry nie
sg jedynie zabytkami. Stanowig dowdéd na
to, ze nawet proste materiaty, odpowied-
nio wykorzystane przez czlowieka, staja
sie architektonicznym cudem. Dodajmy
jeszcze, ze do dzis nie odkryliSmy jeszcze
wszystkich tajnikéw sztuki Sredniowiecz-
nych architektéw. W epoce katedr nie pro-
wadzono bowiem rejestréw ani analiz po-
kazujacych sumaryczng mase materialéw
uzytych do budowy, ani szczegétowych
planéw budowli. Wiedza budowniczych
byla przekazywana z ojca na syna, z mi-
strza na ucznia, zatem wiele kwestii po-
zostaje jeszcze w domysle. To dlatego, gdy
stajemy przed katedra w Strasburgu, ktéra
okazdej porze dnia zadziwia swa niezwy-
ktoscia, milczymy, chloniemy jej piekno
i wstuchujemy sie w to, co wokoét nas.

Do moich ulubionych esejéw nalezy Ka-
mieri z katedry Zbigniewa Herberta. Zasu-
gerowana herbertowska metoda doswiad-
czania odwiedzanych miejsc, zaufatam
w Strasburgu zmystowi dotyku. Datam sie
Herbertowi poprowadzié. Szukajgc tego
»jedynego kamienia” mogtam na katedre
Notre Dame spojrze¢ z bliska, dotrzeé do
faktury kamienia, poznaé jego temperatu-
re, odkryé wilgotnosé. Dostrzegtam Slady
diuta, uderzenia miotka. Ulotne echa
wiekéw minionych. Poczutam tez zapach
kamienia. Tak, kamienie pachng. Osadza-
jasiewnich ludzkie namietnosci, zapachy
codziennosci i atmosfera miejsca. Domy
i budowle nasigkaja nami. Dotykajac ka-
mienia, do$wiadczamy czlowieka i prze-
szlosci. Nie szukamy jednak opowiesci
znanych z podrecznikéw i bedekerdw.
Wociaga nas historia prywatna, bardziej
intymna, ztozona z jednostkowych do-
$wiadczen. Z takim dziedzictwem tatwiej
jest sie identyfikowad. Eatwiej wyobrazié
siebie — wspélczesnego cztowieka — na
miejscu dawnych generacji. I pokusié sie
o bilans wspoétczesnej historii.

Czy MYSL
jest grzechem?

Kiedy ustyszatem pytanie Mieszka: ,Czy mysl jest grzechem?”,
natychmiast wybrzmiata w moim umysle fraza z Mszy sw.

Chodzi mi tutaj o Akt Po-
kutny, jaki odmawiamy na po-
czatku. ,Spowiadam sie Bogu
wszechmogacemuiwam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszylem
myslg, mowa, uczynkiem i za-
niedbaniem’”. Przy tej okazji war-
to wspomnieé o istnieniu jesz-
cze trzech innych form, z czego
jedna to aspersija, czyli rytuat
poswiecenia wodyipokropienia
wiernych. Mieszko uwaza, ze
skoro wszystko dzieje sie w glo-
wie i de facto nie dochodzi do
dzialania,nazewnatrz’,to prze-
ciez do niczego nie doszlo, nie
ma grzechu. Czy aby na pewno
tak jest?

Prawda jest,ze myslisg ulotne
i czasem trudno jest je ocenié.
Profesor Jacek Hadrys anali-
zujac te kwestie podaje jako
przyktad mys$l oskarzenia (jak
rozumiemy falszywego) prze-
ciwko jakiej$ osobie. Podkresla
moment zdania sobie sprawy
Z tej operacji w mysli. Kontynu-
owanie takiego monologu moze
by¢ grzechem. Zauwazamywiec
tutaj dwa momenty: swiado-
mosci tejze mysli i przytoZzenia
wiasnej woli, aby jg rozwijaé,
godzi¢ sie na nig i z nig. Trzeba
tez rozréznié¢ mysl przelotna,
ktéra pojawia sie niejako mi-
mochodem bez udziatu naszej
woli od tych, na ktére wydajemy
w naszym ,wnetrzu” zgode.

Ksiadz Dariusz Kowalczyk
stwierdzil, ze kiedy te mysli roz-
wijamy to je ,kolyszemy”, tak
jakby podsycamy. Kazdy z nas
przyzna, Ze sg takie, z ktérymi
walczymy na ktére nie wydaje-
my zgody, a one sie nam narzu-
caja. Wydaje sie wiec, Ze grzech
nie polega na pojawianiu sie
,Ztej” mysli, ale wszystko zalezy

od tego, co z nig robimy. Co to
znaczy zte mysli? Ksigdz prof.
Hadrys nazywa je myslami nie-
zgodnymi z Ewangelig, ktdre
mozemy swiadomie i dobro-
wolnie podjaé, rozwijaé, ,ba-
wié sie nimi”. W sytuaciji, kiedy
nagminnie pojawiajg sie w na-
szym umysle osady to warto sie
zastanowi¢ nad tym, dlaczego
tak sie dzieje.

Ciekawie rozpatrywat to za-
gadnienie Dariusz Kowalczyk
— jezuita pytajac, czy mozemy
ranié sie myslami. Zauwaza, ze
od samegomyslenia krzywda sie
nikomu nie dzieje. Rzeczywiste
zlo polega jednak na ostabieniu
relacji najpierw z samym Bo-
giem, a potem z moim bliZznim.
Grzech bowiem, jak podaje de-
finicja, to zerwanie przyjazni
z Bogiem (KKK 1839). Grzech
niszczy relacje tak z Bogiem, jak
izewspdlnotg, awiec Koéciotem
oraz konkretnym czlowiekiem.
Prawde o grzechu poznamy,
kiedy przyjdzie Duch Swiety
»przekona swiat o grzechu”
(7 16,8). Warte podkreslenia jest,
ze chyba wszyscy maja przeko-
nanie —dobrze, Ze inni nie znaja
moich mysli. To w jaki sposéb
mys$limy o innych rzutuje na
nasze relacje, na to jak siebie
traktujemy.

Grzech mysla, kojarzymy za-
zwyczajz myslami nieczystymi.
Nieczysto$¢ to nie tylko sfera
seksualna. W Kazaniu na Gérze
Pan Jezus powiedziat: ,Blogosta-
wieni czystego serca, albowiem
oni Boga ogladaé bedg” (Mt 5,8).
Czlowiek czystego serca maczy-
ste spojrzenie na $wiat i ludzi
widzac rzeczywistosé taka, jaka
ona jest. W konsekwencji ma
mozliwo$é tez dostrzegac Boga.

MtODZI PYTAJA
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Serce nieczyste owocuje zlymi
emocjami, podejrzliwymi my-
§lami i utrwalaniem negatyw-
nych postaw. Madros¢é ludowa
podpowiada nam ,Wczoraj po-
mysle, dzisiaj powiem, a jutro
uczynie”. To swoista strategia
walki z pokusg, podszeptem
ztego ducha. Nalezy uciaé dys-
kusje natychmiast, niewchodzi¢
wdialog z szatanem.

Ksiadz Tomasz Nowak — do-
minikanin — zwraca uwage na
to, ze tatwiej powstrzymac sie
przed czynem i stowem niz
przed grzeszng mysla. Jesli takg
mysl rozwijamy, znajdujemy
w niej upodobanie, czyli akcep-
tujemy ja, decydujemy sie na
nig, wéwczas moze by¢ to mysl
grzeszna. Czytamy w Ewangelii
o uzdrowieniu w szabat i o tym,
ze Jezus znatl podstepne mysli
faryzeuszy (por. Ek 6,8). Podczas
uzdrowienia paralityka takze
moéwi: ,Dlaczego zte mysli nur-
tuja w waszych sercach?” (Mt
9,4). Jezus dostrzegal wéwczas
obtude uczonych w pi$mie.
Nieczyste mysli to réwniez hi-
pokryzja, zaklamanie i knucie
przeciwko drugiemu. Ojciec Re-
migiusz Rectaw—jezuita—apro-
posnieczystych mysli podkresla,
sam, jesli sie znimi zmaga, wal-
czy to moze wéwczas przystapic
dokomunii. Ojciec Leonard Bie-
lecki—franciszkanin —dopowia-
da, ze my$l nieczysta rozpatruje-
my jako pokuse, a sama pokusa
grzechem nie jest. W kwestii
winy istotne jest to, czy ja pro-
woKkowatlem, czy moje grzeszne
przeszte zycie ja rozbudzito. To
jestwalka duchowa. Tu pomoga
krétkie akty strzeliste.

b el

y

BliZni naszych mysli nie wi-
dza, ale moga one nas uczynic¢
podobnie jak faryzeuszy ,gro-
bami pobielanymi, plemieniem
zmijowym” (Mt 23,27-28). Mysla
niewypowiedziang nie zabija-
my, ale przeciez u poczatkéw
zabdjstw, a takze ludobdjstw,
czestoznajduje sie wlasnie mysl,
opinia, idea. Czytamy w Ewan-
gelii ,Z serca ludzkiego pocho-
dza zte mysli” (Mk 7,14-23). Lu-
dzie nie czytaja — na szczescie
—nawzajem w swoich myslach.
Taka umiejetno$¢ bytaby prze-
Kleristwem rozbijajacym ludz-
kierelacje. Ranimy sie stowami.
Mozliwo$éranienia sie myslami
bytaby czyms jeszcze gorszym.
Bdg zna nasze mysli. W modli-
twie warto prosi¢ o to, aby$my
mieli uporzadkowane mysli,
aby nasze stowa wspdtbrzmiaty
z nimi w szczero$ci. Prosmy
Boga, aby$my znajdowali w zy-
ciutozintegrowanie wprawdzie
o0 sobie samych, gdzie wspét-
brzmi mys], stowo i czyn.

Ojciec Tomasz Nowak podkre-
§la, ze istotne jest réwniez to, co
myslimy o sobie samym. Cho-
dzi o przeswiadczenie o sobie
samym. Mozna tkwi¢ w jakiej$
beznadziei wjakims ktamstwie.
Czytajmy wéwczas Stowo Boze,
ono uzdrawia nasze myslenie.
Podczasjednejz homilii ks. Paw-
lukiewicz powiedziat: ,Kiedy$
staniemy przed Bogiem, sami,
nadzy i w prawdzie. Bedziemy
znim ogladaé film z naszego zy-
cia.Zobaczymy sceny,anapasku
na dole przeczytamy to, co na-
prawde wéwczas mysleliSmy”.

Bogumit DZIEDZIUL
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WyobraZmy
sohie, ie

Wyobrazmy sobie, ze w catym kraju jest
tylko jeden kaptan staruszek. Nie ma
siéstr zakonnych ani braci. Ludzie tak
dtugo zaniedbywali swego ducha, ze
nawet nie zauwazyli ich braku. Jednak
w sercach ciggle tkwita jakas dziwna
tesknota, ktorej nie da sie usunag....

Jolanta WYSZTYGIEL

Kiedys przechodzac obok klasztoru za-
uwazylam bardzo ciekawy plakat. Byl na
nim maluszek ubrany w ornat i napis:
»Nikt nie rodzi sie kaptanem”. No wiasnie.
Stop- klatka. Skad sie biorg kaptani? Skad
zakonnicy? Pytania banalne, a odpowiedz
prosta: z naszych rodzin i z rodzin naszych
sasiadéw, znajomych bliskich i dalekich. To
oczywiste. Nikt z nich przeciez nie zstapit
w cudowny sposéb z nieba. Wszyscy mieli
rodzicéw, moze rodzenistwo. Chodzili do
szkoty. Bawili sie z kolegami. Czasami pso-
cili. Uczyli sie bardzo dobrze lub catkiem
stabo. Byli lubiani albo tak $rednio. Zdarza-
o sie, ze od zawsze przewidywano, ze beda
specjalistami od spraw duchowych, albo tez
ich decyzja bywata zaskoczeniem. Nie ma
jednego schematu. Nie ma jednego wzorca.

ZYWY PLOMYK

Witajcie kochani!l!

Lubimy patrze¢ na ptomyk palgcej sie
Swiecy. A wy? Jest taki zywy. Migocze
i rusza sie w rézne strony, jakby chciat
oddzieli¢ sie od reszty i uciec, ale ciggle
jest. Zmienia kolory. Raz jest duzy, raz
maty. Ma taka wielkg moc. Przycigga
wzrok. Budzi ciekawosé. Wow! Taki zwy-
kty ptomyczek. Gdy wroécilismy do domu
Z gromnicami, opowiedzieliSmy babci,
jak wspaniaty jest ptomyk. Wystuchata
nas cierpliwie, usiadta w fotelu i zamyslita
sie... ,Kazdy z nas jest takim cudownym
ptomykiem w rekach Boga” — powiedziata.

Gdy Jozio to ustyszat, zaczat sie
okropnie wygtupia¢. Stawat na jednej
nodze. Machat rekoma we wszystkie
strony. Wydawat dziwne dzwieki. Otwierat
i zamykat oczy. Bujat sie raz w jedng, raz
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A GDYBY TAK ZACZAC OD POCZATKU...

Jednak jest cos$, co ich 13czy: odpowiedzieli
twierdzaco na glos powolania.

Na co dzieni raczej nie zastanawiamy sie,
jak wyglada czyjes zycie albo jaki wptyw
ma czyja$ praca na moje wiasne losy. Jest
jednak taki dziert w roku, kiedy warto
spojrze¢ na osoby konsekrowane i na ich
role w dziejach ludzko$ci. Swiety Jan Pa-
wel II ustanawiajac Swiatowy Dzieni Zycia
Konsekrowanego skierowat oczy §wiatana
cichg, czesto milczacg, ale bardzo owocng
ipotrzebng obecno$é osdb, ktdre catkowicie
ofiarowaly sie Bogu.

2lutegow $wieto Ofiarowania Pariskiego,
kiedy nasze koscioty migocza $wiatetkami
gromnic, pomy$lmy o tych wszystkich,
ktérzy niosg Swiattowiary. Oni modlg sie za
nas, ale takze potrzebuja naszej modlitwy.
Pomyslmy, o tych, ktérych swiatetka gasng
lubledwo tlg sie, aby na nowo rozbtysty. Po-

E 3’5‘[_1 e F#dt

myslmy réwniez o tych, ktérzy dopiero sie
rozpala. Otoczmy ich wszystkich modlitwa.

A co do tego maja dzieci? ,Nikt nie rodzi
sie kaptanem”. B6g nikogo nie zmusza do
powiedzenia: , Tak”. Potrzeba duzo wrazli-
wosci,odwagi i odpowiedzialnosci, a przede
wszystkim mitosci, abyudzieli¢ takiej odpo-
wiedzi. Wychowujmy wiec nasze dzieci na
ludzi madrych, potrafigcych samodzielnie
mysleé, swiadomie podejmujacych decy-
zZje i gotowych na przyjecie konsekwencji.
Dajmyim sie czasami pobrudzié, poptakad,
zadecydowac i poczué sie sprawczymi.
One muszg swoje Zycie same przezy¢, a my
mamy ich madrze kochaé i by¢ przy nich,
czego wszystkim i sobie Zycze. Oby nigdy
nie bylo tak, ze zabraknie nam oséb konse-
krowanych - $wiatet zdolnych powiedzieé
Bogu: ,Tak”. Swiatet, ktérych widok, w jed-
nych budzi tesknote, w innych wyrzuty
sumienia...

Dzieri Zycia Konsekrowanego w archlkatedrze blaiostockle] fot. Teresa Margariska

w drugg strone. Zapytatam go, co to ma
znaczy¢. Wtedy wysunat palec wskazu-
jacy w mojg strone, jakby chciat we mnie
wycelowac. tobuzersko przymknat jedno
oko i ze Smiechem odpowiedziat, ze moze
tak robié, bo jest ptomykiem. Powiedzia-
tam Jéziowi, Ze chyba nie o to chodzito
babci. Jednak zanim zaczetam pouczaé
brata, babunia znéw sie odezwata.

LA wiecie dzieci, ze dzi$ jest nie tylko
Swieto Ofiarowania Panskiego, ale tez
obchodZ|my Dzien Zycia Konsekrowa-
nego” — ustyszeliSmy. ,Konse... co?” —
zdziwiliSmy sie okrutnie! ,Tak nazywamy
przede wszystkim siostry zakonne i braci,
ktorzy catkowicie ofiarowali swoje zycie
Bogu. Sg konsekrowani, czyli poswie-
ceni” — wyjasnita uprzejmie babcia. ,Po
co?” — zapytat zaskoczony Jo6zio. Wtedy
babcia zaczeta ttumaczyé, ze wszyscy
mamy swojg droge do nieba i dla kazde-
go Bag wymyslit najlepszy plan na zycie.
Niektérych zaprasza, by ptoneli Jego

$wiattem i pokazywali, ze On jest. Zyje.
Kocha. Przebacza. Ci ludzie nie zakfa-
dajg swoich rodzin. Zyjg razem. Modlg
sie razem. | razem troszczg sie o innych
z mitosci do Boga.

Tak sobie pomyslelismy, Zze dziwne to
wszystko. Jak to tak mozna ustyszeé, ze
Bég chce, zebym byt konse..., co$ tam,
ptomykiem? Zdarza sie, ze mama prosi,
aby posprzgta¢ w pokoju, a ja stysze i nie
rozumiem. A co dopiero Boga ustysze¢?!
| zrozumie¢! Dziwne, bardzo dziwne...
Trzeba nauczy¢ sie stucha¢. Oj, trzeba.
Moze na razie zaczniemy od pokoju i od
gtosu mamy.

Jak myslicie? Dobry bedzie taki po-
czatek?

Pozdrawiamy Was serdecznie,

Wasi Jozio i Beatka

(i mata Joasia tez, bo patrzy z t6zeczka
takim wzrokiem, jakby wszystko
rozumiata)

£AMIGEOWKI DLA DZIECI

MINI KRZYZOWKA SZYFR

Odgadnij stowa na podstawie okreslen i wpisz je do diagramu.
Na hasto koncowe sktadaja sie wszystkie litery z krzyzéwki czytane
z pél oznaczonych od 1 do 14.

Poziomo:

b-9: pierwszenstwo, przewaga,
prowadzenie,

3-6: czerwone serce w kartach,

2-9: atolica Wtoch.

Pionowo:

b-7: wypieka bufki, chleby, bagietki;

9-4: ozdobna plecionka ze sznurkéw
wigzanych w supty = stowo
zfozone z dwdch krétszych:
9-3 — czerwony kwiat w zbozu
+ 6-4 — obwodka obrazu.

‘k, »

RYMOWANKA

Drewniany domek na podwdrzu stoi,
Nie ma w nim drzwi ani pokoi,
Zas$ pestek, ziaren, orzechow bez liku,

Posila sie wiele ptakoéw przy tym wspdinym stoliku.
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KRZYZOWKA ZIMOWE DRZEWKO

Uzupetnij krzyzéwke siedmioma odgadnietymi wyrazami. Hasto koncowe
utworza litery z pél oznaczonych od 1 do 6.

REBUS

Rozwigzanie rebusu sktada sie z jednego stowa
0 poczatkowej literze G.

/\?

poC

6
A) lewoskosnie — dom dzieciota lub wiewidrki. prawoskosnie — cenny kamien
uzywany w jubilerstwie, brylant. B) w parze z nitkg. C) brzegi morza pokryte
piaskiem lub zwirem — miejsca do opalania, budowania zamkéw, odpoczynku
(w liczbie mnogiej). D) owoce podobne do jagdd, czarnych porzeczek — czar-
nogranatowe, cierpkie rosnace na wysokich krzewach. Z nich przygotowy-

wane dzemy, soki. E) broni klienta w sadzie — prawnik, mecenas. F) smutek,
rozpacz, przygnebienie.

Rozwigzania zadan podane sg ponizej.

KINGA ZELENT

yiuwJey :ejuemowy

ZBJUM :B3MOJUOY OJSeH

[ez (4

1exompe (3

eIUOJB (O

aze|d (O

g3l (9

Juswelp — alujdiysomeld

e|dnizp — a1ulBISOM3| (Y
:0YM3zZIp IMOWIZ BYMOZAZIY|
BZJBIWAZI BYIY :9MOJUOY OjSeH
eWelyew -6 = BWE iH-9 + Yew -6
zieyald /-G

wAzy :6-g

1814 :0-¢

whid :6-G

:4jizs eymozAzy Ui

BOIULIOIY) SNG3Y

www.dm.archibial.pl 39




Krzyz kiedy$ zabijatl. Byto
tozaczaséwrzymskichitaka
$mieré rezerwowano dla
najwiekszych zbrodniarzy.
Sa przedmioty i substancije,
ktdre zabijaja. Ale jak sie je
poltaczy, to czesto staja sie
lekarstwem. Krzyz i Jezus
stalsie lekarstwem dla $wia-
ta. Podobne zaleznosci sa

W kolorowe pola nalezy wpisa¢ wy-
razy zwiazane ze SWIETA zaprezen-
towana na zdjeciu. Litery w prawym
dolnym rogu od 1 do 28 utworza
rozwigzanie.

POZIOMO:
1) leczenie przez naktuwanie;
9) szynka na $wigtecznym stole;

10) osoba na zdjeciu;

11) dawniej podazat za ptugiem;

12) sprzatniecie za pomoca miotly;

15) zjazd biskupdw z Polski;

18) osoby mato rozgarniete;

19) wytwarzat przedmioty ze skory;

20) ... Brody - aktor, Monk - de-
tektyw;

21) drag zaktadany do dawnego
wozu wiejskiego;

22) bezwonna, krystaliczna substan-
cja chemiczna;

23) drewniane naczynia do wyrabia-
nia ciasta;

24) dramat Leona Kruczkowskiego;

27) surowe zycie duchowe osoby ze
zdjecia;

28) miejscowos¢ na Cyprze w dystryk-
cie Famagusta (anagram: i kasa);

31) ,zona" hipcia;

35) $wiecony (na mszy) w dniu osoby
ze zdjecia;

36) nienadazanie za innymi, np.
W marszu;

37) miasto narodzin osoby ze zdjecia;

38) ... Jezusa na Golgocie.
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Kaszubach.

lecznym’.

PIONOWO:
2) stolica Litwy w okresie miedzy-
wojennym;

)

)

) skupiona na obrazie;

) przyczyna postoju auta;
) byt nim biblijny Goliat;

) filmowy lekarz ludowy;
12) diwa operowa, np. Ada Sari;
13) maty hobbysta;

14)

poniesionej $mierci;

15) przydomek osoby ze zdjecia (re- |

gion pochodzenia);

16) on i ona po wreczeniu pierscion- |

ka;

17) osoba ze zdjecia (czczona ze .

wzgledu na czystos¢ zycia);
bél nerwu kulszowego;
kwarc lub agat;

badanie opinii publicznej;

w szkole, ktéra ma wycho-
wywac, ale jak sie doda zle
sktadniki to zacznie depra-
wowad. Dlatego tyle emocji
wzbudza wydarzenie z ostat-
nich tygodni w placéwce na

Krzyz to nie tylko znak re-
ligijny: to kultura, to tozsa-
mos¢ Polski i Europy. Stowa
wypowiedziane przez $w.
Jana Pawta II, ktdre trzeba
sobie stale przypominaé:
»,Nie wstydZcie sie krzyza.
Brorcie krzyza, nie pozwdl-
cie, aby Imie Boze bylo ob-
razane w waszych sercach,
W zyciu rodzinnym czy spo-

Nauczycielka wyrzucita
krzyz do kosza i obrazita
uczucia dzieci i rodzicéw.
Ktos prébowat usprawiedli-
wiaé jej czyn. Ze byt to krzyz
z drukarki 3D i ,gadzet” do
zabawy. Innego zdania sg
mieszkarnicyirodzice. Doma-
gaja sie przeprosin i méwig,

Ze sytuacjamoglta zostaé¢ roz-
wigzana inaczej.

Kardynat Grzegorz Rys$
pytany o ocene incydentu
powiedziat: ,Nie znam tej
osoby i nie znam powoddw,
ale takich rzeczy robié¢ nie
wolno. Po prostu nie wolno.
Nigdy i w odniesieniu do ni-
kogo.(...) Podstawowym za-
daniem szkoly jest nie tylko
przekazywanie uczniom wie-
dzy, lecz takze wychowanie
ich. To oznacza formowanie
czlowieka do tolerancii, do
kultury spotkania, do usza-
nowania drugiego w jego
przekonaniach. Wiec to, co
ta pani zrobita, jest absolut-
nie przeciwko temu, czemu
szkota stuzy” — podkreslit
hierarcha.

Krzyz dzisiaj wisi prawie
w kazdej polskiej klasie
szkolnej, prawie w kazdym
biurze réznorakich instytu-
cji, gdzie pracujg wierzacy
iniewierzacy. Wisi wsadach,

w sali obrad Sejmu i Sena-
tu. Stoi przy wszystkich dro-
gach i rozdrozach, w kazdym
chrze$cijariskim domu, ze
nie wspomne o $wiatyniach.
Sa nawet krzyze na mogi-
tachludziniewierzacych jako
symbol zaKorniczenia pewne-
go rozdzialu wich zyciu.
Zdecydowanie sprzeci-
wiam sie profanacjom krzy-
za. To kolejny sygnal, Ze kto$
nie rozumie, czym jest dla
osoby wierzacej ten znak,
wktérym parafrazujgc stowa
Konstantyna Wielkiego, zwy-
ciezymy do Zycia wiecznego.
P.S. In hoc signo vinces —
LW tym znaku zwyciezysz”".
Stowa, ktore ujrzat na nie-
bie razem z krzyzem cesarz
W czasie marszu na Rzym,
przed stoczeniem bitwy
z Maksencjuszem, przy mo-
$cie Mulwijskim w312r.

ks. Aleksander DOBRONSKI

osoba na zdjeciu w kontekscie |

i)

4

namalowany z osobg na zdjeciu; ==

25)
26)
29) potocznie o stabymdziennikarzy; |
30) |
32)
33)

... chrystianizacyjna w Afryce;

34) nogi sarny w gwarze mysliwskiej. :

W¢réd Czytelnikow, ktorzy do 20
lutego na adres pocztowy naszej
Redakcji lub e-mail dm@archibial.pl
nadesla prawidtowe rozwigzania,
rozlosujemy nagrody ksiazkowe.

Za prawidtowe rozwigzanie krzy-
z6wki styczniowej, ktérej hasto
brzmiato ,Nauczycielem wszyst-
kiego jest praktyka”, nagrody

wylosowali: Katarzyna Nowak,
Jerzy Gradzki i Malgorzata Ko-
zikowska.

Andrzej Mariusz Pereszczako

BLIS

Choroba i niepelnospraw-
nos$é nie wylaczaja z zycia
Kosciota. Przeciwnie - stajg
sie miejscem szczegdlnego
spotkania z Bogiem, ktéry jest
blisko czlowieka w jego kru-
chosci. XXXIV Swiatowy Dzieri
Chorego, ktéry obchodzimy 11
lutego przypomina, ze mito-
sierdzie i nadzieja rodzg sie
Z obecnosci.

Bdg jest przy t6zku
chorego

Sa takie miejsca, w ktérych
zycie zwalnia. Cisza staje sie
glosniejsza niz stowa, a czas
liczy sie nie w godzinach,
lecz w oddechach. To miejsca
choroby, niepelnosprawnosci
i ludzkiej kruchosci. Wiasnie
tam - jak uczy nas Ewangelia
— Bég jest najblizej.

Swiatowy Dzieri Chorego
nie jest jedynie data w kalen-
darzu Kosciota. Jest wezwa-
niem do spojrzenia sercem na
chorych, cierpiacych, osoby
Z niepelnosprawnos$ciami, lu-
dzi uzaleznionych od pomocy
innych. Ko$ciét uczy sie i po-
winien uczy¢ sie mitosierdzia
nie wsalach wyktadowych, nie
w teorii, ale przy t6zku chore-
go. Tam, gdzie cialo odmawia
postuszenistwa, a przysztosé
przestaje by¢ oczywista. Tam,
gdzie czlowiek traci poczucie
sprawczosci, a jednoczesnie
najbardziej potrzebuje sensu,

S

o -

obecnodci i nadziei. Swiatowy
Dzienl Chorego prowadzi nas
wiasnie do tej przestrzeni-do
miejsca, w ktérym stabo$é nie
jest porazka, lecz droga.

Oredzie nadziei papieza
Leona XIV

W oredziu na XXXIV $wiato-
wy Dzieni Chorego papiez Leon
XIV kieruje uwage Kosciota
ku temu, co najistotniejsze:
ku obecnosci. Ojciec Swiety
przypomina, ze choroba nie
odbiera cztowiekowi miej-
sca we wspdlnocie wiary ani
nie czyni go mniej potrzeb-
nym. Osoby chore i z niepel-
nosprawnosciami pozostaja
uczestnikami drogi Kosciota,
nawet jesli ich codzienno$é
naznaczona jest bélem i ogra-
niczeniem. Papiez przypomina
ze wspotczucie przektada sie
na konkretne czyny, a stuzenie
blizniemu jest mitowaniem
Boga w praktyce.

Autentyczne poswiecenie
sie wszystkim cierpigcym,
zwlaszcza chorym, starszym
i ucisnionym, jest mozliwe
jesli bedziemy ,rozpaleni
Boza mitoscia” pisze Papiez.
Ojciec Swiety podkres$la po-
nadto, ze prawdziwe uzdro-
wienie zaczyna sie tam, gdzie
cztowiek doswiadcza troski
i mitosci. Tam, gdzie jest ktos,
kto potrafi zostaé, wystuchaé
i towarzyszy¢é.

ARCHIDIECEZJALNA CARITAS
W SEABOSCI OBJAWIA SIE

KOSC BOGA

Mitosierdzie, ktore
towarzyszy

Z perspektywy Caritas tona-
uczanie nie pozostaje teoria.
Caritas Archidiecezji Biato-
stockiej od lat podejmuje licz-
ne dzialania, ktére sg konkret-
nym wyrazem milosierdzia
wobec tych, ktérzy zmagaja
sie z chorobg, ograniczenia-
mi zdrowotnymi, czy uzalez-
nieniami, chociazby poprzez
prowadzenie Katolickiego
Osrodka Wychowania i Tera-
pii Uzaleznien ,Metanoia” dla
miodziezy w wieku 14-18 lat.

Jednym z kluczowych obsza-
16w dziatalnosci Caritas jest
codzienne wsparcie oséb z nie-
pelnosprawnosciami poprzez
prowadzenie Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w Bialym-
stoku i Kuleszach, Srodowi-
skowego Domu Samopomo-
cy ,Pogodni” w Biatymstoku
oraz mieszkanl wspomaganych
»~Moje miejsce — Arka” w Su-
praslu.

Caritas Archidiecezji Bia-
tostockiej nieustannie od-
powiada takze na potrzeby
0s6b przewlekle chorych
i niesamodzielnych, oferu-
jac pomoc materialng, sprzet
rehabilitacyjny, wsparcie
zywnosciowe oraz opieke do-
mow3g poprzez prowadzenie
ustug opiekuniczych czy opieke
wytchnieniowa.

Milosierdzie jednak nie za-
wsze polega na skutecznym
rozwiazaniu problemu. Cza-
sem najwazniejsze jest by-
cie obok. Uwazne spojrzenie.
Obecnosé, ktéra méwi wiecej
niz stowa. Ogromna role w tej
kwestii odgrywajg nasi wo-
lontariusze, szczegdlnie z Pa-
rafialnych Zespotéw Caritas.

Sakrament umocnienia
i nadziei

Swiatowy Dzieri Chore-
go jest takze zaproszeniem
do spotkania z Chrystusem
w sakramentach. Dlatego
z inicjatywy Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,,Pogodni”
organizowana jest 11 lutego
w Parafii NMP Matki Koscio-
ta w Bialymstoku Msza $w.
z sakramentem namaszcze-
nia chorych dla oséb z niepet-
noprawnos$ciami. Sakrament
namaszczenia chorych jest
znakiem umocnienia — mo-
dlitwa Kos$ciota o pokdj ser-
ca, nadzieje i site na dalsza
droge. Chrystus przychodzi,
aby jeszcze raz zapewnié: nie
jeste$ sam.

Droga, ktérg idziemy
razem

Niech XXXIV Swiatowy
Dzieri Chorego pomoze nam
odkry¢, ze mitosierdzie za-
czyna sie od obecnosci. Od
gotowosci, by nie odwraca¢é
wzroku od stabosci drugiego
czlowieka. Osoby chore iz nie-
pelnosprawnos$ciami niech
odnajda w Kosciele swoje
miejsce — nie na obrzezach,
lecz w samym centrum wspol-
noty, ktéra naprawde idzie
droga milosierdzia.

ks. Andrzej RATKIEWICZ
dyrektor Caritas
Archidiecezji Biatostockiej

Przekaz 1,5% podatku na
dzieta biatostockiej Caritas

KRS 000269579
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Nie ma chyba na $wie-
cie madrzejszego kota,
niz nasz kicius. Ten
madrala wykalkulowat
sobie, ze trzeba sie za-
wsze dopominaé o swoje.
Ze kto prosi, ten dostaje.
Taki juz jest ten Swiat.

I tak, kiedy misecz-
ka kocia jest pusta, kot
zaczyna plata¢ sie nam
pod nogami robiac ja-
kies fikoiki, i nie ustanie,
dopdki nie domys$limy
sie, ze trzeba napeinié
miseczke chrupkami.

Kiedy kocisko wraca
zmarzniety z podwdrka,

BIALY BLOK Z MLEKA W PROSZKU
—y

Sktadniki: 400 g pet-

nego mleka w prosz-

ku (3 szklanki), 200 . '
g masta extra 82% . -
(1 kostka), 165 g N
cukru (3/4 szklanki),

125 ml wody, 100 g &= ;
potamanych herbat-

nikow, 120 g orze- })’
chow wtoskich, 90 g f I
rodzynek. Inne do- w
datki: zurawina, su- |

szone Sliwki, morele ’
lub daktyle, pistacje, i,.___
kosowe, pestki sto-

necznika, migdaty,
ryz preparowany.

L

orzechy laskowe, -
chatwa, widrki ko- \

przychodzi pod oszklone
drzwi werandy, staje na
tylnych tapkach, a przed-
nimi drapie po tych
drzwiach, i nie spocznie,
dopdki kto$ go nie wpu-
$ci. Umie spryciarz po-
prosié! Ale i trzeba uczci-
wie przyznaé, ze umie
okazaé wdzieczno$é. Taki
to kot!

A7 tu jakis$ czas temu
przybiakat sie do nas na
wpot dziki miody ko-
tek, przygarnelismy go
izostal z nami. Stary kot
zaakceptowat przybte-
de, w koricu oba kotki

-
& r

J.kji -
-~

i otrzymasz jednolita mase. Zdejmij z ognia i odstaw do lekkiego ostudzenia.

Dopiero po okoto 3-5 minutach studzenia masy maslanej, dodawaj mleko w proszku,

<J |

Wykonanie: Do rondelka wrzu¢ pokrojone w kostke masto i podgrzewaj na matym
ogniu. Gdy sie rozpus$ci, wlej wode i wsyp cukier. Cato$¢ podgrzewaj na matym
ogniu (nie doprowadz do zagotowania) i mieszaj trzepaczka, az cukier sig rozpusci

zaprzyjaznity sie. Ale -ten

nowy — céz to ghuptas!
Kiedy czego$ potrzebu-
je, do tepetyny mu nie
przyjdzie, zeby poprosié.
Zastabnie z glodu — a nie
poprosi jesé. Zamarznie
namrozie —anie poprosi,
zeby go wpuscié. Ofiara
jedna.

I nieraz ten nasz stary
kot prosi za niego! Staje
pod drzwiami werandy,
wspina sie na tylne tap-
ki i przednimi slizga sie
po oszKklonych drzwiach,
az ktos z domownikéw
ustyszy, przyjdzie i otwo-

Na sifowni:

rzy drzwi. Wtedy wcho-
dzi nasz stary kocur, a za
nim - myk, myk — wsli-
zguje sie do domu i ten
miody ghuptas.

Mysle sobie, ze i my
czasem modlimy sie za
kogos, kto sie nie modli,
ktonie umie, czy nie chce
prosié. I moze sie zda-
1zy¢, Ze dzieki naszej mo-
dlitwie ten niewierzacy
ghuptas jako$ — myk, myk
—wiélizgnie sie do Nieba.
Kto wie, kto wie...?

Babcia ANIA

Zona opowiada mezowi:

— Weczoraj zabrakfo mi pieniedzy na za-
kupy, wiec wstapitam do twojego biura,
ale nie byto cie w pokoju, wigc wyjetam
zmarynarki 300 ztotych. Zauwazytes brak
pieniedzy?

— Nie moja droga, juz od miesigca pracuje
w innym pokoju.

I |

— Trenerze, z ktdrego urzadzenia mam
najczesciej korzystaé, zeby mie¢ powo-
dzenie u dziewczyn?

—Z bankomatu...

I |

Jasio chwali si¢ koledze:
— Wiesz, na urodziny dostatem od rodzi-

cow rowerek i trabke.

— A z czego cieszysz sie bardziej?
— Mysle, ze z trabki.
- Dlaczego?

— Tata daje mi codziennie 30 zt, zebym

partiami po 3 tyzki, caty czas mieszajac r6zga kuchenng. Pod koniec mieszania masa
jest gesta i trzeba uzyc¢ tyzki, zamiast rozgi kuchenne;.

Do miski z masg na biaty blok wrzu¢ ulubione dodatki. Im bardziej kolorowe beda
i réznorodne w smaku, tym oczywiscie lepiej. Cafos¢ mieszaj. Keksdwke o wymiarach
9 x 20 cm wyt6z papierem do pieczenia. Przektadajac mase, lekko ugniataj i wyrow-
naj wierzch. Dobrze jest na koncu wygtadzi¢ zmoczong dtonig. Wierzch mozna tez

oproszy¢ wiorkami kokosowymi lub ptatkami migdatow.

Blok okryj folig spozywczg i wstaw do lodoéwki w celu schodzenia na minimum 4-6
godzin. Blok zachowuje Swiezo$¢ w lodowce przez 5-7 dni. Mozna go tez zamrozic.
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przestat grac.

I

— Kota wczoraj kupitem.
- A czemu?

— Zona boi sig myszy.

— Macie w domu myszy?

— Przedwczoraj przyniostem.

— Przynioste$ myszy do domu? Po co?
— Zawsze chciatem miec kota.

KALENDARIUM ARCHIDIECEZ]I

LUTY 2026

Uroczysta MSZA SW. Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA

2 ZYCIA KONSEKROWANEGO zostanie odprawiona w bia-
tostockiej katedrze w poniedziatek 2 lutego o godz. 18.00.
Podczas Eucharystii osoby konsekrowane z naszej Archi-
diecezji odnowia swoje $luby.

W érode 11 lutego bedzie obchodzony 34. SWIATOWY

171 DziEN CHOREGO. W parafiach Archidiecezi Biatostockiej
zostana odprawione specjalne nabozenstwa w intencji
chorych.

W niedziele 15 lutego przypada 51. ROCZNICA SMIERCI
1 5 BL.KS.MICHALA SOPOCKI. Uroczysta Msza $w. zostanie
odprawiona o godz. 15.00 w Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w Biatymstoku. W kaplicy domu przy ul. Poleskiej
42, w ktérym spedzit ostatnie lata zycia i zmart Btogosta-
wiony, Msza $w. zostanie odprawiona o godz. 16.30.

‘W SRODE POPIELCOWA 18 lutego o godz. 18.00 zosta-

1 8 nie odprawiona Msza $w. w biatostockiej katedrze, ktérej
przewodniczy¢ bedzie abp Jézef Guzdek, Metropolita
Biatostocki.

KSIAZKI + PODRECZNIKI

DEWOCJONALIA

SZATY LITURGICZNE
UPOMINKI + PAMIATKI

od poniedziatku do piatku

9.00-18.00
soboty 9.00-14.00

Biatystok, ul. Koscielna 1

tel. 85 665 24 04, 602 461 402

KSIEGARNIA INTERNETOWA
www.ksiegarnia-katolicka.pl

PIELGRZYMKI DUSZPASTERSTWO KOBIET ¥
Biuro Pielgrzymkowo-Turystyczne Renovis ARCHIDIECEZJI BIALOSTOCKIEJ

Zapraszamy do wspolnego

WILNO - RYGA 27-30.08.2026
Strachocina - Kalwaria Paclawska
- Milejczyce 23-24.05.2026

pielgrzymowania!

GRECJA
GIETRZWALD 30.05.2026 12-19.06.2026
WLOCHY 11-20.07.2026 I
e FATIMA + B50 euro
22-27.07.2026; 16-23.08.2026 Pielgrzymka 06-13.08.2026

sladami sw. Pawia

ZIEMIA SWIETA 03-12.12.2026

Cena 900 z¢

+ 440 euro
PLITVICKIE JEZIORA, -
MEDUGOR.IE - FISH PICNIC
- MOSTAR: — TIHAJLINA

MEDJUGORJE ;
samolot: 21-27.06.2026; 13-19.09.2026 &
autokar: 31.07.-08.08.2026

GUADALUPE MEKSYK —
17-28.11.2026

JAPONIA 19-30.11.2026

p. Jola Chwiesko
tel. 606132674
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Szczegoly wyjazdéw: KOZINCE.PL T

Grzegorz Mieszkow, tel. 602 718753

PROGRAM Klubu Inteligencji Katolickiej - luty 2026

1 lutego (niedziela) godz. 19.15 - kosciét pw. $w. Wojciecha
Msza $w., modlitwa w intencji cztonkéw KIK.

4 czerwca ($roda) godz. 18.45 - sala KIK przy Bibliotece AWSD
Jarostaw Dunaj:,,Duchowienstwo i koscioty Biategostoku

w XX w." - prezentacja zbioréw autora poswieconych tematowi.

ul. Warszawska 46

ul. Warszawska 46

Czas skupienia — prowadzi ks. dr Adam Matan, kapelan KIK.

11 lutego (Sroda) godz. 18.45 - Oratorium $w. Jerzego,

ks. prat. dr Tadeusz Krahel: ,Wspomnienie o bt. ks. Michale Sopo¢-
ce” (w przeddzien 51. rocznicy $Smierci Btogostawionego).
25 lutego (sroda) godz. 18.45 - Oratorium sw. Jerzego,




Nowa Kia StonicC."
Podgzaj wtasng droga.

res

Movement

o o=

Odkryj Kia Stonic na nowo - wzdr miejskiego crossovera w jeszcze TOP MOTORS

bardziej ekscytujacej odstonie. Nowoczesne wnetrze zaskakuje Porosty-Kolonia 1F

przestronnoscig, a panoramiczny ekran zegardw i systemu inforozrywki 16-070 Choroszcz

sprawi ze wszystkie informacje bedg zawsze w zasiegu wzroku. T; +48 85 664 39 09

Systemy zwiekszajgce komfort i bezpieczeristwo znane z modeli E: kontaki@top-motors.com.pl
ysiemy zwie Jace I Dezpie o > Z M www.top-motors.com.pl

z wyzszych segmentéw sprawig, iz kazda podréz bedzie zrodtem

przyjemnosci. Wejdz na www.kia.com lub odwiedz Twojego dealera Kia.

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej. Obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w krajach Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG) oraz w Szwajcarii. Szczegotowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczace akumulatoréw, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sa w ksigzce gwarancyjnej.
Wiecej o 7-lefniej gwarancji Kia na stronie www.kia.com.
LAT GWARANCIJI

Kia Stonic - zuzycie paliwa 5,3-5,9 1/100 km, emisja CO; 120-133 g/km. Wartosci zuzycia paliwa (cykl mieszany) wynikaja z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane maja charakter
poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007, uzupetnionego Rozporzadzeniem Komisji 2017/1151. Wartosci rzeczywiste moga
byc inne w zaleznosci od warunkow i stylu jazdy. Szczegoty na www.kia.pl.



