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ARCHIDIECEZJALNE RADIO i

rad_@ DLA KAZDEGO

Wieczorne pasmo codziennie w godz. 20:05-21:00

Poniedziatek — Radio i REKREACJA
Wtorek — Radio i SPOLECZENSTWO
SRODA — Radio i WIARA
Czwartek — Radio i MUZYKA W ZYCIU LUDZI
Piatek — Radio 7 KULTURA
Sobota — ZROZUMIEC EWANGELIE
Niedziela — NIEDZIELNA ZAMYSLENIA

POLSKIE RADIO BIALYS

audycje sg dostepne jako podcasty

www.radio.bialystok.pl

TOK

BIURO PIELGRZYMKOWE

ul. ks. Adama Abramowicza 1 (obok kosciota $w. Rocha), Biatystok
czynne: pn-pt 10.00-14.00

tel.: +48 85 674 59 24, +48 888 17 96 17, e-mail: bppax@tlen.pl, www.bppax.pl

PIELGRZYMKI 2023

KWIECIEN 18-20.04 CZESTOCHOWA i LICHEN (3 dni) — 690 z}

CZERWIEC 21-24.06 SANKTUARIA WYBRZEZA GDANSKIEGO - Gdansk, Gdynia Sopot, Hel, Kalwaria
Wejherowska, Swarzewo (4 dni) — 1100 zl; 17-24.06 ZIEMIA SWIETA - Sladami Chrystusa (8 dni, samolot) — 2450
zt + 670 USD; 29.10-09.07 MEDJUGORJE - Chorwacja, Czarnogoéra, Albania, Ludbreg, Mostar, Dubrownik,

Sarajewo, Budva, Kotor, Tirana — 4 dni nad morzem, wypoczynek - (12 dni) - 3150 zt

LIPIEC 06-08.07 SANDOMIERZ - Sanktuarium Swietego Krzyza w Gérach Swietokrzyskich, Kazimierz

Dolny (3 dni) — 690 z; 12-22.07 GREC]JA - Sladami $w. Pawtla, plazowanie (11 dni, samolot) — 4200 z;

29.07-07.08 WLOCHY - Rzym, San Giovanni Rotondo, Monte San Angelo, Cascia ($w. Rita), Padwa, Wenecja,
Monte Cassino, Manfredonia (wypoczynek nad morzem) (10 dni) — 2890 zt

SIERPIEN 14-18.08 LITWA, EOTWA, ESTONIA, FINLANDIA — Helsinki (5 dni) — 1490 zk;

20-24.08 SZLAKIEM PAPIESKIM - Krakdéw, Zakopane, Wadowice, Kalwaria Zebrzydowska, Wieliczka, Dom

Jana Pawla II (5 dni) - 1250 z

WRZESIEN 11-16.09 BRATYSEAWA, WIEDEN, BUDAPESZT (6 dni) — 1790 zI; 19-13.09 BIESZCZADY (5 dni) -

1290zt

PAZDZIERNIK 03-10.10 MALTA - Sladami $w. Pawtla (8 dni, samolot) — 3890 z}; 20-28.10 LIBAN - Sladami

$w. Charbela (9 dni) — 2300 zI + 880 USD

LISTOPAD 04-11.11 FATIMA - Lizbona, Santiago de Compostela, Nazare, Bathalia, Braga, Sintra, Porto (8 dni,

samolot) — 3990 zt

Wielki Post - czas powrotul

Czas Wielkiego Postu ma nas prze-
prowadzié przez pustynie osobistego
nawrdcenia. Post, jatmuzna i modlitwa
sa praktykami, ktére pomagaja w proce-
sie przemiany zycia. Papiez Franciszek
okreslitje jako ,,warunki naszego nawré-
cenia”. I dodat: , Jesli modlitwa, mitosier-
dzie i post maja dojrzewaé w ukryciu,
ich skutki nie sa jednak tajne. Modlitwa,
mitosierdzie i post nie sg lekarstwami tyl-
ko dla nas, ale dla wszystkich, poniewaz
moga zmieni¢ historie”.

Wielki Post jest uprzywilejowanym
czasem modlitwy. Swiety Augustyn méwi,
ze post i jatmuzna sa ,,dwoma skrzydtami
modlitwy”, ktére pozwalajg jej tatwiej
wznie$¢ sie i dotrze¢ do Boga. A $w. Jan
Chryzostom napomina: ,,Upiekszaj swoj
dom skromnoscia i pokorna praktyka
modlitwy. W ten sposdb przygotowujecie
godne mieszkanie dla Pana, aby przyjaé
Go do wspaniatego patacu”.

Wielki Post jest zawsze ukierunko-
wany na Wielkanoc, na przezycie Swiat
Zmartwychwstania Chrystusa. Dlatego
nie powinien by¢ jedynie czasem umar-
twien, ale odrodzenia i zycia. Dokonuje
sie to poprzez postawe stuzby wobec
potrzebujacych, przebaczenia tym, kté-
rzy przeciw nam zawinili i budowania
jednosci z Bogiem i miedzy nami.

Pokuta nie moze by¢ celem samym
w sobie. Jej celem nie jest tez samodo-
skonalenie sie. Jest droga do poznania
siebie, konfrontacja codziennego zycia
ze Stowem Bozym i pomoca w spotkaniu
z Chrystusem Zmartwychwstatym.

Odkrycie, ze nawrécenie to nic inne-
go jak powrét, odnalezienie celu zycia,

zaréwno w kontekscie osobistym, jak
i spotecznym, jest poczatkiem rozu-
mienia sensu czterdziestu dni poprze-
dzajacych Wielkanoc. Chodzi tez o inne
spojrzenie na siebie i otaczajacy nas
wspoélczesny $wiat, aby - jak poucza
$w. Pawet - nie bra¢ wzoru z tego $wiata,
lecz przemienia¢ sie przez odnawianie
umystu, aby umieé rozpoznad, ,jaka
jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu
przyjemne i co doskonate” (por. Rz 12,2).

Dzi$, gdy wielu boi sie lub nie potrafi
mowic¢ o swojej wierze, ani tez nie znaj-
duje czasu, by poznawac¢ lepiej Boga, nie
ma na to lepszego sposobu niz przezycie
Wielkiego Postu bez uprzedze, z otwar-
tym umystem i checia podjecia trudnego
wysitku poznania takze siebie.

Kolejny w naszym zyciu Wielki Post
jest wyzwaniem i szansg w dazeniu do
petni chrzescijatiskiego zycia - do $wie-
toéci. Pomoze nam w tym szczegélny
sakrament Bozej mito$ci - sakrament
pojednania. Niech czas Wielkiego Postu
bedzie budowaniem jednosci z Bogiem
inaszymi najblizszymi. W $wiecie pelnym
kiétni, konfliktéw i podziatéw badzmy
jednosciag z naszym Panem i ze soba
nawzajem. Moze na poczatek wystarczy
wylgczy¢ telewizor, wyrwac sie z sieci in-
ternetu... Siegnaé po Pismo Swigte. Poroz-
mawiaé z zong, z mezem, z dzie¢mi...
Wybra¢ sie wspdlnie na Droge krzyzowa,
Gorzkie zale, wielkopostne rekolekgje...

Niech drogi Mitosierdzia Bozego,
poprzez trudny czas czterdziestodniowej
wielkopostnej pustyni, doprowadzg nas
do paschalnej radosci.

ks. JAROSLAW JABLONSKI
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#1171 Z Archidiecezji Biatostockiej

fot. Teresa Margariska

UROCZYSTOSCI ODPUSTOWE W SANKTUARIUM Bt. BOLESLAWY

~Blogostawionej Bolestawie obca byla postawa biernosci i duchowos¢ zasiedzenia. Zawsze
znajdowala sposdb i miejsce realizacji ewangelicznych ideatow” — mowit abp Jozef Guzdek
w biatostockim Sanktuarium bi. Bolestawy Lament. 29 stycznia w Eucharystii ku czci Pa-
tronki jednoSci wsrod chrzescijan uczestniczyly jej duchowe corki- siostry Misjonarki Swiete;
Rodziny oraz wierni z Rodziny Misyjnej bt. Bolestawy. Jest to wspdlnota swieckich, ktdrzy
wlaczaja sie w charyzmat i postannictwo siostr, wspierajac dziefa przez nie prowadzone.
Uroczystosci odpustowe poprzedzita nowenna — podczas codziennej Eucharystii i adoracji
modlono si¢ za wstawiennictwem Blogostawionej w intencjach Kosciota powszechnego,
jednosci chrzescijan oraz nowych powotan kaptanskich, zakonnych i misyjnych.

OBCHODY DNIA ZYCIA KONSEKROWANEGO

2 lutego w archikatedrze pw. Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny osoby konsekrowa-
ne postugujgce na terenie Archidiecezji modlily si¢ wraz ze swoim Arcypasterzem i przed

nim odnowily swoje Sluby i przyrzeczenia. Arcybiskup Jozef Guzdek, nawigzujac w homilii |
do obchodzonego w Kosciele Dnia Zycia Konsekrowanego, zaznaczal ze Bog ofiarowal B

swojego Syna takze w dfonie os6b konsekrowanych, ktore ,,w sposob szczeg(')lny staly si¢
odpowiedzialne za niesienie Chrystusa, ktdry jest SwiatloScig swiata, w obszary spowite
ciemnoscig nieznajomosci prawdy o Bogu bogatym w mitosierdzie”. W Archidiecezji Biato-
stockiej postuge petni 5 meskich 1 15 Zefiskich zgromadzen zakonnych, w sumie ponad 200
0s6b konsekrowanych. Sg réwniez obecne wspolnoty i instytuty zycia konsekrowanego oraz
dziewice konsekrowane.

fot. Teresa Margariska

fot. Teresa Marganiska

WARSZTATY DUSZPASTERSKIE DLA KSIEZY

W dniach 14-15 lutego w Archidiecezjalnym Wyzszym Seminarium Duchownym w Biatym-
stoku odbyly si¢ doroczne formacyjno-pastoralne spotkania warsztatowe dla duszpasterzy
Archidiecezji Biatostockiej. Zaproszonym prelegentem byt Piotr Kociotek z t.odzi — wykta-
dowca akademicki, trener i mentor, majagcy doswiadczenie zaréwno w ksztafceniu liderow
w biznesie, jak 1 nauczycieli szkot katolickich, ktdry mowit o sztuce gtoszenia kazan i odbio-
rze homilii z perspektywy jej adresatow. Podsumowujac dwudniowe warsztaty, abp Jozef
Guzdek podkreslat znaczenie przepowiadania stowa Bozego, uswiadamiajac uczestnikom
potrzebe doskonalenia umiej¢tnosci w tym zakresie. W warsztatach uczestniczyto ponad

300 kaptanow.

LITURGIA SRODY POPIELCOWEJ W ARCHIKATEDRZE

22 lutego abp Jozef Guzdek przewodniczyt w archikatedrze liturgii Srody Popielcowej,
rozpoczynajacej okres Wielkiego Postu. W homilii apelowal, aby w rozpoczynajacym sie
Wielkim PoScie podja¢ wezwanie do nawrdcenia, ale nade wszystko powiedzie¢ zdecydowane
Lhie” ktamstwu i obfudzie. Wskazat, ze najskuteczniejszym lekarstwem na zaklamanie jest

sakrament pokuty i pojednania, ktdry pozwala ,,méwi¢ sumieniu”. Nawigzujac do pierwszej =

rocznicy rozpoczecia wojny na Ukrainie, zachecat do modlitwy o nawrdcenie i opami¢tanie

jej sprawcow oraz sprawiedliwy pokdj dla tej umeczonej ziemi. Tego dnia w koSciofach i ka- |

plicach Archidiecezji zbierano ofiary do puszek na pomoc dla Ukrainy. Zabrane fundusze

przeznaczone zostang na konkretng pomoc dzicki postudze Caritas.

KONFERENCJA ,KU TRZEZWOSCI NARODU”

23 lutego w Centrum Wystawienniczo-Konferencyjnym Archidiecezji Blalostocklej odbyta
sie druga cz¢s¢ konferencji ,,Ku trzezwosci Narodu. Wezwani do dziatania” zorganizowanej
przez Diakoni¢ Wyzwolenia Archidiecezji Biatostockiej. Pierwsza cze$¢ konferencji odbyta
si¢ 18 lutego w Auli Magna Pafacu Branickich. GoSciem konferencji byt bp Tadeusz Brona-
kowski, Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych.
Odpowiadajac na pytania zadawane w panelu dyskusyjnym, odwotywat si¢ do przestania
Narodowego Kongresu TrzeZzwosci, mowiac: ,,Nawet najlepsze prawa, czy najbardziej pro-
fesjonalne programy profilaktyczne i terapeutyczne nie zadzialaja w sposob automatyczny.
Potrzebni sa ludzie, ktorzy ofiarnie, madrze 1 wytrwale, kochajac, podejma stuzbe w tym
zakresie”. W konferencji uczestniczyto w sumie ponad 200 oséb.

Wiecej informacji, zdjecia i materiaty filmowe w serwisie internetowym ArchiBial.pl oraz na Twitterze @BialArchi
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J 17 Koséciot w Polsce

DZIEN ZYCIA KONSEKROWANEGO

2 lutego Kosciot katolicki obchodzit Swieto Ofiarowania
Paniskiego. Czyni to na pamiatke ofiarowania przez Ma-
ryje iJozefa ich pierworodnego syna, Jezusa, w Swigtyni
Jerozolimskiej. W polskiej tradycjijest to tez §wieto Matki
Bozej Gromnicznej. 2 lutego przypada réwniez Dzien Zy-
ciaKonsekrowanego. Siostry ibracia zakonni ofiarowuja
swoje zycie na wylaczng stuzbe Bogu. W Polsce zyje ok.
30 tys. 0osob konsekrowanych. Najwiekszg grupe stano-
wig siostry ze zgromadzen czynnych - ok. 16 tys. osob.
W Kklasztorach kontemplacyjnych zyje ok. 1,2 tys. mniszek.
Meskie instytuty zycia konsekrowanego licza ok. 11 tys.
zakonnikow. Do Instytutow Swieckich w Polsce nalezy
ok. tysigc osob, a ok. 800 wybrato indywidualng forme
zycia konsekrowanego.

SYNOD 0 SYNODALNOSCI W PRADZE

Delegacja z Polski uczestniczyta w odbywajacym sie
w dniach od 5 do 12 lutego w Pradze (Czechy) europejskim
synodalnym zgromadzeniu kontynentalnym. Bytoto jedno
zsiedmiu miedzynarodowych spotkan, ktore Konferencje
Episkopatow gtownych regionéw Swiata odbeda do lata
tego roku, aby zastanowic sie nad Dokumentem dla Etapu
Kontynentalnego wynikajacym z konsultacji wstepnych
2021/2022 (etap krajowy). Pozostale regiony to Amery-
ka bacinska i Karaiby (CELAM), Afryka i Madagaskar
(SECAM), Azja (FABC), Oceania, Ameryka Poinocna i Bliski
Wschdd. Celem tych spotkan synodalnych jest poglebienie
rozeznania na temat spostrzezen, ktore pojawity sie pod-
czas etapu diecezjalnego, aby sformutowac bardziej pre-
cyzyjnie pytania, ktore pozostaly bez odpowiedzi, a takze
aby lepiej uzasadnié i poglebic spostrzezenia pochodzace
z Kosciotow lokalnych.

MODLITWA I POMOC DLA OFIAR TRZESIENIA ZIEMI
W TURCJI1 SYRII

12 lutego Kosciét katolicki w Polsce modlit sie w intencji
ofiar trzesienia ziemi w Turcji i Syrii. Po Mszach $w.
w wigkszosci diecezji w kraju odbyta si¢ zbiorka na rzecz
poszkodowanych, organizowana przez Caritas Polska. ,Wo-

becogromu cierpienia, jakie spowodowato trzesienie ziemi
na terenie Turcji i Syrii, apeluje do wszystkich biskupow,
ksiezy, osob zycia konsekrowanego i wiernych swieckich
w Polsce o modlitwe za ofiary i poszkodowanych w tym
kataklizmie” - zaapelowat tuz po katastrofie abp Stanistaw
Gadecki, przewodniczacy Episkopatu Polski. Caritas Pol-
ska wciaz niesie pomoc poszkodowanym we wspotpracy
z lokalnymi partnerami koscielnymi i siostrzanymi orga-

nizacjami sieci Caritas. Pienigdze w pierwszej kolejnosci
przeznaczane s3 na zaspokojenie najpilniejszych potrzeb
0s0b poszkodowanych - zakup zywnosci, odziezy i opieke
medyczng.

TYDZIEN MODLITW 0 TRZEZWO0SC NARODU

W dniach 19-25 lutego w Kosciele w Polsce pod hastem
,Ku trzezwosci z KoSciotem” obchodzony byt 56. Tydzien
Modlitw o TrzeZwo$¢ Narodu. Rozpoczyna sie on co roku
w ostatnig niedziele karnawatu i trwa do soboty przed
I Niedzielag Wielkiego Postu wiacznie. Ma zachecié¢ do
umiarkowania podczas karnawatowych zabaw oraz do
podjecia postanowien abstynencji, np. w czasie Wielkiego
Postu. W tym czasie w parafiach wyktadane sa czesto ksiegi
trzezwosSci, do ktorych mozna wpisa¢ swoj dar abstynen-
¢ji, zwlaszcza podjetej z mitosci do bliznich pograzonych
w natogach.

#1171 stolica Apostolska

PAPIESKA PIELGRZYMKA DO KONGA
I SUDANU POLUDNIOWEGO

W dniach 3-5lutego papiez Franciszek odbyt ekumeniczng
pielgrzymke do Sudanu Potudniowego, ktora przebiegata
pod hastem: ,Prosze, aby wszyscy byli jedno”. Papiez udat
sie do tego kraju wraz z najwazniejszymi przedstawiciela-

mi KoSciota anglikanskiego i Prezbiterianskiego Kosciota
Szkocji. Bylato pierwsza podréz zagraniczna zwierzchnika
Kosciota katolickiego z przywodcami innych KoSciolow
chrzescijanskich. W ramach swojej 40. podrézy zagranicz-
nej papiez ztozyl weze$niej, w dniach 31 stycznia - 3 lutego,
wizyte w Demokratycznej Republice Konga. Wizyta ta
przebiegala pod hastem: ,Wszyscy pojednani w Jezusie
Chrystusie”.

OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA
NA SWIATOWY DZIEN CHOREGO

~Poprzez doSwiadczenie stabosci i choroby mozemy na-
uczy¢ sie podazaé razem zgodnie ze stylem Boga, ktdory jest
bliskoscia, wspdtczuciem i czutoscia” - stwierdzit Ojciec
Swiety w oredziu na 31. Swiatowy Dzien Chorego. Jest on
obchodzony 11 lutego, a jego hastem w tym roku byty stowa
»,Miejonimstaranie - wspoétczucie jako synodalna realiza-
cjauzdrowienia”. W swoim przestaniu Papiez podkreslil, ze
doswiadczenie zagubienia, choroby i staboSci wprowadzajg
nas w centrum uwagi Boga, od ktorego powinni$my sie
uczy¢, jak naprawde by¢ wspdlnota, ktora podaza razem.

MIEDZYNARODOWY KONGRES
NT. WSPOLPRACY DUCHOWNYCH I SWIECKICH

16 lutego w Watykanie rozpoczal sie trzydniowy miedzyna-
rodowy kongres poswiecony wspotdziataniu duchownych
i$wieckich katolikow. ,,Swieccy nie sg gosémi w KoSciele -
toich dom” - powiedzial Papiez podczas spotkaniaz uczest-
nikami konferencji zorganizowanej przez Dykasterie
ds. Swieckich, Rodziny i Zycia. Podczas obrad wybrzmiata
potrzeba zmiany modelu przywddztwa w KoSciele, a takze
w kierownictwie i administracji poszczegdlnych struktur
koscielnych. W konferencji uczestniczyto 107 katolikow
Swieckich oraz 103 biskupéw i ksiezy reprezentujacych
75 episkopatow.

SRODA POPIELCOWA Z PAPIEZEM FRANCISZKIEM

~OKkres Wielkiego Postu sprzyja powrotowi do spraw
zasadniczych, do prawdy o Bogu, o innych ludziach i o nas
samych” - powiedzial Franciszek podczas Mszy $w. spra-
wowanej w Srode Popielcowa w bazylice §w. Sabiny na
rzymskim Awentynie. Gtowe Franciszka posypat popiotem
Penitencjarz Wiekszy, kard. Mauro Piacenza. Méwiac
o praktykowanych zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu
jalmuznie, modlitwie i poscie Papiez zachecil, aby nie
ograniczaty sie one jedynie do gestow zewnetrznych, lecz
stuzyly stawaniu sie wewnetrznie bardziej wolnymi oraz
powrotowi do prawdy o sobie.

APELO POKé] W ROCZNICE WYBUCHU WOJNY
NA UKRAINIE

,Pozostanimy blisko udreczonego narodu ukrainskiego,
ktory nadal cierpi i zastanowmy, czy zrobiono Wszystko
co mozliwe, aby powstrzymac te absurdalng wojne” - za-
checat na Twitterze 24 lutego papiez Franciszek. Przypo-
mnial, Ze poko6j zbudowany na gruzach nigdy nie bedzie
prawdziwym zwyciestwem. W rocznice rosyjskiej agresji
na Ukraine w Watykanie wy$Swietlono film Kordon, do-
kumentujacy swiadectwa niezwyktego cztowieczenstwa
na granicach Ukrainy, ktére miaty miejsce w pierwszych
tygodniach wojny.

www.dm.archibial.pl
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JI1J Rozwazania na niedziele

2 Niedziela Wielkiego Postu

5 marca 2023 - Ewangelia: Mt 17,1-9

TO JEST MOJ SYN UMILOWANY, W KTORYM
MAM UPODOBANIE, JEGO SEUCHAJCIE!

Obecny $wiat to swiat wielu narracji. Kazda stacja telewi-
zyjna ma swdj sposéb przekazywania informacji. R6znorodne
programy radiowe przekonujg do swoich racji. Niemal kazda
gazeta ,sprzedaje” nam swoja prawde.

Kogo stuchaé? Kto rzeczywiécie ma racje? Gdzie odnalez¢
prawde? Jezus zabiera wybranych Apostotéw na Gére Tabor.
Tam Piotr, Jakub i Jan stysza stowa Boga Ojca: To jest mdj Syn
umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie! Te stowa
utwierdzajg uczniéw w przekonaniu, ze tylko Jezus nigdy nas
nie zawiedzie.

Niezwykle mnie wzrusza widok osoby niewidomej pro-
wadzonej przez psa przewodnika. Odpowiednio wyszkolony
zwierzak ostrzega przed niebezpieczeristwem. Dzieki temu,
niewidomy moze bez przeszkdd zmierza¢ do wyznaczonego
celu. Oczy psa s3 oczami niewidomego.

Czas Wielkiego Postu to okres, w ktérym mozesz odkry¢,
za kim tak naprawde idziesz. Czyjego glosu stuchasz? Bez
watpienia rekolekcje wielkopostne to przestrzen szczegdlnego
dziatania Boga. Tam ustyszysz zachete, aby na nowo wstuchaé
sie w glos Jezusa.

Nie lekaj sie péjscia za tym zaproszeniem. Bég jest dobry
ichce Twojego dobra. IdZ na ,slepo” za jego glosem. Mozesz by¢
pewny, Ze dotrzesz bezpiecznie do portu.

,Statek w porcie jest bezpieczny, ale nie po to buduje sie statki”
(G. Murray Hopper)

3 Niedziela Wielkiego Postu

12 marca 2023 - Ewangelia: J 4,5-42
DAJ MIPIC!

Czego moze pragnaé Jezus? Przeciez jest prawdziwym
Bogiem. Jest doskonaty. Jest MILOSCIA. Tak, to prawda. Jed-
nak mito$¢é Boga nie jest egoistyczna. Ta mito$¢ jest twdrcza.
Ona chce sie dzieli¢ dobrem. Najwiekszym tego dowodem
jest Twoije zycie. Nie jeste$ przypadkiem! Jeste$ zaplanowany
i chciany przez Boga. Takie s fakty. Owszem, mozesz z nimi
polemizowad, ale to i tak niczego nie zmieni. Bog jest Wszech-
mocny. Jest jednak taka rzecz, ktérej nie moze uczynié. Wiesz
co to takiego? Otdz... nie moze przestaé Cie kocha¢!

W dzisiejszej Ewangelii przychodzi do Ciebie z jedng pros-
ba: Daj mi pié! Niby jak? Co mam zrobié, aby zaspokoi¢ Twoje
pragnienie? Przeciez Ty wszystko masz. Kazda kropla wody
w catym wszech§wiecie jest Twoja witasnoscia...

Prosha Jezusa jest jednoznaczna. Daj mi pic! Pozwdl, ze bede
Cie kochat. Nie uciekaj ode Mnie — méwi Bég. Jego jedynym
pragnieniem jest to, aby$ pozwolit Mu sie kochaé.

Nawet, je$li Twoje Zycie jest zakrecone jak mak w makowcu.
Kocham Cie...
Nawet, jesli nie czujesz do siebie szacunku. Kocham Cie...
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Nawet, je$li wiele razy ustyszate$, Ze nie nadajesz sie do nicze-
go. Kocham Cie...

Nawet, jesli wydaje Ci sie, ze wszystko z Tobg w porzadku.
Kocham Cie...

Samarytanka szukata szczescia w wielu meskich ramio-
nach. Za kazdym razem natrafiata na mine. Do$wiadczata
zdradyiwykorzystania. Dopiero ramiona Jezusa daly jej praw-
dziwe poczucie godnosci i bezpieczenstwa.

Przestani udawa¢ madrale. PrzyjdZ do Jezusa i bez wzgledu
na swoje CV daj Mu pié. Pozwdl sie kochaé.

,U poczatku bycia chrzeécijaninem nie ma decyzji etycznej
czy jakiej$ wielkiej idei, ale spotkanie z Osobg”
(papiez Benedykt XVI)

4 Niedziela Wielkiego Postu

19 marca 2023 - Ewangelia: J 9,1-41
IDZ, 0BMY]J SIEW SADZAWCE SILOAM

Bohaterem dzisiejszej Ewangelii jest pewien cztowiek,
niewidomy od urodzenia, ktéry spotyka Jezusa. Mistrz splunat
na ziemie i zrobit bloto, ktdére natozyt na oczy niewidomego.
Sadzawka, o ktérej mowa, ma oryginalng nazwe — POSEANY.
Tylko nieliczni szcze$ciarze mogli doswiadczy¢ tam uzdrowie-
nia. Kto pierwszy, ten lepszy.

Ewangelia wedtug $w. Jana jest przepeiniona wieloma
symbolami, dlatego trzeba odczytywac ja nieco ,glebiej”. Pod
tekstem, ktéry czytasz, znajduje sie drugie dno. Sprébujmy za-
nurkowadé i zobaczyé, co skrywa podwodny swiat tej perykopy...

Jaka jest tozsamo$¢ niewidomego cztowieka? Nie znamy
jej. Dzieki temu kazdy z nas moze sie z nim utozsamié. Bez
watpienia, w kazdym z nas jest jaki$ rodzaj $lepoty. Nieraz je-
stesmy tak zaslepieni zazdro$cia, zawiécig, egoizmem i checig
zysku, ze nie widzimy nic poza swoimi zagdzami.

Dlaczego btoto? Cofnijmy sie do Ksiegi Rodzaju. Tam
czytamy, ze Bég stworzyt cztowieka z prochu ziemi. Jednak
umitowane stworzenie zdecydowato, ze woli btoto grzechu od
ramion Ojca. W tym ge$cie Jezusa mozemy zobaczy¢ dobroé¢
Stworzyciela, ktéry przyszed} na swiat, aby na nowo odbudo-
wac to, co stracito blask.

Kto jest owym POSEANYM? To sam Jezus Chrystus, ktory
zostat postany na §wiat po to, aby zbawié¢ czlowieka. On przy-
szedt, aby szukaé tych, ktérzy sie pogubili. Nie potrzebujq lekarza
zdrowi, ale ci, kRtorzy Zle sie majq.

A co ze szcze$ciarzami? Jezus odwraca kolejnosé. Ostatni
bedg pierwszymi. Wystarczy, ze uwierzysz w Jezusa i uznasz
w Nim swojego Zbawiciela. To naprawde wystarczy, abys przej-
rzat. On zdejmie kazdy rodzaj slepoty z Twojego zycia.

Czas Wielkiego Postu to odkrywanie, ze Jezus kocha kaz-
dego cztowieka. Dowodem tej mitosci jest krzyz. Rozlozone na
drzewie krzyza ramiona Chrystusa méwia: PrzyjdZcie do mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciqZeni jestescie, a Ja was pokrzepie.

Nie lekaj sie zanurzy¢ w zyciu Jezusa. Podejdz blizej, aby
w Nim obmy¢ sie z tego, co jest Twoja najwieksza §lepotq. Badz
nasladowca bezimiennego niewidomego.

Droga z konfesjonatu do kaptana, ktéry poda ci Jezusa
w Eucharystii, to najwspanialsza trasa na swiecie.
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26 marca 2023 - Ewangelia: J 11,1-45

USUNCIE KAMIEN! PANIE, JUZ CUCHNIE LEZY
BOWIEM OD CZTERECH DNI'W GROBIE

Nieraz podczas lektury Ewangelii niektére zachowania
i prosby Jezusa mogg szokowac. Po informacji o Smierci bliskiej
osoby, cztowiek pragnie jak najszybciej uda¢ sie do zmartego.
Chrystus zachowuje sie nieco odmiennie. Zwleka. Wydaje
sie, ze bagatelizuje $mieré swojego przyjaciela. Ponadto, gdy
z opdZnieniem przybywa do grobu Eazarza, nakazuje odsunaé
kamien. Przeciez to nielogiczne! Lazarz od czterech dni lezy
w grobie. Wyobrazasz sobie oddr rozktadajacego sie ciata? Oso-
by, ktére odsuwaty kamieri, na pewno nie czuty sie komfortowo.

Czas Wielkiego Postu to okres, w ktérym Bég zaprasza
do wielu pozornie nielogicznych zachowan. Przez kaptanéw
zacheca do ,tracenia” czasu na modlitwe. Zaprasza do rozwa-
zania Meki Jezusa Chrystusa. Proponuje staniecie w prawdzie
i skorzystanie z dobrej spowiedzi. Niejeden moze zapytaé: Na co

to wszystko? Dlaczego mam biernie przesiadywac na modlitwie?
Po co patrzeé¢ na ogrom cierpienia? Jaki jest sens w przypominaniu
sobie swoich stabosci?

Swiat méwi: BqdZ aktywny, idZ za tym, co przyjemne, eksponuj
swoje mocne strony. A B6g? On zaprasza do czego$ zupelnie
innego.

Wiara polega na zaufaniu. Zobacz... Dzisiejsza Ewangelia
koniczy sie happy endem. Lazarz zostaje wskrzeszony, a jego
siostry odzyskuja zmartego brata. Inni $wiadkowie tego wy-
darzenia odkrywajg, ze Jezus to Mesjasz.

Moze warto zaryzykowa¢? Postuchaé Boga i Kosciota? Ow-
szem, na pozor to niedorzeczne. Jednak tlenu tez nie widzisz,
a przeciez wierzysz, ze jest niezbedny do zycia.

Nie musisz od razu wszystkiego zrozumieé, zréb maty krok
wiary...

JWrazliwo$¢ na innych jest poczatkiem $wietosci”
(Sw. Matka Teresa z Kalkuty)

rozwazania przygotowat ks. KAMIL DABROWSKI

Cierpliwy spowiednik

Blogostawiony JAN WOJCIECH
BALICKI, prezbiter urodzit sie 25
stycznia 1869 r. w Staromiesciu pod
Rzeszowem. Pochodzil z biednej, bar-
dzo religijnej rodziny dréznika kole-
jowego. Po ukonczeniu seminarium
duchownego w Przemyslu, w 1892 1.
przyjat $wiecenia kaptanskie. Poroku
pracy w parafii Polna skierowano go
na studia wRzymie. Mtody kaptan dat
sie pozna¢ jako madry kaznodzieja
icierpliwy spowiednik. W czasie po-
bytu w Rzymie w wolnym czasie piel-
grzymowat do réznych kosciotéw, nie
tylko, by je zwiedzac, ale by sie wnich
modli¢. Bardzo cenit sobie mozliwos¢
studiowania w Wiecznym Miescie.
Studia zakonczyt uzyskaniem dokto-
ratu z teologii. Jeden z kolegdéw z cza-
sow studiow tak o nim powiedziat:
»Jan studiowat teologie na kleczkach
przed Najswietszym Sakramentem”.

Po powrocie do kraju, w lecie
1897 r., przez ponad 50 lat pracowat
w przemyskim seminarium. Wykta-
dat teologie dogmatyczna, peinit tez
inne funkcje, m.in. byt rektorem.
Nie tylko uczyl klerykow, ale duzo za
nich sie modlit. Pod koniec zycia, gdy
prawie stracil wzrok i nie mogt juz
wyklada¢ - spowiadal. Diugie godzi-
ny spedzat w konfesjonale w przemy-
skiej katedrze, gdyz zawsze czekalina
niego ludzie.

Znat tez sytuacje mlodych dziew-
czat, ktore pracowaty jako stuzace
- wykorzystywane przez swoich
pracodawcow czesto znajdowaty sie
w tragicznej sytuacji. Zaloiyl dlanich
~-Dom Bozego Milosierdzia”. Do bez-
posredniej pracy wsrod tych kobiet
zaprosit Siostry Opatrznosci Bozej.
Dlatego ze pomagat tym kobietom byt

wielokrotnie oczerniany. Nie bronit
sie. Powtarzat tylko stowa Psalmu:
~Dobrze Panie, dobrze ze$ mnie upo-
korzyt” (Ps119,71) i dalej pomagat tym,
ktoére przez innych byty pogardzane.

Ksiadz Jan Wojciech Balicki ce-
niony autorytet teologiczny, ojciec
mitosierdzia, Swiatobliwy kaptan,
zmarlwPrzemyslu w opinii$wietosci
15 marca1948r.

Zostal beatyfikowany 18 sierpnia
2002 r. Papiez Jan Pawel II powie-
dziat o nim: ,,Stuzba mitosierdziu
byto zycie bt. Jana Balickiego. Jako
kaptan miat zawsze otwarte serce
dla wszystkich potrzebujacych. Jego
postuga mitosierdzia przejawiata sie
whiesieniu pomocy chorymiubogim,
ale szczegdlnie mocno wyrazita sie
przez postuge w konfesjonale. Za-
wsze Z cierpliwoscia i pokora starat
sie zblizyc grzesznego czlowieka do
tronu Bozej taski”.

Jego wspomnienie liturgiczne
przypada 15 marca.

Ksigdz Jan Balicki w ten sposob
pisat o swym zyciu:

»,Dobrze Panie zes mnie upoko-
rzyt... dobrze... i kleskami ogolnymi.
Dzisiaj pozar katedry w czasie wojny.
Schyli¢ glowe przed wyrokami Bozy-
mi. Da¢ wyraz tej pokory glebokiej
nasladujac Pana Jezusa w Ogrojcu:
Ojcze jesli mozna, niech odejdzie ten
kielich ode mnie, ale nie moja, ale
Twoja niech sie dzieje wola... Jesli
nie moze ten kielich odej$¢ ode mnie,
niech sie dzieje Twoja wola. Z mitosci
nieskonczonej Twojej Ojcze Niebie-
ski i ten krzyz pochodzi. Badz wola
Twoja. BadZ pochwalon Boze wielki
milosierdzia”.

»31 XII 1943: Dobrze Panie ze$
mnie upokorzyt... dobrze... Bog tylko
dobro daje, albo takie dobro, ktore jest
samo w sobie dobrem, albo jest Srod-
kiem do wyzszego dobra.To tym trze-
ba pamietac przy kazdym cierpieniu
tak cielesnym jak i duchowym. Bez
tej prawdy kazdy krzyz powodowac
bedzie tylko szemranie, narzekanie
1obraze Bozg zamiast chwaty Mu na-
leznej, bedzie wina, zamiast zastugi.
Boze oswiec”.

REGINA PRZYLUCKA

MODLITWA

,Boze, Ty powolates blogostawionego
Jana Wojciecha, prezbitera, aby w po-
korze serca stuzyt dzielu Twojego
mitosierdzia, spraw przez jego wsta-
wiennictwo, aby$my nasladujac uni-
zenie Twojego Syna dostapili radosci
Jego krélestwa. Ktory z Toba zyje
1kroluje w jedno$ci Ducha Swu:tego
Bog, przez wszystkie wieki wiekow”.
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TrudnoSci sa wpisane w zycie kazdego
cztowieka. Czesto spotykaja nas nieza-
leznie od podejmowanych wyborow.
Istnieje jednak zalezno$¢ miedzy wia-
snym zaangazowaniem a spotykanymi
przeciwnosciami. Bezwzgledne unika-
nie niedogodnosci zawsze konczy sie
zyciowym niepowodzeniem. Zapewne
Z tego powodu $w. Jan Pawet IT mowil
do mlodziezy naJasnej Gorze w1983 r.:
»~Musicie od siebie wymaga¢, nawet
gdyby inni od was nie wymagali”.

Swieta AGNIESZKA zPRAGI (2 mar-
ca) byla czeska krélewng zyjaca w XIII w.
Zgodnie z duchem epoki i statusem spo-
lecznymrodzina wymagataod nle] tylko
]ednego dobrego zamazpdjscia. By
ulatwic jej to zadanie, Agnieszka zostata
skierowana do ksiecia wroctawskiego
Henryka I Brodatego. Miala zostaé¢ wy-
dana za jednego z jego syndw, niestety
ci umarli w mtodym wieku.

Zbraku odpowiedniego kawalera na
Slasku, Agnieszka zostala przeniesiona
na dwor niemiecki cesarza Fryderykall.
Trzeba przyznad, ze jej rodzina bardzo
sie starala, aby koligacje wynikajace
z potencjalnego matzenistwa byly jak
najlepsze. Niestety (z perspektywy cze-
skich Przemys$lidéw) Agnieszka, przeby-
wajac jeszcze w Polsce, zainspirowata sie
religijng postawg $w. Jadwigi. Wowczas
niezamezna ksiezniczka postanowita do
konica zycia trwac w czystosci.

Oczekiwania rodziny, potrzeba po-
lityczna i zwykle konwenanse musiaty
z niezwykla mocg odwodzi¢ Agnieszke
od jej decyzji. Potrzeba bylo interwencji
papieza GrzegorzaIX, aby pozostawiono
jaw spokoju i dano prawo decydowania
o sobie.

Agnieszka zrezygnowala z zaszczy-
tow i wygdd. Nie poprzestata nawet na
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ks. TOBIASZ STASINSKI

zyciu w czystoSci. Pod wptywem kore-
spondencji ze $w. Klarg i zainspirowana
ubdstwem $§w. Franciszka postanowita
zatozy¢ klasztor klarysek w Pradze.

Swieta Agnieszka, wstepujac do
zakonu przyniosta niezwykla chlube
swojej rodzinie i narodowi. Styneta
z dziel mitosierdzia, madrosci i cudéw,
jakie dzialy sie przez jej wstawiennic-
two. Osiagneta zapewne duzo wiecej
niz byloby to mozliwe, gdyby uchwycita
sie pierwszej lepszej nadziei stabilnego
zycia i zostata zonga moznowtadcy.

Podejmowane wyzwania nie doty-
cz3 tylko okolicznosci zewnetrznych.
Czesto ich natura lezy w p051adanych
przekonaniach, wyznawanej wierze
i intelekcie. Wowczas ponoszony trud
polega na odniesieniu sie do pogladow,
z ktoérymi sie nie zgadzamy.

Sw1¢ty FELIKS III (1 marca) byt
papiezem sprawujacym swoéj urzad
pod koniec V w. Byl to czas szerzenia
sie w Kosciele pogladéw monofizytéw.
Heretycy ci uznawali, ze Chrystus nie
istnieje jednocze$nie w dwoch naturach:
Boskiej i ludzkiej. Twierdzili, iz natura
jest jedna, przez ich zmieszanie lub
wchtoniecie ludzkiej przez Boska. Po-
glady te ostatecznie zostaly odrzucone
przez Kosciét, lecz na poczatku w pew-
nych kregach zyskiwaty popularnosé.

Patriarcha Konstantynopola Aka-
qusz ttumaczac swoja decyzje che-
cig un1kn1¢c1a wewnatrzkoscielnych
sporéw, zaproponowal wprowadzenie
zmian w istniejagcym Wyznaniu Wiary.
Wedlug niego kwestia natur, czy tez na-
tury Chrystusa, miata zosta¢ pominieta.

Feliks III zauwazyt, ze Akacjusz nie
tylko wystepuje przeciwko potwier-
dzonej przez Sobor Powszechny nauce.
Patriarcha chciat tez w ten sposoéb za-

mknaé dyskusje na temat jednej z pod-
stawowych prawd w1ary i stworzyc tym
samym mozliwo$¢ pdzniejszego, otwar-
tego propagowania monofizytyzmu.

Wobec zaistniatej sytuacji Feliks nie
szukal za wszelka cene zgody. Szukat
prawdy. Natozyl kary koscielne na Aka-
cjusza, a ten, majac poparcie wschod-
niorzymsKiego cesarza Zenona, zerwat
relacje z Rzymem.

Mozna by stwierdzié¢, ze nieugieta
postawa Feliksa, przyczynita sie do
rozpadu KoSciota. Nicbardziej mylnego.
Schizma akacjanska trwata niecate 40
lat. Jedno$¢ zostata przywrdcona przez
cesarza Justynal, a prawda - obroniona
przez Feliksa 1.

Swiety ALBIN (1 marca) by? francu-
skim biskupem zyjacym na przelomie
V i VIw. Podobnie jak Feliks III zmagat
sie z wewnatrzkoscielnymi trudnoscia-
mi na odcinku swojej pracy duszpaster-
skiej w diecezji Angers.

Chociaz stynal z poboznosci, a na-
wet czynienia cudéw, nie wszyscy byli
mu przychylni. Albinowi przypadto
w udziale wprowadzanie uchwat Sy-
nodu Orleanskiego z 517 r. Zgromadze-
nie francuskich biskupéw zakazato
wowczas zawierania malzenstw przez
blisko spokrewnione osoby, co byto
czesta praktyka wsrdd lokalnych moz-
nowtadcow.

Otwarty sprzeciw wobec kazirodz-
twa skutkowat zamachami na zycie
Albina. Tak wielki bunt wobec gloszo-
nej przez niego prawdy podszyty byt
zapewne przeéwiadczeniem zeprébuje
zmienié co$, co stalo sie ,,normalne
Z wieksza sw1adomosc1a niz mozni
tamtych czasow, wyraznie widzimy
shuszno$¢ jego podejscia do gloszonych
pogladéw i zastanej sytuacji. /|

LENISTWO - duchowa ozightoS¢ (acedia)

ks. ZBIGNIEW SNARSKI

Wielki Post powinien sprzyja¢ walce z naszymi glownymi wadami. Sa to zte uczynki i sklonnosci, ktore ze
swojej natury powoduja popadanie w coraz wieksza grzesznosé. Pociagaja za soba nastepstwa, przez ktore
cztowiek nie jest w stanie zmieni¢ swojego postepowania i tatwo ulega kolejnym pokusom. Tymi grzechami
glownymi sa: pycha, cheiwosé, nieczystosé, zazdros$c, nieumiarkowanie wjedzeniu i piciu, gniewilenistwo.
Wydaje sie, ze istnieje wielka potrzeba zrozumienia, czym jest ta ostatnia wada, czyli lenistwo. Chodzi tu
o lenistwo duchowe, ktore ma postaé niecheci do wszelkiego wysitku duchowego, a wlasnie tego potrzeba
w Wielkim PoScie, wysitku duchowego do walki z naszymi wadami.

enistwo duchowe czy letnio$¢ ducho-
wa albo acedia (za Ewagriuszem z Pontu)
jest stanem duchowym czlowieka, ktdre-
go zaangazowanie w zycie taskijest mier-
neiznikome. Moznaten stan okresli¢ jako
odretwienie i niemoc duchows, charak-
teryzujaca sie duchowym ostabieniem,
znuzeniem, zniecheceniem i obojetno-
$cig. Niektorzy ten stan nazywajq nawet
depresja duchowg (por. KKK 2733). Pod-
stawowa przyczyna tego jest ,zwlekanie
lub niedbatos¢ w odwzajemnianiu sie na
mito$é¢ Bozy”. Czlowiek posuwa sie wtedy
do ,,odrzucenia radosci pochodzacej od
Boga i do odrazy wobec dobra Bozego”
(KKK 2094). Objawia sie to w braku po-
dejmowania wysitku w podazeniu do
celu, jakim jest zycie z Bogiem. Czlowiek
nie odczuwa potrzeby Boga, nie teskni
za Jego obecnoscig, ale tez nie przezywa
swoistego zadowolenia ze swojego stanu.

W Pismie Swietym znajdujemy wrecz
definicje lenistwa duchowego. W Apoka-
lipsie $w. Jana Apostota, Autor umieszcza
znamienne stowa Pana Jezusa: ,Znam
twoje czyny, ze ani zimny ani goracy
nie jestes. Obys byt zimny albo goracy!
A tak, skoro jeste$ letni, i ani goracy, ani
zimny, chce cie wyrzuci¢ zmoich ust” (Ap
3,15-16). Letnio$¢ jest wiec gorsza od jaw-
nej ztosci czynéw, gdyz ta druga moze daé
poczatek nawrdceniu, na zasadzie reakcji,
natomiast Swiadoma zgoda na minimum
w zyciu duchowym wyklucza staranie sie
o wieksza doskonatosé.

Jak widzimy, stan lenistwa duchowego
wyklucza gorliwos¢ oraz ewangeliczng
wspaniatomyslno$¢ w postepowaniu.
Cztowiek zadowala si¢ wtedy minimum
koniecznym do utrzymania si¢ w zyciu
taski. Nie wysilajac si¢ za wiele, obojetny
jestnasprawy doskonalenia si¢ duchowe-
go, oczywiscie bez pogardy dlatego zycia,
ale tez 1 bez zapatu do niego.

Duchowa ozigbto$c jest wielkim za-
grozeniemdla zycia Bozego w cztowieku,
poniewaz moze doprowadzic do ruiny
tego zycia. Letnio$¢ zagraza sferze inte-
lektualnej, gdyz wtedy intelekt cztowie-
ka nie przyjmuje i nie docenia swiatla,
jakiego Bog muudziela. Wola nie posiada

sity do podejmowania walki i gorliwosci.
Sferauczuciowa cztowieka staje sie mniej
wrazliwa na wymagania Bozej mitosci.

Przyczyna letnioSci jest porzucenie
ascezy, zmniejszenie czujnosci, zaniedba-
nie serca (por. KKK 2733), przede wszyst-
kim zgoda na grzechy lekkie, przywia-
zanie do grzechu lekkiego i upodobanie
wnim. Czlowiek, ktéry nie przejmuje sie
grzechami lekkimi skazuje siebie na bar-
dzo przecietny poziom zycia duchowego
1w ten sposdb skazuje sie na letnio$¢.

Inng przyczyna letniosci jest przy-
wigzanie do rzeczy $wiatowych, do wy-
godnictwa. Taka postawa bynajmniej nie
sprzyja wspama}omyslnosa 1 duchowi
ofiary. ,Gonienie” za ludzkimi pochwata-
miiprzesadne liczenie si¢z ludzka opinia
nie zgadza sie z postawa gorliwosci ewan-
gelicznej. Cztowiek naprawde duchowy
nie nosi takiej opinii ludzi o sobie, ktéra
nie bytaby zgodna z prawda poznang
w sercu w Swietle Bozym.

Ojciec KoSciota, Ewagriusz z Pontu
(zm. 399 r.) wymienia dziewie¢ oznak
tego stanu: nieproporcjonalny do przy-
czyn lek wobec napotykanych trudnosci;
nieche¢ do podejmowania czegokolwiek
cowymaga wysitku; niedbalstwo w prze-
strzeganiu przykazan, porzadku i zasad;
niestato$¢ w dobrym; niezdolno$¢ opiera-
nia sie pokusom; niecheé do tych, ktorzy
sa gorliwi, gdyz draznig pracowitos$cia
1 uporzadkowaniem; marnotrawienie
czasu; folgowanie zmystom, ciekawosSci
1 checi uzywania; zaniedbywanie obo-
wigzku stanu, unikanie pytan o sens
zycia i pomijanie spraw dotyczacych
wiary (J. Naumowicz, Ewagriusz z Pontu,
w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca,
Krakéw 2002).

Pierwszym i najbardziej widocznym
znakiem lenistwa duchowego jest brak
statosci w zyciu. Wspdtcze$nie moze sie
ona objawiaé na wiele sposobow. Moga
toby¢: potrzeba zmiany pracy, przyjaciol,
towarzystwa, niemozno$c¢ doprowa-
dzenia do konica rozpoczetej pracy czy
skonczenia rozpoczetej ksigzki (wszystko,
co sie zaczyna jest porzucone i istnieje
niedokonczone). Potrzeba zmiany pracy,

szczegblnie pracy monotonnej, ma swoje
Zrédlo w ztym samopoczuciu. Potrzeba
zmiany towarzystwa, znajomych, iwogo-
le zewnetrznych warunkéw zycia, rodzi
si¢z potrzeby szukania nowego towarzy-
stwa, rozrywki dla umystu i Wyobrazni,
szukania coraz silniejszych wrazen.

Mozna wymienic jeszcze inne kry-
teria rozpoznania letnio$ci duchowej:
wielka fatwo$¢ w zwalnianiu sie z ¢wi-
czenipraktyk duchowych; lekcewazenie
rzeczy drobnych oraz codziennych spo-
sobnosci do czynienia dobra; zajmowanie
sie raczej dobrem, ktdre popekniliSmy, niz
tym, ktére opuéciliémy; brak starania sie
o utwierdzenie w cnotach; dziatanie bez
jakiejkolwiek intencji: dobrej, ztej czy
nawet obojetnej; brak checi poprawy
wykrytych w sobie btedéw.

Oceniajac pod wzgledem moralnym
letnio$¢ nalezaloby uznacé ja za niedo-
skonato$¢ moralng, lecz trzeba wiedzie¢,
Ze obojetnosé na zycie taski powodowana
przez ozieblosc jest wieksza obraza Boga
niz otwarty bunt wobec Niego.

Letnio$¢ duchowa mozna zwalczy¢ za
pomoca jakiego$ niecodziennego ,wstrza-
su” duchowego, zazwyczaj pochodzgcego
z umartwienia, a dotykajacego zywo
naszej sfery cielesnej i zmystowej. Moga
toby¢ nieprzewidziane wydarzeniaioko-
licznodci, takie jak choroba, publiczne
upokorzenie, wielkie rozczarowanie.
Zasadnicze $rodki zaradcze to m.in.:
przekonanie o koniecznos$ci pracy nad
sobg oraz systematyczny i metodyczny
wysitek.

Pomocg w walce z oziebtoscig ducho-
wanapewno jest kierownictwo duchowe
oraz powr6t do gorliwego zycia ducho-
wego. Powinno to sie¢ wyraza¢ w dobrze
zaplanowanym i przezytym raz w mie-
sigcu dniu skupienia i gorliwej modlitwie
Z pragnieniem zmiany zycia.

»Acedie leczy wytrwatosc i czynienie
wszystkiego z wielkim staraniem i bojaz-
nig Boza. Wyznacz sobie miare w kazdym
dziele iwcze$niej nie odstepuj, pokijej nie
wypelnisz. I médl sie uwaznie i zarliwie,
a duch acedii ucieknie od ciebie” (Ewa-
griusz z Pontu). f J
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List pasterski

Metropolity Bialostockiego
na I Niedziele Wielkiego Postu 2023 roku

W pierwsza niedziele Wielkiego Postu
autor Ksiegi Rodzaju odstonit przed nami
tajemnice grzechu, jaki popetnili pierwsi rodzi-
ce. Bog wyznaczyt granice, ktorej nie wolno im
byto przekroczyc. Jednak szatan zasiat ziarno
niepokoju i nlepewnosm w ich serca mow1qc
.Czy rzeczywiscie Bog [to] powiedziat... ?” (Rdz
3,1). Zasiane zwatpienie w to, co pow1ed21a1
Bog i pokusa stania sie rownym Bogu, byty
powodem wielkiej porazki cztowieka, zerwania
wiezi mitosci i jednosci ze Stworca.

W odczytanym fragmencie Ewangelii
Sw. Mateusz wprowadzit nas w srodek wyda-
rzenia, jakie miato miejsce na Pustyni Judzkiej
(Mt 4,1-11). Do Jezusa, ktory przez czterdziesci
dni poscﬂ przystapit dlabe} Aby wyprobo-
wac Jego zaufanie 1 wierno$¢ Bogu podsuwat
kolejne pokusy: chleba, wtadzy i ludzkiego
poklasku. Jezus okazat sie czujny i stanowczy.
Nie ulegt zadnej z pokus, ale pozostat wierny
swojemu Ojcu. Ostatecznie odnidst zwyciestwo
nad szatanem 1wskazat droge, ktora prowadzi
do przywrocenia utraconej przez grzech mito-
$ciijednosci z Bogiem.

Siostry i Bracia w Chrystusie Panu.

Od tamtych biblijnych wydarzen mineto
juz wiele lat i diametralnie zmienity sie oko-
licznosci, w jakich zyje Wspolczesny cztowiek.
Jednak dlabe} ktory ,odstapil” od Jezusa nie
»,odstepuje” od czlowieka, nadal zastawia pu-
tapki i kusi go do zlego. Takze dzi$ sugestia,
stowem i obrazem sktania cztowieka, aby
zaufal jemu, a nie Bogu. Wciagz pojawiajg sie
podszepty ludzi, bedacych na ustugach ztego
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ducha: Czy rzeczywiscie Bog istnieje? Czy Boze
przykazania nie ograniczaja wolnosci cztowie-
ka? Czy na poczatku XXI w. wypada jeszcze
mowic o grzechu? Czy na pewno nastepstwem
odrzucenia woli Boga bedzie cierpienie, bol
irozczarowanie, aw konsekwencji porazka czy
nawet wieczne potepienie?

Jest wiele rodzajow pokus, ale ostatecz-
nie wszystkie sprowadza]a sie do tego, aby
zdetronlzowac Boga, za$ na Jego miejscu posta-
wic cztowieka, przyznajac mu nieograniczong
wolnos¢. Najgrozniejsze jest to, ze w sposob
natarczywy wmawiasie czlow1ekow1 zeniema
grzechu. Piewcy fatszywej wolnosci i tolerancji
rozpoczynaja nawet dyskusje nad wprowa-
dzeniem zakazu spowiedzi dzieci i mtodziezy.
Dlatego na poczatku Wielkiego Postu trzeba
koniecznie przypominaé, ze grzech istnieje,
ale Bog nie chce Smierci grzesznika, lecz by sie
nawrocitizyl” (por.Ez 18,21-28). Istotg zbawczej
misji Jezusa byto odkupienie cztowieka z nie-
woli grzechu -,,Syn Cztowieczy przyszedt oca-
li¢ to, co zgineto” (Mt 18,11). Zmartwychwstaty
Pan, mowiac do swoich uczniow: ,Wezmijcie
Ducha Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, s
im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, s im
zatrzymane” (] 20,22-23), ustanowﬂ sakrament
pokuty, aby cztowiek uznajac swoj grzech mogt
powrocic do pelnej jednosci z Bogiem.

Siostry i Bracia w Chrystusie Panu.

Prosze Was, aby$cie otwarli sie na na-
tchnienie Ducha Swietego, ktérego Jezus
postat, by, przekonatl $wiat o grzechu” i o odpo-
wiedzialnosci przed Bogiem za popelnione zto

(por.] 16,8). Uwierzcie, ze Bog jest mitosierny wo-
bec tych, ktorzy w glebi serca stajg w prawdzie
iuznaja swoj grzech. ,Jesli méwimy, ze nie mamy
grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma
w nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy;
[Bbg] jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam
ioczysci nas z wszelkiej nieprawosci” (1] 1,8-9).

Tak oczywiste, jasne przestanie o grzechu
i poruszajace oredzie o Bozym mitosierdziu,
dla wielu na przestrzeni wiekow byto trudne
do zrozumienia i przyjecia. Btogostawiony ks.
Michat Sopocko, syn podlaskiej ziemi, wyznal,
ze ,trzeba bylo prostej zakonnicy s. Fausty-
ny”, ktéra pomogta mu odkry¢ i zrozumieé,
ze ,jedynym najprawdziwszym smutkiem sg
grzechy” (Dziennik, s. 287) a zrédtem nadziei
prawda o tym, ze ,mitosierdzie jest najwiekszym
przymiotem Boga”. Swieta Faustyna zapisata
w Dzienniczku, ze ;wszystkie grzechy i niedosko-
nalos$ci sptong jak stomka w ogniu Mitosierdzia
Bozego”. Przez swoja Sekretarke Jezus zacheca:
»,Niech sie nie leka zblizy¢ do mnie zadna dusza,
chociazby grzechy jej byty jako szkartat” (699).
I zarazem obiecuje: ,,Nim przyjde jako Sedzia
sprawiedliwy, przychodze najpierw jako Krol
mitosierdzia” (83).

Okazuje sig, ze uznanie i przyjecie prawdy
o grzechu i milosierdziu Bozym nie jest tatwe
takze dla nas, zyjacych na poczatku XXI wieku.
Dlatego tegoroczny Wielki Post przez gltoszone
stowo Boze oraz nabozenstwa Gorzkich zali
i Drogl krzyzowej niech bedzie czasem przypo-
minania podstawowej prawdy o kondycji czto-
wieka narazonego na pokusy i popelniajacego
grzechy. Bog w swym milosierdziu oczekuje
naszego nawrdcenia i chetnie okaze nam swo-
ja taske przebaczenia w sakramencie pokuty.
Pamietajmy, ze Jezus na pytanie Piotra, ile razy
ma przebaczy¢ swojemu bratu odpowiedziat:
Nie siedem, lecz az siedemdziesiat siedem razy
(por. Mt 18,22). B6g naprawde nie meczy sie
nieustannym przebaczaniem. Potwierdzaja to
jego studzy - kaplani, ktorzy niestrudzenie
oddaja sie postudze sakramentu pokuty, wszak
szczegblnie w konfesjonale objawia sie Boze
mitosierdzie. Postuga rozgrzeszania i jednania
z Bogiem jest niezwykle trudna i delikatna. Jest
ona réwnocze$nie najwazniejszym sprawdzia-
nem shuzebnego kaptanstwa, za co z catego serca
dziekuje kaptanom, a wszystkich zachecam do
szczegblnej modlitwy za spowiednikow.

Siostry i Bracia w Chrystusie Panu.

W dziele odkupienia istotng role wy-
pelnita Maryja, Matka Syna Bozego. Ona byta

upoczatku Jego ziemskiego zycia i wspotcierpia-
la stojac na Golgocie u stop krzyza, na ktéorym
umierat Jej Syn za zbawienie S§wiata. Ona tez
byta obecna w Wieczerniku w chwili zestania
Ducha Swietego, kiedy narodzit 51e Kosciot. Ma-
ryja temu KoSciotowi nieustannie towarzyszy,
wspiera go i wyprasza jego dzieciom potrzebne
taski. Archidiecezja biatostocka obrata za swoja
szczegoblng patronke Najswietszg Maryje Panne,
Ostrobramska Matke Milosierdzia. Przed Jej
wizerunkiem gromadzg sie liczni wierni, kté-
rzy odkrywaja prawde o swojej stabosci i grze-
chu oraz stysza wezwanie z Kany Gallle]skle]

,,Uczyn01e wszystko, cokolwiek wam powie m01
Syn”. Pamietajcie, ze jesli On stawia wymagania,

to tylko w trosce o nasze szczeScie doczesne
iwieczne.

W jednej z bocznych kaplic naszej bia-
tostockiej archikatedry trwa budowa nowego
ottarza dedykowanego Matce Bozej Mitosier-
dzia. Zasadnicza jego cze$¢ wykonana z drewna
mahoniowego jest wysoka na ponad dwadziescia
metrow. Trwaja prace rzezbiarskie przy wy-
konaniu pietnastu figur, z ktérych najwieksza
bedzie mie¢ trzy metry wysokosci. W centrum
oltarza zostanie umieszczony koronowany wi-
zerunek Matki Bozej Ostrobramskiej. Otwarcie
kaplicy i jej posSwiecenie planowane jest na 16
listopada biezacego roku, na zakonczenie no-
wenny poprzedza]ace] uroczysto$é Matki Bozej
Mitosierdzia. Ufam, ze z pomocg materialna
wszystklch diecezjanuda sie dokonczyc przebu-
dowe tej kaplicy. Oby coraz bardziej stawata sig
ona miejscem modlitwy i przemiany serc wier-
nych, ktérzy w archikatedrze chetnie korzystaja
ze spowiedzi oraz licznie gromadza sie w kazda
sobote o0 godz. 12.00 na Mszy $w. wotywnej do
Matki Mitosierdzia.

Zycze, aby Wielki Post byt czasem modli-
twy, refleksji i zadumy, czasem prowadzacym
do poznania prawdy o grzechu i odkrycia mi-
losiernego oblicza Boga. W Srode Popielcows,
kiedy kaptan posypywal nasze gtowy poplolem
moéwil: ,,Nawracajcie 51¢ 1w1erzc1e w Ewangelie”.
Nie zwlekajmy z nawrdceniem i nie odktadajmy
tego z dnia na dzien. Przylgnijmy do Boga w na-
dziei, ze nie ulegniemy pokusie zla, ale staniemy
sie stugami dobra.

Niech nam Bo6g btogostawi, a Maryja,
Matka Milosierdzia wyprasza potrzebne taski!

Abp Jézef Guzdek
Metropolita Biatlostocki
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HIT Zycie ludzkie jest cudem

, Cudpoczecia

Rozmowa z dr. TADEUSZEM WASILEWSKIM
ginekologiem, specjalistg z zakresu naprotechnologii

Doktor Tadeusz Wasilewski to znany w calym kraju lekarz, ktory przez lata pracowal w klinice in vitro,
jednak w pewnym momencie z niej odszedl, aby zalozy¢ pierwsza w Polsce klinike leczenia nieplodnosci
metoda naprotechnologii. ,Rozwo6j medycyny, ktéra ma poméc parom z problemem nieptodnosci, idzie
dzi$ bardzo mocno w kierunku programu in vitro. Klinik i pracujacych w nich lekarzy jest mnostwo.
Mysle, ze gdyby cala ta energia po$wiecona realizacji programu in vitro poszla w szukanie przyczyn
nieptodnoéci, byliby$§my stolat do przodu w temacie leczenia” - stwierdza wrozmowie. Na zarzuty lekarzy
wykonujacych invitro, ze naprotechnologia ,kradnie” czas prokreacyjny, odpowiada, ze program ten stat
sie hamulcem dla prawdziwej medycyny, czyli takiej, ktorej celem jest pelna diagnostykai przeciwdziatanie
nieprawidlowos$ciom, by umozliwié poczecie w sposéb naturalny. Bo po co robié precyzyjne operacje, skoro
za$cianajest programinvitro? ,Juznigdy nie zrobie programuinvitro, bo to uderzenie wzycie. Wybratem

naprotechnologie” - uzasadnia swoja decyzje.

- Czy nieptodnos¢ to dzi$ zjawisko powszechne?

Niestety problem nieplodnosci jest coraz wiekszy zaréwno po
stronie kobiet, jak i mezczyzn. Jest wiele teorii na to dlaczego
chorobata sta]e sie coraz bardz1e] powszechna, wym1ema SIQ,
ze wplyw na nig maja m.in. czynmkl Srodowiskowe i cywi-
lizacyjne. Wszystko wskazuje na to, ze proces zmian w tym
zakresie przebiega coraz szybciej, w zwigzku z czym problem
nieptodnosci bedzie jedynie narastac...

- Czy in vitro to jedyny sposéb pomocy parom, ktére nie
moga doczekac sie dziecka?

Moim zdaniem, istnieje jeszcze jedna metoda w rozwigzaniu
problemu braku potomstwa, a mianowicie metoda ochronnej
medycyny prokreacyjnej, w obrebie ktérej mozemy znalez¢
naprotechnologie. Czyli: gdyby$my postawili sobie pytanie,
dlaczego nie mozemy doprowadzi¢ do poczecia upragnionego
dziecka mimo wieloletnich staran, musieliby$my stwierdzic,
ze nic nie dzieje si¢ bez przyczyny. Uzywajac coraz bardziej
nowoczesnych narzedzi medycznych ]estesmy w stanie
stwierdzi¢, ]akle s3 choroby po stronie mezczyzny, ]akle po
stronie kobiety, i kt6rych to chordb jednym z objaw6w jest
n1ep}odnosc Zna]du]ac te nieprawidtowosci, potrafimy je
zatrzymac iwrdci¢do Wspolczynnlka prawdopodobienstwa
poczecia dzieckawjednym cyklu miesiecznym - czyli do tego,
co dostaliSmy od natury. I tg droga umozliwi¢ malzonkom
poczecie dziecka w sposdb naturalny.

Bardzo mocno chcialbym podkreslié, ze stosujac metode
zaptodnienia pozaustrojowego in vitro nie szukamy przy-
czyn nieptodnosci, ale - pomijajac przyczyny - technicznie
prébujemy rozwigzaé problem.

Czesto styszy sie argument, ze in vitro jest skuteczniejsze.
Jaka jest Pana wiedza na ten temat?

Majac 14-letnie doSwiadczenie pracy metodg in vitro i teraz
przez 14 lat operujac elementami ochronnej medycyny
prokreacyjnej przekonatem sie, ze mozna szukac choréb,
nieprawidtowosci, likwidowa¢ je i umozliwi¢ matzonkom
doprowadzenie do poczecia w sposob naturalny. Ta droga
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w medycynie powinna byc jak najbardziej wykorzystywa-
na. Nie zgadzam sie z przeciwnikami tej metody, ktorzy
twierdza, ze jest to strata czasu prokreacyjnego, ze nie jest
ona skuteczna, dlatego wobec nieskutecznosci tego postepo-
wania trzeba wdrazac program in vitro. Ci, ktorzy positkuja
sie takimi argumentami zapomlna]a o tym, ze medycyna
w ciagu ostatnich 40 lat, od czasu pierwszego zaptodnienia
in vitro, znaczaco wzbogacﬁa nasza wiedze. Wykorzystujac
ja, moznawykazac, ze co$, co byto niegdys nieskuteczne, dzis
przyn051 oczekiwane rezultaty. Bole]e nadtym, ze ztejwiedzy
nie korzystamy, a program in vitro, ktory jest programem
klinicznym, uniwersyteckim, jest coraz bardziej rozwijany,
unowocze$niany, przede wszystkim w sensie technicznym,
podczas gdy klasyczna medycyna (likwiduje przyczyne
- likwiduje chorobe) zostata odsunigta. Dlatego twierdze-
nie, ze naprotechnologia jest narzedziem niepoprawnym
i nieskutecznym jest nieuprawnione. M01m zdaniem, jest
bardzo poprawna, bo zgodna z naturg i bardzo skuteczna,
pod warunkiem przeprowadzenia szczegdtowej diagnostyki.

Oczywiscie w programie in vitro - na szkietku, pod mikro-
skopem, poczyna sie réwniez bardzo wiele dzieci, dzieci
oczekiwanych i kochanych. W wyniku metody leczenia
nieptodnos$ci, ktéra stosuje, rodzi sie rowniez wiele dzieci,
nawet pokilkunastu latach oczekiwania. Uzywajac coraz bar-
dziej skutecznych, wspodtczesnych narzedzi diagnostycznych
wiem, ze mozna osiggnac ten sam rezultat.

- In vitro stwarza powazne problemy etyczne, dlatego
wymaga powaznej refleksji... Co Pana zdaniem dyskwa-
lifikuje ten program?

Nikt nie kwestionuje definicji poczatkow ludzkiego zycia

przyjetej w medycynie. To nie ja ja wymyslitem, nie wymyslit

Jej Kosciot, ani nikt, kto jest przeciwko programowi in vitro.

Biologiczna definicja mowi, ze jest to potaczenie dwoch gamet

plciowych. Program in vitro nie zapewnia mozliwosci przezy-

cia Wszystkim zarodkom ludzkim, nie ze zlej wolilekarzy, ale
zracjinawarunkisrodowiska poza orgamzmem matki. Czesc
tych zarodkow zginie. Kto$§ moze powiedzieé, ze przeciez one

gina réwniez w sposob naturalny. Owszem, ale nie na skutek
naszego dziatania. Jesli WlQC potraktu] emy definicje poczatku
ludzkiego 7 zyaa powazme to nie bedziemy nigdy uzywali
metody, ktéranie zapewnia bezpieczenstwa cztowiekowi, bez
wzgledu na to, na jakim jest etapie rozwoju. Przede wszyst-
kim ten argument sklonit mnie do zmiany sposobu pomocy
malzonkom, ktérzy cierpia z powodu nieptodnosci.

Na poczatku tez powatpiewatem. Myslatem: wszyscy ida
w 1nnym kierunku, a ty chcesz rozbijaé¢ mur, gruby mur, i nie
wiesz co za nim znajdziesz? Niewielu jest lekarzy na $wiecie,
ktoérzy nie uciekaja sie do metody in vitro, a positkuja sie
narzedziami ochronnej medycyny prokreacyjnej (bo, Smiem
twierdzié¢, wymaga ona jeszcze wiecej pracy niz program
in vitro), a w jej obrebie naprotechnologia. Gdyby bylo nas
wiecej, z pewnoscia skuteczno$¢ naszego dziatania bylaby
jeszcze wieksza.

- 0d czego zalezy skuteczno$é jednej i drugiej metody?

Skuteczno$¢ programu in vitro uzalezniona jest przede
wszystkim od przyczyny nieptodnosci, wieku pacjentki, ilo-
Sci wszczepianych zarodkéw - réznie sie to oblicza. Trzeba
jednak zadaé sobie pytanie, czy mierzy sie ja procentem do-
datnich testow cigzowych, czy procentem urodzen, bo czesto
dochodzi tu do poronien czy porodéw przedwczesnych. Te
szacunki podaje sie réznie - miedzy 15% a 40% dodatnich
testow cigzowych, a trzy podej$cia do programu in vitro wy-
konane w ciggu 1,5-2 1at przynosza sukces w postaci ok. 60%
dodatnich testéw cigzowych.

Odnoszac sie do ochronnej medycyny prokreacyjnej, na okres
2lat sktadajq sie trzymiesieczny okres diagnostyki, wdrozone
leczenie i rownocze$nie diagnostyka potwierdzajaca jego
skuteczno$é. W czasie tych dwoch lat, ze 100 par ok. 60%-80%
osigga sukces koncowy. Zaskakujace?!

- Czy Pana zdaniem metody leczenia, jak np. in vitro, po-
winny byé $wiadczeniem gwarantowanym, gdyz nieptod-
noS¢ jest obecnie choroba taka jak kazda inna?

Samorzady, czy méwigc konkretniej - osoby, ktore glosujac
w kwestii leczenia nieptodnosci, dzi$ bardzo zywo dysku-
towanym, doprowadzajacym do wielu k6tni i sporéw - to
ludzie, ktorzy forsujac jedna lub druga metode tak naprawde
nie maja rzetelnej wiedzy i nie maja wtasnego zdania. A zeby
je mie¢, trzeba mie¢ wiedze. Jest tak nawet nie z winy tych
ludzi, bo trudno, aby wszyscy samorzadowcy byli lekarzami,
biologami, genetykami. Mam wielu znajomych, ktorzy sa za
programem in vitro, i mimo wszelkich thumaczen, ze jest inna
metoda, sg przekonani, ze ten trend medycyny jest jedynie
stuszny. Wynika to przede wszystkim z ich braku wiedzy
ibraku dobrej woli, by pozna¢ argumenty drugiej strony.

W klasycznym uniwersyteckim leczeniu nieptodnodci
malzenskiej pracuje mnoéstwo bardzo dobrych lekarzy,
z wielka wiedzg, z wielkimi umystami, naktadajacymi rano
biate fartuchy z przekonaniem, ze to, co robig jest dobre
i potrzebne. Gdyby otworzyli si¢ na inne mozliwosci, z pew-
noscia mielibySmy wigkszy wplyw na zapobieganie nizowi
demograficznemu - czasami stysze stwierdzenie, ze program
invitro jest narzedziem walki z nizem demograficznym. Jest
to nieprawda. Jest to argument niczym nieuzasadniony,
cho¢ bardzo chwytliwy. Co innego, gdyby ktos z cztonkéw
samorzadu powiedzial: wprowadzamy zdrowe zywienie na
naszym terenie, promujemy zdrowy styl zycia, promujemy
sport... - to jest walka z nizem demograficznym! Przyklad?
Wsrdd kobiet starajacych sie o dziecko rozpoznajemy bar-
dzo wiele przypadkéw tzw. insulinoopornosci. Niemozno$é
poradzenia sobie z gospodarka weglowodanowg przektada

sie na duza niemozno$¢ poczecia dziecka. Wiasciwym od-
zywianiem, dostosowanym do konkretnej osoby, mozemy
albo pobudzaé dzialanie pewnych gendw, albo je hamowac.
Dzisiaj medycyna o tym wie, a program in vitro nie leczy
chordb, ale je omija.

I wladnie dlatego samorzadowcy powinni za]ac sie przede
wszystkim ochrong naszego zdrowia, bo na nim opiera sie
nie tylko ptodnos$é, ale rowniez nasze zycie, ktoére srednio
powinno liczy¢ osiemdziesiat pare, a nie piecdziesiat pare
lat; mozna unikngé udaréw, zawalow, nowotwordow... Na to
powinni$my szuka¢ pieniedzy! Dlaczego nie szukamy dofi-
nansowania na dziatania prozdrowotne i prodemograficzne?
Jeszcze raz powtorze: szukanie Srodkéw na program in vitro
wynika z niewiedzy, z krotkowzrocznosci, troski o wiasna
pozycje, z braku odwagi powiedzenia ,nie”.

- Wkazdej sekundzie na $wiecie dokonuje sie cud poczecia
cztowieka. Czy moze miat Pan taki przypadek, ktory byt
dla Pana ewidentnym cudem?

Moge powiedzieé, ze cuda zdarzaja sie u mnie codziennie, ale
tejjednej historii nie zapomne do kofica zycia. Pacjentka byta
po 9 programach in vitro, gdzie tak naprawde to nie wiedziata,
czy to 9. czy 11. program. Ma]ac 42 czy 43 lata siada przede
mna i powiedziata: prosze mi poméc. Maz siedziat obok. Nie
bardzo wiedzial, czy znalazl sie we wtaSciwym gabinecie czy
nie. Medycyna ,.high”, ktéra jest medycyna uniwersytecka,
nic nie wniosta wich zycie. Nie doprowadzita do procesu cig-
zy 1nastepczego porodu. A jazaczatem uczy¢ ich najprostszej
metody, zlecitem szczegbélowa diagnostyke. Zona byla zdeter-
minowana, a on chyba znalaz} sie w moim gabinecie tylko za
jej namowa. Prosze sobie wyobrazi¢, ze ta para po p61 roku
przyszta z dodatnim testem cigzowym. Nie mogli uwierzy¢...
Po 9 miesigcach kalendarzowych cieszyli sie zdrowym malen-
stwem. I po tym porodzie doszto do drugiego poczecia, ktore
bylo dalszym skutkiem prowadzonego przez nas przezok. pot
roku leczenia. Co bylo przyczyna nieptodnosci? Niedobory
mikro- i makroelementéw, witamin. Wyréwnanie poziomu
witaminy D3, przywrdécenie mikrobioty jelitowej, wyleczenie
infekcji, doprowadzito do poczecia dziecka. OczywiScie, na
podstawie jednego przypadku nie mozna méwié o sukcesie
w skali medycznej oceny populacji. Ale trzeba to dostrzec
1zaczac¢ poszukiwac. Znajdzmy wiec takich pacjentek tysiac
isprébujmy wyprowadzi¢ wnioski.

Nawigzujac jeszcze do jednego z wcze$niejszych pytan. Gdy
odszedlem z programu in vitro, wiele pacjentek przyszio do
mojej kliniki z oczekiwaniem, ze im pomoge. Nie do konca
wiedziatem, na ile ta inna metoda moze by¢ skuteczna. Mia-
tem wiedze poparta doswiadczeniem innych lekarzy z USA.
Tych przypadkéw przybywato. I to zaczeto mnie zastana-
wiac... Dzi$, gdy stysze, ze kto$ podsumowuje w jednej z bar-
dziej poczytnych gazet programin vitro, przeciwstawiajac go
naprotechnologii, i pisze, ze z naprotechnologu urodzito 31¢
w Polsce tylko czworo dzieci, to po prostu sie z tego $mieje.
Bo codziennie przychodza do mnie pacjentki z dodatnimi
testami cigzowymi, co potem przektada sie na porody, i tych
poroddéw jest naprawde bardzo duzo. Lekarzy takich jak ja
jest w Polsce kilkudziesieciu, wiec jesli kto$ pisze o czterech
przypadkach, to podaje falszywe informacje.

W dobie laicyzacji spoteczenistwa, co juz wida¢ w Polsce, ale
jeszcze chyba najmniej z krajow europejskich, w rozmowie
tej nie odwoluje sie do argumentéw zwigzanych z wiara,
ktére roéwniez istnieja, sg istotne i warte przemyslenia. Tu
odwotuje sie do wiedzy i do liczb.

rozmawiata TERESA MARGANSKA
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HIT Zycie ludzkie jest cudem

0 SZGZESLIWE ZYCIE
DLA KAZDEJ
MAMY | DZIEGKA

rozmowa z s. CHRISTIANA, nazaretanka
prowadzaca Dom Samotnej Matki i Dziecka w Supraslu

- Jak dlugo istnieje Dom Samotnej Matki i Dziecka w Su-
prasluiod kiedy Siostra si¢ nim opiekuje?

Pierwotnie Dom Samotnej Matki i Dziecka prowadzony przez

Caritas Archidiecezji Bialostockiej mieScit sie w Wasilkowie

oddalonym od Suprasla o kilkanascie kilometréow. W tym

rozumieniu placéwka dziala juz od 25 lat. 8 lat temu Dom

zostal przeniesiony do Suprasla. Jakieruje placéwka od 3 1at.

- Kto najczesciej szuka wsparcia w prowadzonej przez
Siostre placowce?

Przez te lata, gdy opiekuje sie placéwka, w naszym Domu
mieszkato 20 kobiet z dzie¢mi, w sumie okoto 30 oséb. Po-
wody, dla ktorych kobiety te szukaty pomocy, byly rézne.
Historia kazdej z nich byta inna, ale to, co je 1aczy, to trudna
sytuacja materialna - brak $srodkdw na utrzymanie miesz-
kania, a czasem i na podstawowe produkty konieczne w co-
dziennym zyciu. Do tego najcze$ciej dochodzi samotnos¢,
brak wsparcia drugiego cztowieka - ojca dzieci, najblizszej
rodziny, przyjaciét. Byly tez kobiety, ktére padty ofiara
przemocy domowej. Wiek naszych podopiecznych byt rézny,
ale s to zwykle panie majace od 18 do dwudziestu kilku lat.

- Na jakiego typu pomoc mog3 liczy¢ kobiety zglaszaja-
ce sie do placowki, bo nie jest to przeciez tylko nocleg
i wyzywienie, wiem, Ze zmierzacie raczej w kierunku
udzielania bardzo kompleksowego wsparcia?

To prawda, dazymy do udzielania jak najbardziej komplek-
sowego wsparcia, w czym pomagaja nam nasi wspaniali
wolontariusze réznych profesji, m.in. prawnicy, psycholo-
gowie, logopedzi, nauczyciele czy lekarze. Mamy wsparcie
ze strony cudownych ludzi - naszych darczyncow, zaréwno
indywidualnych, jak i biznesowych oraz pomoc MOPS-u.
Najczesciej pierwsza potrzeba kobiet, ktore do nas trafiaja
jest po prostu odpoczynek oraz odnalezienie poczucia
bezpieczenstwa i spokoju. Naszym gtéwnym celem w pracy
Zmamami jest niesienie im pomocy w odzyskaniu pewnosci
siebie, w nawigzaniu prawidtowych relacji z dzieckiem oraz
w usamodzielnieniu sie. Zawsze naszym marzeniem jest to,
aby mama moglta po wyjsciu z placéwki prowadzic szczesliwe
zycie wraz ze swym potomstwem. Zalezy nam na tym, aby
znalazta prace, ktéra pozwoli jej sie utrzymad, i mieszkanie,
ktore bedzie w stanie optacic.

14 DROGIMIOSIERDZIA  3(151)  marzec 2023

- Jak wyglada codzienne zycie w placéwce?

Staramy sie razem tworzy¢ prawdzwvy dom, razem prze-
zywac codzienno$¢. Zycie najczesciej toczy si¢ w salonie
i w kuchni. Tutaj mamy razem gotujg i razem jedza. Tutaj
bawimy sie z dzie¢mi, rozmawiamy. Mamy wymieniajg sie
radami, spostrzezeniami, ale dzielg tez troskii problemy. Dla
wielu z nich pobyt w placéwece jest prawdziwg szKota zycia
- uczg sie gotowad, sprzatac, budowac relacje z dzieckiem
iz innymiludZmi.
- Jak zglaszajace sie do oSrodka mamy radza sobie z macie-
rzynstwem? Czy oczekuja udzielania porad, pomocy, np.
w zakresie pielegnacji czy zywienia dziecka?
Ztym jest bardzo réznie. S mamy, ktére Swietnie dajg sobie
rade, jesli chodzi o kwestie pielegnacji i zywienia dziecka,
ale sg i takie, ktére wymagaja wsparcia. Nie jest to wcale
kwestia wieku, wszystko zalezy po prostu od tego, czy kobieta
wyniosta takie umiejetnosci ze srodowiska, w ktorym sie
wychowala, lub czy w trakcie cigzy miata czas i okazje, aby
sie do macierzynstwa przygotowac.

- Ile miejsc oferuje Wasza placoéwka?

Mamy pie¢ pokoi, a zalozeniem jest, ze kazda mama jest kwa-
terowana wraz z dzieémi w osobnym pokoju. Tak wiec moze
unas mleszkac plQC mam jednoczesnie. Jednak zdarzato SIQ
nam juz goscic¢ wiecej kobiet. Aby podota¢ temu wyzwaniu,
przysposobilySmy dwa pokoje stuzbowe na potrzeby zakwa-
terowania mam z dzie¢mi. Czesto z wielkim zalem musze
odmawiaé goSciny u nas ze wzgledu na matg liczbe miejsc.
W takich sytuacjach zawsze odsytam kobiety do innej pla-
cowki, ktora bedzie w stanie otoczy¢ je opieka. Mata liczba
miejsc w naszym Domu stwarza ograniczenia, ale z drugiej
strony pozwala na utrzymanie cieptej, rodzinnej atmosfery.
Tak naprawde problemem jest fakt, ze w najblizszej okolicy
nie ma innego Domu Samotnej Matki i Dziecka, a na pewno
takiby sie przydat.

- W jaki sposob pomagacie matkom w usamodzielnia-
niu sie?

Staramy sie dziata¢ wieloaspektowo. Czesto musimy zaczaé

od tego, by mama pozyskata podstawowe umiejetnosci ko-

nieczne do prowadzenia samodzielnego zycia z dzie¢mi, takie

jak sprzatanie, gotowanie, rozsadne dokonywanie zakupéw

i zarzadzanie budzetem domowym. Zachecamy kobiety do
kontynuowania edukacji, jeSli edukacja zostata przez nie
przerwana. Korzystajac z pomocy naszych wspaniatych wo-
lontariuszy psychologéw pomagamy kobietom nabraé wiary
w siebie i w swoje mozliwoS$ci. Wspieramy je w szukaniu
pracy oraz kwaterunku, na ktéry beda mogty sobie pozwo-
li¢ finansowo. Z tymi dwoma sprawami jest nam naprawde
najtrudniej. Marzy mi sie, aby kto$ o dobrym sercu nawigzat
znami wspdlprace w tym zakresie. Bytoby wspaniale, gdyby
znalezli sie pracodawcy, ktorzy zechcieliby przyjaé do pracy
na okres préobny takg mame, biorac pod uwage fakt, ze ze
wzgledu na to, Ze samotnie wychowuje dziecko, najczesciej
bez jakiegokolwiek wsparcia rodziny, nie jest w pelni ela-
styczna czasowo.

- Najaka pomoc z Waszej strony moga liczy¢ kobiety, ktore
opuszczaja Dom Samotnej Matki i Dziecka w Supraslu?

Zalezy nam na tym, by utrzymacé kontakt z kobietami, ktore
opuszczaja nasza placowke, aby moc wspierac je dobra rada,
dodawacé otuchy i motywowac do dziatania. Ponadto udziela-
my pomocy rzeczowej, jesli istnieje taka potrzeba - mam na
mysli zywno$c¢ o dlugim terminie przydatnosci, podstawowe
srodki higieny i chemii gospodarczej czy odziez.

- Czy ze wzgledu na konflikt w Ukrainie ten rok byt wy-
jatkowo trudny? Czy duzo ukrainskich mam szukato
wsparcia w Waszej placowce?

Rosyjska agresja na Ukraine to wielka tragedia. Tyle niepo-
trzebnego cierpienia, tyle smutku... To nie powinno sie byto
nigdy wydarzyé. W naszym Domu schronienie znalazto
siedem mam z Ukrainy, spod Odessy. Pie¢ ukraifiskich mam
wcigz mieszka z nami. Cztery z nich to rodzone siostry,
ktorych mezowie pozostali w ojczyznie, by jej bronic. Jakis
czas temu jeden z mezczyzn zadzwonit do mnie. Ta rozmowa
bylabardzo wzruszajaca. Mezczyzna byl przemity i dzwonit
z ogromnymi podziekowaniami dla nas za to, ze opiekujemy
siejego zonaidziecmi, choé to jego obowiazek, z ktorego teraz
nie moze sie wywigzywac. Kobiety z Ukrainy §wietnie inte-
gruja sie z naszymi polskimi mamami. MieliSmy bardzo piek-
na wspolng polsko-ukrainskg Wigilie, z Ewangelig w jezyku
ukrainskim czytang przez jedng z mam i z franciszkanska
modlitwa o pokéj w trzech jezykach. Na koniec byty polskie
iukrainskie koledy.

- Czy poza Ukrainkami gosciliScie u siebie w minionym
roku jeszcze jakie$ cudzoziemki?

Od czasu, kiedy kieruje placéwka, to nie, ale wiem, ze wcze-

$niej mieszkata u nas mama z Biatorusi.

- Czy trudno jest Siostrze rozstawacé sie z dzieémi, ktore
opuszczaja Dom wraz z mamami? Niejednokrotnie
przeciez blerze Siostra udz1al w ich wychowywaniu,
przyglada si¢ jak stawiaja plerwsze kroki, wypowiadaja
pierwsze stowa, jak sie bawig i Smieja, jak rosna.

To prawda, kazda z nas jest w jakim$ stopniu zaangazo-
wana w wychowywanie dzieci. Jednak moment, gdy nasi
podopieczni opuszczajg Dom, nie jest czasem rozstania.
Oni wszyscy sa na co dzien w naszych sercach i w naszych
modlitwach. Powierzamy mamy i dzieci opiece Boga. Poza
tym, tak jak juz wspominatam, staramy sie utrzymac kontakt
z kobietami, ktdre sie od nas wyprowadzaja, dowiadywaé
sie, co u nich stychad, jak sobie radza, jak maja sie ich dzieci.
Mnie najbardziej utkwit w pamieci chlopczyk, ktory miat
spore problemy zdrowotne, ale byt niezwykle ,cieptym”
dzieckiem. Juz w pierwszym dniu pobytu w naszej placéwce
zaczal méwic do mnie ,baba” i tak oto pozyskatam wnuczka.

- Jesli kto$ chcialby wesprzec osrodek darowizng rzeczo-
w3, to czego obecnie najbardziej potrzebujecie?

Potrzeby sa bardzo rézne, w zalezno$ci od sytuacji, jaka
aktualnie mamy w placowce. Najlepiej, aby taka osoba
skontaktowala sie z nami, bo wtedy bedzie miata pewnosé,
ze przedmioty, ktore przekaze, beda tymi, ktorych w danym
momencie najbardziej potrzebujemy. NajczeSciej przyjmowa-
nymi przez nas darowiznami jest zywnos¢ o dhugim terminie
przydatnosci, jedzenie i mleko dla dzieci, podstawowe Srodki
higieny i chemii gospodarczej. Sa tez darczyncy, ktorzy prze-
kazuja nam odziez, zabawki dla dzieci czy jakies sprzety typu
przewijak. Za wszystkie dary jesteSmy ogromnie wdzieczni,

bo zdecydowanie utatwiajg nam one niesienie pomocy ma-
mom i dzieciom.

- Czyjest co$ takiego, co bardzo utatwiloby zycie w prowa-
dzonym przez Siostre Domu?

0j, jest, jest cos takiego — tazienka przy kazdym z pieciu
pokoi dla mam. Na wybudowanie i urzadzenie tazienek od
lat nie starcza nam pieniedzy. Oczywiscie mamy kilka natry-
skow i toalet, ale wszystkie s3 w jednym miejscu, w jednym
duzym pomieszczeniu. Wspdlnatazienka staje sie znaczacym
problemem, gdy ktores z dzieci lub ktora$ z mam choruje,

wtedy najczesciej nie udaje sie uniknac roznoszenia choro-
by. Mocno to odczuly$my w chwili, gdy jedna z mam ztapata
COVIDiniestety pozarazato sie sporo oséb. Byta juz przepro-
wadzana ekspertyza i wiemy, ze to wszystko da sie przebu-
dowac. Niestety brak nam na to $rodkow finansowych. Moze
znalazlaby sie jaka$ firma, ktéra bytaby w stanie i zechciataby
z dobrego serca wykona¢ dla nas taki remont nieodptatnie.

- Czy w minionym roku jakis darczynca otoczyl Was
szczegllna opieka?

Juz drugi rok z rzedu bardzo nas wspomogla sie¢ handlowa
Rossmann. Dzieki objeciu nas programem ,Pomagamy jak
umiemy kobietom” otrzymaliSmy od nich takg ilo$¢ podsta-
wowych produktéw chemii gospodarczej, kosmetykéw dla
dzieci i kobiet oraz pieluch, ze wystarczyto nam na caty rok
i moglty$my jeszcze wspomdc kilka mam, ktdre opuscity juz
nasza placowke. Byta to naprawde bezcenna pomoc i bardzo
utatwila nam dziatanie.

- Czy Siostrama jakie$ nowe plany odno$nie do organizacji
zycia w Domu?

Ciagle mysle o tym, jak stworzy¢ swego rodzaju baze 0s6b roz-
nych profesji, ktére byltyby w stanie nam poméc w réznych
kryzysowych sytuacjach. Wspaniale, gdyby w takiej bazie
mozna byto zgromadzic¢ fachowcow roznych specjalizacji,
jak psycholog, pedagog, lekarz internista, lekarz pediatra,

lekarz ginekolog, stomatolog, logopeda, prawnik oraz osoby,
ktore mogtyby udzieli¢ uczacym si¢ jeszcze mamom kore-
petycji z matematyki, polskiego czy angielskiego. Obecnie
wspotpracuja juz z nami wspaniali wolontariusze, ktorzy sa
przedstawicielami niektérych z wymienionych przeze mnie
profesji, ale czasem zdarza sie cos zupelnie niespodziewa-
nego, a akurat dana osoba moze nie by¢ dyspozycyjna, wiec
dobrze bytoby mie¢ kontakt do wiekszej liczby chetnych do
niesienia pomocy. Czesto zastanawiam sie réwniez jak roz-
wigzaé wyjatkowo trudna sytuacje ze znalezieniem mieszkan
dlamam z dzie¢mi, ktore opuszczajq nasza placowke. Najem
iczynsz musza by¢ na tyle niskie, aby kobiety w nietatwej sy-
tuacji materialnej mogty samodzielnie podota¢ tym optatom
i aby starczylto im jeszcze na jedzenie, leki, odziez. Przeciez
celem, ktéry nam przySwieca, nasza misja, jest doprowadze-
nie do takiej sytuacji, w ktérej opuszczajaca Dom kobieta
z dzieckiem czy dzie¢mi potrafitaby prowadzi¢ samodzielne
1 szczesliwe zycie. To jest to, o czym marzymy dla kazdej
mamy i dla kazdego dziecka, ktore czesto trafiajg do nas tak
bardzo pokrzywdzone przez los.

rozmawiata KATARZYNA NOWINSKA
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Portret ,,do gory nogami’

bchodzili$my niedawno stule-
cie urodzin znakomitego artysty
Jerzego Nowosielskiego. Nie bede
silit sie na ocene jego tworczosci,
ani przedstawial jego zyciorysu,
bo nie mam do tego kompetencji
i wystarczajacej wiedzy. Nie, nie
mam réwniez w planach podjecia
sie malowania postaci, pejzazy,
a tym bardziej tworzenia ikon
i wielkich polichromii, z ktérych
ten artysta zastynat chyba najbar-
dziej. Kiedy w zwigzku z jubile-
uszem urodzin artysty poznawa-
lem jego zyciorys, zainspirowat
mnie sposob, w jaki malowat por-
trety, a mianowicie obracal deske
lub piétno,,do géry nogami’”.

Podobno takie podejscie do
sposobu tworzenia obrazu jest
bardzo wartoSciowe. Uczy nowego
spojrzenia, rozwija kreatywnosc,
ksztaltuje wyobraznie, a nawet
pozwala sie odprezy¢ i nabraé
dystansu do wczeSniej praktyko-
wanego stylu. Spojrzenie z innej
perspektywy, wyjscie poza sche-
mat to cenne, a nawet konieczne
doswiadczenie do tego, aby podjaé
prace nad soba, atojest prawdziwag
sztuka.

Nowosielski, wychowany w ro-
dzinie unicko-katolickiej, przezyt
bardzo mocno spotkanie z iko-
nami, co na trwale potaczyto go z tym
mistycznym §wiatem. Po okresie nie-
wiary zwigzal sie z prawostawiem, ale
nie chcial by¢ jednoznacznie kojarzony
z tym czy innym wyznaniem. Jego za-
chwyt ikonami mial na niego taki wptyw,
ze tworzac obrazy zupelnie Swieckie
uzywat technik znanych z pisania ikon.
Jego portrety nazywane ,hieroglificzny-
mi” - sa jakby zapisem czlowieka, to zna-
czy, ze bardziej zwracaja uwage na jego
istote niz na wyglad. Obrazy zachecajg
do medytacji, tacza Swiat sacrum i pro-
fanum. W czasie laudacji wygtoszonej
w czasie nadawania doktoratu honoris
causa Uniwersytetu Jagielloniskiego
padly stowa: ,Sztuka Nowosielskiego
(...) aczy najwyzszy artyzm z gleboka,
bezbtedng mysla teologiczng, prowadzi
wiec do Boga, tak, jak to zawsze czynita
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ks. JERZY SECZEK

wielka sztuka religijna, zar6wno przez
piekno, jak i przez prawde”.
Poszukiwanie prawdy i piekna wi-
dac¢ wtasnie w podej$ciu do malowania
portretu ,,do gory nogami”. Nowosielski
twierdzit, ze lepiej wtedy widzi, czy
dzielo jest spdjne, czy ma wiasciwe pro-
porcje. Zaczynatl od kacika oka postaci,
aby z tego miejsca, ktore wedtug Ewan-
gelii jest ,Swiattem ciala”, wyprowadzi¢
ksztalt calej postaci. Nawet fakt, ze nie
lubit malowac na sztalugach, ale na stole
sprawia wrazenie, Ze W swojej pracy
szukal spojrzenia na dzieto i na samego
siebie jakby z gory, jakby oczami Bozymi.
A to juz jest wezwaniem do przemiany.
Ksigdz Henryk Paprocki, prawostawny
teolog, pisat o nim: ,,Miat takg zasade, ze
artysta, obojetnie jaki, tworzy sztuke po
to, zeby cztowieka przemienic: nie tylko,
zeby pokazacé rzeczywistosé, ale zeby

kto$, kto znajduje sie w obszarze od-
dzialywania sztuki, zaczal zwraca¢
uwage na inny wymiar Swiata, nie
tylko jego doczesny ksztatt. Sztuka
ma by¢ rodzajem metanoi, takze za-
chwytu i powinna méwié jezykiem,
ktory jest osadzony tuiteraz”.

Metanoia z greckiego oznacza
dostownie przemiane umystu.
W chrzescijanstwie: przemiane du-
chowa, zmiane dotychczasowego
sposobu zycia, moze nawet wywro-
cenia zycia ,do géry nogami”. Me-
tanoia oznacza tez pokute, ale taka,
ktorej towarzyszy pozytywny zal za
winy, mobilizujacy do konkretnego
odwrdcenia sie od grzechu i zwré-
cenia sie catkowicie do Boga.

Nowosielski - artysta-teolog -
widzial sens w zyciu przeniknietym
Bozym $wiattem. Miat $wiadomosc,
ze od niego zalezy nasza wiecznos¢.
Sam kochat to, co robit i do tego
zachecat innych, m.in. swoich stu-
dentow. ,Malowanie obrazow to jest
przygotowywanie sobie przestrzeni,
w ktorej bedziemy musieli zy¢ po
Smierci, to jest budowanie sobie
mieszkania. Jesli nie kochasz tego,
co malujesz, to szkoda czasu”. A czas
jest bardzo cennym darem od Boga.
Nie warto go marnowac na powierz-
chowne i byle jakie zycie. Albo na
lekliwe pudrowanie rzeczywisto-
Sci, zeby pieknie wygladala w oczach
ludzi. Czas, aby zaowocowat potrzebuje
ciszy i glebokiej refleksji. Posrod wielu
bodzcow mozemy sie tatwo zagubic.
Wielkopostne zatrzymanie, milczenie,
spotkanie ze Stowem Bozym i z obra-
zami Meki Zbawiciela ma otworzy¢
nas na wieczno$¢ i prawdziwa rados$é
zycia w niej ze Zmartwychwstalym. Ma
wreszcie zwrocié nasze oczy i serca na
innych, aby$my przestali byc¢ zapatrzeni
w samych siebie, z ciagglym ,ja” na ustach.
Kazdy z nas jest w pewnym sensie takim
malarzem, ktory z wiekszym lub mniej-
szym namystem tworzy swoje zycie. Czy
kocham to, corobie? Czytacze umiejetnie
codziennos¢ z wiecznoscig? Czy potrafie
spojrzec na siebie i innych Bozymi ocza-
mi, z dystansu, ,do gory nogami”? #

#17¥ 7z, ,Radiem i”

-@Wé znany 12 /u'mcuy/

Biatystok jest najwiekszym miastem
péinocno-wschodniej Polski, stolica
wojewddztwa podlaskiego oraz siedziba
wladz powiatu biatostockiego. Pelni
funkcje administracyjnego, gospodar-
czego, naukowego i kulturalnego cen-
trum regionu. Jest stolicg archidiecezji
imetropolii biatostockiej Koéciota kato-
lickiego i diecezji bialostocko-gdanskiej
Kosciota prawostawnego.

To miasto lezace na obszarze zwa-
nym, ze wzgledu na swoje walory §ro-
dowiskowe, Zielonymi Ptucami Polski,
zajmuje 102,12 km?, z czego blisko 1/3
powierzchni to tereny zielone. Siedem
parkéw krajobrazowych i dwa rezer-
waty przyrody stanowia imponujaca
przestrzen, chetnie wykorzystywana
zaréwno do odpoczynku, spaceréw, ale

Poznaj historie miasta z radl

rowniez do organizacjiréznego rodzaju
wydarzen kulturalnych czy sportowych.

W mieécie znajduje sie kilkaset
zabytkow, z ktérych ponad 200 jest
wpisanych do rejestru zabytkow. Naj-
dostojniejsza i najcenniejsza budowly
jest jedna z najlepiej zachowanych re-
zydencji magnackich - Patac Branickich
wraz z otaczajacym go ogrodem, zwany
Wersalem PéInocy.

Biatystok to miasto, ktore urzeka
swoim urokiem - najbardziej zielone
miasto w Polsce, czyste, zadbane, dyspo-
nujace wieloma réznorodnymi atrakcja-
mi turystycznymi i kulturalnymi oraz
komfortowa, szeroka baza infrastruktu-
ry turystycznej i komunikacyjnej.

Bialystok od wielu lat jest nazywany
Miastem Milosierdzia. Miano to za-
wdziecza osobie bt. ks. Michata Sopocki.

103.3 FM

To tutaj spedzit on blisko trzydzieSci
lat swego zycia. Stad, za jego sprawa,
rozeszto sie na caty Swiat przestanie
0 Bozym Mitosierdziu, tu stworzyl pod-
stawy teologiczne i liturgiczne kultu
Milosierdzia, ktoéry w Bialymstoku jest
niezwykle Zywy.

Miano Miasta Mitosierdzia dla Bia-
legostoku ijego mieszkancéw to ogrom-
ny zaszczyt i nobilitacja, ale rowniez
obowiazek i wyzwanie. W nazwe te
wpisujg sie liczne dzieta milosierdzia
prowadzone w Biatymstoku przez wielu
ludzi réznych organizacji, instytucji
istowarzyszen.

Bialystok to takze miasto styku kul-
tur, religii i narodowosci, gdzie jak nie-
gdys, tak idzis, mozna to wspdtistnienie
dostrzeciprébowac zrozumieé poprzez
zglebianie wiedzy historycznej.

Poczawszy od 5 marca no falach archidiecezjalnego ,Radia i” w niedzielnym pasmie historycznym emitowane beda audycje poswigcone
historii Biategostoku pod wspélnym tytutem ,Biatystok znany i nieznany”.

Cykl szesciu spotkan przy radiowym mikrofonie poprowadzi ks. Aleksander Dobronski, kapelan harcerzy oraz znawcai pasjonat historii.
Zaproszonymi do audycji goscmi beda historycy specjalizujacy sie w poszczegélnych zagadnieniach z historii miasta oraz mitosnicy i bada-
cze historii. Audycja w ciekawy sposob przyblizy wydarzenia, ktore miaty najwieksze znaczenie w historii Biategostoku oraz osoby, ktore
wywarly wptyw na te historie, badz rozstawity miasto w Polsce i zagranica. W audycjach nie zabraknie mato znanych szerokiej publicznosci
faktow oraz ciekawostek, do ktorych dotarli historycy.

Poszczegolne odcinki cyklu ,Biatystok znany i nieznany” emitowane beda co trzy tygodnie w niedzielne popotudnie, o godz. 17.30,
a powtarzane w soboty o godz. 12.05. Po premierze odcinki beda dostepne jako podcasty na stronie internetowej ,Radia i". Wierzymy, ze
radiowe audycje beda nie tylko pogtebieniem cennej wiedzy o historii Stolicy Podlasia, ale rowniez ugruntuja lokalny patriotyzm i mitos¢

do Matej Ojczyzny.
Wiz

Biatystok \L“T

Zadanie dofinansowane ze srodkéw z budzetu Miasta Biategostoku
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HIT Znalezlismy Mesjasza

Jeden z aziesigeiu,
li jak wyorac wiarg? (2)
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postawa dziesieciu tredowatych, ktorzy spotkali
Jezusa iz oddali prosili Go o uzdrowienie. Ich za-
ufanieipostuszenstwo stowom Mistrza pozwolilo
im doswiadczy¢ oczyszczenia, ktérego tak bardzo
— pragneli. Ewangelia nie opowiada nam jednak, co
wydarzylo sie w ich zyciu potem. Nie wiemy na-
wet, jak zareagowali na cud powrotu do zdrowia.
Gdyby nie jeden z dziesieciu, ktory postanowit
= powrdcié do Jezusa, historia ta nie miataby gleb-

)
) .
\
'\

VAL znienawidzonego przez Zydow narodu, okazat
R ch‘., ws  sie przykladem wiary, ktéra powinni$my nasla-
A ;"._\\!-i‘,h\_‘-ﬁ._-'c‘-' dowac..W tym artykule przyjrzymy sie zatem
N \‘:b.:'f""-\g% postawie wdziecznego Samarytanina.
SRR
' -_:j\\_".i'_’ci\\ GDY ONI SZLI, ZOSTALI OCZYSZCZENI" tk 17,14
(L oA TN o AR ERY
WPz v €55 .| & W postuszenstwie stowu Jezusa, dziesieciu
i 3" tredowatych udato sie do kaptanéw. Proces
" oczyszczenia dokonal sie gdzies po drodze, jed-
. nak bardzo trudno wskaza¢, kiedy doktadnie to
= mialo miejsce. Z pewnoscig zauwazyli, ze zostali
+ uzdrowieni, ale moze zajeci trudami podrodzy,
zaaferowani celem, do ktérego zmierzali, albo po
‘- prostuw euforii z odzyskanego zdrowia, zupelnie
1Y zapomnieli o Tym, kt6ry byt dawca cudownego
oczyszczenia. A moze nie skojarzyli tego, co sie
' wydarzylo z pelnym dystansu spotkaniem z Jezu-
o &k sem? W koncu widzieli Go tylko z oddali, i moze
' f niezbyt wyraznie styszeli Jego glos, gdy méwit:
: £ wldZcie, pokazcie si¢ kaptanom!” (Ek 17,14).
5:'; /' » Tonie pierwszy raz, gdy $w. Lukasz przedsta-
= /4 Wiawiare jako droge, ktorajest procesem. Dobrze
j _Lq' jest, gdy kroczymy w kierunku wyznaczonym
% X! nam przez stowo Jezusa. Latwo jednak i na tej dro-
N dze gdzies$ sie zagubic. Tak czesto otrzymujemy
M= taski, o ktore prosimy, a pdzniej zajeci wszystkim
) Vil y ) R BN e~ N N “*innym, zapominamy, by zatrzymac sie w drodze
) /\«\\‘ P e LRI e . ST , . .
= : ~—~ - 1wroci¢ do Tego, ktéry nas obdarowat. Co wiecej,
m ?@ czasem w codziennym zabieganiu nawet nie
SRk A== : L ;
S5 s= potrafimy rozpoznaé, ze to nie przypadek, czy

. e S~ 2]
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zrzadzenie losu jest przyczyna dobra,
ktére otrzymaliSmy, lecz Jezus, kté-
rego nawet jesli na dystans, to jednak
spotkali$my w niedzielnej Eucharystii,
lub podczas pospiesznie odméwionej
porannej modlitwy:.

LJEDEN Z NICH ... WROCIt ...
UPADt NA TWARZ DO JEGO STOP
| DZIEKOWAL MU” £k 17,15-16

OKkazuje sie, ze posréd owych dzie-
sieciu byt jeden, ktéremu nie wystar-
czylo zosta¢ oczyszczonym. Zatrzymat
sie w drodze i w poczuciu wdziecznosci
(eucharisteo; £k 17,16) powrdcit, by przy-
tuli¢ sie do ndg Jezusa, by poczué Jego
blisko$¢. Pozostatych dziewieciu poszio
dokaptanéw, by spelnié religijng powin-
nos¢ (por. Kpt 14,2), ten jeden wrdcit do
Jezusa, by doswiadczy¢ bliskoSci. Trad
powodowal nieczysto$é, ale to nie ona
byta najwigkszym problemem chorego.
Zyjac wizolacji tredowaty nie doswiad-
czal bliskich relacji, bez ktérych zycie
kazdego cztowieka staje sie niezno$na
egzystencja. Oczyszczony Samarytanin
powrdcit do Jezusa i to wtasnie ta bli-
sko$¢ sprawita, ze mogl ustyszeé: ,Wstan
(anistemi)... Twoja wiara cie zbawila
(sodzo0)” (Ek 17,19).

Bywa, ze w wierze szukamy jedynie
oczyszczenia. Nie pragniemy bliskiej
relacji z Jezusem, lecz zadowalamy
sie spelnianiem religijnych powinno-
Sci, ktore oczyszczaja nas z grzechow,
sprawiaja, ze czujemy sie lepsi. Wiara
jednak, jak wskazuje Jezus, nie jest
jedynie prysznicem, ktéry bierzemy,
zeby sie oczyscié. Naszym najwiekszym
pragnieniem nie jest by¢ nieskazitelnie
czystym, §wietym w znaczeniu bycia
perfekcyjnie doskonatym. Najgtebszym
pragnieniem kazdego czlowieka jest by¢
kochanym, przytulonym. To wlasnie
dlatego w Jezusie Chrystusie Bog stat
sie Emmanuelem, Bogiem z nami, Bo-
giem blisko$ci. Wiara zatem powinna
by¢ przezywaniem tej glebokiej relacji
z Tym, ktory jako jedyny kocha nas
nieustannie i calkowicie bezintere-
sownie. Dopiero taka wiara przynosi
Zbawienie, a wiec uwolnienie od lekow,
samotno$ci, wyobcowania i wszelkiego
braku nadziei.

Dobrze jest, przynajmniej raz na
tydzien, jak 6w tredowaty, zatrzymac
sie w drodze i wréci¢ do Pana w posta-
wie wdziecznosci (eucharisteo; por. bk
17,16). Eucharystia jest wlasnie okazja
do tego, by spotka¢ Jezusa, przytulic¢ sie

do Jego stép i zwyczajnie podziekowac
Mu za to, ze ciggle jest przy nas. Takie
przezywanie Mszy $w. dokonuje w nas
tego, czego dokonato w tredowatym
spotkanie z Jezusem. Pan powiedziat
mu: ,Wstan!”, uzywajac stowa anistemi,
ktore w Nowym Testamencie opisuje
Zmartwychwstanie. W osobistym spo-
tkaniu nasz Zbawiciel pragnie podnosi¢
nas do nowego zycia, wlewac nadzieje
w przestrzenie, w ktorych juz jej nie
mamy, upewniaé nas, ze nic, nawet
$mierd¢, nie jest w stanie Go zwyciezy¢.
Doswiadczajac wlasnie takiego spo-
tkania pelni ufnosci mozemy zawotaé
za $w. Pawlem: ,Jesli Bog z nami, kt6z
przeciwko nam?” (Rz 8,31).

A BYL TO SAMARYTANIN” £tk 17,16

Dobrze wiemy jak zta reputacje
wsrod Zydow mieli Samarytanie. Ewan-
gelia jednak wielokrotnie podkresla, ze
towlasnie oni okazywali sie prawdziwie
wierzgcymi. Bylo tak chociazby w przy-
padku ,dobrego Samarytanina”, ktory
w przeciwienstwie do kaptana i lewity
nie ominat pobitego czlowieka, lecz
zatrzymat sie w drodze i z zaangazowa-
niem zajat sie potrzebujacym (por. £k
10,33-35). Podobnie przy studni Jakuba,
to wilasnie Samarytanka rozpoznata
W Jezusie Mesjasza i z wiarg prosita:
~Panie, daj mi tej wody, abym juz nie
pragnelainie przychodzila tu czerpac”
(J 4,15). Réwniez w historii o dziesieciu
tredowatych, to wlasnie Samarytanin
okazal sie prawdziwie wierzgcym.

Czesto postugujemy sie stereoty-
pami. Chetnie kategoryzujemy ludzi
iwydajemy o nich opinie na podstawie
powierzchownej wiedzy o nich. Po raz
kolejny Jezus uczy nas, jak bardzo bted-
na jest ta postawa. Czasem wlasnie od
tych, po ktérych nie spodziewamy sie
niczego, mozemy nauczyc sie prawdzi-
wej wiary. Nie zalezy ona bowiem ani
od teologicznego wyksztalcenia, ani od
godnosci kosScielnych, jedynie od stop-
nia blisko$ci z Jezusem. Bez wzgledu
wiec na to kim jeste$ i jaka funkcje dzi$
pelnisz, takze i Ty mozesz zatrzymac sie
na chwile w drodze, ktéra kroczysz, zbli-
zy¢ sie do Jezusa i doswiadczy¢ w koncu
prawdziwej wiary, ktora jest relacja
bliskos$ci, a nie tylko walka o moralng
doskonatosé.

.GDZIE JEST DZIEWIECIU?” tk 17,17

Prawdziwie wierzacy Samarytanin,
ktory doswiadczyt nie tylko oczyszcze-

nia, lecz wbliskosci z Jezusem, rowniez
zbawienia, ustyszal z ust Pana pytanie:
»Gdzie jest dziewieciu?” (Ek 17,17). Nie
powinniSmy sie w tym pytaniu doszuki-
wac pretensji. Jezus nie jest cztowiekiem
niedojrzalym, czujacym uraze do tych,
ktorzy nie okazali Mu wdziecznosci.
Jesli pyta o pozostalych dziewieciu
to dlatego, ze jest gleboko zatroskany
o0 ich los. Jezus wie przeciez, ze choé
zostali oczyszczeni, to nie do§wiadczyli
bliskosci, ktérej brak byl powodem ich
najwiekszego cierpienia.

Pytanie zadane wdziecznemu Sa-
marytaninowi powinno skloni¢ nas do
refleksji nie tylko nad soba. Oczywiscie
wazne jest, bySmy przestali trakto-
wacé wiare jako spelnianie religijnych
obowigzkow, ktore maja oczyscic nas
z grzechéw. Wiara, ktorej uczy nas Jezus
polega przede wszystkim na bliskoSci.
Jezus jednak nie pozwala nam w tej
refleksji zatrzymac sie na sobie samych.
Pyta nas o tych wszystkich, ktérzy choé
wierza Jego stowom i choé doswiadczajg
uzdrawiajacej mocy sakramentéw, nie
rozpoznali jeszcze, ze to wlasnie Jezus,
Jego milosé i blisko$é, s3 nadrzednym
celem naszej wiary. Je$li zatem jeste$
owym wdziecznym Samarytaninem
1 wiesz, co to znaczy do§wiadczac bli-
skosci Jezusa to ,wstan, idz!” (Ek 17,19)
i przyprowadz do Niego ,pozostatych
dziewieciu”, bez kt6rych wspdlnota Ko-
$ciota wcigz pozostaje niepelna.

ILU Z DZIESIECIU?

W teleturnieju telewizyjnym za-
wsze wygrywa tylko jeden. Podobnie
w historii, ktéra wydarzyla sie dwa
tysigce lat temu na pograniczu Samarii
i Galilei, swoja wiare, do§wiadczang
jako blisko$¢ z Jezusem, wygrat tylko
jedenzdziesieciu tredowatych. Naszym
zyciem piszemy jednak nowy scena-
riusz i nie jest to bynajmniej scena-
riusz gry telewizyjnej, czy rywalizacji
sportowej. Tutaj zwyciezcOw moze by¢
niezliczona ilo$é. ObySmy nie zado-
wolili sie jedynie tym, ze znalezlisSmy
sie w grupie ludzi przynalezacych do
wspodlnoty Kosciota. Gra toczy sie o co$
znacznie wiekszego - bliska relacje
milosci z Jezusem. Czy znajde sie wsrod
tych, ktérzy wygrali prawdziwa wiare?
I gdzie dzis$ sa pozostalibraciaisiostry,
ktorzy cho¢ wierza, to jednak nigdy nie
zaznali blisko$ci Boga? 1
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#7117 Co méwi Duch do Kosciotow?

0 co chodz1 z tym Synodem?

Kosciele powszechnym, z woli papie-
za Franciszka, trwakolejny juz etap Sy-
nodu o synodalnosci. Jest to przepiekny
proces, w ktory nasz Kosciol wprawit
Duch Bozy po to, bySmy razem mogli
pojsc¢ o chociaz kilka krokow dalej ta
Droga, ktéra jest Ewangelia.

Sam fakt synodu, a wiec momentu,
w ktorym do glosu wKosciele dochodza,
oprocz dom1nu1qcych glosow hierar-
chow, takze ludzie $ sw1eccy, a - cowiecej
- nawet ci, ktérzy nie stanowig czlon-
kéw Kosciota instytucjonalnego, budzi
bardziej lub mniej uzasadnione obawy
niektérych sposrod nas.

Jedna z gtéwnych obaw dotyczy nie-
bezpieczenstwa demokratyzacji Ko-
Sciota, a wiec odej$cia od hierarchicznej
struktury Mistycznego Ciata Chrystusa,
ktora przeciez jest z Bozego ustanowie-
nia. Inna obawa dotyczy zasadno$ci
umozliwiania udziatlu w procesie decy-
zyjnym odno$nie do funkcjonowania
Kosciota osobom, ktére nie s w komunii
z tymze Kosciolem, nie wykluczajac
ateistéw czy osob o $wiatopogladzie ra-
dykalnie odbiegajacym od katolickiego.

Sprébujmy sie tym dwém obawom
przyjrzec i sie do nich, przynajmniej
czesciowo, odniesc.

SPRAWA NIEBEZPIECZENSTWA
DEMOKRATYZACJI

Kiedy Synod o synodalnosci ,star-
towal”, miatem przyjemno$¢ wspot-
pracowac przy organizacji pierwszych
spotkan synodalnych w jednej z para-
fii naszej archidiecezji. Przybytem na
pierwsze spotkanie, na ktore proboszcz
zaprosil wszystkich chcacych wzigé
udzial w obradach. Juz wtedy ukazalo
sie powazne niezrozumienie istoty sy-
nodu przez czes¢ przybytych. Mieli oni
bowiem ,rekawy pelne aséw”, gotowe
wypowiedzi, w ktoérych wybrzmiewata
diagnoza stanu KoS$ciota i recepta na
uzdrowienie jego bolaczek. Jako ze czesé
z tych os6b widziata zrédto probleméw
Kosciotawzjawiskach identyfikowanych
z ,progresem”, jak odejScie od tzw. Mszy
trydenckiej, obecno$¢ nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $w. lub mozliwo$é
przyjmowania Komunii na dton, za$ dru-
ga cze$¢ wprost przeciwnie, twierdzita,
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ze problemem jest zbyt mata otwartos¢
napostep inowoczesno$é ze strony - ich
zdaniem - konserwatywnej hierarchii,
nietrudno bylo, na samym wstepie, o wy-
buch kiétni. Niemate byto zdziwienie,
kiedy ksiadz odpowiedzialny za prace
synodu w parafii wyjasnil, na co prosit
klasé akcent w przebiegu tychze prac
sam papiez Franciszek. A chodzito Ojcu
Swietemu przede wszystkim o wspdlne
stuchanie Stowa Bozego: przyjscie na
spotkanie absolutnie nieprzygotowa-
nym (bez zadnych ,przed-sadéw” na
temat, ktory bedzie omawiany), dtuzszy
czas medytacji nad podanym tekstem
biblijnym, a nastepnie dzielenie sie
tym, co do kazdego z uczestnikow sy-
nodu to rozwazane Stowo powiedziato
w kontekscie podejmowanego nadanym
spotkaniu zagadnienia.

Te réznice pomiedzy wolg papieza
Franciszka odno$nie do metody synodu
a ,potoczna” wizja tego, czym synod
jest, Swietnie ilustruje zawarty w617
rozdziale Dziejow Apostolskich opis me-
czenstwa $w. Szczepana.

Szczepan ,patrzy w niebo”, jest czto-
wiekiem gorliwej modlitwy i duchowo-
Sci. Jest onim takze powiedziane zekon-
templuje ,,Syna Czlowieczego”, a wiec
przypatruje sie czlowieczenstwu Jezusa,
o ktorym przekazy podaja, niespisane
jeszcze za jego czaséw, Ewangelie. On
takze widzi ,chwate Bozg” (chwala - z gr.
doxa - to tyle, co ,ciezar, wazno$¢, ma-
sywno$¢, istotnosc). Dla Szczepana to,
co widziw Jezusie, ktéremu si¢ przygla-
da, jest WAZNE, decydujace, absolutnie
pierwsze. O takie podejécie do synodu
chodzi Ojcu Swigtemu.

Inaczej ma sie rzecz w przypadku
przesladowcow Szczepana: oni ,,podnle-
§li wielki krzyk i zatkali sobie uszy”. To
jedno z najbardziej przerazajacych zdan
w Pismie Swietym o naturze grzechu.
Polega ona na tym, ze ZATYKAM SOBIE
USZY, nie chce stuchaé Boga, odrzucam
Go, a ilekro¢ to robie, niszcze, zabijam
dobre natchnieniai przeszkadzam Bogu.
Jeslibedziemy przezywac synod +Z KrZy-
kiem i zatkanymi uszami’, wykrzykujac
swoje racje i forsujac swoje punkty
widzenia, bedziemy niszczy¢ i przeszka
dzaé¢ Duchowi Swietemu. Jesli za§ bedzie-

my razem SLUCHAC SLOWA i wpatry-
wac sie w oblicze Jezusa, bedziemy coraz
bardziej Ko$ciotem ludzi takich, jak
Szczepan: Swietych $wiadkéw poddania
Stowu. Kosciotem, w ktorym obowig-
zujacym ustrojem nie jest demokracja
(jak zarzucaja niektorzy obawiajacy sie
synodalnosci), ale PNEUMOKRACJA,
czyli rzady Ducha Swietego.

CO Z GtOSEM TYCH, KTORZY - PO
LUDZKU - SA Z DALA OD KOSCIOtA?

Odpowiedz daje nam Przypowiesé
o Siewcy. Jezus - Siewca - zasial ziar-
no swojego Stowa nie tylko ,na zyznej
glebie” Kosciota, ale ,porozrzucal” je
réwniez w miejscach ,nieregularnych”.
Miejscach, po ktérych nie spodziewali-
by$my sie niczego Bozego. My, Kosciot
katolicki, mamy ,pelnie Prawdy”. Jednak,
skoro inne wspoélnoty, a takze ludzie po-
zostajacy poza wspolnotami religijnymi,
nie maja ,pelni”, to ,co$” jednak maja.
Wobec takiego faktu albo mozemy sie
na Jezusa obrazic i zgorszy¢ tym, ze nie
szanuje swojego Stowairozrzucaje ,byle
gdzie”, albo pokornie - jak ministrant to-
warzyszacy szafarzowi przy Komunii §w.
- czuwad, by zadna okruszyna Stowa nie
upadia na ziemie i nie zostata zlekcewa-
zona. Nikt z nas nie podeptalby Hostii,
ktora z jakich$ przyczyn znalazla sie
np. na posadzce koSciola, a wiec nie jest
tam, gdzie powinna - w tabernakulum.
Kazdy z wielka czcig zrobitby wszystko,
by Cialo Panskie zostato uszanowane.
Analogicznie, nie wolno nam ,deptaé”
ilekcewazy¢ Stowa Prawdy tylko dlatego,
zejest nie tam, gdzie - jak myslimy - by¢
powinno.

Nie trzeba sie obawiac tego, ze ludzie
nieraz dalecy od katolicyzmu beda decy-
dowac o losach KoSciota. Decyzje, ktére
potencjalnie moga zapasé po synodzie,
naleza ostatecznie tylko i wylgcznie
do Papieza, Zwornika Jednosci. On jed-
nak, jak dobry ojciec, nie godzi sie na
to, by zlekcewazy¢ cho¢by najmniejsze
ziarno Prawdy. Prawda bowiem - jak
mowit Sw. Tomasz z Akwinu - ostatecz-
nie pochodzi od Ducha Swietego, bez
wzgledu nato, przez kogokolwiek by}aby

wypowiadana.

JI7 Liturgia

MODLITWA

NAD DARAMI

ks. tUKASZ ZUK

Modlitwa nad darami, podobnie jak kolekta, jest modlitwa prezydencjalna - nalezy do kaplana, ktory
zastepujac Chrystusa przewodniczy zgromadzeniu (in persona Christi). TreSciowo jest kierowana do
Pana Boga w imieniu calego ludu i wszystkich zgromadzonych.

Ogolne wprowadzenie k

do Mszatu Rzymskiego |
omodlitwie nad darami méwi

w nastepujacy sposob: ,Po -

ztozeniu daréw na ottarzu
i zakonczeniu zwigzanych
z tym obrzed6w kaptan wzy-
wa wiernych, aby modlili sie

razem z nim. Nastepnie mo-

dlitwa nad darami koficzy
przygotowanie daréw i przy-
gotowuje zgromadzenie do
Modlitwy eucharystycznej
(...). Lud przylaczajac sie do |
modlitwy, przez odpowiedz
Amen uznaje modlitwe za
swojg” (OWMR 77). Mowa jest
réwniez o postawie wiernych
w czasie tej modlitwy. Ma
to by¢ postawa stojgca (por.
OWMR 43).

NAZWA

Nazwa super oblata (czyli:
nad darami), ukazuje zwia-
zek tej modlitwy z darami
sktadanymi w czasie spra-
wowania Eucharystii. Super
oblata konczy przygotowanie
daréw. Analiza jej tresci po-
zwala u§wiadomié, ze modli-
twa ta ma za zadanie wpro-
wadzenie i przygotowanie do
Modlitwy eucharystycznej,
ktéranastepuje zaraz potem.
Wyraza glebokizwigzek ijest
swego rodzaju przejSciem od
ztozenia na ottarzu daréw do
Modlitwy eucharystycznej.

HISTORIA

Modlitwa nad darami po-
siada swoja diuga historie.
W wiekach $rednich nad uto-
zonymi na ottarzu darami
odmawiano modlitwe zwang
oratio super oblata lub super
oblata. W potowie VIII w. po-
jawito sie okreSlenie secreta,
prawdopodobnie z faktu, ze
celebrujacy kaptan odmawiat
japo cichu. W tym czasie, kie-
dy modlitwa ta byta odmawia-
na chér $piewat psalmy lub
inne kantyki. Réwniez caty
kanon rzymski odmawiany
byl po cichu, bo kiedy kaptan
wchodzil do miejsca §wiete-
go, w ktéorym znajdowat sie
oltarz zastaniano kurtyny
znajdujace sie nad ottarzem.

Dlatego zrozumiale staje sie
wezwanie do modlitwy i mo-
dlitwa ludu za kaptana, jako
swoiste pozegnanie kaptana
przed zastonieciem kurtyny
na czas catej modlitwy eu-
charystycznej. Teksty tych
modlitw podlegaty réznym
zmianom, zwlaszcza w czasie
reformy soborowej.

W obecnym Mszale Rzym-
skim mamy ok. 100 modlitw,
z ktérych az 60 pochodzi
z Mszatu Trydenckiego. Wiek-
szo$¢ z nich zostala wzieta
z dawnych sakramentarzy,
inne za$ s3 nowymi kompo-
zycjami zaczerpnietymiz roz-
nych czesci tychze sakramen-
tarzy, jeszcze inne pochodza
z literatury patrystycznej,

albo tez w catosci zostaty do-
piero teraz utworzone.

TRESC

Modlitwa nad darami
W swojej tresci czeSciej na-
wigzuje do samego obrzedu
zlozenia daréw ofiarnych.
Ukazuje kaptana jako posred-
nika w skladaniu ofiary przez
lud Bozy. W swojej tresci jest
dostosowana do wlasciwego

| okresu liturgicznego. Modli-

twy okresu Adwentu nawia-
zuja do aspektu eschatolo-
glcznego tego czasu i ukazuja
wazno$¢ przygotowania na
przyjécie Pana. Modlitwy od-
mawiane w okresie Bozego
Narodzenia podkreslajg praw-
de, ze Narodzenie Panskie
daje nam mozliwo$¢ udzialu
w Bostwie Jezusa Chrystusa
poprzez tajemniczg wymia-
ne daréw dokonujaca sie we
Mszy $w. Modlitwy wielkopo-
stne przygotowujac do okresu
paschalnego, wzywajg do gle-
bokiej przemiany duchowej,
do uswiecenia przez uczest-
nictwo w Eucharystii, zarow-
no duszy, jak i ciata cztowieka.
W okresie wielkanocnym su-
per oblata wyrazaja paschal-
ng radosc ze sktadania Bogu
Swigtecznych daréw Kosciota.

Koncowe Amen, ktére wy-
powiadamy lub wy$piewu-
jemy wszyscy razem, ]est po-
twierdzeniem przyjecia przez
nas tresci modlitwy. I
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Ewangelia tej pierwszej
niedzieli Wielkiego Postu
przedstawianam Jezusanapu-
styni, kuszonego przez diabta
(por. Mt 4,1-11). Diabel oznacza
»Sprawca podziatéw”. Diabet
chce zawsze tworzy¢ podziat
i wlasnie to proponuje takze
kuszac Jezusa.

(...) Diabet chce wykorzy-
sta¢ ludzka kondycje Jezusa,
ktory jest ostabiony, bo poscit
przez czterdzieSci dni i jest
glodny (por. Mt 4, 2). Nastep-

Z diablem sie
nie dyskutuje

oddzieli¢ nas od Ojcaiabysmy
juz nie czuli si¢ miedzy soba
Jak bracia i siostry, wykorzy-
stuje, aby doprowadmc nas
do samotnosci i rozpaczy. To
chciat diabet uczynic, to chce
zrobi¢ nam: doprowadzi¢ nas
do rozpaczy!

Ale Jezus przezwycieza
pokuse. W jaki sposob ja prze-
zwycieza? Unikajac dysku-
sji z diabtem i odpowiadajac
Stowem Bozym. Cytuje trzy
zdania z Pisma Swietego, ktore

nie zty pro- mowig o wol-
buje ZaSIZ\IC,Ze' 7 diablem sie nie dys- n0§C(i od ;ze-
pic w Nim . : _ czy (por. Pwt
trzy mocne kutple! Nie p0k.01.lu 8,3), o zaufa-
otrucizny”, J€ S1€ 50 N€g0CJWAC  pjy (por. Pwt
aby sparali-  znim,aleprzeciwsta-  6,16)io0 stuz-
zowac Jego wiajac sie mu Stowem bie Bogu (por.
misje jedno- Bos Pwt 6,13),
§ci. A tymi 0zym. trzy zdania
truc1znam1 przemwsta-

sa przywiazanie, nieufnos¢
1 wtadza. Nade wszystko
trucizna przywiazania do
rzeczy, przywiazania do po-
trzeb; za pomoca przekonu-
jacego rozumowania diabel
probuje zasugerowacé Jezu-
sowi: ,Jestes gtodny, dlacze-
go musisz posci¢? Postuchaj
swojej potrzeby i zaspokoj
ja, masz prawo i moc: zamien
kamienie w chleb”. Taka jest
pierwsza pokusa. Nastepnie
druga trucizna, nieufnos¢:
,Czy jeste$ pewien - insynuuje
zly - ze Ojciec chce twojego
dobra? Wystaw Go na probe,
zaszantazuj! Rzué sie w dot
Z najwyzszego punktu $wia-
tyni i spraw, by zrobit to, co ty
chcesz”. Wreszcie wladza: ,nie
potrzebujesz swojego Ojca!
Po co czekac na Jego dary? 1dz
za kryteriami Swiata, bierz
wszystko sam, a bedz1esz po-
tezny!”. Trzy Kuszenia Jezusa.
I my réwniez doswiadczamy
tych pokus, zawsze. To strasz-
ne, prawda? Ale tak wlasnie
jest, takze w naszym przy-
padku: przywiazanie do rze-
czy, nieufnos¢ i pragnienie
wladzy to trzy powszechne
i niebezpieczne pokusy, kto6-
rymi postuguje sie diabel, aby

wiajace sie pokusie. Nie roz-
mawia zdiabtem, nie prowadzi
Z nim negocjacji, ale odpiera
jego insynuacje dobroczyn-
nymi stowami Pisma Swietego.
To wazne: z diablem si¢ nie
dyskutuje, z diabtem sie nie
dialoguje. Jezus przeciwstawia
sie mu Stowem Bozym. Jest
to zaproszenie takze dla nas:
z diabtem sie nie dyskutuje!
Nie pokonuje sie gonegocjujac
znim, ale przeciwstawiajac sie
mu Stowem Bozym.

(...) Zadajmy wiec sobie py-
tanie: jakie miejsce w moim
zyciu zajmuje Stowo Boze?
Czy odwotuje sie do Stowa
Bozego w moich duchowych
zmaganiach? Jezeli mam jakas
nawracajacg wade lub poku-
se, to dlaczego, otrzymujac
pomoc, nie szukam wersetu
ze Stowa Bozego, ktory odpo-
wiadanatewade? A nastepnie,
gdy nadchodzi pokusa, czy
go wypowiadam, czy modle
sie nim. Sprébujmy, to nam
pomoze w pokusach, bardzo
nam pomoze, aby posrdd
kiebigcych sie w nas glosow,
zabrzmiat ten dobroczynny
Stowa Bozego.

Aniot Panski, 26 lutego 2023
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#1717 Z homilii Metropolity Biatostockiego

W wielu krajach, zanim
rozpocznie sie czas Wielkie-
go Postu, organizowane sg za-
bawy karnawatowe, ktérym
towarzyszy rados¢, zywioto-
wa muzyka, taniec i zwyczaj
zakladania masek. Czynia to
zwlaszcza dzieci, ktore weielaja
sie w rézne postacie z bajek
iSwiatazwierzat. Wartojednak
zauwazyc¢, ze po skonczonej
zabawie dziecizdejmujg maski,
wszak sg one szczere, auten-
tyczne, niezaktamane. Na ich
twarzach wypisane jest to, co
kryjaich serca.

Nawrocic sie,
to stanac
w prawdzie

cenie, o odrzucenie obtudy
i zaklamania skierowany jest
do kazdej i kazdego z nas, do
naszych rodzin i spotecznosci,
w jakiej zyjemy. Jednak dzis,
niejako w przeddzien pierw-
szej rocznicy od rozpoczecia
krwawej wojny w Ukrainie,
pragniemy usilnie prosic Boga
o nawrdcenie i opamietanie jej
sprawcow oraz sprawiedliwy
pokoj dla tej umeczonej ziemu.
Bucza, Irpien, Hostomel, Mo-
tyzin, Marlupol 1wiele 1nnych
miejscowos$ci tworza mape
ludobdjstwa w Europie XXI

W zyciu ludzi dorostych Wieku. Cate miasta 1 wioski

- 1 to bez zamieniane
wzgledu na , . $a W morze
Wiegke, stan Stan w prawdzie! Od-  ruin, wzbie-
iwykonywa- rzu¢ wszelkie maski, raja rzeki
od - niewinnej
?Kaii‘;’% T wszelka oblude. krwi  morze
niejedno- tez, trwaja

krotnie trwa przez caty rok.
Nieustannie przybieraja ma-
ski, aby ukryc prawde o sobie.
Udaja innych, anizeli sa. Ich
stowa i czyny nlerzadko prze-
cza sobie, a nawet wzajemnie
sie wyklucza]a

Dlatego dzi$, na poczatku
Wielkiego Postu, w Srode Po-
pielcowa, nieprzypadkowo
rozlega sug nawolywanle do
nawrocenia. ,Nawroc sie”, tzn.
zdejmij maske z twojej twa-
rzy, przestan udawac i ktamac
przed Bogiem, przed ludzmi
i przed soba samym. Jesli sta-
niemy w prawdzie, odzyskamy
utracony autorytet i zaufanie
oraz staniemy sie budowni-
czymimostow pojednania z Bo-
giem ibliznimi. (...)

Stan w prawdzie! Odrzué
wszelkie maski, wszelka obtu-
de. ,Milo$¢ niech bedzie bez
obtudy. Miejcie wstret do zte-
go, podazajcie za dobrem” (Rz
12,9) - zacheca nas $w. Pawet
Apostol. To jest zasadnicze
przestanie zawarte w liturgii
Srody Popielcowe;j.

Na poczagtku Wielkiego
Postu trzeba nam odkryé¢, ze
prawda jest lekarstwem na
wszelkie zto. Apel o nawro-

masowe deportacje do Rosji
awiele milionow mieszkancow
tego kraju - zwlaszcza kobiety
i dzieci - szukajg schronienia
na emigracji. Najbardziej po-
razajace sa zaktamanie i obtuda
nie tylko politykow, ale takze
duchownych, kt6rzy zbrojna
napa$¢ na Ukraine uzasadnla]a
~metafizyczng walky” dobra
ze ztem. Narod ukrainski jest
przedstawiany jako wspélnota,
ktorej obecne cierpienia zada-
wane przez wojska rosyjskie
sa karg zsytang przez sprawie-
dliwego Boga. A broniacych
swojej ojczyzny oskarza sie,
Ze s3 nazistami, terrorystaml
oraz odmawia sie im prawa
do poszanowania ich ludzkiej
godnosci i prawa do wolnosci.
Jakie jest najskuteczniejsze
lekarstwo na udawanie i zakta-
manie? Sakrament pokuty i po-
jednania! Stanmy W prawdzie
wobec Boga, jak 6w syn mar-
notrawny i powiedzmy: ,Ojcze
zgrzeszytem...” (Ek 15,21). Pod-
czas spowiedzi wystuchajmy
prawdy o sobie. Pozwolmy, by
mowilo nasze sumienie.

Z howmilii podczas Mszy $w.
w Srode Popielcowq
22lutego 2023
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WIELKOPOSTNE ZAMYSLENIA
Z bt. ks. Michatem Sopocka

a progu Wielkiego Postu przenie-
smy sie duchowo do Ogrodu Oliwnego.
Poszukajmy tam swojego miejsca, blisko
cierpiacego Jezusa, by méc patrzec na
Niego, by styszec Jego stowa wypowia-
dane do Boga Ojca, by poczud, jak bardzo
nasukochat, dobrowolnie przyjmujacna
siebie cierpienie, dlanaszego Zbawienia.

Niech w tym pomogg nam wielkopo-
stne rozwazania bt. ks. Michata Sopocki,
ktory pisat:

,Nigdy w catym zyciu Pan Jezus nie
okazatl sie tak prawdziwie czlowiekiem,
jak w Ogréjcu na modlitwie. Czynigc
ogromny wysitek, z pobladtym obli-
czem, z drzacymi kolanami, wyciggnie-
tymi rekaml - kleczy, pada na twarz,
podn031 sieiznowu pada, wije sie zbole-
Sciiwewnetrznej udreki, jakiej nikt jesz-
cze nie odczuwat i odczuwac nie bedzie.
Patrzac na to, a nawet tylko wyobrazajac
sobie te scene, kazdy moze wskazaé na
Zbawiciela i powiedzie¢ z Pitatem: «Oto
czlowiek». Jezeli za$ zwrdécimy uwage
na okoliczno$ci tych cierpien i cel, dla
ktorego one zostaty podjete, wowczas
réwniez kazdy obserwator moze z calg
shusznoscig zawotac gtosno za setnikiem:
«Oto prawdziwy Bog!»”.

Po co cierpial Pan Jezus w Ogréjcu?
- pyta bl. ks. Michat - Jezus cierpial,
»by ujawnié, ze byt prawdziwym czlo-
wiekiem i prawdziwym Bogiem, ze miat
dwie wole: ludzka i Boska, gdy méwik: Oj-
cze moj, jesli to mozliwe, niech Mnie omi-
nie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce,
alejak Ty (Mt 26,39). Mial wiec Zbawiciel
prawdziwa nature ludzka, ze wszystkimi
jej pozadliwosciami i sktonno$ciami, z tg
tylko r6znicg, ze w Nim nawet powstanie
wzruszenia zalezato od woli ludzkiej,
ktora zawsze poddawat woli Bozej.

(...) Nadto przez cierpieniaw Ogréjcu
chciat Pan Jezus zado$éuczynié za grze-
chy niedoskonatosci, jakie popelniamy
w czasie wewnetrznych doswiadczen,
a WiQC za niecierpliwos$é, brak zgadza-
nia sie z wolg Boza, za brak wspaniato-
myslnosc1 za zaniedbanie modlitwy,
za niewierno$¢ w postanowieniach, za
ustawiczne skargi na los, a nawet na
Boga, ze nas doSwiadcza. Chcial nadto

fot. Stock.Adobe.com

Zbawiciel wszystkie wewnetrzne cier-
pienia doswiadczy¢ na sobie, i to w naj-
wyzszym stopniu, by wystuzy¢ nam
taski do znoszenia podobnych w sposéb
nalezyty, z pozytkiem dla zbawienia
naszych dusz. Bardzo czesto bowiem
W czasie cierpien zalamujemy sie i nie
znosimy ich w duchu pokuty za grzechy
nasze i innych ludzi, jak to czynit Pan
Jezus w Ogrojcu, cierpigc za nieprawosci
catego Swiata.

Wreszcie chcial Zbawiciel pocieszyé
nas swoim przyktadem, gdy w czasie
wewnetrznych doswiadczen nigdzie nie
zna]dmemy pouechy Czesto zdarza sie,
ze w cierpieniach inieszczeSciach, ]akle
spadaja na nas, wszyscy nas opuszczaja,
nieznajdujemy unikogowspotczuciaani
oparc1a WSZYsCy przy]ac1ele odwracajg
si¢ od nas i czujemy si¢ zupelnie samot-
ni i opuszczeni. Wéwczas nalezy sobie
przypomnieé, ze Zbawiciel w Ogréjcu
byt réwniez opuszczony przez wszyst-
kich, nikt nie miat dla niego pociechy
1 caly ciezar cierpienia musiat dzwigac
sam jeden. Sama my$l o tym przyn1e51e
nam wielkg ulge, ktéra wzmoze sie ]esz-
cze, jezeli wowczas bedziemy modli¢ sie
do cierpigcego w Ogréjcu Zbawiciela.

(...) Podobne godziny, jakie mial Pan
Jezus w Ogroéjcu, z pewnoscig bedziemy
przezywali. Bedzie to przede wszystkim

godzina naszego odejcia, przedSmiert-
nej walki, wyrzutéw sumienia, gdy
dusze nasza wstrzasnie bojazn, smu-
tek, opuszczenie ogdlne i zalosé czasu
straconego i task zmarnowanych. Ot6z
wowczas w Chrystusie Panu znajdziemy
Serce, ktore zrozumie nasze potrzeby.
To Serce nie zawahalo sie ani na chwile
w czasie konania w Ogréjcu, aby nam
na godzine naszego konania wyshuzy¢
mitosierdzie Boze. Cel i znaczenie tej
tajemnicy niech bedzie zawsze wpamieci
naszej, a przede wszystkim starajmy sie
o tym pamieta¢ w niebezpieczenstwie
$mierci, jak réwniez naszym konajacym
braciom przywolujmy do pamieci kona-
nie Pana Jezusa w Ogréjcu”.

Jezus z Ogroéjca jest dla nas przede
wszystkim przykladem rozmodlenia,
trwania w Swiadomosci, ze nigdy nie
jesteSmy sami, zwlaszcza w cierpieniu
iw pokusach do popelnienia grzechu.

Blogostawiony ks. Michal pisat,
ze wszystkie nasze grzechy pochodza
z braku czuwania i modlitwy. Chcac le-
piej sie modli¢, postanowit ,czuwaé nad
wzrokiem, stuchem i innymi zmystami
oraz nad poruszeniami serca, a kazda
pokuse thumié w zarodku”.

Jednak byl §wiadom, ze dobrze sie
modli¢ mozna tylko przy pomocy taski
Bozej. Dlatego prosit:

LPanie Jezu, w imie obietnicy, ktéras
do modlitwy przywiazatl, nie opuszczaj
mnie, ale w nieskonczonym swym mi-
losierdziu rzadz, prowadz i uzycz mi
daru modlitwy, abym kazdego dnia rést
w $wietej mitosci Twojej i bezgranicznej
ufno$ci w Twe mitosierdzie”.

Wielki Post dla wielu z nas jest cza-
sem podejmowania wyrzeczen, zobowia-
zan wobec Boga. Moze postanowienie bi.
ks. Michata uczynimy swoim?

Wiecej inspiracjido poglebienia rela-
cji z Bogiem mozemy znalez¢ w ksigzce:
ks. Michat Sopoéko Mitosierdzie Boga
wdzietach Jego. Te czterotomowa pozycje
mozna naby¢ w Ksiegarni $w. Jerzego
w Bialymstoku. Do owocnego przezycia
Wielkiego Postu w promieniach Bozego
Milosierdzia polecam szczegdlnie IT tom.

s. DOMINIKA STEC ZSJM
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Problemy istnieja nie tylko po to, by je rozwiazywag, ale rowniez po to, aby nas
przemieniaé. Sa ziarnem wrzuconym w glebe, ktore musi obumrzeé, aby moglo sie
narodzi¢ co$ nowego. Warto zatem nie tylko uczy¢ sie, jak ich unikaé i rozwiazywag, ale
rowniezjak je przyjmowac i przemieniaé sie w trudnych ibolesnych do$wiadczeniach...

Jeden z moich przyjaciét, ktory obec-
nie mieszka w USA, §ladem wielu emi-
grantéw pozostawit ojczyzne i ruszyt
W nieznane w poszukiwaniu ,lepszego
zycia”. Przez wiele lat ciezko pracowat
na swoj status materialny i pozycje spo-
leczng. W konicu marzenia zaczely sie
spetniac. Kupit duzy dom z widokowym
tarasem. Rado$¢ dodatkowo wzmacniat
fakt posiadania rodziny, w ktorej znaj-
dowal wsparcie w trudnych sytuacjach.
Wojtek nigdy nie zapominat o swoich
obowigzkach religijnychijakokatolik co
niedziela uczeszczal na Msze §w., adzien
zaczynal krotka modlitwa. Wydawalo
sie, ze osiagnal juz wszystko, czego pra-
gnat, ajego historie mozna by zakonczyc:
»1zyt dhugo i szczesliwie”.

Jednak nawet za oceanem zycie za-
skakuje i nie zawsze konczy sie happy
endem. Niespodziewanie w wieku czter-
dziestu o$miu lat lekarze zdiagnozowali
u niego nowotwor lewego ptuca. Kiedy
ustyszal te wiadomos¢, zatamat sie i po-
padt w depresje. Z trudnoscia wykony-
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wal codzienne obowigzki i stracit radosé
zycia. Wszystko, co do tej pory z takim
trudem budowat i czemu sie po$wiecat,
nagle przestalo go cieszy¢ i zaczeto ina-
czej wygladaé w perspektywie bliskiej
Smierci. Oprocz cierpienia fizycznego
nekaty go pytania egzystencjalne i zma-
gania duchowe, ktére pozostawaty bez
odpowiedzi: Dlaczego ja? Jaki sens ma
zycie, skoro tak sie konczy? Czy Bog
naprawde istnieje? Cho¢ wiary nigdy
nie stracil, jednak nie przyniosta mu
ona ukojenia czy nadzieina lepsze jutro.

Chcialoby sie te historie zakonczy¢
pozytywnym akcentem, ale do dzisiaj
pozostaje ona niedokoniczona. Zyciowa
podroz Wojtka to zmaganie sie ze soba,
z choroba, z nieuniknionym i niespra-
wiedliwym. To wcigz ksiega otwarta,
w ktorej wiele stron nadal jest zapisy-
wanych bez gwarancji na szybkie opty-
mistyczne zakonczenie.

KONFRONTACJA Z ZYCIEM

MysSle, ze wielu z nas, czytajac niedo-
konczong historie zycia Wojtka, moze
sie w niej odnalezé. Kazdy w wiekszym
lub mniejszym stopniu doSwiadczy?t
réznych zmagan zyciowych. Nie chodzi
tutaj tylko o codzienne problemy, takie
jak kt6tnia matzenska, brak zrozumienia
w pracy czy niedocenienie. Przychodza
bowiem sytuacje, ktére kwestionuja
fundamenty naszej egzystencji. Do-
Swiadczenia, ktére wprost domagaja sie
odpowiedzi o cel codziennych wyboréw,
sens zycia oraz jako$¢ relacji i prawdzi-
woS¢ przekonan religijnych. Kryzysy
przychodza niezaleznie od tego, czy ich
chcemy i jesteSmy na nie gotowi; czesto
nas zaskakujg, pojawiajac sie zupelnie
niespodziewanie. Mogg by¢ zwigzane
z ciezka choroba, oszczerstwem czy
pomoéwieniem. Moga sie objawiac jako
poczucie pustki i samotnosci, doswiad-
czenie wiasnej stabosci i grzechu itd.

Przychodzi czas, kiedy jesteSmy zmu-
szeni do bolesnej konfrontacji z zyciem.

Wtedy to, co do tej pory byto jasne i pro-
ste, zaczyna by¢ skomplikowane. Rzeczy
niekwestionowane zaczynaja by¢ tatwo
podwazalne. W ten sposob stajemy przed
wyzwaniem ponownego zdefiniowania
wlasnego systemu wartosci, wizji Swiata,
obrazu Boga, siebie samego, a takze jako-
$ci relacji z innymi. Oczywiscie nie jest
to proces atwy, szybki, a tym bardziej
przyjemny, jednak z punktu widzenia
rozwoju i poznania prawdy - konieczny.
Czesto dramatyczne wydarzenia czy
kryzysy staja sie najlepsza lekcja auten-
tycznego wzrostu w czlowieczenstwie,
przysp1eszonym kursem poznawania
Swiataisamego siebie. Problemy 1stn1e]a1
nie tylko po to, by je rozwigzywac, ale
rowniez po to, aby nas przemieniac. S
przestrzenia holistycznego wzrostu.
Sa ziarnem wrzuconym w glebe, ktore
musi obumrzeé, aby mogto narodzic sie
co$ nowego. Warto zatem nie tylko uczy¢
sie, jak ich unikac i je rozwigzywac, ale
rowniezjak je przyjmowaciprzemieniac
sie w trudnych i bolesnych doswiadcze-
niach. Zwlaszcza ze czasem nie ma ani
szybkich ani tanich rozwiazar’l Pozosta-
je jedynie mozliwos¢ zmlany pode]sc1a
do tego, co jest niezmienne w zyciu.
Porazka, trud, grzech, kryzys, stabo$¢
sq doswiadczeniem boélu i cierpienia,
ale rowniez stajg su;: b}ogosiawwnyml
momentami wzrostu i naszej przemiany.

PSYCHOLOGIA PORAZKI

Jeden z konceptéw psychologicz-
nych opisujacych pozytywne znaczenie
trudnosci w zyciu ludzkim to rezysten-
cja (od ang. resilience, czyli odpornosé
psychiczna, sprezystos¢, adaptacja).
Jest to zdolno$¢ nie tylko przystosowa-
nia sie do niekorzystnych warunkow
zewnetrznych, ale dostrzezenia w nich
nowych, potrzebnych do zycia zasobow.
Na przyktad matka w sytuacji stresu czy
zagrozenia zdrowia dziecka odkrywa
w sobie sile i odwage, o posiadanie kt4-
rej wezesniej siebie nie podejrzewala.
Psychologia pozytywna, zajmujaca sie
podobnym fenomenem, okresla te zaso-
by jako ,potraumatyczny wzrost” (ang.
post-traumatic growth). Tworcy tego
konceptu, Richard G. Tedeschi i Lawren-
ce G. Calhoun, zauwazyli pozytywna
transformacje, ktorej podlegali ci, kté-
rzy przechodzili przez doswiadczenie
traumatyczne typu kataklizm, Smier¢
bliskich czy utrata mienia.

Wydarzenia te mozna przezywac
na trzy sposoby. Pierwszy z nich to po-

stawa przetrwania, polegajaca na tym,

ze cztowiek dosw1adcza]qcy krzywdy
funkcjonuje na nizszym poziomie niz
przed sytuacja traumatyczna. Drugi to
osiggniecie stanu rownowagi, czyli po-
wrot do stanu ,wyjSciowego”: wydarze-
nie negatywne nie powoduje szkody, ale
tez nie wnosi niczego pozytywnego do
zycia. Natomiast trzeci sposob doswiad-
czania zyciowych trudnosci prowokuje
pozytywne zmiany, czyli wzrost i rozwoj.
Czlowiek jest w stanie funkcjonowac
na wyzszym poziomie niz przed trau-
ma: wzmacnia swoja sile wewnetrzna,
odkrywa nowe mozliwosci w zyciu,

docenia kazdy dzien, w konicu odkrywa
wewnetrzny swiat duchowy.

Inng - nieco zapomniang - koncepcja
opisujaca pozytywne zmiany w kontek-
Scie kryzysow jest polska teoria profeso-
ra Kazimierza Dabrowskiego, nazwana
przez niego ,dezintegracja pozytywna”.
Twierdzi on, ze rozwoj osobowosci do-
konuje sie w procesie dezintegracji. Nie
ma integracji nowych struktur psychicz-
nych bez wczesniejszego ich przeobra-
zenia, czyli zniszczenia istniejacych,
starych form. To troche tak, jak z remon-
tem mieszkania, ktory czasem wymaga
nie tylko zerwania starych tynkow czy
podtodg, ale i wyburzenia catych $cian.

MOC PRZEMIANY

Nie tylko w kontekscie teorii psycho-
logicznych, ale rowniez przez pryzmat
wiary mozna zupelnie inaczej patrzeé
na doswiadczenie grzechu, kryzysu,
porazki czy cierpienia. Wtedy sytuacje
te jawig sie jako co$ wiecej niz tylko
~przykry stan” do uleczenia. Stajq sie
zaczatkiem procesu powstania czegos
nowego. Jezus powiedziat do Nikodema:
sJeslisie kto$ nie narodzi powtornie, nie
moze ujrze¢ krélestwa Bozego” (J 3,3).
Kazdy chrzescijanin jest wezwany do
powtérnych narodzin. Niestety, ten pro-
ces zwigzany jest z bolem obumierania
iczesto z doswiadczeniem poczucia bra-
ku kontroli. Jedna z iluzji w zyciu ducho-
wym jest przekonanie, ze mozna rosnaé
bez bolu, upadku i trudu. A przeciez nie
ma wzrostubez obumierania, tak jak nie
ma $wietoSci bez walki i grzechu.

Zdarza sie, ze ulegamy falszywe-
mu przekonaniu, jakoby do Swietosci
prowadzita droga szybka, wygodna
1 latwa. Jednak warto zastanowic sie
przez chwile i odpowiedzieé na pytanie:
Ktéry z wielkich swietych nie doswiad-
czal trudu, zmagan, pokus czy porazek?

Ktory bez ciezkiej walki osiggnal wielkie
cnoty? Skupianie sie na efekcie konco-
wym ,SwietosSci” nie zawsze pomaga
w zrozumieniu drogi, ktéra do niej pro-
wadzi. Warto odkrywac proces wzrostu,
czynniki stymulujace poznanie, zrozu-
mieé prawidta podrozy, a nie tylko kon-
templowac miejsce docelowe. W takim
ujeciu porazka staje sie cenng lekcja,
ktoéra moze pomodc wycigga¢ wnioski
nie tylko samemu zainteresowanemu,
ale takze innym. Madry cztowiek uczy
sie nie tylko na wlasnych btedach, ale
rowniez na cudzych. Konflikty, kryzysy,
stabosci, grzech to nasz chleb powszedni,
ale blogostawiony jest ten, kto dostrzega
ich glebszy sens i znaczenie, bo przeciez
dzieki nim moze stawac sie nowym czlo-
wiekiem. Felix culpa (szczeSliwa wina)
rozbrzmiewa nie tylko w kosciele pod-
czas wielkanocnego oredzia, ale réwniez
w ludzkiej codziennos$ci naznaczonej
kruchoscia i upadkiem.

Bog jest mocny i zdolny przemieniaé
ludzkie stabosci w sile, ale rowniez sam
cztowiek - noszacy w sobie Jego podo-
bienstwo - zostal wyposazony w moc
przemiany. Nie trzeba wiec czekaé¢ na cud
Z nieba, aby tego doswiadczyc. Mozemy
wykorzystywac codzienne stabosci do
wzrostu i przemiany. Bog dziala nie
tylko w przestrzeni sacrum, ale rtéwniez
profanum. Cierpienie, niepostuszen-
stwo, grzech moga by¢ miejscem epifa-
nii Boga i Jego mitosci. Na tym polega
piekno wiary chrzescijanskiej, ze daje
nadzieje, ktora przekracza wszystko,
nawet $émieré. Swiety Pawet ustyszat
cenne stowa - skierowane do kazdego
cztowieka: ,Wystarczy ci mojej taski.
Mocbowiem w stabosci sie doskonali. (...)
Albowiem ilekroé¢ niedomagam, tylekro¢
jestem mocny” (2 Kor 12,9-10). W jednym
zmidraszy zydowskich napotykamy py-
tanie, dlaczego Bog objawit sie Mojzeszo-
wiw gorejacym krzewie na pustyni, nie
za$ na pieknej tace czy w zielonej oazie.
Odpowiedz wydaje sie prosta: po to, aby
pokazacé czlowiekowi, ze nie ma miejsca
1 sytuacji na ziemi, w ktérej nie mogitby
ze swoja mitoscig sie objawié. On jest
obecny rowniez w ludzkim do$wiadcze-
niu cierpienia czy zatamania.

Szczesliwy cztowiek, ktory potrafi
wlasne i cudze porazki traktowac jako
cenne lekcje zyciowe isie nie poddaje. To
wlasnie na takich kretych i wyboistych
drogach zyciowych czesto mozna spo-
tka¢ Zmartwychwstatego. /|
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Kto$ twierdzil, ze wiara jest ,opium
dla ludu”. Inny nazwat nadzieje ,,matka
ghtupich”. A kolejny cztowiek mitos$é okre-
§lit jako wynik ,procesu chemicznego”
zachodzacego w mdzgu. Sg to krotkie,
lecz powtarzane czesto definicje tych
wartosci, ktore stanowig fundament
relacji czlowieka z Bogiem. Mozna zadaé
pytanie, komuidlaczego zalezato inadal
zalezy, aby te relacje wykpic¢, oSmieszyc,
lub sprowadzié do czysto technicznych
pojec niemajacych wiekszego znaczenia
dla cztowieka i jego rozwoju. Dzisiaj nie
bedzie tatwo znalez¢ odpowiedz na to
pytanie, gdyz powodéw, przyczyn i lu-
dzi z tym zw1azanych jest wielu
i kazdy ma troche inny cel do
osiggniecia. Niejest jednak tajem-
nicg dla ludzi wierzacych, ze zty
duch - szatan jest tym, ktéremu
na]bard21e] zalezy na komplet-
nym zniszczeniu relacji czlowie-
ka z Bogiem. W tym wszystkim
warto pamietaé, ze szatan jest
ghupi. Dlaczego? Odpowiedz jest
bardzo prosta! Bog jest madroscia
iod Niego ona pochodzi. Szatan
odrzucajac Boga, odrzucit wszyst-
ko, co od Boga pochodzi, w tym
roéwniez i madrosc.

Asia, osiemnastoletnia pa-

C]el‘ltka OddZIahl ortopedycznego ’ Indie, w kolonii dla Tredowatych w Puri, 0. Andrzej Danilewicz SVD

wraz ze swoim prawie dwudzie-

stoletnim kolegg Kuba, pacjentem tego
samego oddziatu, przychodzili na naszg
szpitalng sale prawie kazdego dnia.
W sali bylo nas o§miu mezczyzn w wie-
ku od 26 do 83 lat. Wszystkich wszystko
bolato, ale atmosfera byta bardzo rado-
sna. Jak to bywa w takich warunkach,
szybko przeszlismy z oficjalnej formy
»pan’na,ty”.0d czasu do czasu graliSmy
w karty, rozmawialiémy o pracy i rodzi-
nie, jeden miat talent i dobra pamieé
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do opowiadania kawatéw. I tak mijaly
nam dni w oczekiwaniu na zabiegi lub
na powré6t do domu juz po operacji.
Asia i jej kolega znalezli sie w szpitalu
z dwoch bardzo réznych powodow. Asia
ulegla wypadkowi jadac na motocy-
klu ze swoim chlopakiem. Kuba miatl
lekka sttuczke samochodows, z ktérej
wyszed} bez wiekszych obrazen. Oboje
znalezli sie w szpitalu w ciezkim stanie.
U Asi, mozna powiedzie¢, byla to rzecz
normalna. W wypadku motocyklowym
doznaje sie czesto uszkodzen catego
ciata. Oboje, Asia i Kuba, mieli bardzo
powaznie uszkodzona glowe. W ich

mozgach zaszly nieodwracalne zmiany.
Kuba, cho¢ o wlasnych sitach wyszedt
z samochodu i précz bardzo lekkich
stluczen nie mial nic ztamanego, to jed-
nak trafit do szpitala w ciezkim stanie.
Opowiem to w duzym skrécie. Kuba,
jadac prawidlowo swoim samochodem,
zostal specjalnie zepchniety na pobocze
przez kierowce innego samochodu. My-
§lac, ze byt to nieszczesliwy wypadek,
wyszedl z samochodu, aby sie upewnié

co sie stato. Wtedy z drugiego pojazdu
wyskoczyto kilku osobnikéw z kijami
bejsbolowymi i zmasakrowato go. Po
pewnym czasie okazalo sie, ze miala to
by¢ zemsta na kim$ innym, ale pomylity
im sie samochody. Kuba stal sie przypad-
kowg ofiara bandyckich porachunkéw.

Po tych zdarzeniach ich zycie zmie-
nito sie o 180 stopni. W obu przypad-
kach uszkodzenia mézgu byly na tyle
powazne, ze W SWym rozwoju cofneli
sie wstecz. Asia i Kuba zachowywali
sie jak dzieci majace po 7 lub 8 lat. Przy-
chodzili do naszej sali zagra¢ w karty,
w ,Piotrusia”. Opowiadali$my im rézne
zabawne historyjki z naszego
zycia z czasoéw dzieciecych i mio-
dzienczych. W swoich szafkach
nocnych nie mieli juz miejsca
| na stodycze i owoce, bo prawie
" kazdy z nas dorostych dawat im
~ codziennie ciastka, czekolady,
jabtkaipomarancze. Asiaz Kubg
czesto siadali na 16zku mojego sa-
siada i rozmawiali$my tak dtugo,
azpielegniarkalublekarz zagonit
ich na zabiegi albo na positki.
Czasem ich naloty na naszg sale
byly troche uciazliwe, bo chcieli
sie bawid, jak to mate dzieci, amy
dorosli chcieliSmy ucigé sobie
kroétka drzemke po obiedzie. Wo-
tatem ich wtedy, aby usiedli blisko
mnie i albo objadali$my sie stodyczami,
za ktérymi ja tez przepadam, albo po
cichu opowiadatem im afrykanskie
historyjki.

Pewnego dnia, przed poludniem,
po porannej toalecie, wizycie lekar-
skiej i $niadaniu zaczeliémy rozmawia¢
o tym, czym kazdy zajmuje sie na co
dzien. Kazdy opowiadal o swojej rodzi-
nie i pracy. Kiedy przyszta moja kolej,
jeden z pacjentéw zapytat, jaki mam

wyuczony zawdd i czy mam rodzine.
Odpowiedzialem, ze jestem kawalerem
imam wyksztalcenie technik-mechanik
obrébki skrawaniem. Nie zdazylem
dokonczyé, ze jestem ksiedzem misjona-
rzem, gdyz na sale wszedt ordynator. Do-
piero péznym wieczorem, tego samego
dnia, najstarszy z pacjentow powiedziat
do mnie: , Ale ty jeste$ taki jaki$ inny”.
Wtedy rozeSmialem sie i ,przyznatem
sie”, ze jestem ksiedzem.

Mijaty kolejne dni pobytu w szpitalu.
Kolega z lewej strony zakonczyl leczenie
szpitalne i zostal wypisany do
domu. Na jego miejsce przyje-
to kolejnego pacjenta. Wysoki
mezczyzna, dobrze zbudowany,
niewiele méwiacy lecz bacznie
obserwujacy otoczenie wokot |
siebie. Byl inny od calej naszej
grupy rozbawionych potaman-
c6w. Domojego wyjscia ze szpitala
brakowato juz tylko kilku dni.
Zdawalem sobie sprawe, ze nowy
sasiad bacznie mnie obserwuje.
Nie przeszkadzato mi to, gdyz nie
byto zbyt natretne.

Nareszcie przyszed! ten upra-

gnlony leen leen Opuszczenla ’ Popuo Nowa Gwinea, br. Jerzy Kuzma SVD, lekarz na medycznym patrolu

szpitala. Troche byto mu smutno
rozstawac sie z kolegami oraz
z Asig i Kuba, ktérzy musieli po-
zosta¢ tam na dtugg rehabilitacje.
Pozegnalem sie z wszystkimi. Wy-
szedtem na korytarz. Po zrobieniu
kilku krokéw po szpitalnym kory-
tarzu, ustyszalem jak kto$§ mnie
wota, powtarzajgc dwukrotnie:
prosze ksiedza, prosze ksiedza! £
Zatrzymatem sie. Tuz za moimi
plecami, juz bardzo blisko mnie
stal tajemniczy pacjent z mojej
sali. Poprosit o kréotka rozmowe. |
Juz w pierwszych stowach zaczat

sie w ostatnich dniach mojej obecnosci
w szpitalu. W kilku wypowiedzianych
zdaniach u$wiadomit mi, czego tutaj
doswiadczyl. Powiedziatl: ,stuchaj, ty
jeste$ ksiedzem i misjonarzem. Roz-
mawiale$ i traktowale$ kazdego z nas
jak znajomego, a nawet jak przyjaciela.
Nawet jeden raz z twoich ust nie wyszty
stowa moralizowania i obrazy majesta-
tu, kiedy kto$ z nas sobie zaklat, grajac
w karty. Jednakze to, co byto dla mnie
najwiekszym przezyciem to twéj sposéb
traktowania Asi i Kuby. My wszyscy

mi za co$ dziekowaé. By}em zdez- # Ghana, Misja w Kwasi Fante, s, Dorota Sojka SSpS

orientowany inie wiedziatemo co

mu chodzi. Wtedy opowiedzial mi smut-
na historie z jego zycia. Jako ochrzczony
katolik chodzit do ko$ciota i przyjmowat
sakramenty. Niestety jego wiara zostata
wystawiona na powazng probe. Bohate-
rem jego opowiesSci byt kaptan, ktorego
stowa i postawa zranity go na wiele lat.
Zapytatem: ,ale za co ty mi dzisiaj dzie-
kujesz? W czym ci pomoglem? Przeciez
niewiele ze sobg rozmawialiSmy przez
te kilka dni spedzonych na jednej sali”.
Kiedy zaczal méwié, mozna bylo wy-
czu¢ niesamowite emocje w jego glosie
i gestach. Méwit bardzo cicho, tak aby
nakorytarzu nikt nie ustyszat jego stow.
To byto §wiadectwo przemiany jego
zycia, nawrdcenia, ktére dokonywato

staraliSmy sie traktowac¢ z szacunkiem,
ale ty ich traktowates$ jakby byli w stu
procentach zdrowi umystowo. Te duze
dzieciaki czesto siedziaty obok ciebie,
1w twojej obecnosci czuty sie jakby byty
w domu. Po ponad 20 latach od odejscia
od Kosciota zobaczytem ksiedza, ktéry
jest cztowiekiem takim jak ja, ktory nie
staje na piedestale wladzy i funkcji, jakg
sprawuje, ale jest jednym z nas. Dajac
nadzieje Asi i Kubie, poprzez okazywa-
nie im serca, date$ nadzieje wszystkim
nam, ktérzy byliémy tego §wiadkami.
Zrozumialem, ze nie zdrowie fizyczne
czy psychiczne daje nam prawdziwe
szczescie, lecz Bog obecny w sercu czlo-
wieka. I tojest nadzieja!”. Kiedy zegnali-

$my sie powiedzial, ze wraca do Kosciota
ibez wzgledu na jakiekolwiek trudnosci
bedzie uczestniczyl w jego zyciu.

Zrobito mi sie ciepto na sercu, kiedy
wstuchiwatem sie w §wiadectwo na-
wrdcenia i przemiany sgsiada ze szpi-
talnej sali. Wiedzialem, ze zZrodiem tej
niezwyklej przemiany byl Bég, ktéry
sprawil, ze znalezliSmy sie w tym samym
miejscu i w tym samym czasie. Poprzez
to do$wiadczenie, Bég utwierdzil mnie
w realizowaniu z gorliwos$cig i rado$cia
powotania otrzymanego od Nie-
go, a mojemu sasiadowi wrzucit
w serce iskre nadziei, ktéra bar-
. dzo szybko zaptoneta.

W szpitalu, w ktérym spe-
dzitem malutki kawatek mojego
zycia spotkatem 83-latka, ktory
mial nadzieje, ze z nowa proteza
biodra bedzie mégt chodzié na
spacery do lasu; mtodego stu-
denta, ktory odstapil mi swoje
niebiesko-zotte kule, i ktory miat
nadzieje skakac¢ jak koza i zdo-
bywac nowe gorskie szczyty po
operacjikolana; ,rozrywkowego”
pracownika budowy, ale przede
wszystkim kochajacego meza
1 tate, ktory po naprawieniu po-
lamanych koSci mial nadzieje
na powrét do domu w pelni sit,
aby zapewni¢ rodzinie bezpie-
czenstwo i godne warunki zycia;
AsieiKube, chociaz nie do konica
rozumieli, co sie z nimi dzieje,
| amimo to cieszyli sie, ze s3 ko-
chani i potrzebni; szpitalnego
sasiada, ktérego serce Bog zapalit
iskra nadziei i nadat sens jego
zyciu.

Patrzac na tych kilka szpital-
nych przyktadéw ,nadziei’, moze
warto, aby$my jako chrzescijanie
przestali bezmy$lnie i nieodpo-
wiedzialnie, powtarza¢ brednie wymy-
Slone przez ideologie niosgce Smierd¢,
nienawis¢, obojetnosé przez ludzka
ghupote na temat nadziei.

Pismo Swiete méwi: ,W nadziei bo-
wiem juz jesteSmy zbawieni” (Rz 8,24);
»A nadzieja zawie$¢ nie moze, ponie-
waz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach
naszych przez Ducha Swietego, ktory
zostal nam dany” (Rz 5,5). Po to Bog nas
stworzyt i posyla, aby$my te nadzieje,
ktorej On jest jedynym zrddiem, niesli
kazdemu cztowiekowi i catemu $wiatu.

Nadzieja nie jest matka glupich,
lecz jest Bozym darem i pocieszycielka
W naszym zagubieniu i naszych cierpie-
niach. / |
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I 1 ¥ Maryja w literaturze

Aniot Panski zwiastowat

Pannie Maryi

ks. TADEUSZ GOLECKI

Btogostawiony ks. Michat Sopocko
pod datg 3 kwietnia 1967 r. zanotowat
w swoim Dzienniku: ,Zwiastowanie
jest tajemnica milosierdzia Bozego. Oto
Bég przyjmuje na siebie cialo. Wszech-
mocny staje sie stabym. NieSmiertelny
- $miertelnym. Przedwieczny bierze
poczatek. Niezmierzony staje sie maleni-
kim. We Wcieleniu ujawnia sie wieksze
mitosierdzie Boze, niz w stworzeniu
i utrzymaniu §wiata.” Jakze swojsko
brzmia te stowa w zestawieniu z pierw-
szg zwrotka koledy Bog sie rodzi Fran-
ciszka Karpinskiego. W mistrzowski
sposob ujal to Adam Mickiewicz:

(...) Grom, btyskawica
Stan sie, stato:
Matkgq dziewica,
Bog ciato!
(Adam Mickiewicz,
Hymn na Dzien Zwiastowania N.M.P.)

Uroczystos$¢ Zwiastowania Panskie-
go wyrosta z rozwazan nad wydarze-
niem oplsanym na kartach Ewangelii
wedtug $w. Eukasza. Swieto to zaczat
wprowadzac najpierw Kosciét Wschod-
ni (juz wV w.), zas na Zachodzie zaczeto
obchodzi¢ je podczas pontyfikatu pa-
pieza $w. Grzegorza Wielkiego (+ 604).
Literatura polska jest bogata w liczne
odniesienia do tego Swieta.

ZWIASTOWANIE

Ave Maria! BadZz pozdrowiona!
Stovice sie w zachod przed Tobg chyli,
Z czcig, co z Ciebie zrodzi sie, skona
W Jego konania bolesnej chwili.

Ave Maria! Ktoni sie Tobie

Lanem szumiqcy ktos zboza Swiezy,
Ze wieczor trwogi, w smutku zalobie,
Chlebem Ostatniej bedzie Wieczerzy.

Ave Maria! Rosa upada

Do stop Twych kornych perel haraczem,
Ze kiedys zalu godzina blada

Krople jej zmiesza z Twych oczu ptaczem.

Ave Maria! Skroni Tobie piesci
Powiew lecqcy z niw dali pustej,
Ze skron osuszy z potu bolesci,
Gdy Weroniki zabraknie chusty.

(...) Ave Maria! Mrok sie uniza

Do stop Twych, petzajgc wsréd niemej

gluszy

By Cie przeblagac, ze u stop krzyza

Kirem rozpaczy legnie Ciw duszy (...).
(Leopold Staff)
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Dlaczego na Swietowanie Zwiasto-
wania Panskiego wybrano dzien 25
marca? Najczesciej podawanym wyttu-
maczeniem jest to wigzace ten dzien
z Bozym Narodzeniem - 25 grudnia,
tj. datami, ktére dzieli doktadnie 9 mie-

siecy.
MATKA BOSKA (fragment)

Gwiazdy ptong na szczytach dalekich
gor Galilei,
gwiazdy nad domkiem Jozefa rozkwitty
w biate Iilje.
Miriam kleczy. W modlitwie noc i Naza-
ret - dniejq.
Gotgb podfrungt pod drzwiistowa: Zdro-
was Maryjo!
Swiattosc stanela w izdebce. Czy gotab
wniost Swiatlo ze sobg?
Biate szumy kotujq - Laskis petna, Pan
z Tobg -
Skrzydta wyrosty ze Swiatta, Chwiejqg
biatymi Scianami -
Btogostawionas Ty miedzy niewiastami -
Miriam zastonita modlitwg oczy, lecz
jasnosc bez brzegow,
ana niebie ptaty ciszy lezq.
I btogostawion owoc zywota Twojego -
Jezus.
Kontury nocy daleko na szczytach gor
Galilei.
Biate domkiw Nazaret, w studni gwiazdy
biatejak lilje.
Gotgb zdomku Jozefa wyfrungt. Na niebie
dnieje.
Trzepot, jak obtok musngt cieri cyprysu:
Zdrowas Maryjo.

(Jerzy Pietrkiewicz)

Jedna z wielu modlitw wpisanych
W nasza codziennos$¢ jest Pozdrowie-
nie Anielskie, zaczynajace sie od stow
~Zdrowa$ Maryjo”. Modlitwa ta sktada
sie z pozdrowienia Archaniota Gabrie-
la, z radosnego okrzyku $w. Elzbiety
iz modlitwy Ko$ciota.

Boga - Rodzico! bgdZ pozdrowiona,
Laski Ty petna! Pan z Tobg!
Wybrana Lilio wsrod niewiast grona!
Rajskich ogrodéw ozdobo!

Blogostawiony kwiat Twego tona,

Meczenski krzyz Zbawiciela,

Przetos i wszystka btogostawiona,

Boi Pan Cie wybrat zsrod wiela!
(Felicjan Falenski, Archaniot Gabriel)

Inna modlitwa, znaczaca zycie wielu
pokolen, stato sie wezwanie Aniot Pani-
ski. Odnosi sie ona nie tylko do zmar-
tych, ale tez i do zywych, gdyz dzwiek
koscielnych dzwonow, wzywajacych
do modlitwy, odmierzat rytm zycia
wspdlnotowego.

ANIOL PANSKI ZWIASTOWAL

Aniot Panski zwiastowal... Ta piesn od
stuleci
Okazdym przedwieczerzu zziemiw niebo
leci,
Ucieszq sie przy niej dusze i przyroda.
Dzwon jq Spiewa, czy gromy huczq, czy
pogoda,
W pokoju i gdy wojen szaleje huragan,
Przez Matke swojq Chrystus jest tq pie-
$nig btagan,
Gdy jq wiesniak ustyszy w polu, przy
zajeciu,
Plug wstrzymuje, przykleka jak we wnie-
bowzigciu,
Klosy, sierpa poniechatizoczymaw gorze
Wzdycha, podobny Swietem w przydroz-
nej figurze
I w mieScie ona czasem przechodnia
dogoni,
Zdziwiony staje, prozno znuzenia sie
broni:
Z rozbudzonym sumieniem, z metnym
myslq czotem,
Potawiacz zyskow stat sie na chwile
aniotem...

(Wiktor Gomulicki)

Jakze dono$nie brzmig w naszych
sercach, nie tyle dzwony, ile stowa Ka-
zimierza Przerwy-Tetmajera:

Na Aniot Paviski bijg dzwony,

Niech bedzie Maria pozdrowiona,
Niech bedzie Chrystus pozdrowiony...
Na Aniot Paviski bijg dzwony,

W niebiosach kedys glos ich kona...

W wieczornym mroku, we mgle szarej

Idzie przez tqkiimoczary,

Po trzesawiskach i roztogach,

Po zapomnianych dawno drogach,

Zaduma polna, osmetnica...

Idzie po polach, smutek sieje,

Jako szron biaty do ksiezyca...

Na wdd topiele i rozchwieje,

Na omroczone $piqce gaje,

Cien, zasepienie od niej wieje,

Witoczq sie za niq zal, tesknica...
(Kazimierz Przerwa-Tetmajer,

Na Aniot Paviski)
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rzed ponad dwudziestu laty, w czasie
Pielgrzymki Jubileuszowej, mielismy
zaszczyt wraz z moja zong Elzbieta prze-
kaza¢ Ojcu Swietemu specjalng dwuto-
mow3 edycje zwigzang z Franciszkiem
Karpinskim, pieknie opracowang przez
prawdziwego artyste ksiazek, Krzyszto-
faTura, z serdecznym stowem wstepnym
Arcybiskupa Stanistawa Szymeckiego,
owczesnego naszego Metropolity. Mo-
glem zamieni¢ z Janem Pawlem II kilka
zdan. Powiedziatem, ze przywoze naj-
wazniejsze stowado Boga, jakie powstaty
na ziemi biatostockiej, dodajac, iz nie
WSZyscy WledZQ, kto jest ich autorem.
Ustyszatem wowczas petne prostoty
stowa Papieza: - Ale jawiem, wiem...

Ojciec Swiety nie tylko wiedziatl, ale
iwielokrotnie nawigzywat zwlaszcza do
piesni,,poety serca”,jak juz wspdtczesni
nazywali kochanego po prostu autora,
o czym niejednokrotnie tutaj pisatem.

Stad z tym wiekszg radosScia przy-

jatem ukazanie sie ostatniej ksigzki §

Jana Pawtla II Pamiec i tozsamos¢ (2005),
ktorej tytul wszedtjuz na state dojezyka
polskiego. Szczegdlnie poruszyl mnie
rozdziat 10. Tajemnica milosierdzia,
napisany jakby specjalnie dla biatostoc-
kiego Kosciola, nie tyle ze wzgledu na po-
wracajace stowo ,milosierdzie”, bo ono
skierowane jest do catego $wiata, co na
przywolanie ,naszego” poety, zajakiego
coraz powszechniej mieszkancy Biatego-
stoku uwazaja Franciszka Karpinskiego.

Siegnijmy do wypowiedzi Dostojne-
go Autora: ,,Psalm Miserere jest chyba
jedna z najwspanialszych modlitw, jakie
Kos$ciol odziedziczyt po Starym Testa-
mencie. Okolicznosci jego powstania sg
znane. Zrodzit sie jako wotanie grzeszni-
ka, kréla Dawida, ktory przywlaszczyt
sobie malzonke zolnierza Uriasza i po-
peknit z nig cudzotdstwo, a nastepnie, dla
zatarcia $§ladow swojego przestepstwa,
postarat sie o to, zeby prawowity maz
owej kobiety polegl na placu boju. Przej-
mujace jest to miejsce w Drugiej Ksiedze
Samuela, kiedy prorok Natan podnosi
naDawida oskarzajacy palec, wskazujac
na niego jako winnego wielkiego prze-
stepstwa przed Bogiem: «Ty jestes tym
cztowiekiem» (2 Sm 12,7). Wowczas krol
doznaje jak gdyby oSwiecenia, z ktorego
wyplywa glebokie wzruszenie, znajdu-
jace upust w stowach Miserere. Jest to

Tajem

nica mitosierdzia

Jana Pawta Il'i Franciszka Karpinskiego

spotkania w poetyckim stowie

WALDEMAR SMASZCZ

psalm, ktéry chyba czesciej od innych
bywa stosowany w liturgii:

Miserere mei, Deus,

secundum misericordiam tuam;

et secundum multitudinem miserationum
tuarum

dele iniquitatem meam.

Amplius lava me ab iniquitate mea,

et a peccatomeo munda me.
Quoniaminiquitatem meam ego cognosco,
et peccatum meum contra me est semper.
Tibi, tibi soli peccavi

et malum coram te feci,

ut Justus inveniaris In sententia tua

et aequus In iudicio tuo...

Jest jakie$ szczegdlne piekno w tym
powolnym falowaniu stow tacinskich,
a jednoczesnie falowaniu mysli, uczué

& Autor artykutu z Papiezem Janem Pawtem |l

1 odruch6éw serca. Oczywiscie, jezyk
oryginatu psalmu Miserere byt inny,
ale nasze ucho przyzwyczajone jest
do przektadu tacinskiego, moze nawet
bardziej niz do tych w jezykach wspét-
czesnych, chociaz i te wspolczesne stowa,
a zwlaszcza melodie s3 na swdj sposob
przejmujace...

W tym miejscu Ojciec Swiety siegnat
po przeklad Franciszka Karpinskiego,
najblizszy mu - mamy prawo przypusz-
czaé - sposérdd kilku dostepnych w na-
szym jezyku. Przywotal to dokonanie
poety sprzed ponad dwustu lat, chociaz
znacznie bardziej popularne w staropol-
szczyznie byto ttumaczenie wielkiego
Jana Kochanowskiego. Wspéiczesnie
za$ Psalmy ttumaczyl m.in. jakze cenio-
ny przez Jana Pawla II nasz noblista,
Czestaw Mitosz. Dzieto to miat réwniez
w swoim dorobku wyjatkowo bliski Ojcu
Swietemu poeta Marek Skwarnicki,

ktory w latach 1970-1975 opracowal na
podstawie ttumaczenia filologiczno-
-naukowego poetycki przektad psalmow
na potrzeby posoborowej reformy litur-
gicznej. Przeklad ten zostat zatwierdzo-
ny przez Konferencje Episkopatu Polski
i wprowadzony do liturgii mszalnej
W postaci psalmow responsoryjnych,
a takze do Liturgii Godzin.

Arcybiskup Karol Wojtyta od poczat-
ku lat sze$édziesigtych wspoipracowal,
jezeli chodzi o teksty literackie, z Mar-
kiem Skwarnickim, woéwczas redakto-
rem ,I'ygodnika Powszechnego”. Nawet
jako papiez nie oddat do druku zadnego
ze swoich utwordéw poetyckich, dopoki
nie trafity wcze$niej w rece ,pana Mar-
ka”. W tym przypadku, w swojej jakze
waznej, testamentalnej wrecz ksigzce,
moéwiac o mitosierdziu - powtérzmy
- siegnal po przeklad Franciszka Kar-
pinskiego:

Bdz mi litosciw, BoZe nieskoniczony,
wedlug wielkiego mitosierdzia Twego!
Wedtug litosci Twej niepoliczonej

chciej zmazaé mnostwo przewinienia
mego.

Obmyj mnie z ztosci, obmyj tej godziny,
oczys¢ mie z brudu, w ktorym mie grzech
trzyma,

bo ja poznaje wielkos¢ mojej winy,

i grzech moj zawsze przed mymi oczyma.

Odpusc przed Tobq grzech mdj popetniony,
bos przyrzek% zeta kary ujdzie glowa,
ktdrq-C przyniesie grzesznik unizony,

by nie mowiono, Ze nie trzymasz stowa.

Wspomnij, Zem w grzechu od matki po-
czety,

stqd mi zta sktonnosc, chociaz z drugiej
strony,

ze lubisz prawde Twej madrosci Swietej,

i twych tajemnic jestem nauczony.

~Te stowa wlasciwie nie wymagaja
zadnego komentarza. One mowig same
za siebie” - kontynuowat Papiez...

Dodajmy wiec jeszcze tylko te pokor-
na strofe, wyrazajaca zarliwa modlitwe
wielkiego grzesznika: ,,0dwréé twarz
Twoje od przestepstwa mego, / [ wszyst-
kie moje pomaz nieprawosci; / Stworz
serce czyste, warte Boga swego,/ A ducha
prawdy wlej w moje wnetrznoéci.” 7
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aprzetomie lat 20.130. XX w. krytyka
nieraz narzekata na nadmiar patrioty-
zmu i martyrologii na ekranach. W 1933
r. polsey filmowcy wkroczyli na nowa
Sciezke izrealizowali jeden z pierwszych
filmoéw religijnych - Pod Twojq obrone.

Jest to historia mtodego lotnika i wy-
nalazcy Jana Polaskiego. Swiezo upieczo-
ny oficer kocha z wzajemnoScig Maryle.
Okazuje sie jednak, ze jest nie tylko zdol-
nym pilotem. Pracuje nad nowatorskim
rozwigzaniem z dziedziny aeronautyki,
ktérym interesuje sie obcy wywiad. Jed-
nak podczas zawodéw lotniczych samolot
Jana wniewyjasnionych okoliczno$ciach
spada i rozbija sie. Maryla oddaje krew
potrzebng do transfuzji i dzieki temu jej
ukochany pozostaje wérdd zywych. Po fe-
ralnym locie zostaje mu jednak tragiczna
pamigtka - sparalizowane nogi. Mtody
oficer, przykuty do wozka inwalidzkie-
go, jest zalamany, ale dzieki wsparciu
kochajacej go i gteboko wierzacej Maryli
nie traci ducha. Ukochana zabiera go na
pielgrzymke na Jasng Gore, gdzie Jan
cudownie wraca do zdrowia.

Film wyrezyserowal Jozef Lejtes,
jednak w napisach czolowych zamiast
niego pojawito sie nazwisko Edwarda
Puchalskiego. Puchalski, jeden z pionie-
réw polskiej kinematografii, byl wowczas
starszym czlowiekiem o stabym zdrowiu.
Swoja ostatnig produkcje zrealizowat
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ADAM RADZISZEWSKI

dobrych kilka lat wcze$niej, jeszcze
w czasach kina niemego. Zaangazowanie
go niosto ryzyko, na ktére finansisci nie
chcieli przystac. Na jego prosbe rezyse-
rig zajat sie Lejtes cieszacy sie renoma
najambitniejszego polskiego rezysera.
Jednak ze wzgledu na zydowskie po-
chodzenie producent filmu nie umiescit
w czolowece jego nazwiska, obawiajac sie
protestow ze strony endeckich antyse-
mitow. W efekcie w wiekszosci reklam
iogloszen prasowych nazwisko rezysera
po prostu pominieto.

Glowne role w filmie zagrali Adam
BrodzisziMaria Bogda - aktorzy, ktorzy
para byli nie tylko na ekranie (wystgpili
wspoélnie w osmiu filmach), lecz takze
w zyciu - na poczatku lat 30. zostali matl-
zenstwem. Strone muzyczna powierzono
Janowi Maklakiewiczowi - uznanemu
dyrygentowi i kompozytorowi muzyki
chéralnej. Dzieki niemu do filmu w cha-
rakterze statysty zaangazowano jednego
z cztonkoéw prowadzonego przez niego
choru, Witolda Zacharewicza. Poczat-
kujacy artysta zostal dostrzezony przez
Lejtesa, ktéry powierzyt mu jedna z glow-
nych rél w swoim kolejnym filmie Mtody
las. Dzigki tej roli Zacharewicz stal sie
jednym z najpopularniejszych amantéw
filmowych mtodego pokolenia.

Film wywotal bardzo rézne reakcje
recenzentéw. Mocno krytykowano stabg

gre aktorska - doceniono jedynie Wtady-
stawa Waltera w roli wiecznie chwalgce-
go sie wymySlonymi osiggnieciami i do-
konaniami sierzanta Klosa. Zarzucano
takze produkcji obecno$é wielu zbednych
scen, ktore nic nie wnosity do rozwoju
akcji. Jednoczesnie pozytywnie oceniano
film za poruszenie tematu nieobecnego
dotychczas na polskich ekranach i pod-
kreslano, ze mocno wyrdznia sie na tle
dotychczasowej rodzimej produkcji.
Od strony operatorskiej wypowiadano
sie 0 nim raczej negatywnie. Docenio-
no jednak zdjecia ewolucji lotniczych,
a najbardziej chwalono finalowa scene
procesji i cudu na Jasnej Gérze. Recen-
zenci zgodnie przyznawali, ze stoi ona
na $wietnym poziomie technicznym
iartystycznym, nie ustepujac zachodnim
produkcjom. Trzeba przyznac, ze finato-
we sceny filmu to nie tylko melodrama-
tyczny happy end, ale réwniez szansa,
by zobaczyé¢, jak wygladat ruch patniczy
w Polsce lat 30. XX w.

Mimo mieszanych recenz;ji, film oka-
zal sie jednym z najwiekszych sukcesow
kasowych. W warszawskim kinie Apol-
lo, w ktérym odbyla sie jego premiera,
wyswietlano go bez przerwy przez pie¢
miesiecy (od 1 kwietnia do 28 sierpnia
1933 1.). ')
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ANNA KIETLINSKA

9 lutego, po prawie dwoch latach pobytu w wiezieniu, biatoru-
ski sad skazal dzialacza polskiej mniejszoSci i dziennikarza
Andrzeja Poczobuta na kare 8 lat pobytu w lagrach. Proces
zostal calkowicie utajniony. Bliscy i nieliczni znajomi mogli
uczestniczy¢ tylko w kilku poczatkowych minutach rozprawy.
Pozniej sedziazrzadzil opuszczenie sali. Tojednak wystarczyto,
by zobaczy¢ oskarzonego. Zdjecia obiegly Swiat. Wszyscy zoba-
czyliSmy znekanego czlowieka - wychudzonego, o zapadnie-
tych policzkach, zamknietego w przeszklonej klatce. A jednak
w oczach nie bylo leku. Andrzej patrzyt §mialo przed siebie.
Wzrok nie odbijal wieziennych ,firanek”, pustki bedacej Swia-
dectwem wypaleniaipoddaniasie. Oczy przekazywaly aznadto
wymownie, ze system nie moze ztamacé tego, ktory stoi nastrazy
prawdy i warto§ci stanowiacych o morale i godnosci ludzkie;j.

Jeslizapomneonich, Ty, Bozenaniebie,
Zapomnij o mnie
Adam Mickiewicz, Dziady, cz. III

Andrzeju pisatam juz nie raz. Dzieki
niemu wiele miejsc pamieci na Gro-
dzienszczyznie odzyskato swoj wyglad
izostato przywrocone do zycia. Andrzej
Poczobut, kontynuujgc misje swojego
ojca, znakomitego gawedziarza i grod-
noznawcy, wydobywat z zapomnienia
historie obrony Grodna ilosy obroncow
miasta i zolnierzy Wojska Polskiego,
ktdérzy zgineli na terenach dzisiejszej
Biatorusi. A ze cechowat go upor bada-
cza i pasja dokumentowania ojczystej
historii, efekty jego dziatalno$ci sa
imponujace. Na wielu cmentarzach
ikwaterach pojawity sie liczne nazwiska
i tabliczki informujace o zmartych ,ku
chwale ojczyzny”. Historia polskiego
oreza na Bialorusi wiele mu dzi$ za-
wdziecza.

Wiele 0sobw Polsce zna Andrzeja Po-
czobuta jako dziennikarza i komentato-
rapolitycznego. Znajdujac sie w Srodku
rezimowego panstwa z wyjatkowa prze-
nikliwoscia i znawstwem ocenial po-
czynania wtadz Biatoruskich, dostrze-
gajac agresje panstwa wobec wiasnych
obywateli i brak poszanowania praw
czlowieka. To za to czesto znajdowat sie
»ha celowniku” - kilkakrotnie go aresz-
towano i przestuchiwano. Uderzano tez
W jego rodzine.

A jednak sie nie ugiat. Jako dziatacz
polonijny i zaangazowany Polak z Grod-
na protestowat przeciwko ograniczaniu
praw mniejszo$ci polskiej na Biatoru-
si, walczyt o polskie klasy w jedynej
w Grodnie polskiej szkole, protestowat
przeciwko zamknieciu polskiego przed-
szkola, zabiegal o godne zycie komba-
tantow - dawnych zolnierzy Armii
Krajowej, ktorzy do tej pory na Biato-
rusisatraktowani jako ,wrogielement”
izdrajcy pozbawieni praw. Ostatnie lata
dziatalno$ci dziennikarskiej Andrzeja
to praca w TVP Polonia i redakcja ma-
gazynu ,Znad Niemna”, dzieki ktéremu
regularnie w Polsce mogli$my zobaczy¢,
co tam u naszych rodakow za Bugiem
inad Niemnem stychaé.

Motywy, ktorymi kierowat sie An-
drzej, zrozumiatam dopiero wtedy,
kiedy pojechatam w jego rodzinne stro-
ny. Poczobutowie pochodza, a jakze,
z Poczobutéw, nalezacych do parafii
w Makarowcach. To tam, na cmentarzu,
zrozumialam, na czym polega fenomen
synéw tej ziemi. Na blisko potowie z na-
grobkéw znajduje sie jedno nazwisko:
Poczobut-Odlanicki. Obok siebie lezg
Poczobutowie po mieczu i po kadzieli.
Ojciec Andrzeja czesto mawial: ,Wszy-
scy jestesmy Odlaniccy od wiekéw, od
naszego pradziadka. Wszyscy leza na
cmentarzu w Makarowcach. Zyjemy na
zieminaszych pradziadk6w”. Poczobuto-
wie i ich krewni s3 wiec u siebie. Czuja
blisko$¢ swojego dziedzictwa i ptynace

WOLNOSC

z tego zobowigzanie - nie zapominac
1 trwaé¢ w pamieci. Taki wtasnie jest
Andrzej. Z domu Poczobut-Odlanicki.
I z przekonania.

Kiedy ustyszelismy, jaki wyrok
otrzymal 9 lutego, wszyscy znajacy
go dobrze mogliSmy przewidzieé, jak
zareaguje na te perspektywe kilku lat a-
grow o podwyzszonym rygorze. Z przy-
chodzacych do zony listéw z wiezienia
wybrzmiewata zapowiedz, ze wyrok
przyjmie z duma i godnoscia. Bo wie, ze
nie miat od niego w represyjnym pan-
stwie ucieczki. Sprzeniewierzytby sie
wczesniejszym deklaracjom i wyborom.

Zona Andrzeja Poczobuta po pierw-
szym dniu procesu umiescila poruszaja-
cy wpis na Facebooku. Byt to komentarz
do stéw wsparcia, ktore otrzymywata
oraz zwyczajnej troski o zdrowie i zycie
Andrzeja.,, Do was wszystkich na pewno
us$miechnalby sie swoim usmiechem,
ktéry czesto widywaliSmy na zdjeciach.
I uSmiechnalby sie oczami wszystkich.
(...) Pokazuje mi, zebym nie plakalaisie
u$miechata”.

Andrzeju i Oksano, w tych trudnych
dzisiaj czasach pokazujecie, ze cztowiek
potrafi przezwyciezy¢ zto, nawet jezeli
ono powszechnie paralizuje ludzkie
emocje, ttumi empatie, wrazliwo$é
iotwarcie na drugg osobe.

Wielkie jest to swiadectwo. f J
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yfrowa przestrzen coraz bardziej
wciaga nasze dzieci, ktore zafascynowa-
ne $wiatem mediéw spotecznos$ciowych,
spedzaja przed ekranami coraz wiecej
czasu. Maluchy zwykle ogladaja bajki
albo bawia si€ aplikacjami, a starsze
dzieci najczeseie] graja w gry, korzystaja
Z SErwisOwW spotecznosciowych, takich
jak np. Instagram, stuchaja muzyki albo
rozmawiaja za pomoca internetowych
komunikatoréw.

Co ciekawe, dzieci intuicyjnie czu-
ja, ze wirtualny $wiat pochlania je za
bardzo. Mimo to dostownie wszedzie
- w szKkole, w parku, na uroczystosci
rodzinnej - otaczajg nas dzieci pochlo-
niete ekranem telefonu. Nawet maluchy
- roczne czy dwuletnie dzieci - potrafig
godzinami siedzie¢ grzecznie wpatrzone
w ekran niczym w elektroniczna nianke.
Perspektywa kilku godzin spokoju moze
by¢ dlarodzica, zmeczonego codziennym
stresem i obowigzkami, bardzo kuszaca,
a elektroniczna niania staje sie nieod-
taczna czeScia zycia. Spokdj zwiazany
z daniem dziecku smartfona, jest tylez
chwilowy, co pozorny, a problemy wyni-
kajace z zaniedbania relacu z dzieckiem
w niedlugim czasie wrocg ze zdwojong
sita. Nienaturalny nadmiar bodzcow
ptynacych z ekranu sieje spustoszenie
w rozwijajacymsie mozguiodbijasie na
zdrowiu psychicznym i fizycznym dziec-
ka. Odpowiada réwniez za zaburzenia
mowy, pisania, rozdraznienie i prowa-
dzi do uzaleznienia. Poza nadmiernym

ANNA ZUKOWSKA

przywiazaniem do wirtualnego Swiata,
nasze dzieci bardzo tatwo moga natknaé
sie w cyberprzestrzeni na wulgarne
ibrutalne tredci. Dlatego tak wazne jest,
bysmy w cyberswiecie pozostawali krok
przed dzieckiem, nigdy w tyle.

Proby odebrania dziecku smartfona,
czy wprowadzenia stanowczych ograni-
czen spotykaja sie z oporem, tzami czy
nawet rozpaczg lub agresja. Jak ustrzec
nasze dzieci przed niebezpieczenstwem?
Jakie zasady warto wprowadzac i jak je
egzekwowac?

Kilka prostych zasad, ktore - jesli
tylko bedziemy je konsekwentnie sto-
sowac - pomoga ustrzec nasze dziecko
przed powaznymi niebezpieczenstwa-
mi. Postaraj sie wpoi¢ dziecku poczucie
dumy z tego, ze nie jest uzaleznione od
ekranu telefonu, by byto zdolne obronié
sie przed réwieénicza presja. Jesli jest
konieczne, by dziecko miato kontakt
telefoniczny z rodzicami, rozwaz zakup:
- smartwatcha, czyli zegarka pozwalaja-
cegonaodbieranie i wykonywanie pota-
czen - bez gier i dostepu do Internetu.
Jesli Twoje dziecko ma juz smartfona,
ustal jasne limity czasowe korzystania
z urzadzenia. Dobrze, by zasady obo-
wigzywaty wszystkich domownikow.
Koniecznie odldzcie telefony na bok
w czasie positkow, przed snem oraz
w nocy. Wyposaz telefon dziecka w na-
rzedzia kontroli rodzicielskiej pozwa-
lajace m.in. na zaprogramowanie czasu
korzystania przez dziecko ze smartfona

czy zablokowanie szkodliwych tresci.

Zapewnij dziecku aktywnos¢ natural-

nie podnoszaca produkcje dopaminy,
np.: uprawianie sportu, rywalizacja,

podréze, pochwaty, poznawanie no-
wych smakéw itp. Upewnij sie, czy dana
gra nie zawiera niewtasciwych tresci.
Sprawdz oznaczenia PEGI, czyli Ogdlno-
europejskiego Systemu Klasyﬁkacn Gier
obowiazujacego w wiekszosci krajow,
w tym w Polsce. Traktuj je jednak tylko
jako wskazowke, gdyzklasyfikacjabywa
btedna. Nie réb niczego gwattownie - nie
zabieraj sprzetu, nie kasuj kont, nie odia-
czaj Internetu. Daj dziecku czas m.in. na
powiadomienie znajomych z sieci o swo-
Jej nieobecnosci. Wyttumacz dzieckuy,

dlaczego musisz zastosowac radykalne
srodki. Powinno ono wiedzie¢, ze robisz
to z mitosci, a cyber$wiat zostaje mu
odebrany do czasu, aZ nauczy sie poru-
szacwmmwrozsqdnysposob Wypeknij
pustke, zaproponuj co$ w zamian, np.

nowy sport, nauke gry na instrumencie,
harcerstwo, wolontariat. Zadbajo rozw()j
duchowy dziecka - udowodniono, ze
regularne praktyki religijne i poghgbla-
nie duchowosci sg jednym z pieciu naj-

wazniejszych czynnikow chroniacych
dzieciimlodziez przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan.

Badzcie zgodni, co do ograniczania
dostepu do elektroniki dzieciom. Jeden
rodzic nie moze podwazaé staran dru-
giego w tym zakresie. Mozecie wpro-
wadzi¢ zasade, ze gdy sie razem bawia,

martfony sa odtozone. Miejcie w domu
wiele ,zamiennikow” dla smartfona: gry
planszowe, ksiazki, komiksy, materiaty
plastyczne, klocki itp. Znajdzcie taki
rodzaj rozrywki lub odpoczynku, w kto-
rym mozecie bra¢ udziat calg rodzing
przynajmniej raz w tygodniu. Zadbajcie
Jakorodzice o adekwatny, zdrowy wypo-
czynek dlasamych siebie. Nie modelujcie
odpoczywania przez przyklejenie do
ekranu. Szereg badan udowadnia, ze
dzieki zajeciom na Swiezym powie-
trzu, wsrod zieleni, o wiele tatwiej jest
doprowadzi¢ do réwnowagi zaré6wno
rozregulowany system hormonalny, jak
i uktad nerwowy. WIEZ Z RODZICAMI
to PODSTAWOWE NARZEDZIE ZAPO-
BIEGANIA PROBLEMOM! Nie béj sie
by¢ przewodnikiem dla swojego dziecka.
Jeste$ dorosty, masz wieksze do$wiadcze-
nie zyciowe, masz kompetencje. Mozesz
by¢ zar6wno wzorcem dobrych zacho-
wan, jak i zrédtem cennych porad i wska-
zowek dla swojego dziecka. Zaproponuj
dziecku: zorganizowanie ogniska, piesze
lub rowerowe wycieczKki po terenach
zielonych, kajaki, odkrywanie nowych
szlakéw, uprawianie roslin, obserwacje
ptakéw, ogrodnictwo itp. Pamietaj, ze
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KRZYZOWKA - WARKOCZYK

Wpisz do diagramu krzyzéwki stowa odgadnigte na podstawie
okreslen. Hasto koricowe odczytaj z liter umieszczonych w polach

oznaczonych cyframi od 1 do 9.

o
wnauce, ]esh tylko bedawykorzystywa-
ne w odpowiedni sposob. Warto jednak
opracowac zasady dotyczace madrego
korzystania z technologii. Ustalenia
powinny zostaé potwierdzone podpisem
1 powinniSmy do nich powracac. Oto
przykladowe zasady, ktore mozna do-
stosowac do wieku dziecka i specyficznej
sytuacji domowej:

ZASADY PODSTAWOWE:

1. Ustale zrodzicami, z jakich portaliiza-
sobow internetowych moge kKorzystac,
ajakich mam unikad.

2. Torodzice decyduja, wjakie gry moge
grac inajakich portalach spotecznoscio-
wych moge mie¢ konto.

3.Bede przestrzegac ustalonych limitéw
czasu online.

4. Gry, zabawy, kontakt z przyjaciéimi -
to przywileje, ktore zyskuje po wykona-
niu obowigzkéw domowych iodrobieniu
lekcji.

5. Zawsze mam plan, co chce robi¢ za po-
mocg urzadzen elektronicznych. Nigdy
nie majg one stuzy¢ zabiciu czasu.

® Duze zwierze z cha-
rakterystycznymi
topatami.
Przeciwienstwo dnia.

® Wyciskany z owocow.

® Budynek mieszkalny
lub z piernikow.

zamieszkania, numeru telefonu 1 adresu
szkoty. Jesli kto$ mnie o to poprosi - po-
wiadomie rodzicow.

8. Nigdy nie zdradze swoich haset do
gier, mediow spolecznosciowych, adresu
mailowego itp. nikomu poza rodzicami.
9. Ustale zrodzicami, jakie zdjecia/wideo
moge publikowa¢ online.

10. Jesli ktos poznany online poprosi
mnie o spotkanie, powiem o tym rodzi-
com.

12. Jesli kto$ bedzie mnie przesladowat
online - powiem o tym rodzicom.

13. Nigdy nie otworze zatacznika prze-
slanego w wiadomosci od nieznanej mi
0soby.

14. Jezeli jaki$ zalacznik od znanej mi
osobybedzie wygladal podejrzanie - za-
pytam, czy na pewno jest nadawcg oraz
0 jego zawartosé.

Podpis dziecka .......ccoceererrereennee
Podpis rodzica .......c..ceeeererrenen.

KRZYZOWECZKA TRZYLITEROWA

Na podstawie okreslen odgadnij trzyliterowe wyrazy i wpisz je do
odpowiednich okragtych pél. Srodkowe, czerwone pole jest wspolne
dla wszystkich stéw i zawiera ta sama litere. W rozwigzaniu podaj
wszystkie odgadniete wyrazy.

e -”\nn

BOZE DROGOWSKAZY

NIE CUDZOLOZ!

Méwitas mi, Mata, ze nie zasniesz, jesli mama nie pocatuje
Cie na dobranoc. ,To catus na droge do krainy snéw” - méwisz
i rzadko wystarczy Ci jeden... A kiedy boisz sie czegos$ albo po-
czujesz sie taka,samiutenka” wtedy najlepiej wtuli¢ sie w mocne
ramiona Taty...

Mowitas tez, ze w domu robi sie jasniej, kiedy Tata czesto
i mocno catuje Mame, a ona tez wieczorem tuli sie do niego, tak
jak Ty albo troche inaczej... Jest jakos bezpieczniej, gdy Mama
kocha Tate i chca by¢ razem - zima, wiosna, latem...

Ale kiedys jakis$ fobuz to catowanie i przytulanie narysowat
tak brzydko, jakby btotem pochlapat $lubna suknie biata. Dorzucit
do tego kilka stéw brudniejszych od btota, a kilku innych dziwnie
sie z tego $miato...

A potem widziata$ wieczorem na filmie, ze kto$ catowat kogo$
tak nie po,maminemu” czy tatusiowemu’... | wytaczytas telewi-
zor, zeby w Twoim domu byto tak czysto jak dawniej. | w Twoim
sercu tez, bo przeciez rozumiesz, ze kto serce ma brudne, ten
kochac nie umie.

fragment z ksiazki T. Rucinskiego, Boze drogowskazy

TWOJA ,KARTA PAMIECI”

« Ludzie sg stworzeni, zeby sie kochac: to jest prawo, ktére Bog
ztozyt w ich sercach.

. Totez najwazniejsze rzeczy widzi sie dobrze tylko sercem.

« Réwniez ciato mezczyzn i kobiet jest stworzone w tym celu,
zeby wyrazac¢ mitosc. Z ich zjednoczenia rodzi sie nowe zycie.
To jest wspaniata i godna podziwu tajemnica.

- Kazda osoba powinna by¢ szanowana w swoich uczuciach
i w swoim ciele.

- Dbaj o to, aby Twoje mysli i czyny byty dobre.
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LAMIGLOWKA

Dzieci poszty do sklepu i kupity tam owoce. Kasia wybrata ananasa,

Tomek - kiwi, Krzys - sliwki, Zuzia - arbuza, Filip - pomaranicze,
Btazej - jabtko, Ernest — truskawki. Jaki owoc z ponizej wymienio-
nych wybrat Marcin?

nektarynka

-

a2

RYMOWANKA

Maja cztery kopyta cho¢ to nie konie,
Mieszkaja w Afryce jak matpy i stonie.
Ich siers¢ jest czarna w biate pasy.
Jedza duzo trawy, a nie ananasy.

--.Ilfl

Rozwigzania zadan znajdujg sig ponizej.
KINGA ZELENT
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FI7 Lesne wiadomosci

Leénicy — straznicy pamieci

rozmowa z ANDRZEJEM NOWAKIEM Dyrektorem Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Bialymstoku

Swiety Augustyn z Hippony méwik: ,Dusza zywi sie tym, z czego sie cieszy”. Andrzej Nowak, Dyrektor
Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Bialymstoku dzieli sie swoja radoScia z bycia le$nikiem
iz mozliwo$ci obcowania z przyroda. ,,To nie tylko zawod, to moje powotanie” - podkresla. Wedlug niego
cztowiek nie otrzymal wiekszego daru od Boga nizotaczajaca gonatura, bo kiedy czlowiek zyje blisko natury,
widzi znacznie wiecej, jest wrazliwszy nie tylko na jej piekno, ale tez na jej potrzeby. Lesnicy dbaja jednak
nie tylko o przyrode, ale rowniez edukuja, a takze pielegnuja pamieé historyczna, tradycje i patriotyzm.

- PanieDyrektorze, patronem le$nikow, straznikow leSnych
iwszystkich ludzi pracujacych w lesie jest opat Jan Gwal-
bert. Moznaby powiedzie¢, ze jest patronem malo znanym,
czy wrecz zapomnianym. Nie tak jak $w. Hubert, ktory
mylnie jest kojarzony zlesnikami. Niewiele jest kapliczek
czy innych form kultu $w. Jana Gwalberta. Czy gdzie$ na
Podlasiu posta¢ patrona jest upamietniona?

To rzeczywiScie mato zna-

le$nikiem to nie zawdd - to powolanie. Z pewnoscig inne niz
kaplanskie, ale powotanie, ktore staram sie pielegnowac.
Mundur le$nika nosze zduma, kontynuujac rodzinna tradycje.
Moj ojciec byt le$nikiem, zolnierzem Armii Krajowej ijuz od
pazdziernika 1939 roku do konca lat czterdziestych walczyt
z okupantami. Jako absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego
przekazat mi nie tylko wiedze, ale takze ogromna mitos¢ do
przyrody inaszych Polskich

na, choc¢ bardzo ciekawa po-
sta¢ XI-wiecznego wloskiego
mnicha. Pochodzit z bardzo
bogatej florenckiej rodziny.
Mimo protestéw ojca, wstapit
do Klasztoru benedyktynow.
Nie zagrzat tu jednak dtugo
miejsca, wystapit z klasztoru
iusunal sie na ubocze. Osiadt
w lasach w Vallombrosa (Val-
lis Umbrosae - Cienista Do-
lina), zbudowat tam klasztor
izatozyt zakon. Mnisi ci, wier-
ni przestaniu ,,ora et labora”,
zylibardzo skromnie, modlac
sie i sadzac lasy. Poznawali
prawa rzadzace zyciem lasu,

tl"OSZCZYll SIQ 0 dI‘ZGWB. pta- & Andrzej Nowak, dyrektor RDLP w Biatymstoku, fot. Annc: Jakimiuk

ki i zwierzeta leSne. Las dla

$w. Jana Gwalberta byt przebogata ksiega, rozczytywat sie
wniej, wkazdym drzewie, zw1erz¢c1u ptaku, roSlinie widziat
ukryta madrosé Boga Stworcy i Jego dobroé. W 1951 r. zostat
ogloszony przez papieza Piusa XII patronem ludzi lasu. Jego
atrybutem jest krzyz w dtoni, czasem trzyma w reku sadzonke
drzewa. Warto tez podkresli¢, ze pierwsza szkote lesnictwa
w Italii w miejscowosci Vallombrosa zatozyli zakonnicy zgro-
madzenia jaKie zatozyt $w. Jan Gwalbert- wallombrozjanie.
12 lipca, dzien narodzin Dla Nieba $w. Jana Gwalberta, zostat
w 2022 r. ustalony decyzja Dyrektora Generalnego Laséw
Panstwowych, Dniem Le$nika.

Jego wizerunek nie jest tak czesto spotykany wnaszych lasach
jak $w. Huberta, ale my na Podlasiu mozemy poszczycic sie
jego relikwiami, ktére od sierpnia ubiegtego roku znajduja
sie w kosciele pw. Swietego Krzyza w Lapach. To czwarte re-
likwie tego Swietego w Polsce, a pierwsze w naszym regionie.
Jestesmy z tego bardzo dumni.

- Bardzo czesto powtarza Pan, ze leSnicy, bedac blisko przy-
rody, s3 tez blizej Boga...

Przedwojenny biskup czestochowskich Kubina powiedziak:

Ktolasu nie kocha ten Ojczyzny nie kocha, ten Boga nie kocha.

Lasjest jednym z wielkich daréw Boga dla cztowieka, anaszym

obowigzkiem jest dbac o ten las, 0 jego piekno. Dla mnie bycie
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wartosci.

- Luty to mlesmc upamlet-
niania pierwszych wywo-
zek na Wschod obywateli
polskich réznych narodo-
woSci. Ten proces mial na
celu ostabienie polskosci
na Kresach oraz uderze-
nie w osoby, ktore byly
Zwigzane z tworzeniem
polskiej niepodlegtosci.
Wsrod nich bylo takze wie-
lu lesSnikow...

Podczas pierwszej wywoz-

ki na Sybir (10 lutego 1940

r.) przeprowadzonej przez

NKWD byta to bodaj najbar-

dziej doSwiadczona grupa

zawodowa. Statystyki podaja, ze wywieziono ich ok. 7 tys.,
przy czym przed wojng w lasach panstwowych zatrudnionych
byto ok. 10 tys. lesnikow, a w lasach prywatnych, niebedacych
wiasnoscig panstwa, tez ok. 10 tys. Wraz z rodzinami, WYTWEII’II
wnocy ze snu, zostali wywiezieni na ,nieludzka ziemie” tylko
za to, ze Polske kochali, ze mieli doskonata wiedze, ze znali te-
ren, umieli sie postugiwac bronig, bo przeszli przysposobienie
wojskowe. Wielu z nich to byli legionisci, ktorzy na tym tere-
nie dostali posady za udzial w wojnie bolszewickiej, dlatego
ztaka determinacja iz takg nienawiscia byli przez sowieckich
okupant6w niszczeni. Od nich mozna sie byto uczy¢ mitosci
ipatriotyzmu oraz wiary, bo towiara pozwalata im przetrwac,

o czym swiadcza zachowane z tamtego czasu obrazki Matki

Bozej Ostrobramskiej, rozance, modlitewniki. Niestety duza

grupa nie wrocita, szacuje sie, ze okoto jedna trzecia.

- Toprawdopodobnie jeden z powod6w, dla ktorego leSnicy
dbaja nie tylko o przyrode, ale pielegnuja rowniez pamiec
historyczna i patriotyzm, dbajac o kapliczki czy miejsca
poché6wkow potozone na terenie Laséw Panistwowych.

Nie bez powodu le$nicy nazywani sa straznikami pamieci.

Tych miejsc na terenie naszego okregu jest bardzo duzo. Wsrod

nich sg chocby liczne bo i mogity powstancow styczniowych

ilistopadowych. Miejsca pamieci znajdziemy na terenie Pusz-
czy Knyszynskiej, Puszczy Biatowieskiej i Augustowskiej, sg

w okolicach Rudki i Wysokiego Mazowieckiego, ktdre byto
kolebka dziatan niepodleglosciowych. Upamietnione sg tak-
Ze miejsca zwigzane z obtawa augustowska. Tych miejsc jest
naprawde bardzo duzo. Dbalo$¢ o groby, o kapliczki i inne
miejsca pamieci jest naszym obowigzkiem.

Le$nicy angazuja sie réwniez w inicjatywy majace na celu pod-
trzymywanie pamieci historycznej. W tym roku 29 kwietnia
z inicjatywy leSnikow upamletmona zostanie 160. rocznica
bitwy pod Walitami. Historycznie teren tego nadlesnictwa
w Puszczy Knyszynskiej jest mocno zwigzany z powstaniem
styczniowym, poniewaz tu wtasnie odbyla si¢ najwigksza
w okolicy Biategostoku bitwa powstancza - pierwsza bitwa
oddzialu Walerego Wroblewskiego z kozakami. Jest to bar-
dzo znaczace miejsce zwigzane z historia i kultura naszego
regionu. Beda grupy rekonstrukcyjne, ktore przypomng jak
wygladata tabitwa. Dlatego bedzie to tez wazna lekcja historii
ipatriotyzmu.

- Towlasnie dziekiinicjatywie Lasow Panstwowych powstal
wmiejscowosci Gruszki k. Narewki pomnik sanitariuszki
Danuty Siedzikowny ,Inki”...

Obejmujac stanowisko nadle$niczego Nadlesnictwa Browsk,
podjatem wyzwanie uczczenia pamieci , Inki” w Gruszkach,
niedaleko wsi Guszczewina, gdzie Siedzikowna si¢ urodzita.
Tosa jej rodzinne strony, gd21e
stoi jeszcze rodzinny dom,

gdzie jej ojciec byt leSniczym. |
Moje starania zostaty sfinali- g
zowane w czerwcu 2017 ., kie-
dy odstoniety zostat pomnik.
Byla to wzruszajaca i niezwy-
Kkle pieknauroczystos$é, atakze
niezwykle wazny dzien dla
lesnikow, bo ,Inka” jest sym-
bolem dla polskiego le$nic-
twa: wywodzila sie z rodziny
le$nej, a zgineta za to, ze byla [ m
wiernatradycjomnarodowym (g

i rodzinnym, ktére wigzaty sie
zwielka mito$cia do Ojczyzny.
A Jej stowa: ,zachowalem sie
jak trzeba”, powinny by¢ mot-
tem dla mtodziezy.

- Unijne strategie dotyczace bioréznorodnosci i leSnictwa
moga zachwiaé¢ funkcjonowaniem Laséw Panstwowych
iograniczy¢ czynng ochrone przyrody w Polsce. Jak Pana
zdaniem zmienitaby sie sytuacja, jesli wesztyby one w zy-
cie, tak jak to zaproponowata Komisja Europejska?

Bronimy sie przed tym, mamy nadzieje, ze do tego nie dojdzie.

Zmiany te mialyby polegac przede wszystkim na ograniczeniu

w prowadzeniu gospodarki lesnej. Jesli, zgodnie ta strategia,

musieliby$my wylaczy¢ z praktycznie jakiegokolwiek uzyt-

kowania 2 mIn hektaréw laséw w Polsce, co stanowi ok. 30%

zasobow lesnych. Taka sytuacja zachwiataby Lasami Pan-

stwowymi. Skutkowaloby to miedzy innymi mniejszg podaza
drewna, co bezposrednio wptyneloby negatywnie na caty
sektor drzewny w Polsce.

Wytaczenie duzych powierzchnilasu z jakichkolwiek dziatan
gospodarczych nie bedzie na pewno dobra decyzja. Bardzo
wielu ludzi stracitoby prace, gdyz mamy tu do czynienia
z tzw. efektem domina. Polski przemyst drzewny jest jednym
zwiodacychw Europie. Ustugi leSne zatrudniaja bardzo wielu
pracownikow, czesto z malych miejscowosci, dla ktorych ta
praca stanowi jedyny dochdd. Ponadto w obecnej sytuacji
energetycznej kraju coraz wiecej osob wraca do opalania
drewnem, chocby w kominkach.

Dziatania unijne s bardzo niebezpiecznie, nie méwiac juz
0 mozliwej zmianie wtascicieli Lasow Panstwowych. Bazuja

& Siedziba RDLP w Biatymstoku, fot. Rafat Supifiski

one na ideologii, a nie na wiedzy przyrodniczej, wiekowymdo-
Swiadczeniu 1 wasciwie rozumianej ochronie natury. Oprocz
tego widzimy globalne zakusy Swiatowych graczy, ale i nasze
mate polskie wojenki. Mle]mynadzw]e, zeudanamsie obronic.
Przykladem ,unijnego zarzadzania” jest Puszcza Biatowieska.

- RegionalnaDyrekcja Lasow Pafistwowych w Biatymstoku
swoim zasiggiem obejmuje az 7 puszcz, w tym Puszcze
Bialowieska. Jak wygladaja sprawy z nia zwigzane?

Puszcza Biatlowieska byta zawsze dla nas leSnikow niezwykle
wazna. Jest takg nasza ,peretky”’. W tej chwili ona niestety
umieraiwidac to gotym okiem. Widac to zwtaszcza o tej porze
roku, bo drzewa liSciaste nie retuszuja ogromu zniszczen.
StraciliSmy Swierki, ktore oprocz debow byty nasza duma,
ktérymisie szczycilismy. Swierki biatowieskie byty opisywane
w przedwojennej literaturze europejskiej z racjina wysokosc,
jaka osiagaty - byty najwyzsze w Europie. Mam nadziejg, ze
uda sie wreszcie rozpoczac jakie$ dziatania. Bo z zawodem
lesnika jest troche tak jak z zawodem lekarza - najwazniej-

sza zasada to nie szkodziC. Las to zywy organizm i zadaniem
dobrego lesnika jest wykorzystywanie naturalnych proceséw
zachodzacych wprzyrodzie, ale czasami jego bogactwo zmniej-
sza sieibez ingerencji cztowieka. Le$nicy chca temu zapobiec.
Czasami nie mozna pozostawi¢ przyrody samej sobie w imie
ochrony naturalnych proce-
sOw, bo to oznacza znikanie
poszczegdlnych gatunkéw czy
cennych siedlisk.

- Poza mozliwoScia odpo-
czynku, poznawania przy-
rody, co jeszcze oferuja
nam lasy?

Swietej pamieci minister

Szyszko wielokrotnie powta-

rzal, ze polskie lasy sg bardzo

bogate, w tym w zwierzyne.

Przez wiele lat 90% polskiej

dziczyzny trafiato zagrani-

ce, sprzedawane za bardzo
niska cene. On powiedziat
temu - nie. Twierdzil, ze my
sami powinnismy ja wykorzy-
stywac, sprzedawac i przede
wszystkim konsumowaé, bo dziczyzna jest bardzo zdrowa.

Polskie mieso powinno zosta¢ w Polsce i trafi¢ do polskiego

konsumenta. Pierwszy sklep ,,Dobre z lasu” powstal w 2017 .

w Warszawie, ten w Biatymstoku powstat w ubiegtym roku.

Jest jedyny na Podlasiu, ale takze znany w kraju. Oprocz dzi-

czyzny mozna w nim znalez¢ catg mase innych produktéw

- miody, grzyby, ziota.

Zreszta trzeba powiedziec, ze fowiectwo czy myslistwo jest
czescig naszego dziedzictwa narodowego, ktore tez powinni-
$my pielegnowac. Cho¢ wielu ludzi uwaza odstrzat zwierzyny
za akt nichumanitarny, ale tak juz jest od wiek6w, ze mysliwi
pozyskuja tylko nadwyzki dzikiej zwierzyny. Odstrzat jest za-
wsze SciSle regulowany zatwierdzonymi planami. Nie ma w1¢c
mowy 0 samowolce my$liwych. Obecnie nie mozna pozostawic
przyrody samej sobie, gdyz cywilizacja niszczy obszary przy-
rodnicze. Prowadzona przez 1esn1kow1myshwych gospodarka
towiecka zapewnia rownomierny stan i rozw0j zwierzyny.
Gdyby cztowiek przestat regulowac liczebno$c zwierzyny,
szkody przez nig powodowane bytyby poréwnywalne do po-
zarow. To wszystko powinnobyc robione z rozsadkiem i troska
ipolska przyrode.

Towlasnie czynia lesnicy na co dzien. Troszcza sie 0 zwierzeta
1dbajg o lasy, ktore sg ich domem.

rozmawiata TERESA MARGANSKA

www.dm.archibialpl 35




Projekt ,Dobre z Lasu”, realizowany przez
Lasy Paristwowe, ma na celu promowanie
dziczyzny, miodéw oraz ptodow runa lesne-
go pochodzacych z polskich laséw. Jednym
z celow projektu jest umozliwienie dostepu
do ekologicznej, naturalnej i zdrowej zyw-
nosci. Realizacja tego zadania jest mozliwa
dzieki prowadzonej przez polskich lesnikéw
zrownowazonej i wielofunkcyjnej gospodarce
lesnej. Pozwala ona na korzystanie z ddbr,
ktdre daje las, bez wyrzadzania mu szkody
i zaburzania naturalnej harmonii. Cele te
moga by¢ zrealizowane dzieki wprowadzeniu
na polski rynek marki,Dobre z Lasu”, dajacej
gwarangje, ze zywnos¢, ktéra chcemy spozyc,

jest zdrowa i smaczna. Marka ,Dobre z Lasu”

korzysta jedynie z produktow pochodzacych
zlokalnych Zrédet, wspierajac przy tym niszo-
wy rynek przetwdrstwa lesnych produktow
niedrzewnych, przy zachowaniu wysokich
standardow jakosci.

Tradycyjna polska kuchnia opiera
sie na produktach regionalnych, ekolo-
gicznych i nieprzetworzonych. W na-
szej rodzimej kuchni nie brakuje dan
z dziczyzny, runa le$nego czy z miodu.
Sa to np. kurki w $§mietanie czy pierogi
z miesem z dzika. Rosngca Swiadomos$é
spoleczna na temat tego, jak istotna jest
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jako$¢ spozywanych positkow, wywiera
pozytywny wplyw na nasze zdrowie.
Grzyby, lesne jagody czy dziczyzna
charakteryzuja sie wysokimi walorami
odzywczymi oraz smakowymi. Robigc
zakupy w sklepie spozywczym, coraz
cze$ciej czytamy etykiety dotyczace
sktadu produktu, ktéry chcemy wiozyé
do koszyka. Naturalne jest, ze chcemy
spozywac zdrowe positki. Nasze wybory
dotyczace zakupow s3 coraz bardziej
przemys$lane. Mamy bowiem §wiado-
mos¢, jak szeroko rozumiana ,,chemia”
wptywa na nasze zdrowie. Bez watpie-
nia, mieso pochodzace od dziko zyjacych
zwierzat, odzywiajacych sie tym, co
oferuje natura, jest dla nas najlepszym
wyborem. Dziczyzna to doskonalej ja-
ko$ci mieso. Ma duzg zawarto$¢ biatka,
mato thuszczu i niewiele cholesterolu.
Spozywajac tego rodzaju mieso zasilimy
nasz organizm w witaminy i cenne mi-
neraty. Dziczyzna to produkt najwyzszej
jakosci.

Jednak eksportowanie znacznej cze-
$ci pozyskiwanej w Polsce dziczyzny
do Europy Zachodniej i powolny zanik
tradycji jej spozywania powoduje, ze
polskie spoleczenstwo traci szanse na
zapoznanie sie z jej walorami. Dlatego
projekt Laséw Panfistwowych ,Zdrowa
zywno$¢ z polskich laséw” ma na celu
odwrdcenie tej tendencji i udostepnie-
nie szerszemu gronu konsumentow
ekologicznych, zdrowych produktow
w atrakcyjnych cenach. Idea projektu

Lasy Panstwowe

przypomina réwniez, ze mozliwosé
ich pozyskania zawdzieczamy zaanga-
zowaniu oraz pracy polskich lesnikow,
prowadzacych wielofunkcyjna i zrow-
nowazong gospodarke lesna. Chcac
utatwic dostep do miesa z dziczyznyiin-
nych artykutéw dla kazdego obywatela,
uruchamiane sg punkty sprzedazy pro-
duktéw pochodzacych z lasu. Obecnie
funkcjonuje w Polsce 11 takich punktow.
Wsrdd nich jest sklep w Biatymstoku,
zlokalizowany w budynku Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych przy
ul. Lipowej 51. Jest to jedyny sklep tej
marki otwarty w pétnocno-wschodniej
Polsce. Sklep pod nazwa ,Dobre z Lasu”
oferuje ekologiczng, naturalng i zdrowsa
zywno$¢, w tym m.in.: dziczyzne, miody,
grzyby, plody runa lesnego, herbaty
iziota.

Warto propagowac potrawy przy-
gotowane z produktéw pozyskiwanych
w sposOb zréwnowazony, w zgodzie
z ochrong przyrody. Czyz nie pobudza
naszej kulinarnej wyobraZni niepowta-
rzalny smak gulaszu z jelenia w sosie
jalowcowym z racuchami ziemniacza-
nymi i buraczkami w miodzie z roz-
marynem? Albo medaliondéw z sarny
w sloninie z sosem z czarnej porzeczKki,
kopytkami i pieczonymi warzywami?
Lub krupniku z kurkami i pulpetami
z dziczyzny... Mmm... Pycha!

Cieszmy sie smakiem prawdziwie
zdrowej zywnosci!

Smacznego!

Dlaczego dziewczyna nie moze zostac ksiedzem?

BOGUMIt DZIEDZIUL

0d jakiego$ czasu w niektorych parafiach podczas Mszy $w. przy oltarzu mozna w gronie ministrantow
zauwazy¢ dziewczeta. Nikogo nie dziwi fakt, ze piekny anielski glos kobiety rozbrzmiewa wykonujac psalm,
aklamacje, alleluja. Czyms$ naturalnym jest dla nas, uczestnikow liturgii to, ze panie czytaja pierwsze
i drugie czytanie z Liturgii Stowa. Swieccy sa coraz bardziej zaangazowani i wlaczani w liturgie Mszy §w.

tak mezczyzni, jak i kobiety.

rosze Pana, dlaczego kobieta nie
moze zosta¢ ksiedzem? W KoS$ciele
sq rzeczy niezmienne od samego po-
czatku, jak 1 te, ktore si¢ zmieniaja 1s3
z ustanowienia ludzkiego. Tamte czasy
byty inne, to bytakultura patrystyczna,
wktorej dominowali mezczyzni, pewnie
dlatego kobieta zostata zepchnieta na
margines rowniez w kwestii kaptan-
stwa. Przeciez, np. w KoSciele anglikan-
skim sg kobiety ksieza. Dlaczego i u nas
tak nie jest? W KoSciele katolickim jest
celibat ksiezy, a u prawostawnych nie
ma. Celibat jest wymyslony przez ludzi
ijesli papiez tego zechce moze zniknac.
Podobnie moze by¢ z kaptanstwem
kobiet”.

Warto rozpoczaé od tego, ze kazdy
czlowiek jest powotany do stuzby Bozej
w sensie oddawania Stwoércy najgteb-
szej czci. Juz chrzest taczy Scisle nas
z Chrystusem, wiacza do kaptanskiego
Ludu Bozego 1 sprawia konsekracje
duszy, czyniacja sposobna do pelnienia
aktéw kultu Bozego. Méwimy tu o tzw.
kaplanstwie powszechnym, w odréznie-
niu od kaptanstwa urzedowego. W od-
réznieniu od kaplanstwa wspdlnego
przystugujacego - jak juz wiemy - na
mocy chrztu §w. wszystkim cztonkom
Kosciota, powotani mezczyzni reprezen-
tuja kaptanstwo Swiecen, kaptanstwo sa-
kramentalne, kaptanstwo hierarchiczne
wreszcie kaplanstwo stuzebne.

Niektérych chrze$cijan obdarza
Ojciec Niebieski przez Chrystusa w Du-
chu Swietym powotaniem szczegdlnym,
dajacim wyjatkowy udzial w swej misji
- a wiec we wladzy i funkcji - kaptan-
skiej. Kult nalezny Bogu sktadany jest
najdoskonalej przez Kosciot w Arcy-
kaptanie Nowego Przymierza Jezusie
Chrystusie. W tym dziele niezastapiong
role petnia powotani do tego mezczyzni
obdarzeni specjalnym sakramentem.

Tumozna zasygnalizowaé argument
z teologii isymboliki. Kaptan reprezen-
tuje Jezusa. N1e sprawu1e sakramentow
w swoim imieniu. Najwyzszym Kapta-
nem Nowego Testamentu jest mezczy-
zna. Kaptan Nowego Testamentu nie
zakonczyl swojej misji kaptanskiej,
lecz kontynuuje ja w ustanowionym

przez siebie Kosciele. W nim stworzy?t
specjalng urzedowa postuge, w ktora
wyposazyt swych wybranych uczniéw,
grupe Dwunastu, a za jej po$rednic-
twem - biskupéw - i ich pomocnikow
w postudze Ludowi Bozemu.

O tym, ze kaplanami sa mezczyzni
zdecydowat sam Chrystus. Powotat
grupe Dwunastu i przygotowywat ich
do pézniejszej misji. W Ewangelii za-
uwazamy wyraznie rézne kregi, jakie
towarzyszyty Panu ]ezusowi. Grupa
Dwunastu jest zwarta, wyraznle itrwale
ukonstytuowana i stanowi zaczatek
instytucji KoSciota. Jej cztonkowie sg
przez Chrystusa osobiScie powotani
1 przez Niego przygotowywani (Mt
10,5-16; Mk 6,7-13; £k 9,1-6). W tym waz-
nym momencie Ostatniej Wieczerzy,
na ktorej zostaje ustanowiona Eucha-
rystia, grupa Apostotdéw jest z Jezu-
sem. W zwiagzku z tym wydarzeniem
przekazuje Jezus Apostotom wtadze
1polecenie sprawowania Ofiary Eucha-
rystycznej. W modlitwie arcykaplan-
skiej modli sie za nich i dokonuje ich
konsekracji (J 20,23). Przed Wniebo-
wstgpieniem otrzymuja mandat misyjny
pojscia na Swiat i gloszenia Ewangelii
(Mt 28,19n; Mk 16,15-18). Jak podaje
Konstytucja Dogmatyczna o KoSciele
Lumen Gentium, mamy w ten sposéb
ukonstytuowane kaptanstwo. Jest ono
zakorzenione i zawarte w kaptanskiej
misji Chrystusa. Stanowi przekazane
im wyrazZnie przez Niego uczestnictwo
w Jego postannictwie 1 funkcjach. To
Apostotowie podejmuja misje gtoszenia
idawania $wiadectwa, jak towidac¢ zich
deklaracji, od pierwszych wystapien po
zestaniu na nich Ducha Swietego (Dz
2,32; 3,15; 4,33; 5,32; 10,39; 13,31).

Misja Apostotéw i pelnione przez
nich funkcje kaptanskie nie zamknety
sie catkowicie w ramach samego Kole-
gium Apostolskiego, cho¢ w nim majg
podstawe. Apostotowie dobieraja sobie
do pomocy ludzi, ktérym przekazuja
udzial w swym kaptanskim postugi-
waniu w poszczegolnych Kosciotach
lokalnych (Dz 14,23; Flp 1,1). Daja im
mozliwo$é przekazanla urzedow in-
nym, co tez oni rzeczywiscie czynia

(1 Tm 5,22; 2 Tm 2,In; Tt 1,5). Widzimy
tu przekaz kaptanskiej wladzy i misji,
zwany sukcesjq apostolskg. Mowi o tym
18.rozdzial Konstytucji Lumen Gentium.
W ten sposéb przez nieprzerwany ciag
biskupow, nastepcéw Apostotow, dar
udziatu w Chrystusowym kaptanstwie
dotart do naszych czasow. Cata tradycja
apostolska co do §wiecerh mezczyzn byta
tego samego zdania.

Argument dotyczacy uwarunkowan
kulturowych nie znajduje umocowania
w faktach. Jezus Chrystus wielokrotnie
dawat dowdd temu, ze nie ulega stereo-
typom epoki. Przebywa z kobietami
1w sposdb postepowy i niestandardowy,
inaczej niz w kulturze zydowskiej, odno-
sisiedonichirozmawiaz nimi. Przykta-
dem tego sg: Maria Magdalena, Zuzanna,
Joanna. Ignoruje prawo o nieczystosci
rytualnej (uzdrowienie kobiety cierpia-
cej na krwotok). Rozmawia z Samary-
tanka, a byla ona z perspektywy prawa
obca, podobnie jak spotkana przez Niego
Kananejka. Nauczat kobiety, co row-
niez byto sprzeczne z nauka hebrajska.
Uzywa terminologii podkres$lajacej
rownos¢ kobiety i mezczyzny. Nazywa
ja np. ,corka Abrahama”, podkreslajac
prawo do dziedzictwa i udziatu w obiet-
nicach narodu wybranego. Kobiety sa
swiadkami Zmartwychwstania, co zmie-
nia spektrum postrzegania kobiecego
Swiadectwa. Czesto wypowiada sie
o kobietach i podaje je jako przyklad
w przypowie$ciach i mowach. Odmien-
ne stanowisko wobec prawa mial réw-
niez Jezus w kwestii rozwodow. Kiedy
mezczyzna mial prawo wreczy¢ kobiecie
list rozwodowy, a ona takiego prawa nie
miata, Jezus wraca do tego, jak bylo na
poczatku.

Jak powiedzial 0. Adam Szustak:
»Pan Jezus byl najlepszego rodzaju
feminista, jaki istnieje”. Nie ustanowit
jednak kobiet Apostotami i nie wybrat
ich do grona Dwunastu. Jak stusznie
zauwazyli prowadzacy program ,Bez
sloganu” o. Leonard Bielecki i o. Jakub
Waszkowiak: ,KoSciél nie moze ot tak
zmieniac tego, co ustanowit Chrystus”. #
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I 117 Zapiski europejskie

0 ODBUDOWIE PRZYRODY"

KRZYSZTOF JURGIEL

Wiceprzewodniczacy Komisji Europejskiej
— Frans Timmermans, odpowiedzialny za Eu-
ropejski Zielony tad, na kazdym kroku szczyci
sie tym, ze Unia jest Swiatowym pionierem
w sprawie klimatu. Zielona ofensywa trwa
w najlepsze bez ogladania sie na ogromne
zawirowania ekonomiczne: wysokie ceny
energii, nawozéw i powszechng inflacje w UE.
Walka z klimatycznymi przemianami przybiera
na sile, kolejne programy oraz akty prawne
sq procedowane w Parlamencie Europejskim
i beda one obowigzywaty w kazdym panstwie
cztonkowskim Unii.

Komisja Europejska, w czerwcu
2022 r., przyjeta wnioski ustawodaw-
cze majace na celu obudowe zasobow
przyrodniczych naszego kontynentu do
2050 1. oraz zmniejszenie o potowe stoso-
wania pestycydéw w rolnictwie do 2030
roku. Propozycje legislacyjne z zapisem
konkretnych dzialan obejma grunty
rolneimorza - polasyisrodowisko miej-
skie. Wiaza sie one z realizacjg strategii
narzecz bioréznorodnosciistrategii,,od
pola do stotu”.

Zgodnie z Konwencja sporzadzo-
na w Rio de Janeiro 5 czerwca 1992 1.,
podplsana przez Polske, roznorodno-
Scig biologiczna jest zréznicowanie
wszystkich zywych organizméw, ro-
$lin i zwierzat, pochodzacych z ekosys-
temow ladowych, morskich i innych
wodnych ekosystemOw oraz obszaréw
ekologicznych, ktérych s one czescia.
Ma ona zasadnicze znaczenie z punktu
widzenia ochrony srodowiska. Niestety,
degradacja, zniszczenia ekosystemow
naturalnych, stale postepuja. Szacuje sie,
ze w UE ponad 80% siedlisk jest w ztym
stanie. Ekstremalne zjawiska pogodowe
oraz klimatyczne sytuacje te pogarszaja
iuniemozliwiaja naturalne odtwarzanie
przyrody. Nastepuje utrata biorézno-
rodno$ci, wymieranie gatunkow, co
tworzy zagrozenia dla bezpieczenstwa
Zywnosciowego.

Przygotowywane rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady UE,
jesli zostanie wdrozone, zwiekszy zakres
Srodkéw odnowy zasobdw przyrodni-
czych; znaczna ich cze$¢ bedzie doty-
czyta przywracania przyrody do stanu
pierwotnego, przywracanie drzewosta-
nu i mokradet, przy czym nie wyklucza
sie zupelnie dziatalnoSci gospodarczej
w le$nictwie, na gruntach ornych. Prze-
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widuje sie, ze inwestycje w odbudowe
roznorodno$ci biologicznej przyniosa
korzysci ekonomiczne.

W prawie o odbudowie zasobow
przyrodniczych zostang okreslone cele
1 szczegdltowe obowigzki, dzialania
w odniesieniu do szerokiego zakresu
ekosysteméw lagdowych i morskich.
Ustala sie tez terminy, w jakich dziatania
naprawcze powinny zosta¢ wdrozone:
do 2030 r. obejma co najmniej 20% unij-
nych obszaréw ladowych i morskich; do
2050T. - wszystkie ekosystemy wymaga-
jace odbudowy.

Zwroce uwage na kilka celow pro-
ponowanych przez Unie. Dzialania na-
prawcze maja do 2030 r. powstrzymac
tendencje spadkowa populacji owadow
zapylajacych, a potem zwiekszy¢ ich
ilos¢. W ekosystemach rolnych spodzie-
wany jest ogdlny wzrost réznorodnosci
biologicznej, w tym motyli na uzytkach
zielonych i ptakow krajobrazu rolni-
czego. W lasach trzeba bedzie réwniez
zadbac o r6znorodnosc biologiczna,
populacje ptakow lesnych izasoby wegla
organicznego. Powazne znaczenie przy-
pisuje sie rekultywacji i ponownemu
nawodnieniu osuszonych torfowisk i ba-
gien wykorzystywanych w rolnictwie.
Ambitne plany dotyczg takze usuniecia
barier rzecznych tak, aby do 2030 r. co
najmniej 25 tys. km rzek zostato prze-
ksztalconych w rzeki o swobodnym
przeptywie.

W przepisach jest przewidziane
korzystanie ze §rodkéw UE w obecnej
perspektywie finansowej. Okoto 100 mld
euro przeznaczy sie na wydatki zwigza-
ne z réznorodnoscia biologiczna oraz
odbudowg przyrody. Srodki odbudowy
stuzace osigganiu celéw wskazanych
w projekcie rozporzadzenia UE zostang
zapisane w tzw. krajowych planach od-
budowy, obe]mu]qcych okres do 2050 1.
Musz¢ zaznaczyc, ze pomimo zbieznosci
nazwy, plany te nie majg nic wspdélnego
z tzw. Krajowym Planem Odbudowy po
pandemii koronawirusa.

Projekt rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego iRady UE, obok stusznych
celow i dazen, zawiera sporo niepoko-
jacych elementéw i szkodliwych pomy-
stow. Odtwarzanie przyrody, polegajace
na zalewaniu uzytkowanych rolniczo,
dawno juz osuszonych mokradet i tor-
fowisk, budzi watpliwosci.

Trzeba méwié otwarcie: moze to
by¢ niekorzystne dla hodowli bydia,

mleczarstwa oraz Swietnie rozwijajacej

si¢ produkcji wotowiny. Wydaje sie, ze
wladzom Unii Europejskiej chodza po
glowie eksperymenty, po to, aby osta-
bié rolnictwo polskie stanowiace duza
konkurencje na rynkach unijnych oraz
w Swiecie. Musimy postawié tame tak
szkodliwym i groznym pomystom. Bede
otostarat sie razem z postami EKR. Licze
na twarde stanowisko rzadu.

Przepisy w ramach strategii, Od pola
do stolu” zaktadajg zmniejszenie o 50%
zuzycia srodkéw ochrony roslin do
2030 r., a takze w niektorych przypad-
kach catkowite ich wykluczenie. Ogolnie
bioracideajest stuszna, zeby ograniczyé
tzw. §lad Srodowiskowy unijnego syste-
mu zywno$ciowego, w trosce o zdrowie
obywateli oraz w zwigzku z pogarszajaca
sie jakoScig gleb i spadkiem liczebnosci
owadow zapylajacych.

Nie zgadzam sie ]ednak yA propozyqa
tak krétkiego czasu na osiggniecie celu.
Mato realne przy braku i wysokich
kosztach zastepczych $rodkéw ochrony
roslin, np. biologicznych. Swiat potrze-
buje coraz wiecej zywnosci, Europa nie
moze radykalnie obnizaé wydajno$ci
plonéw zb6z i kukurydzy. Potrzebne
raczej ewolucyjne, wywazone podejscie,
izawsze nalezy dokonac oceny skutkow
spotecznych i ekonomicznych decyzji
UE.

Podczas posiedzenia Komisji Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi PE, 30 stycznia
br., zgtosilem poprawki do projektu
rozporzadzenia o odbudowie zasobdéw
przyrodniczych, wskazatem, ze okres
2 lat bedzie zbyt krétki na opracowanie
pierwszego planu odbudowy ze wzgledu
na potrzebe zaangazowania spoteczen-
stwa. Mdj postulat - przynajmniej 36
miesiecy. Powazne watpliwosci budzie
powierzenie kompetencji Komisji wy-
dawania aktéw wykonawczych, w spra-
wach np. wskaznikoéw réznorodnosci
biologicznej w rolnictwie i lasach, a na-
wet ilosci ptakéw. Uwazam, Ze powinno
to naleze¢ do uprawnien panstw unij-
nych, biorac tez pod uwage niezgodnosé
z art. 290 Traktatu o Funkcjonowaniu
UE. /]
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zy ekonomisci potrafig przewidzie¢

przyszlos$é? I tak i nie. Z grubsza

wiedzabowiem jak bedzie zmienia-
ta sie koniunktura gospodarcza, ale nie
wiedza jak bardzo i jak szybko. Zadna
gospodarka nie rozwija sie bowiem
w takim samym, jednostajnym tempie.
Salatawysokiego wzrostu PKB, po czym
nastepuje jego wyhamowanie, a nawet
spadek. Zalezno$¢ te zauwazono juz wie-
le lat temu, a w polowie XX w. nazwano
cyklem koniunkturalnym.

Koniunktura to dynamika aktywno-
$ci gospodarczej. Mierzy sie jg takimi
wskaznikami jak: PKB, poziom kon-
sumpcji, poziom produkcji przemysto-
wej, inflacji, bezrobocia, wielkosci eks-
portu lub importu, wartoscig indekséw
gieldowych czy zyskow przedsiebiorstw.
O dobrej koniunkturze méwi sie wtedy;,
gdy wspomniane wyzej czynniki po-
zytywnie wplywajq na gospodarke
Ten stan w zadnej gospodarce nie jest
jednak ciagty. Po fazie dobrej koniunk-
tury nastepuje (jak w $nie Jozefa) okres
spowolnlenla azecyklekoniunkturalne
nastepuja po sobie, wolniejsze tempo
wzrostu PKB oznacza, ze po jakims cza-
sie nastapi odbicie.

Cykl koniunkturalny to méwiac naj-
ogoblniej zjawisko wystepowania w go-
spodarce wahan koniunktury w okre-
sach kilkuletnich przy utrzymujacym
sie dtugookresowym trendzie wzrostu
gospodarczego. Zalezno$¢ te zauwazono
najpierwwkrajach, ktére charakteryzu-
ja sie najsilniej rozwinietym systemem
kapitalistycznym. Obecnie to zjawi-
sko dotyka wszystkich typoéw nieizo-
lowanych gospodarek z calego $wiata.
W klasycznym podejsciu do definicji

cyklu koniunkturalnego wyodrebniasie
cztery fazy. S to:

1. Faza kryzysu, nazywana tez zala-
maniem gospodarczym. Obserwujemy
wowczas spadek produkcji, ktory po-
woduje wzrost bezrobocia. Wptywa to
z kolei na zahamowanie wzrostu cen
i spadek liczby zaméwien. Prowadzi to
do ograniczenia kredytéw inwestycyj-
nych, zmuszania do sptaty istniejacych
zobowiazan oraz spadku kurséw papie-
réw warto$ciowych.

2. Faza depresji. W tej fazie marza
z zyskow gwaltownie spada ze wzgledu
natrudno$ci w sprzedazy. Banki maksy-
malnie ograniczajg udzielanie kredytéw
obrotowych, zatem mate i stabsze przed-
sigbiorstwa bankrutuja. Inwestycje
ikonsumpcja osiagaja swoje minimum.
Stan ten nazywany ]est dnem kryzysu.

3. Faza ozywienia. Przedsiebiorcy,
ktorzy przetrwali, dokonujg renowacji
swojego kapitalu modernizujac srodki
produkcji. Przychody zwiekszajg sie,
czemu zazwyczaj towarzyszy wzrost za-
trudnienia. Obnizki stop procentowych
zachecajg przedsiebiorcow do inwesto-
wania. Rosng kursy akcji i obligacji,
aby w ciggu 2-3 lat osiggnac nows faze
szczytowego rozwoju.

4. Faza rozkwitu (stan szczytowy
koniunktury). Inwestycje osiggajg swoj
najwyzszy poziom, zatem przestaja
rosnac. Przed51¢blorstwa zmnle]sza]a
produkcje i zakupy surowcow poniewaz
wzrosty ich zapasy. Koszty produk-
cji rosng m.in. wskutek zatrudnienia
pracownikéw o nizszych kwalifika-
cjach, zwiekszenia pracy w godzinach
nadliczbowych. Ograniczenie wydatkow
przedsiebiorstw i konsumentéw ozna-
cza poczatek zatamania. Konsumenci

redukuja swoje wydatki z obawy przed
przysztyminizszymidochodami. Firmy
ograniczajg dziatalno$¢, zwalniajac pra-
cownikoéw, zmniejsza sie konsumpcja
indywidualna.

Cykle koniunkturalne wystepuja-
ce w krajach wysoko rozwinietych sg
w znacznym stopniu zsynchronizowa-
ne. Stoplen synchromzac11 cykli ]est
mniejszy, jezeli dany kraj nie uczestni-
czy w procesach integracji gospodarcze;j.
Wspblczesne cykle koniunkturalne
w krajach wysoko rozwinietych maja
inna charakterystyke niz w krajach
rozwijajacych sie. Przede wszystkim
skrocit sieich czasiobecnie cykl zamyka
sie w 6-9 latach. Dtugo$c faz jest zrézni-
cowana, tj. faza duzej dynamiki wzrostu
jestnieco dhuzsza (3-51at) niz faza matlej
dynamikiwzrostu (2,5-4 1at). Amplituda
cykli jest niewielka i dodatnia. Inten-
sywnos$¢ cykli jest stosunkowo mata.
Skroécenie i sptycenie fazy spadkowej
oznacza wyhamowanie tempa wzrostu
gospodarczego, nie zas recesje. Zwigza-
ne jest to ze skuteczniejszym oddziaty-
waniem polityk stabilizacyjnych panstw
oraz miedzynarodowej wspotpracy go-
spodarczej, a takze wiekszym udziatem
sektoraustugiwieksza wiarygodnoscia
informacji o stanie poszczegdélnych sek-
toréw gospodarki.

Choé kryzysysa nieuniknione, a cze-
sto rowniez nieprzewidywalne (jak po-
kazaty przyklady epidemii czy wojny),
historia uczy, ze po okresie prosperity
niechybnie nastepuje spowolnienie, ale
po nim kolejny wzrost. To pocieszajaca
konkluzja na czas zimowo-wiosennego
przesilenia.

Adam Debski
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POLSKIE SLADY W ZIEMI SWIETEJ

tasnie wrécitem z Ziemi Swiete;j.
W ramach pielgrzymki Duszpaster-
stwa Kobiet Archidiecezji Biatostoc-
kiej ,dotknelismy” PIATE] ZYWE]
Ewangelii i przezyliSmy nlezwylde
rekolekcje. Piszac o moich wraze-
niach chcialbym jednak skupié
sie tylko na akcentach i miejscach,
na ktorych odbit sie §lad polskiej
obecnosci.

Jak podaja historycy, jedny-
mi z pierwszych rodakow, ktorzy
przybyli z Polski byli krzyzowcy (!).
Wspomina o nich grecki kronikarz
z XII'w., opisujac zakonczonakleskg
chrzescijan II krucjate. Ojczyzne
Jezusa odwiedzali takze polscy pi-
sarze i poeci (np. Juliusz Stowacki).

. Obecniew Izraelu mieszka wielu
Zydow polskiego pochodzenia oraz
ich potomkow. Sa tez Polacy poma-
ga] acy potrzebu] acym. W Jerozoli-
mie i Betlejem siostry elzbietanki
prowadza Domy Pokoju, gdzie po-
moc udzielana jest m.in. palestyn-
skim sierotom i dzieciom ubogim.

Nalezy pamietac o polskich ,$la-
dach” z czasu pobytu zolnierzy
generata Andersa. Sg to groby na
cmentarzach w Jerozolimie i Hajfie
oraz tablice w Nazarecie i Ain-Ka-
rem. Polscy zolnierze ufundowali
takze mozaikiw Jerozolimie i Naza-
recie oraz Il stacje Drogi Krzyzowej

. e .
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(dzisiaj niestety jest ona zamKknieta
dla patnikow).

Naulicach Jerozolimy i Betlejem
mozemy zobaczy¢ wiele polskich

akcentow. Na straganach wisza
biato-czerwone flagi, a wizerunki
Jezusa Mitosiernego, Sw. Faustyny
czy Jana Pawla II maja przyciaggac
pielgrzymow znad Wisty. Na mu-
rach oddzielajacych Palestyne od
Izraela mozna tez zauwazy¢ polskie
napisy czy graffiti nawigzujace do
Solidarnosci.

~-Miejscowi”, zabawnie kaleczac
jezyk polski, zachwalaja swoje to-
wary. Sam styszatem, jak jeden
z arabskich handlowcow w Jery-
chu zachecat do kupna wykrzyku-
jac: ,Dobra, dobra, zupa z bobra”,
a palestynscy chtopcy oferujacy
drewniane instrumenty muzyczne
zaczepiali pielgrzymow wotajac
~fujarka za dolarka’”.

Specjalnie nakoniec zostawitem
informacje o polskich zakonnikach
opiekujacych sie pielgrzymami.
Sato franciszkanie, ktérych mozna
spotkac przy Grobie Panskim i przy
betlejemskim zt6bku. W miejscu
Prymatu Piotrowego wdalem sie
w pogawedke z 0. Tymoteuszem.
I tak od stowa do stowa doszliSmy;,
ze jego rodzice mieszkaja w Bia-
tymstoku kilka blokéw od mojego
rodzinnego domu (!). Gora z gora
sie nie zejdzie, a czlowiek z czlo-
wiekiem...

ks. Aleksander Dobronski

Kolejkamg

am juz swoje lataicoraz czeSciej zaczynam kwe-
ka¢. Tu boli, tam strzyka, nic nie poradzisz, trzeba
iS¢ do lekarza. A wiadomo jak to jest ze specjali-
stami: najpierw do ,rodzinnego” po skierowanie,
potem zapisac¢ sie w kolejke do specjalisty, a kiedy
dojdzie kolejka, czylipo 2, 3miesigcach, alboipo pét
roku, wreszcie mozna przyjs¢ i usias¢ w poczekalni.
W poczekalni, jak sama nazwa wskazuje, czeka sie.
Wiec trzeba jeszcze odczekacé mata godzinkeijuzza
chwile bede u lekarza! Swietnie!

Kiedy tak juz siedze w poczekalni, uderzyta
mnie my$l, ze Pan Bog o ilez potezniejszy i waz-
niejszy od lekarza, a jest do mojej dyspozycji na-
tychmiast, bez kolejki. Mogg, kiedy tylko zechce,
zwrocic sie doNiego o pomocihop, juzjestem przed
Jego obliczem, o kazdej porze dnia i nocy. Moge
modli¢ sie nawet teraz, w tej poczekalni.

Co by to bylo, mysle ze zgroza, gdybym, chcac
poprosi¢ o pomoc Pana Boga, musiata czeka¢ w ko-
lejce np. pét roku? Straszne!

Z drugiej strony, mysle sobie dalej, poniewaz
tak fatwo (i za darmo!) moge, kiedy tylko zechce,
dostac sie przed oblicze Pana Boga, mniej szanuje
spotkanie z Bogiem, niz spotkanie z lekarzem. Czyz
bedac w gabinecie lekarza zajmowatabym sie np.
pilowaniem paznokci albo oglagdaniem w lusterku
Swego pryszcza na nosie? A ,na Wizycie u Pana
Boga tak wlasnie lekcewazaco sie zachowu]e =
zajmuje si¢ swoimi matymi sprawami, kompletnie
o Nim nie mys$lac, czasem nawet nie zauwazajac
Jego obecnosci.

Lekarz powiedziatby ,nastepny prosze!”, a Pan
Bog? Cierpliwie opatruje mO]e rany. [ wiem, ze zno-
wu bede mogta do Niego przyjsé. I to bez kolejki.

Babcia Ania

1”

W kolorowe pola nalezy wpisac
osoby i przedmioty, ktére zwigzane
s z postacia na obrazie.
POZIOMO:
1) miasto z pomnikiem osoby na
zdjeciu,

EEE R R

pL. I

(5]
@

4() DROGIMItOSIERDZIA  3(151) marzec 2023

H' E W
. - - f“. . - - f.
m.H N .B

Bl® 10 dostatjeJudaszzazdradzenie
[} Jezusa,
11) misjonarskie pojazdy,
12) wywotuje u dzieci wymioty
i biegunke,
13) melony o pomararczowym
migzszu,
14) na prymasa osoby ze zdjecia,
15) kwit kasowy (zdrobnienie),
8) ciekty nawoéz,
20) zsiedzibg w Watykanie,
23) kaktus kolczasty (z chytrusem
W hazwie),
24) odprawiata przy nich, osoba ze
zdjecia, Msze $w.,
26) sprzedaje roze, tulipany itp.,
27) miasto z pomnikiem osoby na
zdjeciu,
28) gtéwne sanktuarium diecezji
zamojsko-lubaczowskiej.
PIONOWO:
1) zwierzecy kamuflaz,
2) noszone przez osobe ze zdje-
cia,

3) ...Boskie, nad nimi miafa pie-
cze osoba ze zdjecia,
) dawny atrament,
) alkaloid - silna trucizna,
) Nowy lub Stary w Biblii,
) region we Francjiznany z upra-
wy ziét,
8) fakt nieposiadania rodzicéw,
9) na gtowie osoby ze zdjecia,
16) ... Mackiewicz; pisarz Herezje
i prawdy,
17) mitos$nik matej czarnej,
19) imie i nazwisko osoby na zdje-
ciu,
21) monter,
22) przynaleznos¢ zakonna osoby
na zdjeciu,
25) istota ludzka.

Wsréd Czytelnikéw, ktérzy do 20
marca na adres pocztowy naszej
Redakgji lub e-mail dm@archibial.pl
nadeslg prawidtowe rozwiazania,
rozlosujemy nagrody ksiagzkowe.

Za prawidtowe rozwiazanie krzy-
z6wki lutowej, ktérej hasto brzmiato

,Dziatanie jest owocem poznania”

nagrody wylosowali: Andrzej Po-
rucznik, Antoni Gawel i Stanistaw
Radzik.

Andrzej Mariusz Pereszczako

SLEDZIK

NA DWA SPOSOBY
Satatka sledziowa pikantna

Sktadniki: 0,5 kg ptatow Sledziowych (solo-
nych), 3 Sredniej wielkosci ogorki konserwo-
we, maty stoik papryki konserwowej, 250 g
pieczarek marynowanych, 30 g papryczek
jalapeno, 2 cebule, 3 fyzki koncentratu pomi-
dorowego, 50 g octu jabtkowego, szczypta
cukru, sol, pieprz do smaku.

Wykonanie: Sledzie przez ok. 2 godz. wy-
moczy¢ w wodzie z dodatkiem octu (na 2 |
wody — 2 tyzki 10% octu spirytusowego). Na
niewielkiej ilosci oleju podsmazy¢ pokrojong
w kostke cebule. Pod koniec smazenia

dodac koncentrat pomidorowy. Podsmazag
razem 2-3 minuty. Doprawic solg i Swiezo
zmielonym czarnym pieprzem. Zmniejszy¢
pfomien, dodac pokrojone w kostke ogorki,
papryke, drobno pokrojone papryczki jala-
peno i pokrojone w plasterki lub ¢wiartki
pieczarki. Dodac ocet jabtkowy i szczypte
cukru. Wymoczone i opfukane pod biezgca
wodg $ledzie osuszy¢, pokroi¢ w grubg
kostke. Wymiesza¢ z warzywami.

Satatka sledziowa w sosie
Smietanowo-musztardowym

Sktadniki: 0,5 kg ptatow Sledziowych,
6 tyzek gestej Smietany, 1 czerwona cebula,
2 tyzki musztardy gruboziarnistej (francu-
skiej), 1 tyzka musztardy miodowej, 3 tyzki

| B
s

majonezu, 200 g cietego selera ze stoiczka,
s0l, pieprz do smaku.

Wykonanie: Smietang, musztarde i majonez
wymieszac, doprawiajgc solg i pieprzem.
Dodac odcedzony z zalewy seler. Cebulg po-
kroi¢ w kostke, a Sledzie w grubsze kawatki.
Wymieszac z sosem.

Fundacja
Hospicjum
Proroka Eliasza

Pomsz nam J:"m&/ﬁ podopieczpym w bresu ich 5{%

www.hospicjumeliasz.pl

www.dm.archibialpl 41



Zmiana zasad pomocy
obywatelom Ukrainy

W biezacym numerze ,,Drog Mi-
tosierdzia” porusze niezwykle wazny
i aktualny temat uregulowan praw-
nych dotyczacych pomocy obywate-
lom Ukrainy, kt6rzy na skutek inwa-
zjirosyjskiej znalezli sngw granicach
Polski. Tym samym mu51my ode]sc
od refleksji odnosnie do najistotniej-
szych zagadnien prawa pracy, ktore
do tej pory omawiali$my i skupi¢ sie
na wymienionym temacie. Asumpt
do powyzszego data najnowsza zmia-
na uregulowan prawnych udzielania
pomocy obywatelom Ukralny Zuwa-
gi na zwiezto$¢ niniejszego artyku-
hu, wszystkich zainteresowanych
szczegélami tych zmian odsytam
do lektury przedmiotowej ustawy,
0 CZym POonize;j.

Polski parlament 13 stycznia br.
uchwalit Ustawe m.in. zmieniajaca
ustawe o pomocy obywatelom Ukra-
iny wzwigzku z konfliktem zbrojnym
na terytorium tego panstwa (pier-
wotne zalozenia ustawy omowitem
juz w numerze ,,Drog Mitosierdzia”
z kwietnia 2022 r.). Wymieniony akt,
po podpisaniu przez Prezydenta
RP, ogloszono w dniu 27 stycznia br.
w Dzienniku Ustaw poz. 185. Zgodnie
zart. 36 owej ustawy weszta ona w zy-
cie (z pewnymi wyjatkami) z dniem
nastepnym po opublikowaniu tj. 28
styczma br. i od tej chwili stanowi
czesc porzadku prawnego RP. Naj-
wazniejsze zmiany wprowadzone
przez polskiego ustawodawce do
dotychczasowych rozwigzan dotycza:
1) ustalenia okresu bezptatnej pomo-
cy, ktora obywatelom Ukrainy Swiad-
czy panistwo polskie; 2) odptatnosci
(w tym jej maksymalnej wysokosci),
jakamoze by¢ pobierana od obywateli
Ukrainy za te pomoc po uptywie tego
bezptatnego okresu oraz 3) zmiany
zasad legalizacji pobytu obywateli
Ukrainy, ktorzy przekroczyli granice
polsko-ukrainskg na skutek wybuchu
wojny.

Przechodzac zatem do konkretéw
nalezy zauwazy¢, ze wojewodowie
oraz inne podmioty, ktore sg odpo-
wiedzialne za zapewnienie pomocy
uchodzcom z Ukrainy (inne jednostki
administracji publicznej, jednostki
samorzadu terytorialnegoitp.), moga
to czynic, ale przez okres nie dhuzszy
niz 120 dni liczac od dnia pierwsze-
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go wjazdu uchodzcy na terytorium
Polski.

Po uptywie tego okresu (doktad-
nie miedzy 121, a 180 dniem) wymie-
nione podmioty nadal moga zapewnic
te sama pomoc, ale juz pod dwoma
warunkami. Po pierwsze, obywatel
Ukrainy obligatoryjnie musi posia-
da¢ numer PESEL oraz po drugie,
musi pokry¢ z gory 50% kosztow uzy-
skiwanej pomocy. Ustawa wprowadza
gorny limit kwoty maksymalnej,
ktora mozna zadac¢ od cudzoziemca
i ustala jg na poziomie nie wyzszym
niz 40z} za osobe dziennie. Pieniadze
te winny by¢ uiszczane podmiotom
realizujacym ushugi w zakresie za-
kwaterowania i catodziennego wyzy-
wienia zbiorowego. Co bardzo wazne,
powyzsze uregulowanie wchodzi
w zycie dopiero z dniem 1 marca
2023 1. (jako wyjatek od zasady ogol-
nej o czym byta mowa powyzej).

Natomiast jezeli od wjazdu oby-
watela Ukrainy na terytorium Polski
minie 180 dni (czyli 181 dniiwiecej) to
wowczas warunki uzyskania pomocy
od panstwa polskiego sa analogicz-
ne ]ak powyze] przedstawione, z ta
roznica, ze wowczas uchodzca jest
zobowiazany do pokrycia z gory juz
75% kosztow uzyskiwanej pomocy,
jednakze nie wiecej niz 60 z1 za osobe
dziennie. Z kolei to uregulowanie
wejdzie w zycie dopiero z dniem
1 maja 2023 r. (jako kolejny wyjatek
od zasady ogodlnej).

Wiedzac jak trudna moze byé
sytuacjafinansowaniektorych cudzo-
ziemcow, ktorzy przebywaja obecnie
na terytorium Polski, przewidziano
katalog 0sdb, ktore sa zwolnione z ko-
niecznos$ci uiszczania jakiejkolwiek
odptatnosci za otrzymywang pomoc.
Jest onbardzo szerokiiobejmuje oby-
wateli Ukrainy, ktorzy: 1) posiadaja
orzeczenie o niepelnosprawnosci
lub stopniu niepelnosprawnosci,
2) ukonczyli 60 lat (kobiety) lub 65
(mezczyzni), 3) sq kobietami w cigzy
lub osobami wychowujacymi dziec-
ko do 12 miesigca zycia, 4) samotnie
sprawuja na terytorium Polskiopieke
nad trojgiem i wiecej dzieci, 5) sg ma-
Yoletni oraz 6) zna)du]a siew trudne]
sytuacji zyciowej, uniemozliwiajacej
ich udziat w kosztach pomocy.

Druga bardzo wazna zmiana do-
tyczy legalizacji pobytu obywatela
na terytorium RP. Do tej pory pro-
cedura byta bardzo uproszczona
1w ogblnym zarysie wygladata w ten
sposob, ze po przekroczeniu granicy
polsko-ukrainskiej w okresie od 24
lutego 2022 r., po spelnieniu pew-
nych posrednich warunkéw, pobyt
obywatela Ukrainy uznawalo sie za
legalny w ciggu 18 miesiecy liczac
od dnia wybuchu wojny tj. 24 lutego
2022 r. Po tym okresie na wniosek
cudzoziemca mégl on otrzymac jed-
norazowe zezwolenie na pobyt czaso-
Wy na okres az 3 lat i dzieki takiemu
zezwoleniu moégt on $wiadczyc¢ prace
w Polsce, bez koniecznos$ci uzyskania
innych zgdéd w tym przedmiocie.
Obecnie wymienione rozwigzanie
prawne zostato wykresSlone i wszelka
legalizacja pobytu obywateli Ukrainy
odbywa sie wedlug przepiséw ogol-
nych, wtym Ustawy z dnia 12 grudnia
2013 r. o cudzoziemcach (Dz.U. 2013
poz.1650 z pdzn. zm.). Dotychczasowe
ewentualne wnioski o zezwolenie
na pobyt czasowy, ktore zostaty juz
ztozone przed dniem wej$cia w zycie
w ustawy (28 stycznia br.), wojewo-
dowie pozostawiaja bez rozpoznania.

Nie mniej jednak polski ustawo-
dawca wprowadzit do ustawy pewien
swoisty ,wentyl bezpieczenstwa”.
Mianowicie gdyby doszto do sytuacji,
ze obywatel Ukrainy nie uzyska ze-
zwoleniana pobyt czasowy, bonp. nie
spelnia wymogow udzielenia tegoz
zezwolenia lub tez okolicznosci, ktore
sg podstawa ubiegania sie o to zezwo-
lenie, nie uzasadniajg jego pobytu
na terytorium Polski przez okres
dtuzszy niz 3 miesigce, lub finalnie
wobec uchodzcy zachodza okoliczno-
Sciuzasadniajace odmowe udzielenia
mu zezwolenia na pobyt czasowy,
w okresie do dnia 24 sierpnia 2023 r.
itak udziela mu sie zezwolenia na po-
byt czasowy na okres 1roku, liczac od
dnia wydania decyzji.

Jak napisatem powyzej po wszel-
kie szczegotowe rozwigzania, zainte-
resowany Czytelnik winien siegnaé
do tekstu ustawy wskazanej na wste-
pie artykutu.

tukasz Moscicki
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UROCZYSTA MSZA SW. KU CZCI SW. KAZIMIERZA KROLEWICZA, Gtow-
4 nego Patrona Metropolii Biatostockiej, zostanie odprawiona w sobote 4 mar-

ca o godz. 18.00, w kosciele pw. $w.

Kazimierza pod przewodnictwem abp.

Jézefa Guzdka, Metropolity Biatostockiego. W uroczystosciach wezma udziat
Ksieza Biskupi z Metropolii Biatostockiej, a takze przedstawiciele wtadz
i zwigzkéw zawodowych ,Solidarnos¢”

UROCZYSTOSCI DZIEKCZYNNE ZA OCALENIE BIALEGOSTOKU (w 34.

9 rocznice katastrofy pociagu przewozacego chlor), odbeda sie w czwartek
9 marca. O godz. 18.00 w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego zostanie odpra-
wiona Msza $w. w intencji mieszkancéw miasta.

W poniedziatek 13 marca przypada DZIESIATA ROCZNICA WYBORU PA-
1 3 PIEZA FRANCISZKA. Zachecamy do modlitwy za Ojca Swietego.

W niedziele 19 marca przypadaja IMIENINY ARCYBISKUPA JOZEFA

1 8 GUZDKA, METROPOLITY BIALOSTOCKIEGO, a dzierh wczes$niej, 18 mar-
ca, IMIENINY ARCYBISKUPA SENIORA EDWARDA OZOROWSKIEGO.
Msza sw. w intencji Dostojnych Solenizantéw zostanie odprawiona w sobo-
te 18 marca o godz. 18.00 w archikatedrze biatostockiej.

W sobote 25 marca w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego w archikatedrze
25 biatostockiej beda miaty miejsce OBCHODY DNIA SWIETOSCI ZYCIA.
Podczas Mszy $w. o godz. 18.00 mozna bedzie podja¢ dzieto Duchowej

Adopcji Dziecka Poczetego.

31

DROGA KRZYZOWA ULICAMI BIALEGOSTOKU (od katedry do kosciota
Sw. Rocha) odbedzie sie w sobote 31 marca o godz. 19.00. Poprowadzi ja

abp Jézef Guzdek, Metropolita Biatostocki.

Dzwoni telefon:
— Pan Kowalski?
- Tak
— Prosze przyjechaé po Jasia do szkoty.
— No nie... Co znowu narozrabiat?
— Nic, ale juz prawie pdoc.
/ J

Zona ma pretensje do meza

—Dlaczego ty mowisz “moj dom”, “mdj sa-
mochadd” itd.... W matzenstwie wszystko
jest wspolne i czego szukasz w tej szafie?
—Naszych kalesonow — odpowiedziat maz

I

— W ¢zym panu moge pomac?

—Musze wybrac jakis prezent na 8 marca.
— Rozumiem, ze co$ drozszego?

— Dlaczego pani tak uwaza?

— Poniewaz dzi$ jest 25 marca.

I |

Szef do pracownika:

— Gdzie pan byt? Wszedzie pana szukatem!
— No ¢z, nietatwo znalez¢ dobrego pra-
cownika.

g
& Przekaz 1,5%

podatky Caritas Potrzebujgeym

lub wplaé darawizne na konbo:

| caritas
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...w duchu Bozego Milosierdzia
Jezu, ufam Tobie...

ul. Artyleryjska 9 wiaed od ul. Botaniceng
ul. Wierzhowa rog ul. H. Onrdondwny
ul. Slonecznikowa 8 wejscie od strony osiedla

Szymborscy
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Klubu Inteligencji Katolickiej

marzec 2023

5 marca (niedziela) godz. 19.15 - kosciét
pw. $w. Wojciecha - Msza $w. - modlitwa
w intencjach cztonkéw KIK

8 marca ($roda) godz. 19.00 - oratorium
$w. Jerzego, ul. Warszawska 46 - ,Caritas
jako duszpasterska instytucja charytatyw-

na Kosciota katolickiego - podsumowanie
dziatan”; wykfad ks. Jerzego Seczka Dyrek-
tora Caritas Archidiecezji Biatostockiej

15 marca (sroda) godz. 19.00 — oratorium
$w. Jerzego -z cyklu,,Spotkanie z Biblig” -
~Kontrowersyjne teksty biblijne. Krytyka
- egzegeza - teologia” - ks. dr Wojciech
Michniewicz, profesor AWSD w Biatym-
stoku

22 marca ($roda) godz. 19.00 - orato-
rium sw. Jerzego - ,Bdg Ojciec czy Matka

Ziemia. «Grzech ekologiczny» jako narze-
dzie miedzynarodowej gry o wptywy”;
wykfad dr. Grzegorza Chociana Prezesa
Zarzadu Fundacji Konstruktywnej Ekologii
ECOPROBONO

29 marca (sroda) godz. 19.00 - kaplica
w Centrum Formacji Pastoralno-Kate-
chetycznejim. bt. Michata Sopocki, ul. War-
szawska 50 - Czas skupienia - prowadzi
ks. dr Adam Matan




Wznosimy ottarz ku czci Matki Bozej Milosierdzia

o e i b Przed trzema laty, w zwiazku z jubileuszem 25-lecia
koronacji obrazu Matki Bozej Milosierdzia znajdujacym
si¢ w archikatedrze biatostockiej, zostala podjeta inicjaty-
wa budowy nowego oftarza Jej poswieconego.

Wizerunek Matki Bozej Ostrobramskiej wyszed! spod
pedzla malarki Lucji Batzukiewiczowny w Wilnie w 1927 r.
Piecdziesiat lat pozniej, w Bialymstoku, bp Edward Kisiel
pozyskat go do katedry bialostockiej i umiescit w kaplicy,
ktora poswiecit kard. Karol Wojtyta w 1977 r. Od tego cza-
su obraz otaczany jest przez biatostoczan wielkim kultem,
za$ Matka Milosierdzia odwzajemnia te milos¢ licznymi
taskami, co zaowocowato ukoronowaniem wizerunku ko-
ronami papieskimi w dniu 5 czerwca 1995 r.

»Przy projektowaniu nowego oltarza postanowiono
skorzysta¢ z zachowanej w archiwum parafialnym spo-
rzadzonej ok. 1908 r. i nigdy niezrealizowanej, koncepcji
neogotyckiego oltarza z figurg Matki Bozej z Rue du Bac
w Paryzu przeznaczonego na to samo miejsce, w ktérym
obecnie czczona jest Matka Boza Milosierdzia” - podkre-
$la historyk sztuki ks. dr Jan Nieciecki.

Opisujagc ideowa kompozycje oltarza wyjasnia:

»W dolnej jego czgsci dominowac bedzie obraz Matki Bo-
zej Milosierdzia, nad ktorym, w wyzszych kondygnacjach,
znajdowa¢ sie bedg przedstawienia Osob Tréjcy Swietej.
Dopelnieniem tych wizerunkéw beda rzezby ustawione
w partiach bocznych oltarza: przy obrazie Matki Bozej -
figury Jej rodzicéw, sw. Joachima i $w. Anny, w kondygna-
cji wyzszej natomiast figury bt. Michata Sopocko, Patrona
Miasta Bialegostoku oraz $w. Kazimierza, Patrona Metro-
polii Biatostockiej. W sanktuarium bialostockim podkre-
slona bedzie hierarchia swietych wizerunkéw - od Matki
Bozej Milosierdzia wzrok wiernych bedzie biegt ku gorze,
do Chrystusa, Ducha Swietego i do Boga Ojca. Modlagcym
e ‘ si¢ towarzyszy¢ bedg i wstawiac sie za nimi stojacy z boku
"l |“ ‘ $wieci i aniotowie”.
: Realizacja oftarza stala si¢ wielkim wyzwaniem orga-
nizacyjnym i finansowym. Wznoszony on jest wspolnym
wysitkiem wiernych i duchownych, nie tylko z terenu ar-
chidiecezji, jako wotum wdziecznosci za nieustanng opie-
ke Matki Bozej, do ktorej pielgrzymuja i od ktérej doznaja
tak wiele milosierdzia.

Kazdy moze wlaczy¢ sie w realizacj¢ tego wielkiego
i pieknego projektu, doktadajac osobista cegielke. Bedzie
ona wyrazem wiary i wdzigcznosci wobec Matki Mito-
sierdzia.

Otwarcie nowej kaplicy i jej poswiecenie planowane
jest na 16 listopada 2023 r., na zakonczenie nowenny po-
przedzajacej uroczystos¢ Matki Bozej Milosierdzia. Aby
bylo to mozliwe, 12 marca br. we wszystkich parafiach
archidiecezji przeprowadzona zostanie zbiorka ofiar na
budowe oltarza. Mozna je wplaca¢ réwniez indywidualnie
na konto parafii archikatedralnej: 54 1240 1154 1111 0010
0097 7943 (z dopiskiem ,Na oltarz”) lub bezposrednio
w kancelarii parafialne;j.

Zachecamy do wiaczenia sie w dzieto wzniesienia of-
tarza Matki Milosierdzia w archikatedrze bialostockiej.
Niech nasze modlitwy i nasze ofiary beda zaréwno spel-
nieniem marzen naszych przodkéw, jak i wyrazem naszej
wdziecznosci za opieke Bozej Rodzicielki nad naszym
Miastem i Archidiecezjg, ktéra wszyscy stanowimy.




