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BIURO PIELGRZYMKOWE

ul. ks. Adama Abramowicza 1 (obok kosciota $w. Rocha), Biatystok
czynne: pn-pt 10.00-16.00
tel.: +48 85 674 59 24, +48 888 17 96 17, e-mail: bppax@tlen.pl, www.bppax.pl

MARZEC 26.03-02.04 28.03-03.04 MEDJUGORJE - czas modlitwy (7 dni) - 1550 zt

KWIECIEN 21-23.04 CZESTOCHOWA i LICHEN (3 dni) - 500 Z,l

MAJ 30.04-02.05 WILNO (3 dni) - 590 z}; 30.04-07.05 MALTA - Sladami $w. Pawla (8 dni, samolot) — 3690 zl;
19-21.05 SANDOMIERZ, Sanktuarium Swietego Krzyza w Gérach Swietokrzyskich, Kazimierz Dolny (3 dni) - 500 zi;
17-25.05 LIBAN - Sladami $w. Charbela (9 dni) — 1790 zt +790 USD; 30.04-06.05 WEOCHY POLNOCNE - Werona,
Spiazzi, Riva del Garda, Malcesine, Limone, Trydent, Montichiari, Fontanelle, Sirmione, Desanzano — Czestochowa (7 dni) —
2000 zt

CZERWIEC 08-11.06 SANKTUARIA WYBRZEZA GDANSKIEGO - Gdarsk, Gdynia Sopot, Hel, Kalwaria
Wejherowska, Swarzewo (4 dni) — 900 zt; 21-25.06 SZLAKIEM PAPIESKIM - Krakéw, Zakopane, Wadowice Kalwaria
Zebrzydowska, Wieliczka, Dom Jana Pawla II (S dni) — 990 zi; 25.06-03.07 DO OJCA PIO i zwiedzanie Pélwyspu Gargano
od strony morza — Kahlenberg — Wenecja, San Giovanni Rotondo, Monte Sant’Angelo, calodzienny rejs statkiem i plazowanie,
Bari, Alberobello, Matera, Lanciano, Padwa (9 dni) - 2390 zt ]

LIPIEC 02-03.07 SLADAMI PRYMASA WYSZYNSKIEGO - Stoczek Warminski, Swieta Lipka, Gietrzwald, Warszawa,
Zuzela (2 dni) - 370 zt; 12-16.07 LITWA, EOTWA, ESTONIA, FINLANDIA — Helsinki (5 dni) — 1290 zL; 18-29.07
MEDJUGORJE, Chorwacja, Czarnogéra, Albania — Ludbreg, Mostar, Dubrownik, Sarajewo, Budva, Kotor, Tirana, 4 dni
wypoczynku nad morzem (12 dni) — 2690 zt i

SIERPIEN 10-14.08 PRAGA I SANKTUARIA SLASKIE (S dni) — 1350 zt; 16-20.08 BIESZCZADY (S dni) — 1050 zk;
20-29.08 WEOCHY Rzym, San Giovanni Rotondo, Monte San Angelo, Cascia ($w. Rita), Padwa, Wenecja, Monte Cassino,
Manfredonia — wypoczynek nad morzem (10 dni) — 2490 z}; 25.08-04.09 ZIEMIA SWIETA i JORDANIA (11 dni) — 4890 zl
WRZESIEN 03-08.09 BRATYSEAWA, WIEDEN, BUDAPESZT (6 dni) — 1450 z}; 11-26.09 SANKTUARIA EUROPY
— Fatima, Santiago de Compostela, Lizbona, Lourdes, Lisieux, Mont Saint Michel, Madryt, Barcelona, Montserrat, Monte Carlo
(16 dni) - 3790 zI; 19-25.09 UKRAINA Lwéw, Z6lkiew, Przemysl, Odessa (7 dni) — 1490 zt

JARCHIBIAL
MEDIA

Znajdz nas na

YouTube

POD TWOJA OBRONE
Niedziela godz. 19.00
Powtorki w poniedziatek o godz. 8.00i19.30

TVP3 Biatystok

KSIEGARNIA

Sw. Jerzego

KSIAZKI + PODRECZNIKI
DEWOCJONALIA
SZATY LITURGICZNE
UPOMINKI + PAMIATKI

od poniedziatku do pigtku 9.00-18.00
soboty 9.00-14.00
Biatystok, ul. Koscielna 1
tel. 85 665 24 44, 602 461 402

www.ksiegarnia-katolicka.pl

Nie béj sie by¢é mitosiernym

,Potrzebna jest dzi§ nowa wyobraznia
milosierdzia, ktérej przejawem bedzie nie
tylko skuteczno$¢ pomocy, ale zdolno$é
bycia bliznim dla cierpigcego cztowie-
ka” - napisat przed dwudziestu jeden
laty $w. Jan Pawet IT w li§cie Novo millenio
ineunte, ktéry przygotowywat nas na nowe
tysigclecie chrze$cijafistwa.

Rok pézniej stowa o ,,wyobrazni mi-
tosierdzia” Papiez powtdrzyt w czasie
Mszy $w. na krakowskich Bloniach, pod-
czas ostatniej wizyty w Polsce. Méwit
wowczas: ,,Wszystkim moim rodakom
przynosze dzi$ przestanie nadziei ptynace
z Dobrej Nowiny, ze Bég bogaty w mito-
sierdzie w Chrystusie objawia kazdego
dnia swoja mito$é. To On, zmartwych-
wstaly Chrystus, méwi dzi$ do kazdego
i do kazdej z was: «Przestari sie lekac»”.

Wezwanie do odwagi w otwarciu sie
i przyjeciu Chrystusa - pamietne: ,Nie le-
kajcie sie!” - wypowiedziane na poczatku
pontyfikatu oraz stowa o ,,potrzebie nowej
wyobrazni mitosierdzia”, jako antidotum
na obojetno$¢ wobec zta i problemdéw
wspdtczesnego cztowieka, spinaty niejako
postuge Ojca Swietego. Byt w nich wielki
papieski program odnowy i przemiany
naszej religijno$ci oraz ukazanie Zrédet
wiary i ufnosci w odwaznym zyciu z Chry-
stusem i dzieleniu sie Jego mitosierng
mito$cia z innymi.

Milosierdzie to nie tyle filantropia,
dobroczynnos¢, wolontariat czy poczucie
checi pomocy potrzebujacym. To styl zy-
cia uczniéw Chrystusa. Papiez wyja$niat,
ze istota nowej ,,wyobrazni mitosierdzia”
Ljest nie tyle to, co mozemy ofiarowa¢,
czym podzieli¢ sie z potrzebujacymi, co
im po$wieci¢, ile nasze spojrzenie na nich,
Chodzi o wewnetrzny wymiar gestu mi-
tosierdzia, Mito$¢, z jaka jestesmy gotowi

stuzy¢ bliznim. Tylko wtedy, gdy serce
chrze$cijanina wypetnia mito$¢ do Boga
i wdzieczno$¢ za Jego dary oraz mito$é
do blizniego, stworzonego na obraz Bozy
i bedacego dzieckiem Bozym, mozna
méwic o mitosierdziu chrzescijanskim”.

Jan Pawet II glosit, ze istota cztowie-
czefistwa tkwi w otwartosci na blizniego
i pomocy mu okazywanej. To drugi czto-
wiek, podkreslat wielokrotnie Papiez, jest
»droga Ko$ciota” i nasza droga do zbawie-
nia. Wielokrotnie tez te stowa cytowano
i powtarzano w kazaniach, na sympozjach
naukowych czy w publikacjach. Ale czy
staly sie one programem naszego zycia?

Jeszcze w czasie pontyfikatu Jana Paw-
ta Il utarlo sie powiedzenie, ze ,,Polacy go
podziwiali i oklaskiwali, ale tak naprawde
go nie stuchali”, tzn. nie przyjmowali, nie
wprowadzali w zycie jego zachet, présb,
apeli... Moze dzi$, po latach, przyszedt
czas, aby ponownie odkrywaé i odczyty-
wad, jak wielu podkresla, jego prorockie
stowa. W czasach, gdy przyszto nam sie
zmierzy¢ z ogromnymi i nieprzewidywal-
nymi dla wszystkich problemami zaréwno
w skali poszczegélnych spoteczetistw, jak
i catego globu. W czasach leku i stabnacej
u wielu nadziei na przyszto$¢, przestanie
pozostawione przez Ojca Swietego nie
stracito nic ze swojej aktualnosci.

By¢ mitosiernym, to by¢ ludzkim.
Potwierdza¢ wobec innych codziennym
zyciem i konkretnymi czynami wiare
w Chrystusa. Mie¢ ,,wyobraznie mito-
sierdzia” to znaczy odczytywaé w $wietle
wiary znaki czasu. Posiadajgc doswiadcze-
nie wiary - reagowa¢, niejako z wyprze-
dzeniem na zto, i wreszcie, bez leku przed
tym, jak nas ocenia czy opisza inni, by¢
gotowym nie$¢ pomoc drugiemu.

ks. JAROSEAW JABLONSKI

Drogi Mitosierdzia - Miesiecznik Archidiecezji Biatostockiej
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trasie przemarszu.

UROCZYSTOSC OBJAWIENIA PANSKIEGO
W ARCHIKATEDRZE BIALtOSTOCKIEJ

6 stycznia abp Jozef Guzdek przewodniczyt w archikatedrze biatostockiej Mszy Sw.
w uroczysto$¢ Objawienia Panskiego. ,\W dzisiejszej Ewangelii wazny jest jeden szczegot,
ze Medrey ze Wschodu, spotkawszy Jezusa, wracali inng droga. Jesli cztowiek spotka
w zyciu Boga zaczyna chodzi¢ innymi drogami. Medrcy nie zatrzymali tylko dla siebie tego
spotkania, ale gtosili innym prawde o Bogu, ktdry jest Mifoscig mifosierng” — powiedziat
w homilii Arcybiskup. Z racji na obostrzenia w zwigzku z pandemig koronawirusa trady-
cyjny Orszak Trzech Kroli, odbywajacy si¢ corocznie tego dnia przyjal bardziej otwartg
forme¢ - spaceru rodzinnego, indywidualnego lub w matych grupach po wyznaczonej

METROPOLITA BIALOSTOCKI NA NABOZENSTWIE
EKUMENICZNYM W CERKWI PRAWOStAWNEJ

19 stycznia Metropolita Biatostocki wygtosit stowo podczas nabozefistwa w cerkwi Zmar-
twychwstania Pafiskiego w Biatymstoku, podczas Wielkiej Wieczerni w przeddzien drugiego
dnia Swigta Chrztu Pariskiego. ,.Jesli chrzescijanie beda nasladowac stuzebne przywodztwo
Chrystusa, jest nadzieja, ze podzialy w Swiecie i w KoSciele zostang przezwyci¢zone” —
powiedziat Arcybiskup. Pod nieobecnos$¢ prawostawnych hierarchdw z powodu choroby,
nabozenstwu Wielkiej Wieczerni przewodniczyt ks. mitrat Jerzy Boreczko. W modlitwie
udzial wzi¢li przedstawiciele wladz wojewodzkich, samorzadowych i miejskich, radni
miejscy oraz przedstawiciele dyrektorow biafostockich szkot.

NIESZPORY EKUMENICZNE

— |

fot. ks. Konrad Wectawski

POD PRZEWODNICTWEM BP. HENRYKA CIERESZKI

20 stycznia, w ramach Tygodnia Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan, w parafii pw. Matki Bozej
Fatimskiej zostaly odprawione Nieszpory ekumeniczne. ,Nasze zycie wiary jest ciagtym
wewnetrznym nawracaniem si¢ ku Bogu, przychodzeniem do Boga i Jego task zbawczych.
Gdy to w nas si¢ dokonuje, jestesmy blizej siebie”
nabozenstwa wygtosit reprezentujacy prawostawnego abp. Jakuba ks. protojerej Andrzej
Misiejuk. W modlitwie udziat wzigli przedstawiciele duchowiefistwa prawostawnego, pastor
z Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego oraz reprezentanci wladz.

Wiecej informaciji, zdlqma i materiaty filmowe w serwisie internetowym ArchiBial.pl oraz na Twitterze @BialArchi

- mowit bp Ciereszko. Homilig podczas

Sp. ks. kan. WLADYStAW CIERESZKO

Biatostockiej Kapituty Metropolitalne;j.

31 grudnia 2021 r., w wieku 88 lat, w 64. roku kaptanstwa zmart ks. kan. Wradystaw Ciereszko.

Urodzit sie 14 kwietnia 1933 r. w Wéjtowcach (obecnie Biatorus). Swiecenia kaptanskie przyjat
22 czerwca 1958 .z rak bp. Wradystawa Suszynskiego. Byt wikariuszem w parafiach: Dabrowa Biato-
stocka, Suchowola, Trzcianne, Korycin oraz w Biatymstoku: katedralnej, $w. Wojciecha sw. Maksymi-
liana i Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny. Po przejsciu na emeryture w 2010 r. nadal aktywnie
pomagat w duszpasterstwie w parafii Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny. W latach 1993-1998
byt Archidiecezjalnym Duszpasterzem Pracownikéw Stuzby Zdrowia. Byt kanonikiem honorowym

Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie 5 stycznia 2022 r. w kosciele Zwiastowania Najswietszej Maryi
Panny w Biatymstoku. Ciato Kaptana zostato pochowane na Cmentarzu Farnym w Biatymstoku.

Sp. ks. prat. JOZEF WISNIEWSKI

proboszcz parafii pw. Ducha Swietego w Biatymstoku.

8 stycznia 2022 r,, w wieku 77 lat, w 53. roku kapfanstwa zmart ks. prat. J6zef Wisniewski, wieloletni

Urodzit sie 3 marca 1944 r. Dolistowie Starym. Swiecenia kaptanskie przyjat 20 grudnia 1969 r. z rak

fot. Teresa Margariska

J 17 Koséciot w Polsce

W UROCZYSTOSC OBJAWIENIA PANSKIEGO W §WIATY-
NIACH OGEOSZONO DATY WIELKANOCY I INNYCH POZO-
STALYCH SWIAT RUCHOMYCH KOSCIOLA KATOLICKIEGO
wnowym roku. Ten zwyczaj pochodzi z IV w.ima zwigzek
z 6wczesnym sporem o date obchodzenia Paschy. Publiku-
jemy daty, w ktérych obchodzone beda koscielne swieta
nakazane w 2022 r. Ustalanie daty Paschy Ojcowie Soboru
w Nicei (325 r.) zlecili patriarsze Aleksandrii, dlatego, ze
miasto to stynelo z wysokiego poziomu studiow w dzie-
dzinie astronomii. Biskup Aleksandrii mial kazdego
roku przekazywac dokladnie ustalong date Wielkanocy
do Rzymu, skad przesytano ja pozostalym KoSciotom,
aby te z kolei mogty ja oglosi¢ w Uroczystos$¢ Objawienia
Panskiego. Zwyczaj ten przetrwat w Kosciele az do dzisiaj.
Wsréd licznych $wiat koScielnych mozna wyrdznié Swieta
nakazane, czyli dni, w ktore wierni zobowigzani sg do
uczestnictwa we Mszy $w. oraz do powstrzymywania sie
od prac niekoniecznych. Lista §wiagt nakazanych regu-
lowana jest przez Kodeks prawa kanonicznego. Oprocz
nich wierni zobowigzani sg do uczestnictwa we Mszy Sw.
w kazda niedziele.

Swieta nakazane w 2022 .
- 17 kwietnia (niedziela) - Wielkanoc
- 29 maja (niedziela) - Wniebowstapienie Panskie

- 5 czerwca (niedziela) - Uroczysto$¢ Zestania Ducha
Swietego (Zielone Swigtki)

- 16 czerwca (czwartek) - Boze Cialo, czyli uroczystosc
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

- 15sierpnia (poniedziatek) - Uroczystos¢ Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny

- 1listopada (wtorek) - Uroczystos¢ Wszystkich Swietych

- 25 grudnia (niedziela) - Uroczystos$¢ Narodzenia Pan-
skiego

Pozostate wazne Swieta w 2022 .:

Oprocz wymienionych powyzej Swigt nakazanych ob-

chodzone sg rowniez inne Swieta o gtebokiej tradycji.

W te Swieta wierni nie sg zobowigzani do uczestnictwa

we Mszy $w. oraz powstrzymywania sie od prac nieko-

niecznych, jednak polscy biskupi zachecajg do udzialu
w liturgii rowniez w te dni.

- 2lutego ($roda) - Swieto Ofiarowania Paniskiego (Matki
Boskiej Gromnicznej)

- 19 marca (sobota) - Uroczystos¢ sw. J6zefa

- 25 marca (piagtek) - Uroczysto$¢ Zwiastowania Pan-
skiego

- 18kwietnia (poniedziatek) - Poniedziatek Wielkanocny

- 6 czerwca (poniedziatek) - Uroczysto$¢ Najswietszej
Maryi Panny, Matki Kosciota

- 29 czerwca (§roda) - Uroczystosé Swietych Piotra

#1171 stolica Apostolska

DO MODLITWY O POKO) I PODEJMOWANIA KONKRET-
NYCH DZIALAN NA JEGO RZECZ zachecil Ojciec Swiety
w rozwazaniu przed modlitwa Aniot Pariski 1 stycznia
2022 1. 0d 55 lat w pierwszy dzien Nowego Roku obcho-
dzony jest Swiatowy Dzien Pokoju. Na wstepie papiez
nawiagzat do liturgicznej uroczystos$ci Swietej Bozej
Rodzicielki Maryi i podkreélit, ze Maryja ofiarowuje
swego Syna nam wszystkim. Zaznaczyl, ze Boze Dziecie
przychodzi na $wiat, aby nikogo nie wykluczaé. AbySmy
WSZyscy stali sie bra¢mi i siostrami. Franciszek zauwazyl,
zewiele 0s6b boi sie o przyszioséi saprzyﬂoczem sytuaqa
spoleczng, problemami osobistymi, zagrozeniami wyni-
kajacymi z kryzysu ekologicznego, niesprawiedliwosci
i globalnego braku réwnowagi gospodarczej. Wyznal, ze
patrzac na Maryje mysli o uchodzcach. Wezwat do bu-
dowania braterstwa, aby ,,powigzac na nowo nici Swiata
rozdartego wojna i przemoca”.

OJCIEC SWIETY POSTANOWIL, ZE §W. IRENEUSZOWI
Z LYONU BEDZIE PRZYSEUGIWAL TYTUL DOKTORA JED-
NoscI - poinformowato Biuro Prasowe Stolicy Apostol-
skiej. Dekret w tej sprawie ma nastepujaca tresé: ,Swiety
Ireneusz z Lyonu, pochodzacy ze Wschodu, sprawowat
swojg postuge biskupig na Zachodzie: byt duchowym i teo-
logicznym pomostem miedzy chrzes$cijanami Wschodu
i Zachodu. Jego imie, Ireneusz, wyraza ten pokoj, kt(’)ry
pochodzi od Pana i ktéry p01ednu1e przywraca]ac do
]ednosc1 Z tych powodéw, po zasu;gnlecm opinii Kon-
gregacji Spraw Kanonizacyjnych, moja wtadza apostolska
oglaszam go doktorem Kosciota z tytutem Doctor unitatis
(doktora jednoSci). Niech nauczanie tak wielkiego Mi-
strza coraz bardziej zacheca wszystkich uczniéw Pana
do podazania ku pelnej komunii”. Swiety Ireneusz jest 37
doktorem Kosciota. Urodzit sie w Azji Mniejszej miedzy
130 a 140 r. W mlodosci byt uczniem Polikarpa ze Smyr-
ny. Nastepnie udat sie do Lyonu, tacinskiego Lugdunum,
przez pewien czas przebywal tez w Rzymie. W 177 1.
zostal biskupem Lyonu po meczenskiej Smierci swojego
poprzednika - Potinosa. Interweniowal u papieza w spo-
rze o termin Swietowania Wielkanocy oraz zajmowat
stanowisko w kwestii montanizmu i gnostycyzmu. Umart
ok.200r., uwaza sie, ze Smiercig meczenska. Wzmiankina
ten temat pochodza od pdZniejszych pisarzy: Hieronima
i Grzegorza z Tours.

OJCIEC SWIETY NAWIAZAEL DO NIEPOKOJACYCH NAPIEC
NA GRANICY UKRAINSKO-ROSYJSKIE]J, po odmdéwieniu
modlitwy Aniot Panski i udzieleniu apostolskiego bto-
gostawiefistwa, zaproponowal, aby w $rode 26 stycznia
ludzie dobrej woli modlili sie o pokdj. Oto stowa Papieza
w ttumaczeniu na jezyk polski: ,Z niepokojem $ledze
wzrost napiec, ktére groza zadaniem nowego ciosu poko-
jowina Ukrainieistawiaja pod znakiem zapytania bezpie-
czenstwo kontynentu europejskiego, z jeszcze szerszymi
reperkusjami. Goraco apeluje do wszystkich ludzi dobrej
woli, by wniesli modlitwe do Boga Wszechmogacego, aby

iPawta kazde dziatanieiinicjatywa polityczna stuzyty ludzkiemu
- 8 grudnia (czwartek) - Uroczystos$é¢ Niepokalanego braterstwu, bardziej niz jednostronnym korzysciom. Ci,

Poczecia Naj$wietszej Maryi Panny ktorzy realizuja wlasne cele ze szkoda dla innych, gardza
wlasnym powotaniem jako istoty ludzkie, poniewaz wszy-
scy zostali$my stworzeni braémi. Z tego powodu, i z niepo-
kojem w obliczu obecnych napiec¢, proponuje rowniez, aby
Sroda, 26 stycznia byta dniem modlitwy o pokd;j”.

bp. Wiadystawa Jedruszuka. Byt wikariuszem w parafiach: Szudziatowo, Krynki i $w. Kazimierza
w Biatymstoku. W 1988 r. zostat proboszczem w parafii w Suchowoli, a w 1999 r. proboszczem parafii
pw. Ducha Swietego w Biatymstoku. W 2019 r. przeszedt na emeryture i zamieszkat na plebanii parafii
pw. $w Maksymiliana w Biatymstoku, pomagajac w duszpasterstwie parafialnym. Byt prepozytem
Kolegialnej Kapituty KrypniaAskiej oraz kapelanem Jego Swigtobliwosci (pratatem).

Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie 11 stycznia 2022 . w parafii pw. Ducha Swietego w Biatymstoku.
Ciato Kaptana zostato pochowane na cmentarzu w Pieczurkach.

- 26 grudnia (poniedziatek) - Swieto §w. Szczepana,
pierwszego meczennika

Adwent rozpocznie sie 27 listopada.
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#7171 Rozwazania na niedziele i $wieta

5 niedziela zwykta

6 lutego 2022 - Ewangelia: tk 5,1-11

ODEJDZ ODE MNIE, PANIE, BO JESTEM CZLOWIEK GRZESZNY

Kazdy, kto spotkal zywego Boga, miat doswiadczenie
swojej grzeszno$ci, a wrecz niegodnosci. Ten, ktdry jest
samg swieto$cig, pragnie nawigzywaé relacje ze stabym
cztowiekiem. To niepojete. Mitos¢ przyciaga do siebie to, co
stabe i niewystarczajace.

W dzisiejszej Ewangelii widzimy Szymona, ktéry prowa-
dzi ,normalne” Zycie. Jest rybakiem i zapewne codziennie
wyplywa na jezioro, aby fowié ryby. Dzienl opisany w Ewange-
lii jest zupetie inny. Po ciezkiej nocy Szymon z kompanami
wraca w poczuciu kleski. Nic nie ztowili. Totalna klapa i po-
razka. I wiagnie w tym momencie w historie rybaka wchodzi
Jezus. A gdy On przychodzi, to zawsze wzbudza urodzaj.

Tak to juz jest, ze Bog bedzie zapraszat Cie do rzeczy po
ludzku niemozliwych wtasnie wtedy gdy bedziesz czut sie
najstabszy i niegodny. Wszak dzieki temu nie popadniesz
w pyche. Bedziesz zdawat sobie sprawe, Ze obfity potéw to
nie jest tylko twoja zastuga. To taska od Tego, ktéry przyszedt
do chorych i grzesznych. Bo to wtadnie oni najbardziej po-
trzebuja ratunku.

6 niedziela zwykta

13 lutego 2022 - Ewangelia: tk 6,17.20-26

A ON PODNIOSE OCZY NA SWOICH UCZNIOW | MOWIE

Prawdziwa mito$¢ nie owija w bawelne i nie karmi sie
potprawdami. Jesli kogo$ kocham, to staram sie takg osobe
karmié komplementami, ale takZe przestrzega¢ przed nie-
bezpieczenistwami.

W dzisiejszej Ewangelii Jezus czesto powtarza dwa sto-
wa. ,Blogostawieni” oraz ,biada”. To pierwsze jest bardzo
przyjemne i chyba kazdy chciatby je styszeé jak najczesciej.
To drugie jest bardzo cierpkie i raczej niewielu pragnetoby
mie¢ znim kontakt. Niemniej Jezus uzywa zaréwno jednego
jak i drugiego. Wszystko po to, aby natchnaé nadziejq tych,
ktérzy sa w trudnej sytuacji oraz wstrzasnaé tymi, ktérzy
mniemaja, Ze sg bogami zycia.

Idac za Jezusem tak na serio, bedziesz przez Niego
formowany. Wielokrotnie ustyszysz stowa: Dobrze czynisz.
Jestem z Ciebie dumny. Naprawde ciesze sie, Ze jestes. Jednak
zdarzy sie takze, ze Bog powie: ZejdZ z tej drogi. Zerwij te relacje.
Zostaw to w spokoju.

Jednoi drugie bedzie motywowane mito$cig. Bo kochaé,
to nic innego jak pragna¢ obiektywnego dobra dla drugiej
osoby oraz jej ustawicznego rozwoju.

7/ niedziela zwykta

20 lutego 2022 - Ewangelia: tk 6,27-38

BADZCIE MILOSIERNI, JAK OJCIEC WASZ JEST MILOSIERNY

Mitosierdzie to specyficzny rodzaj mitosci. Jesli kogo$
kocham, to dlatego, Ze ten kto$ tez mnie kocha. Dobro rodzi
dobro. Dzieki temu nastepuje ,sprawiedliwa wymiana” débr.

Z mitosierdziem jest nieco inaczej. Jesli doswiadczam
mitosierdzia, to otrzymuje je zupelnie niezastuzenie.
Otrzymuje co$ od kogos zupelnie bezinteresownie. Bdg jest
mitosierny wzgledem cztowieka, bo:

— po pierwsze: go stworzyt,

— po drugie: dokonat dzieta odkupienia,

— po trzecie: za kazdym razem przebacza grzesznikowi
w sakramencie pokuty i pojednania.

Bég nie ma Zadnego interesu w tym, Ze istniejemy. On
jest MILOSIERNY i to jedyny powdd naszego stworzenia.
Dlatego zapragnat Ciebie i mnie dla nas samych.

Kontemplujac Boze mitosierdzie mozemy réwniez prak-
tykowad ten rodzaj mitosci. Okazujac dobro nie tylko tym,
ktérzy sa dobrzy wzgledem nas, ale takze tym, ktérzy nie
sg nam zyczliwi. Czy to mozliwe? Owszem, ale pod jednym
warunkiem. Wpierw trzeba do$wiadczy¢é MILOSIERDZIA
od samego Boga.
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8 niedziela zwykta

27 lutego 2022 - Ewangelia: tk 6,39-45

(ZEMUTO WIDZISZ DRZAZGE W OKU SWEGO BRATA,
A BELKIWE WEASNYM OKU NIE DOSTRZEGASZ?

Jest taki uczynek mitosierdzia wzgledem duszy, ktéry
wielu z nas praktykuje wrecz idealnie. Chodzi mianowicie
0: GRZESZNYCH NAPOMINAC. Tutaj s sami eksperci. Tak
tatwo zauwazy¢ nam stabo$é¢ drugiego cztowieka i wypo-
mnieé mu jg w cztery oczy, nie zapominajac o przekazaniu
tej informacji innym niezaleznym osobom.

Oczywiscie takie praktykowanie tego uczynku jest bted-
ne. Celowo pisze o tym z pewnym przekasem. Niemniej
faktem jest, ze wielu katolikéw lubuje sie w $ledzeniu
zycia innych. Ponadto to nietypowe hobby staje sie bardzo
zarazliwe,

W dzisiejszej Ewangelii Jezus wzywa do zachowania
zupelnie odmiennego. Wpierw mam napominaé¢ samego
siebie, a dopiero pdzniej drugiego cztowieka. Bo praktyka
zycia pokazuje, ze duzo tatwiej jest nam zauwazy¢ jakas
drobnostke u innych, a pominaé¢ naprawde ,grube afery”
W naszym zyciu.

Zachecam Cie do praktykowania pewnej reguty. Jesli co$
bardzo niepokoi Cie u blizniego, wpierw zobacz, czy sam nie
masz z tym problemu.

rozwazania przygotowat ks. KAMIL DABROWSKI

#1171 Sladami Swietych

Pomoc sobie

Obraz Matkl Polki stracil w ostatnich
latach SWO] patetyczny charakter. Dzi$
rozumiemy, ze nie mozna skupiac si¢na
innych, zapominajac o swoich potrze-
bach. Aby byc ost01a dla najblizszych
potrzeba pomoc najpierw sobie.

Swiadomo$é tego, czym jest uporzad-
kowana mito$¢ charakteryzuje kazdego
ze Swietych. Kazdy znich chcial pokazaé
$wiatu Chrystusa. Zanim ich dziatania
okazywaly sie skuteczne, budowali
wtasng poboznosé,
osobistg wiez z Chry-
stusem.

W tym kontekscie
mozna przekornie
przytoczy¢ stowa $w.
Pawta: ,Wolatbym
bowiem sam by¢ pod
klatwa [odtaczony] od = ot
Chrystusa dla [zba- =~
wienia] braci moich” '
(Rz9,3). Saonejednak fs,
bardziej emocjonal- k&%
nym wotaniem o na-
wrocenie Zydow, niz
rzeczyw1stym pra-
gnieniem.

Dbanie o wlasne
zbawienie jest podstawowym obowigz-
kiem kazdego chrze$cijanina. Nie moz-
na zrzec sie odpowiedzialnosci w tej
kwestii, czy przerzuci¢ jej na kogo$ in-
nego.

Swiety JAN de BRITO (4 lutego) byt
portugalskim jezuita zyjacymw XVIIw.
Juzjako nastolatek wykazywat sie duza
samodzielno$cia w podejmowaniu waz-
nych decyzji. Pierwsza z nich byto wstg-
pienie do zakonu wbrew woli rodziny.

Wedtug przetozonych przeznacze-
niem $w. Jana miata by¢ praca w Euro-
pie, gdzie lepiej mogtby wykorzystac
swoje liczne talenty. Jego marzeniem
pozostawata jednak postuganaterenach
misyjnych. Dzieki swojej nieustepliwo-
$ci uzyskal w konicu zgode na wyjazd
do Indii.

Praca na misjach okazala sie sku-
teczna. Niestety, ze wzgledu na brak
przychylno$ci wtadz, byla rowniez
niebezpieczna. Swiety Jan dostat sie do
niewoli, z ktorej udato mu sie uciec.

Gdy powrdcit do Europy, przetozeni
po raz kolejny nalegali, aby pozostal na

ks. TOBIASZ STASINSKI

miejscu. Wrdcil jednak do Indii i przez
kolejne lata pracowat na rzecz lokalnej
ludnosci. Po pewnym czasie znowu zo-
stal zadenuncjowany przez jednego ze
swoich wiernych. Tym razem uwiezie-
nie zakonczyto sie meczenska $miercia.

Pozornie niepodporzadkowanie sie
planom rodziny, a pdzniej przelozonych
doprowadzito Jana do przedwczesnej
$mierci. Patrzac jednak oczami wiary,
jego samodzielnosé pozwolita mu zreali-

zowacé powolanie w upragnionej formie
i0siggnac swietosé.

Blogostawiony LEOPOLD z AL-
PANDEIRE (9 lutego) byt hiszpariskim
kapucynem zyjacym na przeiomle XIX
iXXw.W przec1w1enstw1e do $w. Jana
jego zycie nie bylo pelne spektakular-
nych czynoéw. Przez wiekszo$¢ swojego
zycia byt zakonnym kwestarzem. Nie
musiat udowadnia¢ sobie ani §wiatu
samodzielno$ci, ktéra go charakteryzo-
wata. Decyzje o wstapieniu do zakonu
podjat w wieku 30 lat, natomiast przy-
jety zostat dopiero po 5 latach. Dojrzaty
wiek sprawil, ze nie odbyl formacji
kaptanskiejido $mierci pozostal bratem
zakonnym.

Czas jego pracy przypad! m.in. na
okres antyklerykalnych nastrojéow
w Hiszpanii. Szykany, z jakimi spotykat
sie na ulicy ze wzgledu na charakter
swoich obowigzkow, znosit ze stoickim
spokojem. Rowniez wszelkie zachwyty
ze strony lokalnej spotecznosci, ktére
styszal pod swoim adresem traktowat

jakonieistotne. Wiedziat, kim byt. Zwy-
klym grzesznym cztowiekiem.

Blogostawiony Leopold posiadat
trzezwy osad wlasnej osoby, swojej roli
w spoleczenstwie i zakonie. Zdawat
sobie sprawe z ograniczen, jakie go
dotyczyty. Miedzy innymi dzieki tym
cechom zostal zapamietany jako czto-
wiek glebokiej poboznosci, otwarty na
ludzkie potrzeby i rozumiejgcy cudze
potozenie. .

Swiety TEO-
DOR (7 lutego) byt
rzymskim legioni-
stg, ktory poniost
Smieré¢ meczen-
ska na poczatku
IV w. Podobnie do
innych meczenni-
kow pierwszych
wiekow odma-
wiat sktadania
ofiar rzymskim
béstwom. Teodor
nie tylko odméwit
batwochwalcze-
go kultu, ale, jak
przystato na zot-
nierza Chrystusa,
dokonat akeji dywersyjnej Wiedziat,
ze predzej czy pozniej spotka go Smier¢
za wiernos¢ swoim przekonaniom. Wo-
bectego, jako wyraz sprzeciwu, podpalit
lokalng poganska s$wigtynie. Za ten czyn
zostat skazany na meki i $mier¢.

W przeciwienstwie do $w. Jana
ibl. Leopolda, Teodor zostal w znacza-
cym stopniu pozbawiony mozliwos$ci
decydowania o swoim losie. Nie miat
wplywu na wybuch przesladowan, na
czasy, w ktorych przyszto mu zy¢ orazna
oczekiwania swojego dowddcy. Jedyne,
co mog1 zrobié, to zaakceptowac swoje
niezawinione cierpienie i sprébowac
odnalez¢ samego siebie w nowej, trudne;j
sytuacji.

Teodor, Leopold i Jan $wiadczg swo-
im zyciem o tym, ze aby moc okazac in-
nym swoje przywiazanie do Chrystusa
trzeba ten zwigzek najpierw rzeczywi-
Scie stworzy¢ i wewnetrznie umocnic.
Takie podejScie wymaga wziecia na sie-
bie pelnej odpowiedzialnosci za swoje
decyzje. /
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LECTIO DIVINA

Lectio divina (z tac. ,czytanie Boze”) to droga
do spotkania z Bogiem, polegajgca na czyta-
niu Pisma Swietego i duchowym dogtebnym
rozwazaniu Stowa Bozego. Odbywa sie ono
w kilku etapach, ktére okreslajq tradycyjne
tacinskie terminy: lectio — meditatio — oratio
— contemplatio — actio.

Lectio (tac. - czytanie) to uwazne,
nawet kilkakrotne czytanie danego
fragmentu tekstu biblijnego. To mo-
ment stuchania stéw, ktére B6g méwi
do Ciebie. Nie jest jeszcze teraz wazne,
czy rozumiesz. Wpisz swiety tekst
w siebie, w swojg wyobraznie, uczucia,
mys$li, niech zacznie zy¢ w Tobie.

Meditatio (fac. - badanie, sieganie
do glebi sensu stéw) to rozmyslanie
nad przeczytanym stowem, podczas
ktorego staramy sie dogltebnie zro-
zumie¢ $wiety tekst. Ze swojej strony
musimy sami zapytaé Boga:,.Co chcesz
domnie powiedzie¢ przez przeczytane
stowo?” Badamy, ktore stowa, zdania,

przykuwaja nasza uwage, budzg j ja-
kas reakcje emocjonalng (takze nie-
przyjemna), ktore okazujq sie wazne
i cenne. Szczegdlnie przygladamy sie
tym fragmentom, ktérych wymowy do
konca nie rozumiemy, lub w ktérych
nie potrafimy w danym momencie
uchwyci¢ Bozego przestania. Medyta-
cja polega na otwarciu sie na przeka-
zywang nam przez Boga prawde, na
nieskoniczone misterium, ktére nas
catkowicie przerasta, bo siega gtebi
samego Boga. Na tym etapie mozemy
powiazac Stowo lub zdanie, ktére nas
dotyka zjakim$ innym Stowem Pisma,
ktére przychodzi nam na mysl.

Oratio (fac. - modlitwa) to modli-
tewna odpowiedz serca na to, co dane
byto osobiscie doswiadczyé w czytaniu
i medytacji. Moze bedzie to modlitwa
wyznania - gdy wyznajemy Panu,
co w nas uczynito to stowo. A moze
modlitwa wielbienia, przeproszenia
lub prosby.

Contemplatio (tac. - wpatrywanie
sie - kontemplacja) to trwanie przy
Bogu catym sobg, nie tylko rozumem,
ale isercem; chloniecie Bozego Stowa,
nasycanie sie, byciem przy Bogu.

Actio (fac. dziatanie) to czynienie
W Zyciu tego, co rozpoznaje sie jako
Bozg wole.

Aby owocnie przezyé czas mo-
dlitwy lectio divina, potrzeba na nia
dziennie wygospodarowa¢ minimum
30 minut, wmiejscu iczasie sprzyjaja-
cym spokojnym rozwazaniom. Mozna
modli¢ sie, siegajac do fragmentéw
biblijnych na zasadzie lectio continua
- tzn. czytajac Pismo Swigte od poczat-
ku do konica 1 ponownie od poczatku.
(Uwaga praktyczna: przy pierwszym
czytamu Blbln niektérzy zalecaja
czytanie wpierw ksiag Nowego Testa-
mentu, a dopiero pdzniej - Starego;
w Starym Testamencie: wpierw ksiegi
madrosciowe i prorockie, na koncu -
historyczne).

ks. ANDRZEJ DEBSKI

Zostat zabity, bo byt KSIEDZEM

Btogostawiony ks. NOEL PINOT
urodzit sie w 1747 r. w Angers w za-
chodniej Francjijako najmtodszy z 16
dzieci. Jego ojciec byt mistrzem tkac-
kim. Od niego, cho¢ ojciec zmart, gdy
miat 8 lat, nauczyt sie rzetelnosci
w pracy, od matki - modlitwy. Swie-
cenia kaptanskie przyjat 22 grudnia
1770 r. Poczatkowo pracowat jako
wikariusz w wiejskich parafiach.
Rownocze$nie studiowal, chcial po-
szerzy¢ swoja wiedze. Po pewnym
czasie zostal kapelanem w Szpitalu
dlaNieuleczalnie Chorych w Angers.
Byl to dom, wktérym chorzy, sttocze-
niw salach, otrzymywali minimalne
positki i bez wiekszej opieki oczeki-
wali tylko na $mier¢.

W 1789 r. postano go do wiej-
skiej parafii Louroux-Beconnais.
Parafianie byli bardzo biedni, za$
0 nim moéwiono, ze jest pierwszym
z biedakéw. Dzielit sie tym, co miat.
Gorliwie glosit kazania, sprawowat
sakramenty, odwiedzat ludzi.

Po wybuchu Rewolucji Francu-
skiej, 27 lutego 1791 r. nie ztozyl przy-
siegi na Konstytucje Cywilng Du-
chowienstwa, ktora m.in. wymagata
odiaczenia sie od papieza w Rzymie.
Wtadze wygnaty go z parafii. Po po-
nad dwoch latach powrdcit. Parafianie
bardzo ofiarnie, z narazeniem zycia
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ukrywah go. W ciggu dnia modlit
sie, czytal, pisal, noca natomiast, gdy
w wielkiej konspiracji przychodzili
do niego ludzie, glosit katechezy.
Prosil, by rodzice modlili sie z dzie¢mi
w swoich domach, by uczylidziecika-
techizmu. Spowiadal, chrzcit dzieci,
udzielat Slubow, odprawial Msze Sw.

Wieczorem 8 lutego 1794 r. wy-
szedl do ogrodu, gdy zauwazyt go
niejaki Niquet (taki miat przydo-
mek), ktoremu kaptan pomagat kie-
dys$ finansowo. To on powiadomit
wtadze. Okoto godziny 23.00 dom
otoczyt oddzial wojska. Wszystko, co
bylo przygotowane do odprawiania
Mszy $w. zdazyli schowaé w duzej
drewnianej skrzyni. Ksigdz Noél
rowniez sie w niej ukryt. Zarzadzono
rewizje, ale niczego nie znaleziono.
Gdy rewizja juz sie konczyla, jeden
z zolmierzy podnidst wieko skrzyni,
zobaczyt ks. Noéla i natychmiast ja
zamknat. Zobaczy? to Niquet. Krzy-
czal: ,Znalazle$ kaptana i chcesz
go ukryé?”. Niquet ostentacyjnie,
tryumfalnie podnidst wieko skrzyni.
Ksiadz zapytat tylko: ,To ty?”".

Kaptana aresztowano, w zamie-
szaniu zabral ze sobg szaty liturgicz-
ne. Przewieziono go do Angers, gdzie
stanat przed Komitetem Rewolucyj-
nym, ktéry obradowatl w kaplicy,

1

zamienionej przez rewolucjonistow
na sale sgdowa. Ogloszono wyrok
$mierci przez zgilotynowanie, tylko
dlatego, ze byl kaptanem katolic-
kim. Po ogloszeniu wyroku sedzia
ironicznie zapytat, czy zechciatby
i8¢ na $mier¢ w ornacie. Zgodzit
sie. Wchodzac po stopniach odma-
wiat: ,Przystapie do ottarza Bozego,
do Boga, ktéry jest moim weselem
iradoscig” (Ps 43,4).

Ksiadz No€él Pinot zginal 21 lutego
1794 r., wwieku 48 lat. Zostal beatyfi-
kowany 31 pazdziernika 1926 r.

Regina Przytucka

Juz w pierwszych wiekach chrzescijanie poj-
mowali zycie duchowe jako dar od Ducha
Swietego. Platonizm Sw. Pawta Apostofa, odno-
szacy sie do konstytutywnosci cztowieka: ciato,
dusza, duch (por. 1Tes 5,23) uzupetnili 0 Trzecia
Osobe Tréjcy Swietej. W ten sposob zdefiniowali
cztowieka jako ciato, dusze i Ducha Swietego.

Zyjacy w II'w. $w. Ireneusz z Lyonu,
biskup, teolog, apologeta i meczennik
w jednym ze swoich wazniejszych
dziel pt. Adversus haereses (Przeciwko
herezjom) zdefiniowat cztowieka du-
chowego jako tego, ktory boi sie Boga,
wierzy we Wcielenie Syna Bozego
i przyjatl do serca Ducha Swietego,
ktory jest pierwszym tworca zycia
duchowego, przemienia starego czlo-
wieka w nowego i umiejscawia go
w zyciu Boga.

Wezesnochrze$cijanskim przykta-
dem cztowieka duchowego sa O]cow1e
pustyni, nowi, ,biali meczennicy’
Kosciota. Przynalezno$¢ do Chrystusa
potwierdzilinie tyle przelaniem krwi,
co sposobem zycia, zdystansowaniem
sie od doczesnosci, wyborem pusty-
ni - drogi Nowego Izraela do Ziemi
Obiecanej, miejsca walki z demonem
o cztowieka duchowego, zjednoczo-
nego z Chrystusem. I choé pustynnicy
uciekali od $wiata, to $wiat Ignat do
nich w poszukiwaniu odpowiedzi
na stawiane przez zycie pytania, dla
duchowego rozeznawania, uczenia
sie odrézniania Bozych natchnief od
diabelskich pokus. Mieli oni takze dar
poznawania ludzkich serc - kardio-
gnosis. Byto to swoiste odkrywanie
zawartosci ludzklego wnetrza, od-
czytywame tredci sumlema czesto
nieznanej samemu rozeznajacemu.
Kim byli w rzeczywistosci? Pielgrzy-
mami, ascetami dla wewnetrznego
oczyszczenia, pasjonatami Bozego
stowa, odkrywcami niezglebionych
poktadéw ludzkiego ducha. Lektura
Apoftegmatow ojcéw pustyni odkrywa
ich zyciowa madros¢, czesto niemalze
przekraczajaca mozliwosci ludzkiego
umystu.

Poznanie ojcéw pustyni ukierun-
kowuje na prébe zdefiniowania czlo-
wieka duchowego. Jest on przede
wszystkim pneumatoforos - niosacy
Ducha Swietego. Obdarowany Nim
w chrzcie $w. odkrywa w sobie Jego
obecno$¢ i wchodzi z Nim w twor-
czy dialog, prowadzacy do odkrycia
irealizacji zamystu Boga. Zaktada to
najpierw proces asymilowania Ewan-
gelii. Przyjecie rad ewangehcznych
jako sposobu zycia oznacza wejscie

ks. RADOSLAW KIMSZA

na droge upodobniania sie do Boga,
na wzor Jezusa Chrystusa, uosobio-
nej Ewangelii. Janowa definicja Boga
chrzescijan: ,Bog jest mitosdcig” (1]
4,8) sugeruje, ze dokonuje sie to przez
mito$c. Duchowos¢ chrzescijanska jest
wiec ,agapocentryczna’, tzn. uwarun-
kowana mitoscia. Cztowiek duchowy
to ten, ktory przyjat prawde o mitosci
Boga do cztowieka i podejmuje zycie
przykazaniem mito$ci Bogaiblizniego
z nadzieja osiaggniecia petni mitosci,
niestety juz poza doczesnoscia. Traf-
nym wydaje sie by¢ okreslenie czlo-
wieka duchowego jako ,pielgrzyma
do pelni mitosci”.

Na przestrzeni wiekéw rozmaicie
okres$lano zycie duchowe cztowieka.
Lacinskie interioremvitam przettuma-
czono na jezyki nowozytne jako zycie
wewnetrzne, co niektérym kojarzy
sie zbiomedycyng, tzw. interng odno-
szaca sie do wewnetrznych uktadow
anatomicznych cztowieka. W postugi-
waniu sie tym pojeciem nie ma btedu,
jesli odniesiemy je do zycia duchowe-
go czlowieka, przyjmujac wnetrze
jako augustianska ,najglebsza glebie”,
miejsce dla Boga.

W kontekscie cztowieka duchowe-
g0, czesto uzywa sie przymiotnika po-
bozny. Sugeruja to praktyki religijne
wyrazajace wiare. Niekoniecznie jed-
nak pobozno$c¢taczy sie zautentyczng
duchowoscig. Odnosi sie onaraczejdo
religijnodci, a tabywa nieuduchowio-
na i przybiera forme wyrazu zabobo-
nu, magii, folkloru czy tradycjona-
lizmu. Tym niemniej $w. Franciszek
Salezy uznawany za mistrza zycia du-
chowego Francu przetomu XVIiXVII
w., jedno ze swoich dziet ascetycznych
zatytuiowai Filotea. Wprowadzenie do
zycia poboznego. Podrecznik ten stat
si¢ 1 jest po dzi$ dzien instrukcja do
pogtebionego zycia chrzescijanskiego.
Napisany przystepnym jezykiem jest

duchowe an

ulubiong lekturg pozna]acych chrze-
Scijanskie zycie duchowe. Doczekat sie
takze kilku wydan w jezyku polskim.

Wspotczesne rozumienie zycia du-
chowego odnosi sie do dogmatycznego
pojeciataski, daru Boga ofiarowanego
cztowiekowi. Jest to taska wystar-
czajaca, dana kazdemu cztowiekowi,
napotykajaca na przyjecie lub opor
ludzkiej woli, zapraszajaca do pomno-
zenia je] poprzez zycie sakramentalne,
szczegOlnie eucharystyczne, uwarun-
kowane spowiedzig i modlitwg osobi-
sta. Niemozliwe jest zycie duchowe
chrzescijanina bez zycia sakramental-
nego. Nie ma chrzescijanskiego zycia
duchowego wytaczajacego modlitwe.

Wspomniany §w. Franciszek Sale-
zy pisal w Filotei: ,Czy byloby rzecza
wiasciwa, gdyby biskupi zapragneli
zy¢ w samotnosci jak kartuzi, gdyby
ludzie Zonaci nie wiecej starali sie
o powiekszenie dobr materialnych
niz kapucyni, gdyby rzemieslnik caty
dzien spedzal w kosciele jak zakon-
nik, a znowu zakonnik byt wystawio-
ny na wszelkiego rodzaju spotkania
i sprawy, jak ci, ktorzy zobowigzani
s $pieszycbliznim z pomoca, na przy-
ktad biskup? Czyz taka poboznos¢é nie
bytaby $mieszna, nieuporzadkowana
inieznosna? [...] Ot6z nie, moja Filo-
teo: poboznosé, jezeli jest prawdziwa
i szczera, niczego nie rujnuje, ale
wszystko udoskonala i dopelnia. Kie-
dy za$ przeszkadza i sprzeciwia sie
prawowitemu powotaniu lub stanowi,
zpewnoscia jest falszywa”. Oznacza to,
ze chrzeScijanstwo proponuje zycie
duchowe, ktére nie tylko pogtebia
relacje z Bogiem, ale takze uszlachet-
nia szczegétowe powotania. Wiecej,
wlasciwie pojete chrzescijanskie zycie
duchowe ,,odbiera” czlowieka docze-
snosci, by powroécit do niej doskonal-
szy w czlowieczenstwie. Jego bowiem
penia tozsama jest z tym, co Boskie. #
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O nadziei i wierze w chorobie i cierpieniu

z lekarzem dr. JACKIEM KITA
rozmawia ks. Andrzej Debski

- Zakilka dni Swiatowy Dzien Chorego. To dobra okazja,
zeby porozmawia¢ o tym, co jest wpisane w nasze zycie,
czyli o chorobie i cierpieniu. Panie Doktorze, Pan na co
dzien spotyka sie z ludzkim cierpieniem. Czy moze ono
spowszedniec?

Powszednio$¢ nie znaczy, ze lekarz si¢ przyzwyczaja do ludz-
kiego cierpienia, tym bardziej nie mozna méwic tu o rutynie.
Mimo ze codziennie spotykam sig¢ z osobami chorujacymi,
zawsze przezywam czyjes cierpienie indywidualnie jako
lekarz, ale tez jako wspotpacjent - jako osoba, ktéra takze
dosw1adczy}a W swoim zyciu cierpienia.

- Choroba to taki czas, kiedy czlowiek bardzo potrzebuje
ludzkiej wrazliwosci, pochylenia sie nad nim. Jakie jest
Pana podejscie do pacjenta?

Traktuje go jak bliska mi osobe. Staram sie, cho¢ nie zawsze

to wychodzi i nie zawsze to widaé, podchodzié do kazdego

pacjenta indywidualnie, przede wszystkim traktowac go jak
czlowieka, a nie jak jednostke chorobowa. Cho¢ niektorym
moze sie wydawac, ze to wlasnie jakas rutyna, powszedniosé...

- Czegonajbardziej potrzebuje czlowiek cierpiacy? CoPan
widzi w jego oczach?

Najczesciej widze nadzieje, nadzieje na poprawe, na lepsze
jutro... Czasami jest ona staba, czy wrecz przygasajaca. Owa
nadzieja jest zawsze dla mnie budujgca. Czy ja sam potrafie
poprawic nastréj pacjenta, wptynaé na sposéb przezywania
choroby? Mysle, ze tak, staram sie, cho¢ to, jak moje starania
zostang odebrane przez pacjenta, jest jego osobista kwestia.
Jako lekarz staram sie by¢ zawsze na niego otwarty.

- Dobrze wiemy, ze sa sytuacje, kiedy medycyna jest bez-
radna, kiedy trzyma Pan za r¢ke pacjenta ze Swiadomo-
$cig, ze skutecznego lekarstwa juz nie ma.

Moja specjalnos$¢ w zawodzie moze nie wymaga az tak bliskie-
go kontaktu z pacjentem, aby trzymac czlowieka umierajgcego
zareke iw ten sposob go wspierac. Chociaz w ostatnich dniach
mialem osobiste przezycie, kiedy najblizsza mi osobe trzy-

matem za reke, wiedzac, ze dalsza skuteczna terapia jest juz
niemozliwa, ze wkraczamy juz w terapie uporczywa. A moze
W pewnym momencie trzeba po prostu chwycic¢ kogo$ zareke
ida¢ nadzieje, w naszej wierze, ze jest lepsze zycie; pogodzic
siez tym, zZe ten pacjent juz powinien przestac cierpieé. Wiel-
kim przykladem jest tu $w. Jan Pawel I11ijego ostatnie stowa,
pelne wiaryiufnosci - ,Pozwolcie mi odejsé do Domu Ojca”.

- Jako ksiadz, spotykam sie z ludZmi chorymi, zdarza
mi sie i$¢ do nich z postuga i wiem, ze sa dwie formy
przyjmowania wlasnego cierpienia. Jedna jest bunt
przeciwko Panu Bogu zawarty w pytaniu: dlaczego mnie
to spotkalo? Ale poznatem takze osoby, ktdre cierpiac,
duchowo si¢ uszlachetnity, wypiekniaty.

Mysle, ze to jest kwestia tego, jak cztowiek w ogole przezywa
swoje zyc1e nawet przed choroba. Jak podchodzi do kwestii
tzw. uczuc wyzszych i samej wiary w Boga. W wiekszosci
spotykam sie z osobami, ktore podczas choroby i przezy-
wania cierpienia staja si¢ lepsze. Bardzo rzadko spotykam
takie, ktore sie¢ w tym cierpieniu zatamuja. I podpisuje sie
pod maksyma, Ze cierpienie uszlachetnia.

- Ma Pan juz wieloletnig praktyke i widzial wielu ludzi
lezacych na szpitalnych 6zkach z rézancem czy modli-
tewnikiem w reku. Jaki wplyw ma wiara na przezywa-
nie choroby?

Nie wnikam w to az tak gteboko, gdyz jest to bardzo osobista
sprawa. Jednak widok paqenta z rézaficem czy obrazkiem
w reku wptywa rdwniez na moj stosunek do wiary i mnie
W niej ugruntowuje. Jestem 0sobg wierzgca i praktykujaca;
czesto bywa tak, ze noszac rézaniec na palcu chwytam za
niego i staram sie modli¢ razem z ta osoba. Ona moze sobie
nawet nie zdaje z tego sprawy, ale wlaczam sie w te modlitwe
razem z nia.

- Panie Doktorze, dotykamy rzeczy osobistych, wraz-
liwych, ale umow1hsmy sie, ze mozemy o tym powie-
dzie¢... Pan sam cierpiat z powodu covid-19 byt trzy
miesigce pod respiratorem. Czy moze sie Pan tym, praw-
dopodobnie najtrudniejszym w zyciu do$wiadczeniem,
podzielié?

To przede wszystkim doswiadczenie moich najbliiszych.
Moim do$wiadczeniem bylo to, ze ,grzecznie” sobie spa-
tem pod respiratorem przez prawie trzy miesiace. Bylem
tak dobrze spremedykowany, a nastepnie leczony przez
anestezjologow i lekarzy wielu innych specjalnosci, ze tego
nie odczuwatem. Mimo ze pézniej, po przebudzeniu, opo-
wiadano mi jak cierpiatem, to osobiscie nie moge nic na ten
temat powiedziec. Bytem pod dobrg opieka medyczna. Tutaj
chciatbym podzigkowac lekarzom, ktorzy sie mna zajmowali
wKlinice Intensywne] Terapu USK, wczes$niej jeszcze w szpi-
talu MSWiA, zas pdzniej w Klinice Choréb Metabolicznych
USK. Przede wszystkim uwazam, ze jest to doSwiadczenie
mojej rodziny, moich najblizszych i wszystkich, ktérzy przez
te trzy miesigce bardzo przezywali moja chorobe. To byt
takze ,modlitewny szturm” do nieba w mojej intencji, abym
wyzdrowial, a bardzo rzadko wychodzi sie spod respiratora
w zasadzie ,bez szwanku” po takim dtugim czasie. Rzeczywi-
Scie, nawet osoby majace ,luzniejszy” kontakt z Panem Bo-
giem, czy wrecz podajace sie za niewierzace traktowaty moje
wybudzenie i powrét do zycia jako ,,cud Bozonarodzeniowy”,
gdyz bylo to rok temu, w okresie Bozego Narodzenia, na
przetomie 20201 2021 r. Przez wzglad, Ze pracuje w szpitalu,
miatem mozliwos$¢ zajrzenia do swojej dokumentacji. To byto
bardzo mocne doswiadczenie, gdy dotarto do mnie, co sie ze
mnga dziato i jak walczono o moje zycie.

- Modwiacnieco kolokwialnie, byt Pan jedna noga nadru-
gim $wiecie. Jak ta choroba i p6Zniejsza rehabilitacja
wplynela na Pana zycie i na zycie wiary?

Moze zabrzmi to troche pyszatkowato, ale zawsze uwazatem,
ze m01a w1ara jest do$¢ mocno ugruntowana. Jestem przeko-
nany, ze mojarelacjaz Panem Bogiem miata wptyw nato, jak
przezywalemte chorobe. To, ze dzi$ funkcjonuje juz normal-

nie, to rzeczywiscie cud. W pierwszych tygodniach i miesia-

cach rekonwalescencji bratem pod uwage fakt, ze moge zostac
osoba niepelnosprawna, staratem sie to akceptowac. Rézne
sa powiklania po covidzie, czesto naprawde bardzo ciezKie.
Dzigki mojej wierze i determinacji w walce o powrét do pet-
nej sprawnosci, ale przede wszystklm dzieki ofiarnej pracy
zespotu terapeutycznego, jak rowniez modlitwie wielu, na-
prawde wielu znanych! mi, jak i nleznanych 0séb, wyszedlem
z tego 1 moge dalej zy¢ i pracowac jak dawniej. Minimalne
ubytki funkcjonalne, ktére pozostaty, mam nadzieje, ze nie
na state, nie wptywaja na moje codzienne funkcjonowanie.

- Ajakwygladal ten moment, kiedy po trzech miesigcach
wrdcil Pan do domu, otworzyt drzwi... Bylo wzruszenie,
niedowierzanie, rados¢, 1zy...

Zawsze to mowie wszystkim znajomym, z odrobing humoru.
Gdy zostatem wybudzony na poczatku stycznia ubiegtego
roku, nie wiedziatem, jaki byl to dzien ani data. Pierwsze
co zapamigtatem, to sktadanie sobie zyczen Swigtecznych
i noworocznych. Byty to zyczenia sktadane przez zesp6t
pielegniarski i lekarski jeszcze na oddziale intensywnej
terapii. Niewiele mogltem z tego zrozumie¢, zapamietatem
tylko, ze byty to zyczenia. Zasypiatem, budzilem sie i znowu
je styszatem, az w koncu sie troche zirytowatem, ze tyle
razy te zyczenia sa sktadane. Okazalo sie, ze byl to okres
Swiat Narodzenia Panskiego w KosSciele katolickim i pdZniej
prawostawnym - wtedy bylem wybudzany i powoli docho-
dzilem do siebie. Stagd wynikato moje zdziwienie i to pierwsze
wrazenie po przebudzeniu: dlaczego teraz i tyle razy sktada
sie zyczenia Swigteczne i noworoczne: czy jajestem w jakiej$
~petli czasowej”? Prosze pamietaé, ze zostalem podlaczony
do respiratora na poczatku listopada... Nie bylo to jednak
zaniepokojenie, lecz zdziwienie.

Pdzniej byta radosé, ze jestem, ze zyje, ze mysle, ze pomatu
zaczynam rozmawiac. Powybudzeniu mlalem czterokonczy-
nowy niedowtad i nie moglem sie ruszac. Z czasem radoscig
stawala sie mozliwo$¢ poruszania poszczegdlnymi palcami
u rak i nég. Potem mozliwo$é, by samemu usig$é, stanaé
przy 16zku w szpitalu, a pdzniej juz w domu. I tutaj wielka
chwata i podziekowanie rehabilitantom, zwtaszcza panu
Maciejow1 i panu Karolowi, ktérzy naprawde si¢ mna dosko-
nale zajeli i doprowadzﬂl mnije do stanu, mozna powiedziec
»uzywalnosci”. Musze réwniez doda¢, ze z uwagi na moje
doswiadczenia z przetomu 2020 i 2021 r., tegoroczny okres
Bozego Narodzenia zaczalem éwietowaé juz od momentu
pojawienia sie artykuléow swigtecznych w sklepach...:)

- Dzieki Bogu wszystko dobrze si¢ zakonczylo. Wrdcil Pan
do zdrowia i dalej stuzy i pomaga innym. Czego zyczytby
Pan ludziom chorym i personelowi medycznemu, Pana
kolegom i kolezankom?

Przede wszystkim chciatbym zyczyc¢ nadziei. Nadziei na to,

ze jako medycy bedziemy wcigz w stanie pomagac innym.

Pomlmo tego, ze czasami sta]emy wobec sytuacji rzeczyw1—
Scie trudnych, krytycznych i zdajemy sobie sprawe z naszej
bezradnosci. Mysle réwniez o tej nadziei, ze tam, po drugiej
stronie zycia jest §wiatlo, jest jasno$é, w ktérej sie znajdziemy
i odnajdziemy - Dom naszego Ojca. Natomiast wszystkim
chorym, oprécz nadziei na poprawe zdrowia, ktora niewat-
pliwie jest im bardzo potrzebna, zycze sil, by jesli jest taka
konieczno$¢, umiec sie z chorobg oswoié, przyjac ja jako
pewnego rodza]u laske... Umieé podzw;kowac Panu Bogu za
towtasne doswiadczenie... Zycze takze pogody ducha, nadziei
iwiary wlepsza przysztosé, ta po ,drugiej stronie”, gdzie nie
ma juz bélu i cierpienia. f J
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TOWARZYSZENIE

Swiat ludzi chorych, cierpiacych oraz tych,
ktorzy niosg im pomoc jest Srodowiskiem
wyjatkowym. Wynika to z faktu, ze cztowiek
chory zaczyna dostrzegac te aspekty Zycia,
ktore nie zawsze sq widoczne dla ludzi zdro-
wych. Wielu chorych potrzebuje nie tylko
pomocy fizycznej, wsparcia psychicznego,
ale jakze istotnego umocnienia duchowego
poprzez sakramenty, modlitwe, czy stucha-
nie Stowa Bozego.

Niezwykle wazna role w duchowym
wsparciu chorych odgrywaja najblizsi,
ktorzy na co dzien przy nich przebywaja
oraz osoby zycia konsekrowanego i du-
chowni, ktérzy poswiecajac swoj czas
oraz umiejetnos$ci, wystuchuja i otwie-
raja sie na potrzeby ludzi do§wiadczo-
nych cierpieniem. To oni, pochylajac
sie z cierpliwoscig i zyczliwoscig nad
czlowiekiem w potrzebie, starajg sie
pomoc zrozumiec sytuacje, w ktorej
chory, czestow sposdb nagly, sie znalazl.
Naznaczona wyrozumiatoScig iempatia
obecnosé, choc niekiedy trudna w sto-
sunku do specyficznych przypadkéw
itrudnych emocji, moze pomoc nie tylko
w odzyskaniu duchowej i psychicznej
réownowagi, ale takze wspiera proces
leczenia. W ten sposdb osoby znajdujgce
sie najblizej chorego stajg sie waznym
elementem w zlozonym procesie le-
czenia i dochodzenia do zdrowia. Bywa
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tez, ze proces leczenia nie konczy sie
niestety uratowaniem zycia biologicz-
nego, ale nawet wéwczas moze stac sie
zwyciestwem poprzez odkrycie przez
chorego zycia ukierunkowanego na
wieczno$é. W takiej sytuacji rolg oséb
wierzacych, ktére towarzysza chorym
jest m.in. dotarcie z oredziem Zbawienia
do serca iumystu czesto zbuntowanego
i rozzalonego chorego. Nadto, pomoc
w powtornym odnalezieniu powotla-
nia czlowieka stworzonego na obraz
ipodobienstwo Boga oraz zaakceptowa-
nie stanu zwigzanego z chorobg i tym
wszystkim, co ona ze soba niesie.

Chory jest zawsze wazniejszy od jego choroby,
dlatego w kazdym podejsciu terapeutycznym
nie mozna pomina¢ wstuchiwania sie w gtos
pacjenta, jego historie, leki i obawy. Nawet
wtedy, gdy nie mozna wyleczy¢, zawsze mozna
otoczy¢ opieka, zawsze mozna pocieszy¢,
zawsze mozna sprawi¢, by pacjent poczut
bliskos¢, ktéra swiadczy o zainteresowaniu
osobga bardziej niz jej choroba. Dlatego
wyrazam zyczenie, aby procesy formacyjne
pracownikéw stuzby zdrowia uzdalniaty ich do
stuchania i nawigzywania relagji.
1 Oredzia papieza Franciszka
na XXX Dzier Chorego

Taka codzienna obecno$é przy oso-
bie chorej wpisana jest w tytut tegorocz-
nego, jubileuszowego XXX Swiatowego
Dnia Chorego, ktéry bedzie tradycyjnie
obchodzony 11 lutego w liturgiczne
wspomnienie Matki Bozej z Lourdes.
Papiez Franciszek, piszac Oredzie na
ten dzien wzywa wiernych na catym
Swiecie do bycia mitosiernymi: ,«Badz-
cie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mi-
tosierny» (Ek 6,36). Trwajac na drodze
mitosierdzia przy tych, ktérzy cierpig”.
Stowa te opisujg charakter postugi
wsrod chorych oraz sktaniajg do zwré-
cenia uwagi na Boga ,bogatego w mito-
sierdzie” (Ef 2,4), ubogacajacego zycie
czlowieka, ktory zawsze patrzy na swoje
stworzenie z ojcowska mitoscig, nawet
wtedy, gdy ono poprzez rézne zyciowe
problemy oddala sie od Niego. Mito-
sierdzie wyraza nature Stworcy. Jest
ono taska, obdarowaniem przez Boga.
Dlategonalezy przyznac z pelng §wiado-
moScia, ze mitosierdzie Boga towarzyszy
cztowiekowiw kazdym momencie zycia,
a najwiekszym $wiadkiem mitosiernej
mitosci Ojca do czlowieka stat sie Jego
Jednorodzony Syn - Jezus Chrystus,
ktory przyszedt na Swiat nie po to, aby
Mu stuzono, lecz aby stuzy¢ i daé swoje
zycie za wielu (por. Mt 20,28). Ewangelia
wielokrotnie przedstawia Jezusa, ktory
przemierzajac Galilee, naucza w synago-

gach, glosi Dobra Nowine o Krélestwie
1leczy wszelkie choroby i dolegliwos$ci
wsrod ludu (por. Mt 4,23). Uwaga skie-
rowana w strone osob chorych staje
sie jednym z gtéwnych dziet w misji
Chrystusa i Jego uczniéw, postanych do
ludzi, by glosi¢ Ewangelie i uzdrawiaé
(por. £k 9,2).

Misja ta nabiera szczegdlnego zna-
czenia w postudze na rzecz chorych.
Doswiadczenie to jest trudne zaréwno
z punktu widzenia osoby chorej, jej
rodziny, jak i udzielajacych pomocy
pracownikéw stuzby zdrowia, ktorzy
niosac pomoc, oprocz fachowej wiedzy,
kieruja sie wrazliwoScig oraz umiejet-
noscig stuchania i wspétczucia. Szcze-
gdlna role w towarzyszeniu osobom
chorym, jak wspomniatem, spelniajg
najblizsi, przyjaciele, kaptani i osoby
zycia konsekrowanego. Stajg sie oni
towarzyszami chorych, ktérych stuz-
ba, modlitwa i dobre stowo niosg ulge
w cierpieniu i pomagaja przezwyciezy¢
skutki choroby. Wiara, obecno$¢, otwar-
to$¢, dobroé oraz stuchanie stajg sie
wsparciem w chorobie potrzebujgcym
nie tylko pomocy fizycznej. Sa réwniez
niewidzialna, ale jakze wazna ostoja
o charakterze duchowym, w ktorej
rozmowa, modlitwa, udzielane przez
kaptana sakramenty, szczegdlnie sa-
krament namaszczenia chorych, staja
sie pomocne w procesie leczenia. I choé
czasami leczenie farmakologiczne jest
nieskuteczne, to obecno$¢ i towarzy-
szenie 0sob wierzacych w tak trudnym
okresie moze pomdc chorym w stawaniu
sie silniejszymi na duchu.

Pomagajac choremu na plaszczyznie
duchowej nalezy by¢ §wiadomym, ze nie
kazda chora i cierpigca osoba potrafi
ogarnac i zrozumie¢ procesy aktualnie
zachodzace w jej zyciu. Czesto nie jest
w stanie wyrazic tego, co w danej chwili
czuje, opisaé co przezywa. Dlatego tez
nalezy podkreslié, ze wejScie w rzeczy-
wisto$¢, w ktorej znajduje sie chory
zazwyczaj nie nalezy do latwych. Zdarza
sie czesto, ze chory ma tendencje do
wycofywania si¢ we wlasny, zamKniety
Swiat choroby, nie przyznajac, ze po-
trzebuje pomocy, ktéra moze przyniesé
ulge i przywroci¢ duchowa harmonie
w okresie cierpienia i choroby. W ta-
kiej sytuacji nie nalezy sie zniechecad,
lecz szukaé sposobow i metod, ktore
nie pozwola, aby chory pozostawal
osamotniony.

Obecno$¢ ludzi wierzacych, beda-
cych $wiadkami Bozego mitosierdzia,
w najtrudniejszych chwilach zycia oso-
by dotknietej choroba, jak pisat w en-
cyklice Redemptor hominis papiez Jan

Pawet II, pokazuje, ze cztowiek pelne
zrozumienie zycia odnajduje w Odku-
picielu Jezusie Chrystusie, ktorego Bog
dal, aby ,czlowiek nie zginal, ale miat
zycie wieczne” (por. ] 3,16).

To przestanie z pewnoScig obecne
jest w codziennym zyciu chorych. Tak
czesto wlasnie w chorobie otwierajg
sie oni na taske Pana Boga wyznajac,
iz zaluja, ze dopokl nie zostali ,,przykuc1
do 16zka” nie rozumieli nlczego z 7y-
cia, podazajac za tym, co przemijajace.
Dopiero z takiej perspektywy zdobyli
madro$é zyciows, dzieki ktorej stali sie
Swiadomi, Ze zycie to nie tylko dorabia-
nie sie, posiadanie czy sukces, ale to do-
Swiadczenie mito$ci Boga oraz drugiego
czlowieka, ktory chce stuzyé innym
i dzieli¢ sie tym, co posiada. Chorzy
uswiadamiajg sobie wowczas, ze Zycie to
wspoipraca z taska Boga, ze to modlitwa
ipracanad soba w stawaniu sie lepszym.
O takim sposobie zycia méwig stowa:
»Chce raczej mitosierdzia niz ofiary”
(Oz 6,6; Mt 9,13) oraz ze wiara dopelnia
sie wuczynkach (por. Jk 2,14-22).

Zaproszenie Jezusa, by by¢ mitosiernym
jak Qjciec, nabiera szczegoélnego znaczenia
dla pracownikéw stuzby zdrowia. Mysle
o lekarzach, pielegniarkach, diagnostach
laboratoryjnych, osobach asystujacych
w leczeniu i opiece nad chorymi, a takze
o wielu wolontariuszach, ktérzy poswiecaja
swdj cenny czas cierpigcym. Drodzy
pracownicy opieki zdrowotnej, wasza stuzba
chorym, petniona z mitoécia i kompetencja,
wykracza poza granice zawodu, aby stac sie
misja. Wasze rece dotykajace cierpiacego ciata
Chrystusa moga by¢ znakiem mitosiernych
rak Ojca. BadZcie swiadomi wielkiej godnosci
waszego zawodu, a takze odpowiedzialnosci,
jaka sie z nim wiaze.
1 Oredzia papieza Franciszka
na XXX Dzieri Chorego

Towarzyszenie osobom chorym daje
wiele okazji do stawania sie lepszym,
dowprowadzania wiary w czyn, do spet-
niania uczynkéw mitosierdzia, do kté-
rych zaprasza Ko$ciél. Sa nimi proste
czynnoSci takie jak: podanie kubka
wody, potrzymanie za reke, nakarmie-
nie, poprawienie poduszki, rozmowa,
wspolne odméwienie modlitwy, zapro-
szenie kaptana w celu nawiedzenia
chorego z Najswietszym Sakramentem
czy udzielenia mu sakramentu namasz-
czenia chorych. Pelne mitosci, oddania
1 empatii podejscie do chorego jest nie-
zwykle wazne i potrzebne. Nie ma alter-

natywy dlamitosierdzia, gdyz ci, ktérzy
po$wiecaja sie w shuzbie bliznim, nawet
gdy o tym nie my$la, sg ludZzmiwspodtpra-
cujacymi z Bozym planem Zbawienia,
wypelniajacymi podstawowe wezwanie
do mitosci Boga i blizniego (por.1] 3,16-
18;Jk 2,14-18).

Nalezy jednak podkreslié, ze zy-
cie chrzescijanina nie jest zwyczajng
pomoca ani wyrazem dobroczynno-
$ci udzielanej w chwili potrzeby, ale
jest powotaniem do mitosci, w ktérym
kazdy wierzacy nasladuje Chrystusa,
ktory w dzieta mitosierdzia i obecnosé
wsérdd ludzi angazowat sie catkowicie.
Chrystus dostrzegal ludzka nedze, nad
ktora litowat sie i wzruszat, pochylat sie
nad potrzebujacymi, ktérych dotykat
iuzdrawial. W stuzbe chorym i ubogim
Jezus angazowal swoj wzrok, serce i dto-
nie. Podobnie w postudze chorym czynié
powinien kazdy wierzacy. Obecnos$¢ ta
nie tylko wymaga wiary, po§wiecenia,
cierpliwo$ci i delikatnosci, ale takze
zdolnoéci do wspdtczuciaizrozumienia
sytuacji, w ktérej znajduje sug chory, ro-
dzina chorego czy pracownicy szpitala.

Z mojego do$wiadczenia wielolet-
niej postugi kapelana w szpitalu wiem,
ze towarzyszenie chorym to trudne
zadanie i wyzwanie, ktore jednocze-
$nie przynosi wiele radosci, gdy ludzie
przestaja sie lekac tego, co ma w zyciu
nastapic i otwieraja sie na mito$é Boga
ipomoc drugiego czlowieka. W ten spo-
so6b kazdy moze powiedzie¢ za Sw. Matka
Teresg z Kalkuty: ,Tak jak Pan wyszed?t
mi na spotkanie i pochylil sie nade mna
w chwili potrzeby, podobnie i ja wycho-
dze na spotkanie z Nim i pochylam sie
nad tymi, ktérzy utracili wiare i zyja
tak, jakby Boga nie bylo nad miodymi
pozbawionymi wartosci i ideatéw, nad
rodzinami przezywa]acym1 kryzysy,
nad chorymi i wiezniami, uchodzcami
i imigrantami, nad stabymi i bezbron-
nymina ciele i na duchu, nad nieletnimi
pozostawionymi sobie samym, podobnie
jak nad osobami starszymi, opuszczo-
nymi, w samotnoS$ci. Wszedzie tam,
gdzie jest wyciggnieta reka, proszaca
0 pomoc, by powstaé, tam powinna by¢
nasza obecno$¢ i obecno$é Kosciota,
ktora wspiera i daje nadzieje”. I wciaz
trzeba to czyni¢, majac w pamigci reke
Pana Jezusa Wy01qgmetq nad chora
dziewczynka i wypowiedziane wow-
czas stowa: Talitha kum, ,Dziewczynko,
moéwie ci, wstan!” (Mk 5,41). Niech stang
sie one zacheta dla kazdego z nas do
wprowadzania wiary w czyn w domach,
szpitalach i wszystkich miejscach, wkto-
rych przebywaja chorzy. /]
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Mamy $rodek zimy. Na ulicach, przy cen-
trach handlowych i osiedlowych sklepach
czeSciej mozna spotkaé osoby proszace
o pomoc. NajczesSciej sa to bezdomni, kto-
rych ta pora roku szczegblnie doswiadcza.
Wielu pyta, czy pomagaé, albo jak poma-
gac? Gdyz z jednej strony to nasz ludzki
i chrzeScijanski obowiazek, z drugiej za$
czesto widzimy, ze to tylko dorazna pomoc,
ktora nie zmienia sytuacji potrzebujacego
cztowieka, co wiecej - czesto utwierdza go
w stylu zycia, ktory prowadzi.

Jest mrozny styczniowy dzien. Wy-
chodze ze sklepu na moim osiedlu. Za-
czepia mnie mezczyzna, ktorego wieku
nie potrafie okreslic. Przeprasza, moéwi,
ze nie chce pieniedzy... Zatem o co cho-
dzi - pytam? Odpowiada, ze niedawno
wyszedt ze szpitala - pokazuje opaske
zoddziatu onkologicznego, jest trzezwy
10d dwoch dni nie jadt nic cieptego. Nie
pierwszy raz zdarza mi sie taka sytuacja.
No dobrze - méwie, tu niedaleko jest bar
szybkiej obstugi, kupie panu obiad...
Po drodze opowiada mio swojej sytuacji.
Jestbezdomny od wielu lat. Zima nocuje
napobliskich dziatkach, zywi sie tym, co
mu dadzg ludzie lub znajdzie na Smiet-
nikach. Zdziwilam sie, gdy powiedzial,
ze ma jaka$, skromna wprawdzie, ale
rente, gdyz przez wiele lat byt zatrud-
niony na budowach. Zobaczy pani, te
bloki tutaj, to ja budowatem czterdziesci
lat temu... - moéwi ze 1zg wzruszenia.
Avodzina? - pytam. Wlasnej nie zalozyt,
rodzice nie zyja, az rodzenstwem jest od
dawna sktécony. Znikad blisko$ci ani po-
mocy. Pytam dalej, czy jej w ogole szukal.
Potwierdza, ale... dodaje: tu trzeba mieé
meldunek, tam spelnia¢ okreslone wa-
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TERESA MARGANSKA

runki. Zastanawiam sie, jak mu pomoc
nie tylko dajac jedzenie... Dochodzimy
do baru, zamawiam obiad. Patrze, jak
go dostownie pozera. Rzeczywiscie byt
bardzo glodny. Krepowala mnie tylko
reakcja innych w barze, ktoérzy obser-
wowalinas z politowaniem na twarzach.

To historia, ktéra spotkata z pewno-
$cigniejednego z nas. Na chwile uspoko-
ita moje chrzescijanskie sumienie, ale
tez pozostawita wiele pytan...

KOSCIOL | UBODZY

W obliczu sytuacji ubéstwa wspol-
nota Kosciota wypracowata, w oparciu
onauczanie Jezusa, konkretne zalecenia
- uczynki mitosierdzia wzgledem ciala
ikonkretne dziatania dotyczace pomocy
potrzebujacym. Dzieta mitosierdzia,
oprocz tego, ze praktykowane byly na
poziomie indywidualnym, w ciagu wie-
koéw zainspirowaty rowniez niezliczone
instytucje koScielne: szpitale, organi-
zacje charytatywne mle]sca opieki,
osrodki dystrybucji zywnosci, kuchnie
dla ubogich itd.

Zwlaszcza wiek XX przyniost roz-
woj dziet w zakresie opieki i pomocy
prowadzonej przez diecezje, parafie
1 dziatalno$¢ zakonéw. Katolicy podjeli
wiele inicjatyw w obliczu tragedii wo-
jen, chordb i pandemii, wielkich klesk
zywiotowych i katastrof, ale tez zwia-
zanych z codzienng postugg chorym,
bezrobotnym, imigrantom, osobom
uzaleznionym i wszystkim zagrozonym
wykluczeniem spotecznym.

Nie sposéb wyliczy¢ wszystkich
instytucjiiludzi KoSciota, zaangazowa-
nych w dzieto pomocy potrzebujgcym.

Wsréd tych znanych mozna wymienic
Sw. Matke Terese z Kalkuty - ktéz nie
styszat o tej ,Matce ubogich i umieraja-
cych”?; $w. Oscara Romero - salwador-
skiego biskupa, ktory stal sie symbolem
oporuiwalkio prawa cztowieka w calej
Ameryce Lacinskiej; Abbé Pierre’a -
francuskiego kapucyna, zatozyciela ru-
chu Emmatiis, ktorego celem jest pomoc
najubozszym, bezdomnymiuchodZzcom.
W charyzmat wielu zakonéw wpisana
jest postuga nieuleczalnie chorym,
niepelnosprawnym, badz uposledzo-
nym dzieciom. Nadto, wiele organi-
zacji czy stowarzyszen kazdego dnia
pomaga i wspiera ubogich. Najwieksza
sie¢ wérdd nich stanowi Caritas, ktéra
angazuje katolikéw na caltym $wiecie,
aby ratowac zycie i godnos¢ cztowieka.

UBODZY ,SAKRAMENTEM”
CHRYSTUSA

Swiety Jan Pawel Il w encyklice Solli-
citudorei socialis, wzywajac do szczegol-
nej mitoéci wobec ubogich, wskazal, ze
maona,specjalng forme pierwszenstwa
w praktykowaniu mitosci chrze$cijan-
skiej, poSwiadczonej przez cata Trady-
cje Kosciota i odnosi sie ona do zycia
kazdego chrze$cijanina, ktére ma by¢
nasladowaniem zycia Chrystusa®.

O tym, ze ubodzy sa szczegblnie
umitowani przez Boga mowil juz ponad
pét wieku wezesniej $w. Pawel VI. Pod-
czas podrozy apostolskiej do Kolumbii
w1968 1. nazwal ubogich ,,sakramentem
- $wietym znakiem obecno$ci Chrystusa
na $wiecie, odblaskiem ludzkiego i bo-
skiego Oblicza Zbawiciela”. Obecno$é
ta oczywiscie nie jest tozsama z rze-
czywistoscig Eucharystii, ale do niej
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sie odnosi. Papiez wyja$nial, ze to sam
Jezus powiedziat o tym, identyfikujac
sie zkazdym cztowiekiem, ktory cierpi,
kazdym gtodnym, kazdym cierpigcym,
kazdym potrzebujacym wspotczucia
1 pomocy, tworzac tajemnicza i potezng
»socjologie Ewangeliczng”, czy - wedtug
okreslenia Pawta VI - ,ewangeliczny
humanizm”.

Tym samym $§ladem idzie papiez
Franciszek. Ustanawiajac przed kilku
laty Swiatowy Dzieri Ubogich, motywo-
wal swojg decyzje potrzebg wiekszego
wnikniecia przez katolikdw w tajemnice
identyfikacji Chrystusa z tymi, ktorymi
$wiat pogardza. W oredziu na piaty
Swiatowy Dzien Ubogich napisal: ,Wie-
rzacy zatem, kiedy chca zobaczy¢ osobe
Jezusa i dotknac Go swoja reka, wiedza
gdzie sie zwrdcic: ubodzy sg sakramen-
tem Chrystusa, reprezentuja Jego osobe
oraz odsytaja do Niego*.

ZEBRACY Z WYBORU?

Co doprowadza czlowieka do skraj-
nego ubdstwa czy utraty dachu nad
glowa? Przyczyn moze by¢ wiele: czesto
s3 to natogi, takie jak alkoholizm czy
hazard, czesto niezaradno$¢ zyciowa
czy konflikty z rodzing. Zdarza sie tez,
ze powodem jest choroba, kalectwo,
wypadek. Przyczyny te, zalezne lub
niezalezne od czlowieka, zwykle nie
wystepuja pojedynczo, ale w przypad-
ku jednej osoby czesto jest ich kilka.
Wspotistniejac czynia one sytuacje
zyciowa niezwykle skomplikowana,
trudna i smutna.

Wielokrotnie zastanawiatam sie, czy
mozna by¢ zebrakiem lub bezdomnym
z wyboru. Zwlaszcza gdy rozpoznaje
od lat te same twarze 0s6b proszacych
o pomoc: przed sklepem, w kolejkach
u si6str szarytek po kanapke, w Caritas
- po to, co niezbedne do zycia. Bywa,
ze s to ludzie catkiem mtodzi, ktorzy,
nie wiedzie¢ czemu, nie szukaja pracy
czy chocéby pomocy, by wyjs¢ ze swojej
sytuacji.

Pewna streetworkerka pracujaca
z osobami bezdomnymi wspomina roz-
mowe ze swoim podopiecznym. Oto jej
fragment: - Czy jakbys mégl, zmienitbys
co$ w swoim zyciu? - Pewnie wszystko,
ale takiej mozliwosci nie ma, wiec nie
zatuje tego, po prostu musze z tym zyc.
- A nie wierzysz w to, ze teraz da sie
jeszcze wszystko utozy¢? Przeciez jestes
jeszcze miody, no i znamy sie na tyle
dobrze, ze inteligencji tez nie moge Ci
odmoéwic. - Nie. Nie wierze i nawet nie
probuje. - Dlaczego? - Bomi sie nie chce.
- To pasuje Ci tak jak jest? - No przeciez,
gdyby minie pasowato, zmienitbym swoje
zycie. Jest, jakie jest. - Co Ciw tym zyciu
pasuje? - Zaskakujqce pytanie, nad kto-
rymmusze sie troche zastanowic... Pasuje

mi to, Ze nie musze pracowac, moge sie
przespac w cieptym za darmo, nie musze
placic¢ rachunkow, zjesé ziemtez za darmo,
znamwszystkie miejscowe jadtodajnie. No
iwlasnie dlatego mito pasuje. - Hmmm...
- A Wy wszyscy gtupole musicie placicé
podatkinamoje utrzymanie. I teraz chyba
wszyscy zrozumiejq, dlaczegojest miztym
tak dobrze.

GtUPI I NAIWNI?

Mozna by powiedzie¢: ,Samo zy-
cie...”. Osoby pracujace z ubogimi czy
bezdomnymi potwierdzaja, ze czesto tak
bywa, ze udzielaja niezbednej pomocy
materialnej, kogos zawoza do szpitala,
a tydzien pézniej widza go w takim
samym stanie. Nlektorzy bua rekordy
pobytéw w izbie wytrzezwien. Inni na
wlasne zyczenie stracili nadzieje na
lepsze zycie.

Zatem, czy warto pomagac? Kiedy na
co dzien pomaga sie ludziom, z pewno-
$cig trudno sobie z takg myslg poradzic...
Jak reagowad, gdy spotkamy ubogiego,
bezdomnego lub pijanego? Jak sie zacho-
wag, gdy prosio pomoc? Przypuszczam,
zew gruncierzeczy kazdy z nas wie. Cze-
sto jednak sie boi - kontaktu, reakcji tej
osoby badz ludzkich opinii. Przychodzi
mi tu na my$l przypowies¢ Chrystusa
omilosiernym Samarytaninie. Obok na-
padnietego i pozostawionego na Smier¢
cztowieka przeszedt jeden, przeszed?
drugi, a dopiero ten, po ktérym nikt sie
nie spodziewatl, pomégt mu. Pomagaj-
my wiec na tyle, na ile mozemy, na ile
nas stac, czy na ile pozwalajg nam na to
nasza wiedza i kompetencje.

Dostrzegajmy i kierujmy sie zdro-
wym rozsadkiem w ocenie sytuacji, gdy
widzimy cztowieka w potrzebie. Wiemy,
cozrobi¢, gdzie zadzwonic¢ ikogo powia-
domic, gdy zauwazy Spigcego namrozie,
chocby byl pijany. Jak niewiele kosztu]e
nas bulka, o ktéra poprosi kto$ glodny.
Niekiedy wystarczy skierowac osobe
pod adres Caritasu po ciepla strawe czy
odziez.

Przed wielu laty ksieza proboszczo-
wie podczas jednego ze spotkan pytali
kard. Karola Wojtyle, 6wczesnego Me-
tropolite Krakowskiego, co maja robié,
bo za duzo ludzi biednych puka do ich
plebanii, wéréd nich wielu naciggaczy:
pomagaé czy nie pomagaé? Kardynat
Wojtyla odpowiedzial wowczas: ,Lepiej
by¢ oszukanym idacé sie oszukaé, niz nie
pomoc cztowiekowi w potrzebie”.

NIE ZATRACIC CZLOWIECZENSTWA

Bardzo poruszyly mnie stowa wy-
powiedziane w 2016 1. podczas X Zjazdu
Gnieznienskiego przez abp. Bolonii
Matteo Zuppiego, ktéry z ramienia
papieza Franciszka byl w strukturach
watykanskich osobg odpowiedzialng za

migrantéw i uchodzcéw, a takze asysten-
tem generalnym wspélnoty Sant’Egidio,
ktérej misja jest posluga wsréd ubogich.
Powiedziat on wowczas, ze ,prawdziwg
twierdza Europyitym, co moze jg ocali¢
jest cztowieczenstwo”. Dopowiadat, ze to
wlasnie na humanizmie - cztowieczen-
stwie, zbudowana zostata nasza zachod-
nia cywilizacja i kultura. Co wiecej, jest
ono wpisane w fundament naszej wiary,
gdyz Chrystus zbawil nas poprzez swoje
cztowieczenstwo. Pigknie wybrzmiewa
to w stlowach 3 prefacji na niedziele
zwykte:,,W ten sposob nasze Smiertelne
czlowieczenstwo stalo sie narzedziem
zbawienia, przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa“.

W 25 rozdziale Ewangelii wedtug
$w. Mateusza odnajdujemy stowa, wkto-
rych Chrystus wyjasnia, na czym pole-
gac bedzie Bozy sad nad czlowiekiem.
Bedzie to sad z cztowieczenstwa: ,«Pojdz-
cie, btogostawieni Ojca mojego, wezcie
w posiadanie krélestwo, przygotowane
wam od zalozenia $wiata! Bo bylem
glodny, a daliscie Mi jes¢; bytem spra-
gniony, a dali$cie Mi pi¢; bytem przyby-
szem, a przyjeliScie Mnie; bylem nagi,
a przyodzialiscie Mnie; byiem chory,
a odwiedzilicie Mnie; bylem W wiezie-
niu, a przyszliscie do Mnie». Wéwczas
zapytaja sprawiedliwi: «Panie, kiedy
widzielismy Cig gtodnym i nakarmili-
$my Ciebie? spragnionym i daliSmy Ci
pi¢? Kiedy widzieliSmy Cie przybyszem
1 przyjeliSmy Cig? lub nagim i przy-
odzialismy Cie? Kiedy widzieliSmy Cie
chorym lub w wiezieniu i przyszliSmy
do Ciebie?» A Kroél im odpowie: «Za-
prawde, powiadam wam: Wszystko,
couczyniliScie jednemu z tych braci mo-
ich najmniejszych, Mniescie uczynili»”.

Nie bedzie nas sadzit z nieodméwio-
nych modlitw, niezachowanych postow
czy niewypelnionych obietnic popra-
wy, ale zapyta wprost, utozsamiajac
sie z cztowiekiem w potrzebie: ,Bytem
glodny, spragniony, bylem przybyszem,
bytem nagi, bytem chory, bytem wiez-
niem... - pomogliscie Mi, albo nie...”.

To wiec, co moze ocali¢ nas, nasza
wiare i cywilizacje, to odnalezienie
Chrystusa w drugim cztowieku. Jest to
niezwykle trudna prawda i rzeczywi-
sto$¢. Czesto bowiem boimy sie jejiucie-
kamy od niej powodowani strachem,
bezradnos$cia czy niemoca, zwlaszcza
wobec tych w potrzebie. Pamietajmy, ze
nie zawsze chodzi o pienigdze. Czesto
wystarczy jeden prosty gest pomocy, co$
do jedzenia, chwila czasu poswieconego
drugiemu, wrazliwo$¢ i dostrzezenie
czlowieka w potrzebie, wreszcie dobre
stowo wsparcia czy dar modlitwy. Tak
przezywajac codzienno$é nie bede wcigz
pytac siebie z rozterka czy i jak mam
pomagac ,innym”. W tym ,innym” bede
widzieé potrzebujacego Chrystusa. #
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2 Swlata

2 lutego, Swieto Ofiarowania Panskiego, to w Koéciele takze Dzien Zycia Konsekrowanego. Towarzyszy
nam tego dnia fragment Ewangelii wedlug $w. Eukasza (2, 22-40), opisujacy przybycie Swietej Rodziny do
Swiatyni, by zgodnie z przepisami Prawa przedstawi¢ Bogu Nowonarodzone Dziecie. W akcie prawdziwej
wdziecznosci za dar, jakim dla KoSciola jest kazdy mezczyzna i kazda kobieta zyjaca konsekracja,
przyjrzyjmy sie, co o tejze konsekracji mowia bohaterowie przywolanego fragmentu Stowa Bozego.

JEZUS - ,ZNAK, KTOREMU
SPRZECIWIAC SIE BEDA!

Kazdy cztowiek, ktory ma w sobie
tyle odwagi, by wstuchac sie w glos
powotania zakonnego przemawiajacy
w glebi jego serca i za nim p6jsé, staje
sie dlaKosciota - jak sam Jezus Chrystus
- ,znakiem”. Jednak nie jest to - jak zwy-
ko sie méwi¢ w duzym uproszczeniu
iskrocie my$lowym - ,,znak sprzeciwu’,
ale ,znak, ktéoremu sprzeciwiaé sie
beda”. Zycie zakonne to nie sprzeciw
wobec §wiata, rodziny i wielu pieknych
wartosci, z ktorych zakonnicy rezy-
gnuja. Konsekracja to nie negacja, tylko
znak. Proroctwo Symeona méwi o Je-
zusie, ktéry ,stanie jako znak”. I to tyle
zJego strony. Reszta -, sprzeciw wielu”
wobec tego Znaku, ,upadek” jednych
(pewnych siebie faryzeuszy i uczonych
w Prawie) i ,powstanie” drugich (celni-
kéw inierzadnic, grzesznikow i totréw),
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+WYyjawione zamysty serc wielu” - to
reakcja na Jezusa. Tego uczy takze be-
dace ,znakiem” zycie zakonne - statosci
i wytrwato$ci na miejscu i w zadaniu
wyznaczonym przez Boga, bez wzgledu
nazmienne zewnetrzne, na bardziej lub
mniej sprzyjajace, motywujace badz
demotywujace okoliczno$ci.

Zycie konsekrowane — wbrew wszelkim
powierzchownym opiniom o jego przydatnosci
— ma wielkie znaczenie wtasnie dlatego, ze
wyraza nieograniczong bezinteresownos¢
imito$¢, co jest szczegdlnie donioste zwhaszcza
w Swiecie zagrozonym przez zalew spraw
niewaznych i przemijajacych. Gdyby zabrakto
tego konkretnego znaku, nalezatoby sie
obawiac, ze mitos¢ ozywiajaca caty Kosciot
ostygnie, ze zbawczy paradoks Ewangelii
straci swa ostro$¢, ze «sol» wiary zwietrzeje
w swiecie ulegajacym sekularyzacji.

Jan Pawet Il, Vita Consecrata, 105

MARYJA - ,MIECZ BOLESCI
OTWIERAJACY SERCE DLA WIELU”

Czlowiek ofiarowany Bogu jest przez
Boga przyjety i - jak chleb - potamany
irozdany braciom, bo Bég nigdy nie
zatrzymuje daréw Mu danych sobie, ale
dzieli je miedzy potrzebujacych.

Ci, ktorzy przez konsekracje godza
sie - jak Maryja - ofiarowaé Bogu cate
swoje zycie, a po ludzku nawet je zmar-
nowac, po$wiecajac sprawom Pana naj-
piekniejsze lata i momenty, doswiadcza
tego, ze ich serce bedzie przeszywat
»miecz bolesci” - miecz watpliwosci,
tesknoty za zostawionym Swiatem, nie-
pewnosci wlasciwego kierunku inwe-
stycji w zycie. Ale to wszystko po to, by
»najaw wyszly zamysty serc wielu”. Ten
bowiem, kto poswiecit sie Bogu, jest
przez Boga jakby zwrdcony ludziom,
ktorzy zawsze moga przed nim bez leku
otworzyc¢ sercei,wyjawi¢ swe zamysty”.

$wiatu. Potrzebni sa bowiem ludzie, ktorzy beda
oblicze Boga i macierzynskie oblicze Kosciof:
zaryzykowac wiasnym zyciem, aby inni mieli z

potrzebuje 0séb konsekrowanych, ktére zanim jes
w takiej czy innej szlachetnej sprawie, pozwalajg ¢
tasce i stosujq sie catkowicie do nakazéw Ewangelii

JOZEF - POSWIECENIE StOWU

Ten, kto zyje konsekracja, jak samo
stowo ,konsekracja” wskazuje, jest po-
Swiecony Bogu. Bog zas, w tym poswia-
tecznym okresie, przedstawia sie nam
szczegblnie jako SEOWO. Zakonnik jest
zatem ,posSwiecony SEOWU”. Jedno$é
z Panem osoby zakonnej ma polegaé
1 by¢ odnawiana nieustannie w pierw-
szym rzedzie poprzez stuchanie Bozego
Stowa w codziennej modlitwie osobi-
stej - nastuchiwanie, ,,co méwi Duch
do Kosciota” - by nastepnie styl bycia
Jezusa, dostrzegalny w Stowie, reali-
zowaé w codzienno$ci, we wszystkich
miejscachiokolicznosciach. Tak, jak mil-
czacy nie tylko w scenie Ofiarowania, ale
iw catej spisanej Historii Zbawienia $w.
Jozef, ktéry w 100% byt SLUCHANIEM,
azarazem POSLUSZENSTWEM. ,Po stu-
chaniu” nastepowato ,,po-stuszenstwo”,
czyli postepowanie dokladnie tak, jak
polecato Stowo (chocby to przybyte do
J6zefa we $nie, najpierw nakazujace
ucieczke do Egiptu, potem wzywajace
do odwrotu). By¢ , konsekrowanym dla
Stowa” jak J6zef, to zawsze - jak zacheca
papiez Franciszek - wstuchiwaé sie
w Ewangelie i pytac sie na jej podstawie,
jak na moim miejscu w danej sytuacji
zachowalby sie Jezus, a nastepnie wier-
nie i odwaznie w ten Jezusowy sposob
postepowac.

ANNA -, NIE ROZSTAWAC SIE ZE
SWIATYNIA"

Prorokini Anna miala 84 lata. Co
istotne, 7 lat zyla ,w Swiecie”, zas 77
(84-7=77) w ,,zyciu konsekrowanym”.
I, co najwazniejsze, byla naprawde
szcze$liwa osobg! Miedzy wersetami

opisujacymi jej posSwiecona Bogu co-
dziennos¢ i wierna stuzbe w swiatyni
»dniem inocy” stychac stowa $w. Jana
Z jego Pierwszego Listu: ,Swiat przemija,
aznim jego pozadliwos¢; kto zas wypet-
niawole Bozg, ten trwa na wieki”. Diugie
1 piekne zycie Anny, ale i wszystkich
nam wspoétczesnych zakonnikow i sidstr
zakonnych, ktérych pogoda ducha zdaje
sierosng¢ wprost proporcjonalnie doich
wieku, pokazuje, ze ,77" to wigcej, niz
.7 - Ze to, co od Boga, zawsze jest lepsze
ipelniejsze. Ze warto za Nim i$¢, nie tyl-
ko w wieku sedziwym, ale i w mlodosci.
Bo zycie z Bogiem nigdy nie jest zyciem
zmarnowanym.

SYMEON - TEN, KTORY SIE
DOCZEKAL

Radykalna droga rad ewangelicz-
nych - czystosci, ubdstwa i postuszen-
stwa - wymaga niezwyktej cierpliwosci:
najpierw w stosunku do Boga, ktéry
nie od razu pozwala zobaczy¢ zakon-
nikowi owoce swojego radykalnego
wyboru i swojej konsekracji, a po dru-
gie w stosunku do siebie samego, gdyz
konsekracja to nie magiczny obrzed
usuwajacy wszelkie grzeszne sklonno-
Sci, ale pewien bardziej poczatkowy niz
koncowy etap dtugotrwatego procesu
upodobniania sie konsekrowanego do
Tego, Komu sie poswiecit. Droga kon-
sekracji przypomina opisany w jednej
z ewangelicznych przypowiesci wzrost
drzewa gorczycznego. Na poczatku
jest ono ziarenkiem, ,najmniejszym ze
wszystkich nasion na ziemi”. Wsiane
w ziemie, ,Kietkuje i rosnie”, chociaz
gospodarz ,,sam nie wie, jak sie to dzie-
je”. Wyrostszy za$, staje sie ,wielkim

drzewem, w ktérego gateziach gniezd !1 !
sie ptaki podniebne”. Rado$¢ Symeona,
ktory doczekat sie Zbawienia izachwyca
sie nim, trzymajac w rekach Dziecigtko
Jezus, przypomina moment, w ktorym
cztowiek poswiecony Bogu, ciggle widza-
cy swoje stabosci, grzechy i niedostatki,
widzi, ile ,ptakéw podniebnych”, a wiec
ludzi zmeczonych proponowang przez
Swiat pogonig za wiatrem, ,gniezdzisi¢”
W jego wierze. Widzi, dla ilu ludzi jego
radykalny wybor Jezusa jest autentycz-
nym oparciem i schronieniem. Moment,
w ktorym poswiecony Bogu czlowiek
uzmystawia sobie, ze Bog go nie oszukal,
az matego ziarna autentycznie wyrosto
wielkie drzewo.

Do was, mtodzi, méwie: jesli styszycie
wezwanie Chrystusa, nie odrzucajcie go!
Odwaznie wejdzcie na wielkie drogi $wietosci,
ktore wytyczyli wybitni Swieci i Swiete, idac
za Chrystusem. Badzcie wierni ideatom,
typowym dla waszego wieku, ale nie wahajcie
sie przyjac¢ zamystu Boga wobec was, jesli On
was wezwie, byscie szukali swietosci w zyciu
konsekrowanym. Podziwiajcie wszystkie dzieta
Boze w $Swiecie, ale umiejcie zatrzymac wzrok
narzeczywistosciach, ktdre nigdy nie przemina.
Trzecie tysigclecie czeka na wkiad wiary
i inicjatywy rzeszy mtodych konsekrowanych,
aby $wiat stat sie miejscem bardziej radosnym,
zdolnym przyjac Boga, aw Nim wszystkich Jego
syndéw i corki.

Jan Pawet Il, Vita Consecrata, 106

Pamietajmy o naszych drogich Sio-
strach i Braciach zakonnych. BadZmy
im wdzieczni, wspierajmy ich modlitwa,
inigdy nie lekcewazmy wielkiego znaku,
jakim sg oni dla nas. 1
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~StOWO STALO SIE CIALtEM” J 1,14

0Odkad pamietam, zawsze fascyno-
walo mnie pierwsze spotkanie Jezusa,
opisane na kartach Ewangelii wedtug
$w. Jana. Mogloby sie wydawad, ze bylo
ono calkiem zwyczajne; dwoch krew-
nych, Jezus iJan, spotykaja sie nad rzeka
Jordan. Z pozoru nie ma w tym nic nad-
zwyczajnego. A jednak to od tego spotka-
nia, wktérym po raz pierwszy w Jezusie
kto$ rozpoznat oczekiwanego Mesjasza
rozpoczela sie cala seria spotkan Boga
z czlowiekiem, spotkan, po ktérych $wiat
juz nigdy nie byt taki sam. Co sprawito,
ze do tego spotkania doszlo i co pomoglo
Chrzcicielowirozpoznaé w Jezusie Wcie-
lone Stowo? Wierze, ze to konkretne
spotkanie sprzed ponad dwdch tysiecy
lat stanie sie takze i dla nas poczatkiem
wielu osobistych spotkan z Jezusem.

LKIM JESTES TY PANIE...”

Spotkanie zawsze dokonuje sie po-
miedzy konkretnymi osobami. To dla-
tego $w. Jan przedstawia najpierw toz-
samo$¢ Jezusa (J 1,1-18), a p6zniej Jana
Chrzciciela (J 1,19-28). Miejsca i rzeczy
widzi sie lub je odwiedza. Tylko osobe
mozna spotka¢. Do spotkania z Jezusem
moze dojs¢ zatem jedynie wtedy, gdy
uznamy w Nim osobe; gdy uwierzymy,
ze nie jest On fikcyjnym bohaterem
poboznej ksigzki, ale zywa osobg. Pa-
mietam jak pewien kaptan opowiadat,
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ze podczas jednej z wizyt koledowych
wszedl do mieszkania, w ktérym nie
byto ani jednego wizerunku Jezusa
ukrzyzowanego. Widzac obrazy Maryi
i$wietych, zapytal w konicu gospodarzy,
dlaczego nie zawiesili nigdzie krzyza.
W odpowiedzi ustyszat:, Prosze ksiedza!
Mamy w domu mate dzieci. Moglyby sie
przestraszy¢ widokiem powieszonego na
krzyzu cztowieka. A przeciez trudno be-
dzie im wyjasni¢, ze to tylko taki symbol
wiary”. Ten skrajny przyktad pokazuje,
ze wielokrotnie traktujemy Jezusa jako
»Symbol”, a nie zywa osobe. Moze dlatego
Go nie spotykamy, ze nie wierzymy, ze
On rzeczywiScie jest istniejaca osobg?

4o AKIM JESTEM JA?"
SWIETY FRANCISZEK Z ASYZU

Zachwycajaca jest samo$wiadomos¢
Jana. Ona takze wydaje sie by¢ kluczem
otwierajacym go na spotkanie z Jezu-
sem. Gdy kaptani i lewici pytaja: ,Kto ty
jestes?” (J 1,19), on definiuje siebie naj-
pierw méwigc o tym, kim nie jest. Zeby
odkryé swojg prawdziwa tozsamos¢,
najpierw musimy dowiedzie¢ sie, kim
nie jesteSmy.

»Nie jestem Mesjaszem” (] 1,20).
Pokorny Jan podkresla, ze nie jest row-
ny Synowi Bozemu. Czestym bledem
w podejSciu do Boga jest traktowanie
Go na zasadzie rownorzednego part-
nera. Zanim spotkamy Jezusa, dobrze
jest uswiadomic sobie, jaka jest miedzy

nami réznica; my jesteSmy stworzenia-
mi, podczas gdy On jest Stworcq Jesli
traktujemy Boga ,jak kolege”, to nigdy
do prawdziwego spotkania nie dojdzie.
Uswiadommy sobie zatem, z Kim mamy
do czynienia: to odwieczny Bég, Stworca
WszechswiataiZbawiciel ludzko$ci. Ina-
wet jesli staje sie bliski, jak mate dziecko
rodzace sie w Betlejem, lub jak kawalek
hostii, to jednak nigdy nie przestaje by¢
Wszechpoteznym Bogiem.

»Nie jestem Eliaszem” (J 1,21) - to
drugie zaprzeczenie, poprzez ktore
Jan definiuje siebie samego. Zdarza sie,
ze cztowiek probuje przezy¢ zycie ,za
innych”. Imitujemy zachowania, sposéb
moéwienia czy styl ubioru innych. Chet-
nie rozmawiamy o cudzych sprawach,
lub z wypiekami na twarzy $ledzimy
losy. serialowych bohaterow, czesto
pomijajac przy tym nasze wlasne zycie.
Zeby zgodzic sug na to, kim jestesmy,
najpierw musimy zgodzi¢ si¢ na to, kim
nie jeste$my: nie ]estem moja mama,
ojcem czy dzieckiem; nie jestem tez zad-
nym z moich idoli. Zacznijmy zatem zy¢
wlasnym zyciem, nie udawajmy kogos,
kim nie jeste$Smy, bo tylko tak mozemy
spotkac Jezusa, ktory jest Prawda.

Jan méwi takze: ,Nie jestem proro-
kiem” (J 1,21), bo to nie funkcja, ktéra
spelnia okresla go najlepiej. Bywa, ze lu-
dzie zaczynaja utozsamiac sie z funk-
cja, ktéra pelnig, stajac sie karykatura
wlasnego czlowieczenstwa. Wszyscy

z pewnoscia znamy ksiezy, ktérzy daw-
no zapomnieli, ze sg takze ludzmi, czy
np. dyrektorow, ktorzy nawet w domu
nie potrafig pozby¢ sig checi rzadze-
nia. Nasza najglebsza tozsamosc1a nie
jest to, kim zawodowo jesteSmy, ani to,
jakie tytuty widnieja przed naszym
nazwiskiem. Bez wzgledu na to, czy po
ludzku osiggneliSmy sukces, czy wrecz
przeciwnie - zajmujemy ostatnia po-
zycje w hierarchii spotecznej, to nas
ostatecznie nie definiuje.

Ciekawy jest fakt, ze Jan nie odpo-
wiada pozytywnie na pytanie: ,Kto ty
jestes?” (J1,20), lecz dopiero na pytanie:
,Co moéwisz sam o sobie?” (J 1,22). Osta-
tecznie nikt z nas do konica nie wie, kim
tak naprawde jest. Naszg prawdziwa
tozsamo$¢ zna tylko Ten, ktéry nas
stworzyl. To dlatego $w. Jan Pawet II
powtarzal, ze ,czlowiek nie moze sam
siebie do konca zrozumie¢ bez Chrystu-
sa”. To On objawia nam to, kim jeste$my.
Péki Go nie spotkamy, uczciwie mozemy
odpowiedzieé jedynie na pytanie: ,,Co
moéwisz sam o sobie?”

»Jam glos wotajacego” (J 1,23) - odpo-
wiada Jan, da]qc $wiadectwo temu, jak
czyta swoje zycie. SKoro Jezus jest ,,S}o
wem’, to tozsamosc1a]ana jest czynienie
tego ,,Slowa styszalnym. Jan definiuje
siebie samego w odniesieniu do Boga.
Pieknym byloby, bySmy i my potrafili
rozpoznac swoja tozsamos$¢é w relacji
z Tym, ktéry jest jej autorem.

NAZAJUTRZ...W TYM SAMYM
MIEJSCU” J 1,35

Az trzykrotnie w pierwszym roz-
dziale swej Ewangelii Jan postuguje sie
okreSleniem ,nazajutrz” (J 1,29.35. 43)
wskazujac na uplyw czasu i wiernos¢
rozpoznane) misji Chrzciciela. Nie do
konca wiemy, ile trwato oczekiwanie
Jana, ale mozemy by¢ pewni, zZe nie
byto ono jednostkowym porywem jego
poboznosci. Jan Chrzciciel rozpoznaje
swoje powotanieistara sie wnim trwac.
Pozostaje wcigz na tym samym miej-
scu, oczekujac na spetnienie danej mu
obietnicy. Podobnie jak starzec Symeon,
ktéoremu »Duch Swiety objawit, ze nie
ujrzy $mierci, az zobaczy Mesjasza Pan-
skiego” (Lk 2,26) codziennie przychodzit
do $wiatyni, tak tez i Jan trwa na swoim
miejscu. W zyciu duchowym nierzadko
borykamy sie z brakiem statosci. Nawet
jesli jest w nas pragnienie spotkania
z Panem, to jednak szybko i latwo sie
zniechecamy. Styszeli$my, ze mozemy
spotkac Gow Stowie Bozym, jednak gdy
nie do$wiadczamy tego przy p1erwsze]
czy drugiej probie rozwazania, porzu-
camy definitywnie ten rodzaj modlitwy:.
Biegamy od poboznosci do poboznosci,
od jednych rekolekcji do drugich, zmie-
niamy wspolnoty, bo zadna nie wydaje
nam sie by¢ ta w}asc1wq A moze towla-
$nie przez wierno$¢ miejscu i czasowi,
wyrazamy nasze prawdziwe pragnienie
spotkania z Nim? Jes§li nam na kims$
zalezy, umiemy poczekac. Jesli pragnie-
my spotkania z Jezusem, uzbr6jmy sie
w cierpliwos¢ i postarajmy si¢ by wier-
ni temu, co jest naszym powotaniem.

~JA GO PRZEDTEM NIE ZNALEM”
J 131

Zdumiewajace sg te stowa w ustach
Jana, ktéry byl przeciez bliskim krew-
nym Jezusa. Skoro Maryja pierwsze
kroki po Zwiastowaniu skierowata do
swej krewnej Elzbiety, mozemy przy-
puszczad, ze pozostawaty w bliskich
relacjach. Jan musial zatem znac¢ swego
kuzyna Jezusa. Z pewno$cia wielokrot-
nie sie ze sobg spotykali i rozmawiali.
A jednak dajac swiadectwo méwi: ,Ja
go przedtem nie znatem” (J 1,31). Bywa
i tak, ze juz wielokrotnie spotkaliSmy
Jezusa, ale nie zorientowaliSmy sie,
ze do tego spotkania doszto. Moze juz
nawet z Nim rozmawialiSmy, nie majac
Swiadomosci, ze to byt On? Spotkanie
fizyczne nie jest rtwnoznaczne z pozna-
niem osoby. Wielu jest ludzi, ktérych
spotykamy w autobusie czy sklepie, ale
nie o wszystkich mozemy powiedziec,
ze ich znamy. Spotka¢ Jezusa oznacza Go

poznac. Jego nigdy nie usatysfakcjonuje
rola postronnego widza naszego zycia.
On chce sie staé jego uczestnikiem, jego
wazna czescia. Tylko czy nas takirodzaj
blisko$ci interesuje? Moze jest tak,
ze nie spotykamy Jezusa, gdyz boimy
sie, ze ta znajomo$¢ moglaby w naszym
zyciu co$ powywracaé? Moze wolimy
trzymac Go na dystans, bo w ten sposéb
mamy pewnos¢, ze to my sami kontrolu-
jemy nasze zycie?

LTEN, KTORY MNIE POSt At
POWIEDZIAt DO MNIE” J 1,33

Tym, co pomoglo Janowi rozpoznaé
Mesjasza w swoim kuzynie Jezusie, byto
Stowo Boga i wiara, ze ono nigdy sie nie
myli. Jan ustyszat od Boga stowo: ,Ten,
nad ktérym ujrzysz Ducha zstepujace-
g0 i spoczywajacego na Nim, jest Tym,
ktory chrzci Duchem Swietym” (J 1,33).
Dlatego, kiedy zobaczy? spelnienie tej
obietnicy wiedzial, ze to wla$nie Jezus
jest oczekiwanym Mesjaszem. Mysle,
ze nietatwo bylo Janowi uwierzy¢ w ta-
kie wypelnienie danego mu stowa. Nie
wiemy, kogo sie spodziewatl zobaczyé,
ale z pewnoscig trudno byto mu przyjacé,
ze wypelnieniem obietnicy jest jego
kuzyn. Czasemidonas Jezus przychodzi
w nieoczywistych osobach. Pomys$limy;,
ze moze jest On rzeczywiscie obecny
W mezu, zonie, szefie w pracy, sgsiedzie
spotkanym w sklepie, ubogim, ktérego
mineli$my na ulicy.

,CZY TY JESTES TYM, KTORY MA
PRZYJSC, CZY TEZ INNEGO MAMY
OCZEKIWAC?” Mt 11,3

Swiety Jan Chrzciciel uczy nas, ze
przychodzacy]ezus mozenas zaskoczyc
pojawic sie troche inaczej niz to sobie
wyobrazaliSmy. A moze juz wielokrot-
nie spotkali$my Jezusa, tylko jeszcze
Go nie rozpoznali$my. By Go rozpoznad,
podobnie jak Jan, potrzebujemy Stowa
Bozego, ktore objawia nam zaréwno
prawde oNim, jak i o nas samych. Trzeba
by¢ cierpliwym i wiernym zwyczajnej
codziennosci, w ktérej dokonuje sie na-
sze zZycie, a jednoczesnie zawsze otwar-
tym nanowosc¢, zktéra przychodzi Pan.

Swiety Janie, pom6z nam rozpoznaé
Pana przychodzacego do nas w prozie
naszego zycia, w ludziach nieoczywi-
stych; naucz nas by¢ wiernymi naszemu
powolaniu i oczekiwaé wypelnienia sie
Bozego Stowa.Dajnamz pokora przyjaé
to, ze nie Wszystko musi by¢ ,po nasze-
mu”, by méc z radoscia spotkaé Tego,
kt(’)rego obecno$ci pragniemy! 1
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WFti zycie .

ie kadz mi juz!” - méwimy, kiedy
ktos prawi nam komplementy. Styszy-
my czasem rowniez takie stowa, gdy
kto$ wychwala ponad miare inng osobe:
»Ale mu kadzi!”. Nasz sprzeciw wobec
komplementow, mam nadzieje, wypty-
wa z prawdziwej pokory. Ale moze byé
itak, ze z r6znych powodéw trudno jest
nam w sposéb obiektywny przyjac dobre
slowa na swoj temat. A wystarczy prze-
ciez grzecznie podziekowac za to, co jest
prawdziwe albo delikatnie powiedzie¢,
ze cze$¢ tych pieknych stow jest troszecz-
ke nawyrost, ale postaramy sie nad tym
popracowac.

Symbolika kadzidla jest przeciez
piekna i bardzo bogata. Trzej medr-
cy, ktérych wizyta odbita sie wielkim
echem, ztozyli hotd Synowi Bozemu,
obdarzyli Go, oprécz zlotem i mirra,
wla$nie kadzidtem. Dlaczego?

Moze m.in. dlatego, ze takie prezenty
dawano wtedy wladcom. Prawdziwe
kadzidto miato warto$é ztota, a nawet
nieraz ja przewyzszato. Wykonywano
je z pachnacej zywicy, pozyskanej z od-
powiedniego rodzaju drzewa. W Ksiedze
Rodzaju czytamy, ze patriarcha Jakub
ofiarowal faraonowi ,troche balsamu
i miodu, i korzeni, i zywicy wonnej,
i terebintu, i migdatéw” (Rdz 43,12).
A krélowa Saba, odwiedzajac kréla Sa-
lomona, przywiozta mu bardzo duze
ilo$ci wonnosci, dzwiganych przez wiel-
biady (1Krl 10,2.10). Wszystko po to, aby
okaza¢ gospodarzowi szacunek i hold.
W Ksiedze Wyjscia, w 30 rozdziale znaj-
dziemy nawet przepis na dobre kadzidto:
~Wez sobie wonno$ci: zywice pachnaca,
muszelki i galbanum pachnace, i czyste
kadzidlo, niech beda w réwnej ilosci.
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ks. JERZY SECZEK

Mieszajac je uczynisz z tego kadzidto
wonne - zrobione tak, jak sie robi won-
nosci - posolone, czyste, Swiete. Zetrzesz
na proszek jego czesci i potozysz przed
Swiadectwem w Namiocie Spotkania,
gdzie Jabede spotykat sie z toba, ibedzie
todlawasrzeczbardzo $wieta” (Wj30,34-
36). Wazne jest, ze chodzi tu o spotkanie
z samym Bogiem: kadzidlo nabiera zna-
czenia i samo staje sie $wiete, gdy ma
miejsce spotkanie z Bogiem.

Samo spalanie kadzidtama znaczenie
liturgiczne. W ten sposéb czltowiek od-
daje cze$¢ Bogu i chce przebywac w Jego
obecnos$ci. Psalmista wyraza swoje pra-
gnienie w sposéb nastepujacy: ,,Niech
moja modlitwa bedzie stale przed Tobg
jak kadzidto” (Ps 141,2). Unoszacy sie
do géry dym ma by¢ przede wszystkim
mita wonia. Nie moze to by¢ przykry
zapach. Kiedy méwimy: ,Mniej dymu,
wiecej ognia”, wyrazamy cheé bardziej
efektywnej pracy lub oczekujemy kon-
kretnej wypowiedzi. Podobnie jest ze
znaczeniem kadzidla: ,Mniej dymu,
a wiecej przyjemnego zapachu”. Mita
itrwala won symbolizuje Bozg obecnosc.
A tam, gdzie jest zaproszony Bog, Swiat
staje sie lepszy i piekniejszy. W tej sym-
bolice zawarta jest tez czystos¢ intencji,
nastawienie serca i calego zycia. Bog
oczekuje, aby czlowiek byl przed nim
prawdziwy i z ufno$cig ofiarowat siebie
samego, a nie tylko czes¢, ktéra mu zby-
wa. To, co drogocenne ma by¢ przezna-
czone tylko Jemu. Przeciez On dal nam
samego siebie, catego. Jest rozrzutny,
kiedyudziela nam swoich daréw. Dlatego
sensowny jest nakaz: ,Kadzidla w ten
sposéb przygotowanego nie bedziecie
robi¢ dla siebie, gdyz poswiecone jest

ono dla Pana. Ktokolwiek by zrobit po-
dobne, aby sie rozkoszowac jego wonig,
bedzie wykluczony ze swego ludu” (Wj
30,37-38). A tojuzjest ostrzezenie przed
przekroczeniem pierwszego przykaza-
nia Dekalogu, aby nie okazywac czcibo-
skiej cztowiekowi i rzeczom. W liturgii,
kiedy okadzamy ludzi lub wizerunki, to
okazujemy szacunek i cze$¢ dla uczest-
nictwa wszystkich wiernych w godnosci
Chrystusa, poniewaz wszyscy jesteSmy
czlonkami Jego Mistycznego Ciala.
Skladanie ofiary (w tym takze ofiary
kadzenia) ma by¢ wyrazem postuszen-
stwa Bozemu Stowu. ,,Oto zamierzam
sprowadzi¢ na ten nardd nieszcze$cie:
bedzie to owoc ich przewrotnych za-
mystow. Nie zwazali bowiem na moje
stowa, a moim prawem wzgardzili. Na co
sprowadzacie Mi kadzidlo ze Saby albo
wyborny Korzen trzcinowy z dalekiej
ziemi? Nie podobaja Mi sie wasze calo-
palenia, a wasze krwawe ofiary nie sg
Miprzyjemne»” (Jr 6,19-20). Dlatego naj-
milszg wonig dla Boga bedzie zycie Jego
Stowem. Stowo Boze niesie ze sobg moc
oczyszczenia, czesto jak ogien. Dlatego
symbolike spalanego w ofierze kadzidla
mozna wyjasnic¢ nastepujaco: my, jako
ziarna kadzidta, spalane ogniem Ducha
Swietego, stajemy sie milg wonig Bogu
iwypelniamy ta wonig $wiat.
Dziekujmy wiec za dobre stowa, kt6-
re kto$ o nas méwi. Niech troche nam
~pokadza”, ale nie za duzo, zebySmy
nie wpadli w pyche. Spéjrzmy na dary,
jakie otrzymali$my, a ktore kto$ zauwa-
zyt i pomys$lmy, ze mamy nimi stuzy¢,
zwdziecznoscia, ze B6g powoluje nas do
wypelnienia Swiata Jego obecnoscia. ¥

fot. Cathopiccom

MODLITWA POWSZECHNA
(WIERNYCH) - 1v

ks. tUKASZ ZUK

Nazakonczenie omawiania problemu modlitwy powszechnejwliturgii w kontekscie jej znaczenia oraz
prawidlowego zastosowania, nalezy jeszcze zatrzymac sie nad dwiema kwestiami. Sa one zrodlem wielu
wroznych wspolnotach. Pytania te dotycza wyrazenia ,Modlmy sie” zdodaniem ,,Ciebie prosimy” oraz

czy w czasie liturgii mozna wykonywaé $piew w czasie modlitwy powszechne;j?

PROBLEM WYRAZENIA
.MODLMY SIE”

Z DODANIEM ,CIEBIE
PROSIMY”

Zauwaza sie zywg dysku-
sje na temat wezwania i od-
powiedzi w czasie modlitwy
wiernych. Czesto pytamy: jak
sie zachowac, kiedy nasze
wezwanie rozpoczynamy od
zwrotu ,Modlmy sie”. Problem
dotyczy tego, czy osoba od-
czytujgca wezwanie powinna
dodaé zwrot ,Ciebie prosimy”.

Odpowiadajac na to pyta-
nie warto jest postuzy¢ sie
stanowiskiem Komisji Litur-
gicznej Konferencji Episko-
patu Polski. Kilka lat temu
zostalo postawione pytanie do
wspomnianej komisji, ktére
brzmi w nastepujacy sposob:
»Zwracam sie z zapytaniem
dotyczacym formutowania
wezwan Modlitwy powszech-
nej. (...) Spotkatem sie ostatnio
z interpretacja, iz jezeli we-
zwania modlitwypowszechnej
rozpoczynaja sie od «<Modlmy
sie», to na ich zakonczenie nie
powinno sie podawaé zwrotu
«Ciebie prosimy». (...). Argu-
mentowane to byto popraw-
noscig gramatyczng wezwan.
Czy powyzsza interpretacja
jest poprawna w Swietle zasad
tworzenia wezwan modlitwy
powszechne;j.”

Odpowiedz na postawiony
problem jest nastepujaca: ,,Co
do sformultowania «wspdl-
nego wezwania» zgromadzo-
nych, czyli rodzaju aklamacji,
dokumenty nie podaja do-
datkowych wyja$nien. Jest

— o

& Diokon odczytujgey modiitwe powszechng

wiec mozliwo$¢é wyboru roz-
nych aklamacji, byle bylyby
poprawne teologicznie i wy-
razone poprawnie od strony
jezykowej. Ztg ostatnig regula,
ktéra jest oczywista, moga
by¢ czasem problemy. Eks-
pertami sg tu raczej polonisci,
gdyz nie jest to sprawa teo-
logiczna. W moim odczuciu,
jesli wezwanie zaczyna sie
od stéw: «Modlmy sie za...»,
to aklamacja moze brzmie¢:
«Ciebie prosimy, wystuchaj
nas, Panie». Aklamacja jest tu
bowiem samodzielng modli-
twa, nastepujaca po podaniu
intencji. Jedna z oséb wzywa
do modlitwy «<Mddlmy sie»
i podaje intencje, a wszyscy
mowia: «Ciebie prosimy...». Jest
to forma przyjeta i powszech-
nie stosowana. Mozna tez uzy¢
formuty skréconej: «Wystu-
chaj, nas, Panie» albo innego
tekstu. Wyraznym btedem
jest natomiast zmiana «adre-
sata modlitwy« Zdarza sie, ze
wezwanie ma forme: «Ojcze,

blogostaw Ojcu Swietemu..»,
a aklamacja brzmi: «Christe,
exaudi nos»” (Zrédto: ,,Anam-
nesis” 90/2019).

Dlatego uwazam, ze nie jest
btedem stosowanie wezwania
,Modlmy sie” zdodaniem ,Cie-
bie prosimy”, jak tez catkowite
jego pominiecie. Nie nalezy to
do poprawnosci wykonania.
Warto zwrdci¢ uwage przede
wszystkim na poprawnosé
formulowania wezwan mo-
dlitw w czasie celebrowanej
Mszy Sw.

SPIEW W MODLITWIE
POWSZECHNEJ

Na zakonczenie warto jest
zwroci¢ jeszcze naszg uwa-
ge na $piew w czasie modli-
twy powszechnej, poniewaz
niektoére jej elementy moga
by¢ $piewane. Wstep z reguty
jest czytany. Wezwania na-
tomiast moga by¢ $piewane
w cato$ci lub wykonane tak,
Ze wezwanie jest czytane,

a tylko krétka zacheta wywo-
tujaca odpowiedz wiernych
jest $piewana. Spiew ten moze
wykona¢ kto$ inny niz wyko-
nujacy wezwanie np. schola
albo kantor. Gdy wezwania
oparte s3 na cytatach z Pisma
Swietego, fragment biblijny
mozna przeczytaé, areszte we-
zwania za$piewac. Nie nalezy
jednak $piewaé wezwania,
gdy odpowiedZ nanie miataby
by¢ recytowana. Odpowiedz

' natomiast moze by¢ $§piewana

nawet wtedy gdy wezwanie
byto recytowane. Modlitwa
koncowa, tak jak odpowiedz,
moze by¢ $piewana zawsze.
Wykonuje sie ja na melodie
innych modlitw mszalnych.

Jezeli ktéras z czeSci mo-
dlitwy powszechnej ma by¢
Spiewana, nalezy ja wczesniej
przygotowaé, aby nadawata
sie do $piewu, a jej wykonanie
nie bylo zbyt trudne. Nalezy
Zwrocic szczegblng uwage na
to, aby odpowiedzi wiernych
byty utozone na prosta melo-
dieiaby przez $piew modlitwa
zbytnio sie nie przedtuzyla.

Papiez Franciszek przypo-
minal, Ze intencje w kt6rych
zachecamy wiernych domodli-
twymusza wyraza¢ konkretne
potrzebywspdlnoty koscielnej
i $wiata, unikajac postugiwa-
nia sie formutami konwencjo-
nalnymi i krétkowzrocznymi.
Wienczaca liturgie stowa mo-
dlitwa powszechna zacheca
nas, abySmy utozsamili sie
ze spojrzeniem Boga, ktéry
troszczy sie o wszystkie swoje
dzieci.
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W d2151e]sze] liturgii
Ewangelia méwi o pierwszym
przepowiadaniu Jezusaw Jego
ojczystej ziemi, w Nazarecie.
Rezultat jest gorzki: zamiast
aprobaty, Jezus spotyka sie
Z niezrozumieniem i wrogo-
Scia (por. £k 4,21-30). Jego roda-
cy, chcieli nie tyle stow praw-
dy, ile cudéw, niezwyktych
znakow. Pan ich nie dokonuje,
a oni Go odrzucaja, bo méwig,
ze juz Go znaja: jest synem
Jozefa. W ten sposob Jezus wy-
powiada zdanie, ktére stalo sie
przystowiowe: , Zaden prorok
nie jest mile widziany w swojej

Wiara wymaga

pokory

X dyspozycy]nosa

Scinni,amy? Aby tozweryfiko-
wad, przyjrzyjmy sie wzorcom
akceptacji, ktore Jezus pro-
ponuje dzisiaj. Jest to dwoje
cudzoziemcow: wdowa z Sa-
repty Sydonskiej i Syryjczyk
Naaman. Oboje zaakceptowali
prorokow: pierwsza Eliasza,
drugi Elizeusza. (...) Wdowa
1 Naaman zaakceptowall [1ch]
poprzez dyspozycyjnosc i po-
kore. T droga przechodzi wia-
ra: dyspozycyjnos¢ i pokora.
WdowaiNaaman nie odrzucili
drog BogaiJego prorokéw, byli
pO]Qtnl a nie rygorystyczni
1zamKknieci.

ojczyznie”. Jezus row-

_ Stowa te niez idzie dro-
glawniala,  Jezusa znajduja ci, € pl‘gl"?ko‘”:
nieEby}a dla kt(’)rzy.akceptuquego glr QZ et:ﬁ( a‘]):lli
Jezusa cal- dyogl iJego wyzwa- by$my sie
kOWi{CIE nie-  pia,bezskarg,bezpo-  tego nie spo-
Znatswoien _deirzefiibezkrytyki.  SERHEL TS
rodakow, ci, ktorzy szu-

wiedziat, jakie podejmuje
ryzyko, liczyt sie z odrzuce-
niem. Mozemy wiec zadac so-
bie pytanie: dlaczego, skoro
przewiduje porazke, mimo
wszystko udaje sie do sw0]e]
ziemi ojczystej? Po co czynic
dobro ludziom, ktorzy nie sg
gotowi ciebie przyjaé? Jest to
pytanie, ktore czesto stawia-
my sobie takze i my. Jest to
jednak pytanie, ktére pomaga
nam lepiej zrozumieé¢ Boga.
Wobec naszych zamknieé nie
wycofuje sie, nie poskramia
swojej mitosci. Odzwiercie-
dlenie tego widzimy w tych
rodzicach, ktérzy sa Swiado-
mi niewdziecznosci swoich
dzieci, ale nie przestaja ich
kochaciczyni¢ im dobrze. Bog
jest taki sam, ale na znacznie
wyzszym poziomie. I dzisiaj
réwniez zaprasza nas, abySmy
wierzyli w dobro, abySmy ni-
czegonie pom1]a11wczyn1en1u
dobra.

W tym, co wydarzyto sie
w Nazarecie, zna]du]emy jed-
nak co$ innego: wrogos$c wo-
bec Jezusa ze strony ,swoich”
prowokuje nas: nie byli go-

kaja cudow, nowych doznan,
wiary opartej na mocy i ze-
wnetrznych znakach. Znajduja
Go natomiast ci, ktorzy akcep-
tujaJegodrogiijegowyzwania,
bez skarg, bez podejrzen, bez
krytyki i skwaszonych min.
Innymi stowy, Jezus prosi, abys$
przyjal Go w codziennej rze-
czywistosci, w ktorej zyjesz;
w dzisiejszym KoSciele, takim
jakijest; wtych, ktorzy sablisko
ciebiekazdego dnia; wkonkret-
noéci potrzebujacych (...).

A czy my jesteSmy ludZmi
akceptu]qcyml czy tez przy-
pominamy jego rodakéw, kto-
rzy mysleli, ze wiedza o Nim
wszystko? By¢ moze, po wielu
latach jako wierzacy, mysli-
my, ze dobrze znamy Pana,
z naszymi ideami i osadami.
Niebezpieczefistwo polega na
tym, ze przyzwyczaimy sie do
Jezusa, ze zamkniemy si¢ na
Jego nowosci, skoncentrowani
na naszych stanowiskach. Na-
tomiast Pan wymaga umystu
otwartego i prostego serca!

Aniot Paniski,
30 stycznia 2022.
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#1717 Z homilii Metropolity Biatostockiego

Boze Narodzenie jest cza-
sem spotkania sie dwoch od-
miennych postaw: pokoryipy-
chy. Uosobieniem pokory jest
Jezus, Syn Bozy. Krol krolow
nie narodzit sie w]erozohmle
- krdlewskim miescie, ale na
przedmie$ciach matego mia-
steczka Betlejem. Pan wszech-
Swiata przyszedl na ten Swiat
W pokorze, wniesprzyjajacych
okoliczno$ciach: daleko poza
domem rodzinnym, w zim-
nej, pasterskiej grocie, posrod
zwierzat...

(..) Przyk}adem pokornej
postawy sa takze Trzej Medr-
cy ze Wschodu. Nie rozsiedli
si¢ wygodnie w fotelu wiedzy
1 madrosci,

W sluzbie
pokoju
i pojednania

zbrojnymi, niestety, czasem
takze sporami religijnymi, pra-
gnie pokornych przywodcow,
ktorzybeda shuzy¢ sprawie po-
kojui pOJednanla Warto wiec
ponownie odkry¢, ze wzorem
dobrego, odpowiedzialnego
przywodcy jest Jezus - Ksigze
Pokojunarodzony w Betlejem,
ktory pragnie, aby ,wszyscy
stanowili jedno”.

Jako chrzescijanie jeste-
$mywezwani donasladowania
Jezusa przez praktykowanie
w Swiecie i w KoSciele Jego
pokornej postawy. Chrystus
jest Tym, ktory przychod21
aby stuzy¢, nie zas, aby Jemu
shuzono. Pamietajmy o prze-
strodze zapi-

alez pokory : y sanej w Pierw-
nieustannie  Musimy zaczac od o e
j€j poszuk1— . Zym Lis 2
wali, Dzie- przemiany naszego  Piotra,ze,Bog
ki pokorze Se€rca ma wz Or pysznym sie
zachowali pokornego serca :p;(f}fg;‘:;?ﬁ
otwartosé ym
na to, co Jezusa. taske daje

nowe, co (1P5,5).

jeszcze nieznane. Z pokora
spogladali w niebo, az pew-
nego dnia mogli powiedziec:
»ZobaczyliSmy Jego gwiazde
na Wschodzie i przyszllsmy
odda¢ Mu pokton” (Mt 2,2).(...)
W Jerozolimie, potozonej zale-
dwie kilkanascie kilometréw
od Betlejem, mieszkat Herod,
czlowiek niezwykle pyszny.
Uwazal, ze jest najwazniejszy
ijemu nalezy sie wladza.

(...) Powracajac mys$lg do
dwoch historycznych postaci:
Jezusa - Syna Bozego i Hero-
da - krola Judei odkrywamy
dwie, jakze rozne postawy:
pokoryipychy. Jezus wskazuje
droge pokory. Przekonuje, ze
ona prowadzi do zwyciestwa.
Herod jest przykladem czto-
wieka pysznego, zniewolone-
go przez pozadanie wiadzy.
Postawmy sobie zasadnicze
pytanie: ktérego z nich chcie-
libySmy nasladowac? Za kto-
rym zkrolow chcieliby$my iS¢
przez zycie?

Nasz swiat zwasniony, po-
dzielony i targany konfliktami

Zarowno w przeszlosSci
jak i dzis, tak wiele podzia-
16w w rodzinach, we wspdlno-
tach narodowych i relacjach
pomiedzy narodami, a takze
w KoSciele zostato spowodo-
wanych pragnieniem posia-
dania wladzy, troska o domi-
nacje i zdobywanie wlasnych
korzysci. Jesli chrzescijanie
beda nasladowacé stuzebne
przywodztwo Chrystusa, jest
nadzieja, ze podziaty w Swie-
cie i w Kosciele zostang prze-
zwycigzone. Pamigtajmy jed-
nak, ze pragnac przemiany
Swiata, nalezy zaczyna¢ od
siebie. Jeéli chcemy, aby Swiat
stat sie choc¢ odrobine lepszy,
aby zostaly zasypane rowy
i zburzone mury podzialow -
takze miedzy chrzescijanami,
musimy zacza¢ od przemiany
naszego serca na wzor pokor-
nego serca Jezusa.

Stowo podczas modlitwy
ekumenicznej w cerkwi pw.
Zmartwychwstania Pariskiego
19 stycznia 2022 .

I 117 Btogostawiony Michat Sopocko i Mitosierdzie Boze

Slowo jako wyraz miloSci
znauczania bl. ks. Michala Sopocki (IT)

Dla chrzescijanina wzorem wszelkich cndt jest Pan Jezus. Mozemy podziwiaé¢ innych ludzi, budowa¢ sie
ich dobrym przykladem, ale nasladowaé mamy Pana Jezusa, co w swoim nauczaniu podkresla ks. Michat
Sopocko. Odnosi sie to takze do stowa wypowiadanego, jak rowniez do przyjmowanego od innych.

edtug ks. Michala Jezus jest nie
tylko wzorem ale i dowodem na to,
ze cichos¢ i tagodnosé jest mozliwa
w przestawaniu z ludzmi. Uwaza on,
ze ,wszystko, co rani, sprzeciwia sie
iupokarza, pomaga do tego, aby w nas
byly wyrazone policzki, biczowanie,
Z0I¢ 1 ocet, krzyz i cierniowa korona
Chrystusa”. Jednak zycie we wspdlno-
cie nie jest tylko zadaniem, jest takze
darem. W celu zrozumienia tego
ks. Sopocko zacheca, aby przyréwnac
si¢ do marmurowego stupa, zktorego
ma by¢ z woli Bozej wykuty posag,
przedstawiajacy ,mezabolesci”. ,Nasi
bracia z najblizszego otoczenia sg
rzezbiarzami, uzbrojonymi w miotki
i dhuta. Ich sfowa porywcze sg cier-
niem na glowe, szyderstwo - oplwa-
niem oblicza, postepowanie ostre
- gwozdziem w reku”. Przypomina
nam o tym réwniez Katechizm Koscio-
ta Katolickiego, zaliczajac cierpliwe
znoszenie krzywd i chetne darowanie
uraz do katalogu uczynkéw mitosier-
nych co do duszy.

Wedlug ks. Sopocki, przez zno-
szenie z pokorg i cichoscig wszelkich

moéwecy, jego glosu, wewnetrznego
przekonania, objawiajacego sie wwy-
razie oczu, twarzy, postawie, ruchach
iw zharmonizowanych z nimi odpo-
wiednich akcentach. Ksigdz Sopocko
zauwaza, ze stuchajacy w sposobie
wypowiadanego stowa moze odkry¢é
idealy méwigcego, jego dazenia, na-
stroje, $wiadczace o nastawieniu do
osoby stuchajacej. Uwaza, ze stuchacz
dtuzej bedzie pamietal dzwieczny
glos méwigcego, jego zaangazowanie,
wewnetrzna pewnosé, co do stuszno-
$ci wypowiadanej wiedzy, niz samg
tre$¢. Za wypowiadanym stowem
stoi bowiem osoba, jej zyczliwosé,
otwarto$¢ i dobra wola wobec osoby
- shuchajacej. yLywe stowo odzwiercie-
dla dusze méwcy”.

Pomimo ze ks. Sopocko bardziej
cenit przekaz ustny, nie uwazat, ze
stowo pisane jest zbedne. Wrecz prze-
ciwnie, sam jest autorem wielu pu-
blikacji, w ktoérych dotykat najtrud-
niejszych probleméw spotecznych,
m.in. alkoholizmu, bezrobocia, a takze
poruszal sprawy zwigzane z funk-
cjonowaniem rodziny. W celu pogte-

uraz, chrzescijanie upodobniajg sie # ks Michat Sopocko wéréd wiernych przy kaplicy przy ul. Polskiej  bienia zycia duchowego, pisat szereg

do Mistrza i staja sie Jego przyja-
ci6tmi. Zrodiem sity jest uprzedzaja-
ca milo$¢ Jezusa, ktory pierwszy nas
umitowatl. Dlatego nasz Autor radzi,
aby nie czekaé, az blizni bedzie chcial
sie pogodzic, lecz go w tym uprzedzic¢
stowem przebaczenia, nie pytajac, kto
jest bardziej winny. ,Mamy by¢ pokorni
wobec bliznich, widzgc wnich dary przy-
rodzone i nadprzyrodzone, jakie Bog
wnich ztozyt, podziwiaé je bez zazdrosci,
a na wady ich rzucaé zastone i unice-
stwia¢ wtedy gdy nie mamy obowiazku
ich poprawiac”. Nalezy za wszelka cene
unikac rozgoryczenia, aby przemawiac
do otoczenia takze przez milczenie i sku-
pienie. Spokdj, uprzejmosé i serdecznosé
maja by¢ rysami twarzy. ,Nic tak nie czy-
ni glosu milym, jak dobro méwiacego,
czyli $wietosc jego duszy’.

Ksiadz Sopocko uwypuklajac war-
tos¢ mowionego stowa jako narzedzia,

ktore mozna wykorzystaé do realizacji
mitosierdzia wzgledem bliznich, stawia
je wyzej niz dziela pisane. W tym celu,
dla lepszego zobrazowania swej tezy
uzywanastepujacego zestawienia: ,Moz-
na przyréwnac stowo pisane do kwiatu
zasuszonego w zielniku, stowo zas zywe
do kwiatow w ogrodzie i na tgce; tamto
do mumii martwej, a to do zywego czto-
wieka”. Wedlug niego, wwypowiadanym
slowie nie chodzi tylko o przekaz wiedzy,
tresci. Przez wypowiadane slowa, mo-

wigcy nawigzuje ze swoim rozmowca,
badz osobg stuchajacg, bezposredni
kontakt. Jest to relacja osobowa. Dzieje
sie tak w odréznieniu od tresci pisanej,
gdyz ona dziata tylko swa zawartoscia.

Jej wptyw jest tylko potowiczny, gdyz
odbiorca tresci pisanej pozbawiony
jest przekazu calego bogactwa poza-
werbalnego, jakim mogtby go obdaro-
wac adresat, a wiec zapatu i gorliwosci

konferencji ascetycznych. W swych
tekstach nade wszystko chciat przyblizyé
obraz Boga pelnego milosierdzia. W tym
celu szerzyl nowe formy kultu Bozego
Milosierdzia. Ceniong przez naszego
Autora forma apostolstwa byty tez listy.
Swiadczy o tym prowadzona przez nie-
go korespondencja. Tq droga udzielat
rad wielu osobom, do ktérych nie mégt
dotrzec fizycznie. Byla to tez forma
Swiadczenia mitosierdzia w relacjach do
bliznich przez okazanie innym zyczliwo-
$ci, zapewnienia o swojej pamieci.

Dzieki spisanemu przez ks. Micha-
ta stowu, mozemy dzi$ czerpac z tego
bogactwa. Jego nauczanie jest dla nas
cennym zrodlem refleksji, pomoca
w spotkaniu z prawdziwym wzorem do
nasladowania - ,Stowem, ktdre stato
sie ciatem i zamieszkato miedzy nami”
(J1,14).

s. DOMINIKA STEC ZSJM

www.dm.archibialpl 23




#1117 Swiety Maksymilian Kolbe - przestanie wcigz aktualne

USWIECENIE PRZEZ
NIEPOKALANA

ks. TOMASZ SULIK

13 czerwca1933r. Ojciec Maksymilian Kolbe mowitwspétbraciom o drodze do $wietosci. W swojej konferencji
zwrdciluwage na to, ze w sprawach, ktore wykraczaja poza ludzkie poznanie, w sprawach nadnaturalnych
trudnojest cztowiekowi wszystko zrozumieé. Nalezy zawsze pamietac, ze to Bog ma swoja droge dojscia do

cztowieka, swoje sposoby, aby do niego przemowié.

latego tez wielu swietych swoim zachowaniem powodo-
wato, ze byli nierozumiani przez s$wiat. Odkrywajac w swoim
sercu piekno drogi prowadzacej do Boga, stawali sie coraz
bardziej ghusina podszepty Swiata:,,Jak nalgce sa rézne kwia-
ty, wieksze lub mniejsze, piekniejsze lub mniej tadne, wszyst-
kie one jednak tworza piekng harmonie z najrozmaitszych
barw ztozong, tak tez rézni $wieci réznymi szli drogami.
My nie potrafimy zrozumie¢ tych rzeczy, ktére Stworca im
niejednokrotnie w mitosierdziu swoim objawil. Trudno nam
zrozumieé wiele rzeczy. Drogi, ktérymi krocza do doskonato-
Sci, sg najrozmaitsze, wprost przeciwne w formach do siebie.
Tworza one jednak wspaniata harmonie, zgranie sie w jedna
piekna catosé, ktora jest odbiciem wszechstronnej doskona-
losci Bozej. Jedna jednak rzecz jest podstawg u wszystkich
- $wietos¢. Swietoéé to nic innego jak zjednoczenie duszy
naszej z Bogiem, zjednoczenie naszej woli, naszego rozumu
icalej naszej istoty zwolg Boza, czyli ubdstwienie cztowieka”,

Ten fragment konferencji podkreSla, ze tak jak rézni sg
ludzie, tak samo rézne sa drogi dochodzenia do doskonatosci.
Swiety Maksymilian dostrzega tutaj cate piekno bycia istota
stworzong na obraz i podobienstwo Boze. Tylko czlowiek
otrzymat od Pana Boga zdolno$¢ to poznawania tego piekna.
Nie ma na $wiecie dwdch takich samych ludzi i nie ma na
Swiecie dwoch takich samych drég do doskonatosci. Sama do-
skonalto$é jednak, ktéra utozsamia sie z celem zycia cztowieka
naziemi, jest dla wszystkich zawsze ta sama - to Swieto$¢. Im
bardziej czlowiek przylgnie do Pana Boga, tym bardziej be-
dzie mégt oddaé Mu wszystko, podporzadkowaé w mitosnym
oddaniu catg wladze rozumu i woli, i calg swojg istote. Stowa
$w. Maksymiliana sg echem stéw $w. Pawla, ktory w Liscie
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do Galatow pisat: ,Teraz za$ juz nie ]a zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus Choc¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne
zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktory umitowat
mnie i samego siebie wydal za mnie. Nie moge odrzucié taski
danej przez Boga” (Ga 2, 20-21).

Swiety Maksymilian zauwaza dalej, ze Bég, chcac wskazaé
czlowiekowi odpowiednie drogi do $wietosci, postal na zie-
mie swojego Syna, Jezusa. On przyjat ludzka nature, upodob-
nit sie do cztowieka we wszystkim oprocz grzechu. , Przeszedt
przez zycie, czynigc dobrze i dajac nam najwznio$lejszy
przyklad - cztowieka nieskoniczenie doskonatego, a zarazem
Boga”. To wpatrywanie sie w Jezusa Chrystusa, Boga - Czto-
wieka i nasladowanie Go jest droga, na ktéra moze wstapic
cztowiek niedoskonaty i utomny: ,Mamy Boga-Czlowieka,
ktory przeszedl przez to zycie, pracujac, cierpiacitrudzacsie
w swym apostolskim zyciu. Im wiec kto wiecej odzwierciedlit
w sobie ten obraz Pana Jezusa, ten tym wiekszym zostanie
Swietym, tym bardziej bedzie ubdstwiony”.

Whpatrujac sie w Jezusa nie sposéb nie dostrzec stojgcej
ujegoboku Najswietszej Maryi Panny. To przez Nig On przy-
szedl na Swiat, Ona Go wychowywala i to Jej byt postuszny.
Dla $w. Maksymiliana jest to widocznym znakiem od Pana
Boga, ze nasladowanie Jezusa polega réwniez na tym, aby
pozwolié wychowaé sie Matce Najéwietszej. Swieci, ktérych
Ko$ciél wynidst na ottarze i postawit wiernym jako wzér
do nasladowania, swoja droge do doskonatosci przebyli tak
wlasnie czynigc. ,,COz to jest uSwiecenie?” - zapytuje Sw.
Maksymilian. ,,Uswiecenie jest to otrzymanie od Boga bardzo
wielu lask i idealne odpowiadanie tym taskom. Aby wiec ta
praca nam sie udata, idZzmy do Matki Najswietsze;j”.

Swiety Maksymilian widzi w relacji do Matki Naj-
Swietszej odbicie relacji, jakie zachodza w rodzinie:
+W rodzinie widzimy, ze ojciec wprawdzie pracuje
izarabia na chleb i utrzymanie, ale kt6z dzieciom jesé
daje jak nie matka? Matka, rozdajac zywno$é swoim
dzieciom, stosuje do kazdego z nich stosowny i dla
kazdego najodpowiedniejszy positek. A co by to byto
zadziecko, ktére by méwito, ze nie chce matki? To samo
w rodzinie nadprzyrodzonej. To sg echa, z ktérych
mamy bra¢ podobienstwo”.

Obecno$é Matki Bozej w historii Zbawienia jest za-
akcentowana poprzez fakt Jej Bozego macierzynstwa.
Maryija jest skuteczng droga do doskonatosci. Ona
swoim wstawiennictwem otacza kazdego i wyprasza
potrzebne taski. Swiety Maksymilian powotuje sie
na wtasne doswiadczenie ze studiowania zywotow
$wietych i podkresla: ,Zaden Swiety nie mowit, ze bez
Matki Bozej chciat i$§¢ do Pana Jezusa czy chciat sie
uswiecié, chociaz niekoniecznie musial ustawicznie
0 Matce Najswietszej wspominac (...). Dlatego tez
z géry sie DPrzypuszcza, ze chociazby niektorzy éwieci
nie mowili Wc1az o Matce Na]sw1¢tsze), to jednak nie
chcieli Jej pomijac i inaczej byc nie moze”.

Trudno wyobrazic sobie, ze kto$§ mogtby rozwijaé
iubogacac swoje zycie duchowe z pominieciem Matki
Bozej. Maryja dla kazdego cztowieka jest wzorem
zjednoczenia sie z wolg Boza. Dlatego tez kazdy musi
zdacé sobie sprawe, Ze jego osobista $§wietos¢ zalezy od
tego, na ile zjednoczy sie on z Matka Boza, a przez to
zJej Synem. ,Skoro sie $cisle zjednoczymy z Matka Naj-
Swietsza, z Jej wola, z Jej pragnieniami, z Jej uczuciami,
tojuz o postepie duchowym nie mamy watpliwosci (...),
bo wtedy wola nasza, uczynki nasze, postepowanie
nasze nie beda naszymi, ale beda Jej, awiec Boze, gdyz
Niepokalana tak jest Scisle z Bogiem zjednoczona, ze
cokolwiek jest Jej, to tym samym jest Boze. Droga, po
ktorej iS¢ mamy, to z Matka NajSwietsza do Pana Jezu-
sa, a z Panem Jezusem i Matka Naj$wietsza do Tréjcy
Przenajswietszej”.

Oddanie sie Niepokalanej jest powierzeniem sie
w Jej prowadzenie. Matka Boza prowadzi kazdego do
swojego Syna. Przylgniecie do Niepokalanej jest wyra-
zem prawdziwego poznania i ukochania Jej Syna.,,Pan
Jezus jest jednym z naszych braci. My musimy Go na-
Sladowac i stac sie takimi synami Matki Najswietszej,
jak On i takimi synami Boga Ojca, jak On. Nikt tu nie
moze mysle¢ inaczej”.

Whpatrywanie sie w Matke NajSwietsza prowadzi do
wewnetrznego pragnienia zjednoczenia sie z Bogiem.
Jezeli u czlowieka zrodzi sie juz takie pragnienie, to
kazde swoje dziatanie bedzie on temu podporzadkowy-
wal. Pragnienie bycia §wietym powinno by¢ gtéwnym
pragnieniem kazdego wierzacego. ,Gdy §w. Schola-
styka spytala swojego brata, §w. Benedykta, czego
potrzeba, by doj$¢ do Swietosci, otrzymata odpowiedz:
Trzeba chciec”. 1

Cytaty z Konferencji sw. Maksymiliana zostaty zaczerp-
niete z ksiagzek: Konferencje sw. Maksymiliana M. Kolbego,
Niepokalanéw 2018 oraz $w. Maksymilian Maria Kolbe,
Pisma, cz. I, Niepokalanéw 2018.
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,NIE MAJA JUZ WINA”

O modlitwie bez stow

ks. ADAM CIERESZKO

Nawet Jezus uczyl sie modlitwy. Katechizm mowi, ze uczyl sie jej od swej Matki, ktora zachowywala wszystkie
~wielkie sprawy” Wszechmogacego i rozwazala je w swoim sercu (KKK 2599).

iestety, za bardzo nie wiemy, w jaki
sposob Maryja uczyta Jezusa modlitwy.
Nieraz w kosciele spotyka sie rodzicow
z malymi dzie¢mi, ktérzy pokazujg im
krzyz lub obraz Pana Jezusa i probuja
wyttumaczy¢, w jaki sposob rozmawiac
z Bogiem. Maryja raczej nie miata takiej
mozliwosci...

Prowadzata jednak swojego Syna
do synagogi w Nazarecie i do Swigtyni
Jerozolimskiej, ktoéra byta domem Jego
Ojca. Maryja uczytla Jezusa modlitwy,
a kiedy przyszedt odpowiedni moment,
sama zaczeta modli¢ sie do swojego Syna.
Ewangelie méwia, Ze czas ten nadszedt
w Kanie Galilejskiej.

Gdzie zatem w opisie wesela w Kanie
Galilejskiejznajdziemy modlitwe Maryi?
Przy Zwiastowaniu owszem, Maryja wy-
chwala miltosierdzie Boze i wy$piewuje
Magnificat. Ale na weselu w Kanie Gali-
lejskiej wypowiada jedynie dwa zdania,
z ktorych pierwsze jest skierowane do
Syna: ,Nie maja juz wina”. Czy to zdanie
mozemy uznac jako modlitwe Maryi?

My nieraz rozumiemy modlitwe jako
co$ oddzielonego od naszego trybu zycia.
Przeznaczamy jej specjalny czas lub
specjalne miejsce. Jednak kiedy bedzie-
my chcieli wnikna¢ w istote modlitwy,
zrozumiemy, Ze jej istota jest rozmowa.
Dlatego mozemy stwierdzié, ze kazde
stowo wypowiedziane do Jezusa Chry-
stusa przez Maryje bylo jej modlitwa.
Matka Boza uczy nas zatem modlitwy
prostejibezposredniej. Modlitwy, ktéra
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jest po prostu rozmowa, przebywaniem
z Bogiem w codziennosci.

To jedno, krétkie zdanie: ,Nie majq
juz wina” mozemy uznac za modlitwe
Maryi. Potwierdza to nawet Katechizm
Kosciota Katolickiego: ,,Ewangelia uka-
zuje nam, jak Maryja modli sie i wstawia
w wierze: w Kanie Matka Jezusa prosi
Syna, by zaradzil potrzebom uczestni-
kow uczty weselnej” (KKK 2619). Dziwna
jest ta modlitwa Maryi. Taka kroétka
i zwykta prosba, ktoéra jest stwierdze-
niem trudnej sytuacji, w jakiej znalezli
sie panstwo mtodzi. Ale skoro byla to
prosba, mozna to krétkie zdanie okresli¢
mianem ,,modlitwy wstawienniczej”.

Zatrzymujac sie d}uze] nad tym jed-
nym zdaniem: ,Nie maja juz wina’, mo-
zemy odkry¢ wiele ciekawych prawd
odnoszacych sie do tego, jaka powinna
by¢ nasza modlitwa.

Wypowiadajac stowa: ,Nie majg juz
wina” Maryja uczy, ze:

1. Modlitwa nie musiby¢ koniecznie
dtuga. Maryja nie odmawiata Nowenny
Pompejariskiej, nie méwila Litanii Lore-
tanskiej, ani nie powtarzala wielokrotnie
tych samych modlitw. Modlitwa moze
byékroétka, anawet bardzo krétka w swo-
ich stowach. Moze by¢ powtarzaniem
jednego wersetu psalmu, jednego wersu
jakie$ piesni religijnej ktoéry dotyka
mojego serca, moze by¢ powtarzaniem
jednej mysli, ktéra wyraza moje pra-
gnieniairelacje do Pana Boga. Moze by¢
powtarzaniem stowa: ,dziekuje, prosze,
przepraszam’, ktore wyrazi nieraz wie-

cejniz to, co przeczytam w ksigzeczkach
do nabozenstwa. Maryja przypomina, ze
dtuzejwcale nie znaczy lepiej. ,Na modli-
twie nie badzcie gadatliwi” (por. Mt 6,7).

2. Modlitwa powinna by¢ przede
wszystkim pelna wiary i ufnosci: ,Zréob-
cie wszystko, cokolwiek wam powie”.
Wypowiadajac te stowa do stug, Maryja
musiata mieé¢ nadzieje, ze Jej Syn Ja
wyshucha, ze spelni jej prosbe. ,Wszyst-
ko mozliwe jest dla tego, kto wierzy”
(Mk 9,23).

3. Modlitwa jest przede wszystkim
rozmowa. Jest méwieniem do Kogos, kto
jest blisko mnie i mnie styszy. Kto chce
by¢ zaproszony przeze mnie do kazdej
sytuacji i do kazdego miejsca. ,Zapro-
szono na to wesele takze Jezusa” (J 2,2).

4. Modlitwa moze dotyczy¢ rzeczy
codziennych, zwyktych, prostych. Moze
by¢ prosbg o to, czego brakuje nam na
co dzien, niekoniecznie o rzeczy nad-
zwyczajne i cudowne. ,,Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj” (Mt 6,11).

5. Modlitwa moze mie¢ miejsce
w kazde] sytuacji zyciowej, w kazdym
miejscu, niekoniecznie tylko w koSciele,
albo w ramach porannego lub wieczor-
nego pacierza. Maryja modli sie podczas
zabawy, wesela. ,,Jezus wyszedl na gore,
aby sie modli¢” (k 6,12).

6. Modlitwa powinna dotyczy¢
spraw innych ludzi. Maryja modli sie
o to, co jest potrzebne dla innych. Jej
modlitwa ma charakter wstawienniczy.
sJazanimiprosze” (J 17,9). f J

ANNA KIETLINSKA

Przemierzajac
gp_ ydzienskie uliczki

S Qmesmlalo, 7 dystansem pytajac nle]ako, czy czas wielkiej modernizacji moze juz nastapic. A stare

miasto sie broni. Nie chce oddac swojego stylu, przeszlosci, tej ,duszy” miejsca, na ktora wpltywali zyjacy
tu wezesniej ludzie. Podskornie czujemy, ze lubimy takie miejsca. I choé¢ nie wpisuja sie w standardy no-
woczesnego miasta, maja niewatpliwy urok. I przyciagaja do siebie.

Grodnie znajdziemy kilka takich
szczegdlnych przestrzeni. To zautki
1jego uliczki pamigtajace przedwojen-
nych mieszkancéw. Zapomniane przez
wspolczesnych wlodarzy, ale dzieki
temu niezniszczone socjalistyczng Wizjq
ujednoliconego ,miasta dla wszystkich”.
Zapraszam wiec w podrdz po grodzien-
skich miejscach nieoczywistych.

Kazdy przyjezdzajacy do wspot- pem
!

czesnego Grodna trafia na central-
ny miejski plac - Plac Sowiecki. £
Przestrzen rozciagajaca sie miedzy &
kosciotem farnym, ulicami Batore-
go, Zamkowa i Oktiabrska to sym-
boliczna wypadkowa powojennych
dziejow miasta - zburzona Fara
Witoldowa, ogotocony z drzew plac
z wyeksponowanym w kierunku
Polski czotgiem, duze publiczne
toalety ana pierzejach kosci6tfarny,
wiezienieiodrestaurowane zabytki
z czasow Tyzenhauza. Prawdziwy
tygiel stylow i gustow nowego czlo-
wieka systemu. A mimo to zachwy-
cam sie Grodnem. To miasto, ktore
na przekor czasom iludziom nowej
epoki potrafi przyku¢ uwage, mimo
ze nie jest to mito$¢ oczywista i la-
twa. Zeby pokochaé Grodno, trzeba
uciec z Placu Sowieckiego. Oczywi-
$cie, mozna ulicg Zamkowa dojs¢
do Starego i Nowego Zamku - dzis$
jednak to miejsca zmodyfikowane,
ktore podczas przerdbek utracity
swoja dusze. Mozna p6j$¢ w strone
synagogi, cerkwi na Kotozy, koscio-
ta farnego, Muzeum Elizy Orzesz-
kowej, nad rzeke Horodniczanke
do Szwajcarskiej Doliny - miejsca te
spodobaja sie turyscie spragnionemu
rozpoznawalnych zabytkow.

Jajednak namawiam na spacer w kie-
runku ulicy Mostowej, Podgérnej i Po-
dolnej. Juz same nazwy przenosza nas

w inny wymiar miasta dalekiego od so-
wieckiej sztampy. Za nami zostajg ulice
Kirowa, Lenina, Marksa, Socjalistycz-
na, Sowiecka, Budionnego. Juz w dole
ulicy Mostowej zaczyna sie inny Swiat
- nadniemenski. Caty czas podazamy
whblisko$ci Niemna. Przemieszczamy sie
po ulicach, ktére z asfaltu przechodza

w bruk i nawierzchnie gliniastg. Ogla-
damy drewniane posesje, ktore pamie-
tajg przedwojenne czasy. Mijamy domy
wsrod ogrodow i ogrodkow. Tu i dwdzie
znajdziemy ganki, zamkniete okiennice,
drewniane szaléwki doméw, ustawio-

nych do ulicy oknami. Kiedy$ to miejsce
tetnito zyciem. Do domu wchodzilo sie
od podworka, pelnego zieleni i przyja-
znego dla swoich mieszkancow. Ulice
kameralne, ciche, ale nie zamykajace
siena ludzi. Ich szerokoé¢ pokazuje, ze
stanowity kiedys trakt komunikacyjny.
Wszak ulica Podolna prowadzita na
cmentarze, ale rowniez wiodta wkie-
runku Skidelskiego Rynku. Choé
- wyprowadzata mieszkancow z cen-
trum miasta, jej potozenie w poblizu
Niemna powodowalo, ze stanowita
zaplecze mieszkalne dla spragnio-
nych wielkomiejskiej ciszy.

Dzi$ ulica jest zapomniana, trak-
~ towana tak, jakby lezala na uboczu
miasta, jego peryferiach. By¢ moze

. | ta peryferyjnosc¢ okazata sie dla niej

ocaleniem, bo nie zapus$cit sie tu
zaden budowniczy z ambicjami kre-

5 atoranowego porzadku. Dziekitemu

mozemy potruchta¢ na cmentarz
m do Elizy Orzeszkowej i Tadka Jasin-
& skiego, odwracajac glowe na prawo
ilewo, by obe]rzec jak najwiecej
gingcego juz $wiata. Swiata, ktory
nie ma szansy na rewitalizacje, a me-
tamorfozy, ktore go dotkng, zmienig
drastycznie jego charakter.

Dla wielu oséb miejsca, do kto-
rych poznania namawiam, wydadza
sie stare, brzydkie i niefunkcjonalne.
Nie pasuja do miasta, ktére widzi
sie wyzej, we wlasciwym centrum.
Kryja jednak gtgboko w sobie mape
pamieci dawnej przestrzeni. Gro-
dzienskie uliczki, ktorymi podaza-
liSmy zachowaty szczego6lny klimat.
Bez nich Grodno nie miatoby takiego
uroku. Statoby sie jednym z kilku miast
nowej sowieckiej rzeczywistosci. A tak
jest jedyne w swoim wyrazie. I w wielu
miejscach bardzo swojskie. f J
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Ucieszyc sie zyciem

OKNO DAROW

ZWYCZAJNYCH

o. PIOTR KWIATEK, OFMCap

Patrzyli$my juz przez ,okno darow nadzwyczajnych”. Tera
zobaczymy, Ze przezywanie wdziecznosci nie konczy sie na
darach nadzwyczajnych, ale wdzieczno$¢é mozna przezywa
kazdego dnia. Kazdy dzien, czy etap zycia przynosi nam no
wyzwania i nowe wymagania, dzieki czemu wdziecznoSc man
nawyciagniecie reki. Mozemy ja przezywac w kazdym momenc
niezaleznie od okolicznosci: ,,0to dzien, ktory Pan ucz
radujmy sie zen i weselmy!”(Ps 118,24).

\WDZIECZNOSC CODZIENNA

Drugi wymiar, w ktorym doswiad-
czamy dobra, nazywam ,oknem dardéw
zwyczajnych”. Kazdy cztowiek moze od-
krywac w codziennosSci niewyczerpane
zrodla dobra i btogostawienstwa. Nikt
i nic nie musi mu w tym przeszkadzaé
czy go ograniczac. Mozna czekac na
okazje i dobra nadzwyczajne w zyciu
1 wcale sie ich nie doczeka¢, mozna tez
nauczyc sie dostrzegac piekno w tym, co
zwykle, proste i codzienne. Wtedy nie
ma przeszkod, by wdziecznos¢ okazy-
wac przez dwadziescia cztery godziny
na dobe: za spokojna, przespang noc,
za muzyke, ciepty positek, za spotkanie
z bliskimi czy przyjaciétmi...

OCZYWISTOSC NIEOCZYWISTA

Zroédlem szczescia jest codziennosé,
ale wydaje sie ona wcigz mato docenia-
na. Przypomina to zamieszkiwanie na
terenie obfitujacym w ztoza ropy naf-
towej i zupelny brak zainteresowania
tym, co sie znajduje kilka metréow pod
ziemia. Aby odkry¢ codzienno$é jako
niewyczerpane zrédto btogostawien-
stwa, potrzebujemy odpowiednich
doswiadczen, ktore zmienig nie tylko
optyke postrzegania, ale tez sposob
przezywania codziennosci. Tak tez byto
w moim przypadku.

Oto6zjako student teologii czwartego
roku w Wyzszym Seminarium Braci
Mniejszych Kapucynoéw zostatem skie-
rowany na praktyki do Domu Pomocy
Spotecznej im. Ludwika i Anny Helclow
w Krakowie, w ktorym od ponad stu lat
Siostry Milosierdzia §w. Wincentego
a Paulo wraz z personelem Swieckim
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pomagaja ludziom znajdujacym sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Celem
tego doswiadczenia byto spotkame
z rzeczywistoscia, ktora przezywaja
ludzie w podesztym wieku, samotni,
chorzy,ubodzy.

Pamietam wiele wydarzen z tego
pobytu. Jednym z nich byto spotkanie

- 7 40-letnim mezczyzng, Zbyszkiem. To

on pomogt mi dostrzec i odkry¢ droge
do ,,okna daréw zwyczajnych” tak ob-
ficie obecnych w mojej codziennosci.
Historia jego zycia byta niezwykle
dramatyczna. Majac niespelna dwadzie-
Scia lat, ulegl wypadkowi na motorze,
w wyniku ktorego zostal catkowicie
sparalizowany. Dramatyzm owego wy-
darzenia potegowat fakt, ze w tym dniu
mial spotkac sie ze swoja narzeczona,
aby finalizowac Slubne plany. Od tam-
tego tragicznego wypadku pozostat
catkowicie unieruchomiony. Nie mégt
wykona¢ zadnego ruchu ani reka, ani
noga, nie mogl wypowiedzie¢ nawet
pojedynczego stowa. Porozumiewat
sie za pomoca oczu. W sali, w ktorej
spedzal dwadziescia cztery godziny na
dobe, znajdowal sie telewizor zawie-
szony w gornym rogu sciany. Zbyszek
wzrokiem komunikowal o swoich po-
trzebach, takich jak zmiana kanatu tele-
wizyjnego, podgtosnienie, Sciszenie lub
caltkowite wylaczenie odbiornika. Przez
dtugi czas nie rozumiatem zupeinie
jego ,jezyka”, ale pielegniarkipracujace
w zakladzie pomagaty mi odszyfrowaé
przekazywane informacje. Dla Zbyszka,
przeciez wciagz mtodego czlowieka, ma-
rzeniem byto stang¢ o wlasnych sitach,
pospacerowac po tarasie, zjecha¢ winda
naparter iwyjs¢ doogrodu. Marzeniem

bylo takze samodzielne utrzymanie
kubka z herbata i przekrecenie sie na
drugi bok.

Pamietam, ze od czasu spotkania
znim nie tylko moja postawa wzgledem
zycia ulegla radykalnej przemianie, ale
zmienila sie rowniez moja codzienna
modlitwa. Po prostu zaczatem bardziej
docenia¢ to, co posiadam, i czesciej
dziekowac za wszystko dobremu Bogu.
Wyrazalem wdzieczno$¢ za jazde na
rowerze, stuchanie muzyki, wyjscie do
toalety o wtasnych sitach czy mozliwosé
dyskusji i spotkania z przyjaciétmi.
Dziekowalem Bogu za smak ptatkow
owsianych z mlekiem oraz za mozliwo$¢
stania w kolejce w supermarkecie.
Cieszylem sie, ze jestem w stanie samo-
dzielnie umy¢ zeby, zaktadaé skarpetki
czy w czasie deszczowej pogody trzy-
mac wreku parasol. Lista dobrodziejstw
nie miata konca, wszystko nabrato sma-
ku btogostawienistwa i niezwyklosci
daru. Nigdy nie zapomne tego silnego
doswiadczenia, ktore do dzi$ umacnia
mnie w poczuciu szcze$cia i obdaro-
wania.

NIC NOWEGO POD StONCEM

Przykladem cztowieka zdolnego
wielbi¢ Boga za wszystko, co go spotyka-
loiotaczato, byl zyjacy na przetomie XII
i XIIT'w. $w. Franciszek. Jest on autorem
jednego z najstarszych kantykow poezji
wloskiej zatytulowanego Pochwata
stworzen. Utwor ten §wiadczy nie tylko
o bogatej duchowosci Franciszka, ale
roéwniez o jego wrazliwos$ci na codzien-
ne piekno i dobro, ktére rozpoznawat
w dziele stworzenia:

fot. AdobeStock.com

Pochwalony bgdz, Panie,

Zwszystkimi swymi twory

Przede wszystkim z szlachetnym
bratem naszym, storicem,

ktore dzien stwarza,

a Ty Swiecisz przez nie;

ijest piekneipromienne wwielkim blasku;
Twoim, Najwyzszy jest wyobrazeniem.
Pochwalony bqdz, Panie,

przez brata naszego, ksiezyc,

i nasze siostry gwiazdy...

Nie trzeba by¢ §w. Franciszkiem ani
innym wielkim mistykiem, by naby¢
umiejetnos¢é uwaznosci i pozwalac sie
przenika¢ wszystkiemu, co nas otacza.
Kazdy cztowiek moze przezywac radosé
pochodzacg z odkrycia prawdy o tym,
kim jest i do czego zostat powotany; co
W zyciu juz osiagnat oraz z kim dzie-
li swoje nadzieje i tesknoty. Wszyscy
mozemy nauczyc sie cieszy¢ pieknym
widokiem, orzezwiajacg woda, cieptym
positkiem, obecnoscia bliskich, muzyka
czy celebrowaé przyjemnosci ptynace
z pozytywnych doznan.

By dobrze postrzegac rzeczywistosé
wlasnego zycia, naleiy postugiwac sie
trzema ,,soczewkaml ktore pomaga]a
Wyraznle widziec¢ ,,okno daréw zwyczaj-
nych”. Sa to: uwaznos¢, docenianie oraz
celebrowanie.

SZCZESCIE NA WYCIAGNIECIE REKI

Czymsadary codzienne? Towszystko,
co nas tworzy i otacza kazdego dnia. Ilo-
Scibtogostawienstw daréw codziennych
nie da sie policzy¢, ale mozemy nauczy¢
sie je zauwazaé, doceniaé, a w koficu
przezywad, czyli czerpaé z nich rados¢.
Niezwykto$¢ omawianego okna polega
na tym, ze dobra tu zaklasyfikowane s3
dostepnena wqugmeme reki. Cowiecej,
tesame wydarzema mozemy codziennie
przezywacirozsmakowywac sie w nich
na nowo. Tak jak woda w swoim smaku
nigdy sie nie przykrzy, tak samo dary
codzienne mogg by¢ nieustannie orzez-
wiajace. Kazdego dnia jesteSmy w stanie
odkry¢ co$ nowego albo dostrzec inne
aspekty tego, cowydaje sie znane. Wtedy
blogostawienstwem staje sie uSmiech
drugiego czlowieka, mycie ragk w cie-
plej wodzie, zdolno$¢ poruszania sie,
codzienna praca, jazda samochodem,
dostrzezenie zmiany koloru lisci czy
pierwszych paczkow na kasztanowcu.
Zdolnos¢ widzenia Swiata jako daru nie
jest zarezerwowana ani dla romantykow,
ani artystow czy wrazliwcow. Kazdy
bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie czy
historie zycia moze wyksztatci¢ w sobie
umiejetnos$é kontaktu z natura, a przez
to z samym soba.

O ile role zastony w ,oknie daréw
nadzwyczajnych” pelni sporadycznos$é
ich wystepowania oraz nasza tendencja
do szybkiego oswajania sie z nimi, o tyle
zastong w ,oknie daréw zwyczajnych”
jest brak wrazliwosci, zauwazenia i do-
cenienia posiadanych dobr, daréw oraz
osobowo$ci. Uboga percepcja, mniema-
nie, Ze sami sobie wszystko wypracowa-
liémy, wiec nam sie nalezy, paralizuje
ducha radosci i wdzieczno$ci.

KLUCZ DO RADOSCI PROSTYCH

Niezwyk}osc »~0kna daréw codzien-
nych” polega na statym dostepie do
bogactwa, ktore si¢ nie wyczerpuje.
Wszystko moze cieszy¢ i by¢ znakiem
blogostawienstwa oraz obecnosci Boga.
Nie trzeba tego dobra zdobywac ani na
nie zapracowac czy czekaé, azktos nam je
ofiaruje.Ono poprostu juzjest.Kluczem
do tego okna jest zdolnosé percepC]l -
kontemplacja, czyli zauwazanie. W wy-
miarze religijnym jest ona taska, darem
Boga, ale w wymiarze ludzkim - umie-
jetnoscig uwaznego i $wiadomego kon-
taktu z otoczeniem oraz z samym sobag.
W zyciu zatem nie musi sie zdarza¢ ani
dokonywac nic nowego czy nadzwyczaj-
nego, potrzeba jedynie sie zatrzymad,
dostrzec rzeczywisto$¢ dobra, docenic jg
1pozwolic sie przez nig dotknaé.

Nie chodzi o postrzeganie Swiata
przez ,rézowe okulary”, a raczej przez
szklo powiekszajace. Niedocenianie
pieknaidobra stanowi elementarny pro-
blem zycia ludzkiego. Powrdt do zauwa-
zania i doceniania to najskuteczniejszy
sposéb na osiggniecie stanu klarowno-
$ci ,2widzenia sercem”. Kontemplacja
staje sie tutaj konkretnym Srodkiem
do odkrycia nie tylko rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, ale rowniez tej bli-
skiej - naturalnej. Wielu mistrzow zycia
duchowego moze przyj$¢é nam z pomoca
przy stawianiu pierwszych krokéw na
tej drodze. Nie trzeba zmienia¢ tradycji
religijnej i zostawa¢ mnichem buddyj-
skim, aby dba¢ o styl zycia otwierajacy
na piekno i docenianie. Nie trzeba tez
w tym celu zmieniaé pracy czy miejsca
zamieszkania. Niekonieczne sa réwniez
zagraniczne wojaze ani turystyczne
atrakcje. Kluczem do wielkich radosci
jest uwaznoscé.

Jednym z wybitnych przewodnikéw
na drodze kontemplacji jest wegier-
ski jezuita o. Franz Jalics. Jego ksigzka
Rekolekcje kontemplatywne powstala
na bazie wieloletniej tradycji uczenia
ludzi wzrastania w modlitwie i zyciu
kontemplacyjnym. Autor doskonale
wprowadza zabieganego i Zyjacego pod
presja zdobywania czlowieka w dyna-
mike modlitwy prostej. Najwazniejsza

staje sie tu zdolno$¢ utrzymania uwagi
na tym, co czlowiek przezywa w czasie
terazniejszym bez osgdu czy oczekiwan.
Modlitwa kontemplacyjna nie polegana
przyswajaniu nowych tresci teologicz-
nych, recytowaniu litanii czy zagady-
waniu Boga. Chodzi w niej o pozostanie
przy prostym akcie trwania w ciszy
w]ego obecnosci. Droga, ktorq proponu-
je o.Franz, wiedzie przez wej$cie w kon-
takt z naturg i otoczeniem: ,Natura ]est
najlepsza nauczymelka kontemplacn

Potem proponuje zwrdci¢ uwage na to,
co jest nam bliskie, czyli cialo, oddech,
poruszenia. Celem tych ¢wiczen jest
opanowanie umiejetnosci dostrzega-
nia wartoS$ci zwyktych doswiadczen,
by w nich znajdowaé Boga. Modlitwa
kontemplacyjna to droga wymagajaca
zaangazowania, dyscypliny i praktyki.

CWICZENIA NA KAZDY DZIEN

Liv Larsson, autorka ksigzki Wdziecz-
nos$c. Najtaviszy bilet do szczescia, przed-
stawia 52-tygodniowy program rozwoju
wdziecznosci. Oto kilka przyktadowych
¢wiczen, ktore obszernie omawia: nauka
wyrazania wdzieczno$ci innym, wyraza-
nieuznania sobie samemu, pochwata wo-
bec wlasnego ciata, dziekowanie za posi-
lek, docenienie otoczenia, wdziecznosé
za przesziosé, marzenia i cele zyciowe.

Jedna z wyprébowanych metod
ksztaltowania i pielegnowania postawy
wdzieczno$ci jest prowadzenie ,,dzien-
nika blogostawienstw”, gdzieniegdzie
okres$lane jako ¢wiczenie ,co poszto
dobrze?”. Polega ono na regularnym
(przynajmniej trzy razy w tygodniu)
zapisywaniu pozytywnych wydarzen,
ktore sie nam przydarzyty. Notowanie
jest wazne z wielu powodéw: nadajemy
ksztalt naszym wspomnieniom i odkry-
wamy po czasie ich dodatkowy wymiar
iznaczenie. Mozemy tez do nich powré-
cié¢, by czerpa¢ inspiracje i pozytywne
uczucia.

Na koniec historia, ktéra doskonale
puentuje rozwazania nad niezwyktoscia
daréw codziennych:

Pewien cztowiek goraco pragnat
p6js¢ do nieba. Kiedy zmart i tam sie
znalazl, aniot wzial go za reke i poka-
zal mu piekne widoki - majestatyczne
gory, Sliczne kwiaty, wspaniate zachody
stonca, dzieci bawiace sie na ulicach.
Czlowiek zawotal: ,,Czyz niebo nie jest
wspaniate?”. Aniot powstrzymat go,
mowigc: ,To nie jest niebo, to jest $wiat,
w ktoérym zyte$, a ktérego nigdy nie
widziate$” (P. J. Wharton, Opowiadania
iprzypowiesci dla katechetow i nauczycie-
li, Warszawa 1998). f J
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Siedzgc w lawce seminaryjnej w Pie-
nieznie troche inaczej wyobrazalem
sobie misyjng rzeczywisto$¢ niz ja widze
teraz, lezac pod Toyotg Land Cruiser,
1 wymieniajac silentblock (tuleje waha-
cza) w tylnej osi. Wszelkiego rodzaju
zdolnos$ci, wrodzone czy wyuczone,
pomagaja w codziennym misyjnym po-
shugiwaniu. Uczac sie od mamy sprzata-
nia (musze przyzna¢ bylem w tym troche
leniwy) i szycia na maszynie, od taty
malowania, tapetowania i podstawowej
mechaniki samochodowej, otrzymujac
wyksztatcenie w zakresie technik-me-
chanik obrébki skrawania w technikum,
nie mialem zielonego pojecia, jak te
wszystkie zdolno$ci moga byé przydatne
na angolskiej ziemi.

Po skonczonej pracy, z dumg spoj-
rzalem na naprawione auto i pomysla-
tem: jak dobrze mie¢ co naprawiaé! Jak
dobrze, ze s3 ludzie w Polsce i na calym
Swiecie, ktérzy wspieraja Koscidét mi-
syjny modlitwa i ofiarami. Bez nich nie
bytoby co naprawia¢ ani czym jezdzic.
A teraz czas na kawe i prysznic.

0. HENRYK SLUSARCZYK SVD

Jest juz kilka minut po godzinie sie-
demnastej. O tej porze, nikt roztrop-
ny, nie wybiera sie na dtuzszy spacer
czy wyjazd poza miejscowosé, w ktorej
mieszka. Wszyscy wiedza, ze po osiem-
nastej nastaje juz nocny mrok i w kraju
ogarnietym wojng domowa nie nalezy
bez waznej przyczyny watesaé sie na
zewnatrz.

Nagle rozlegt sie kilkakrotnie dzwo-
nek do drzwi. Ktory$ z mtodszych kle-
rykéw wybiegt z sali wykladowej, aby
zobaczy¢, kto z tak duza niecierpliwosScig
dobija sie do seminaryjnej furty. Okazalo
sie, ze za drzwiami stoi bp Pedro Luis
Scarpa. Po szybkim oddechu mozna byto
sie domysled, ze przyszedt do nas prawie
biegnac. Po kilku kroétkich chwilach
staliémy juz razem w moim gabinecie
izastanawiali$my sie nad rozwiazaniem
bardzo trudnego problememu.

Ksiadz biskup kilkanascie minut
wczesniej zostal poinformowany przez
zolierzy, majacych swoj punkt obser-
wacyjny na jednej z gér w odleglosci
okoto 30 km od N’Dalatando, ze traktor,
ktérym jechala na pole s. Fernanda

& Naprawa zawieszenia samochodu
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z pracownikami stoczy? sie ze zbocza.
Poniewaz zolnierze widzieli te sytuacje
przezlornetki, lecz nie mogli opuscié po-
sterunku, aby poméc poszkodowanym,
nie byli w stanie okredli¢, co stato sie
z podrézujacymi tym traktorem. Warto
powiedzie¢ kilka stow na temat s. Fer-
nandy, kobiety urodzonej w Portugalii,
a od wielu lat pracujacej w Angoli. Sio-
stra Fernanda nalezy do Zgromadzenia
Siéstr Dominikanek od sw. Katarzyny
Sienenskiej. Kobieta o silnym charak-
terze, niesamowicie pracowita, bardzo
konkretna, a przy tym wrazliwa i czula
na potrzeby dzieci i mtodziezy.

Z ksiedzem biskupem wiedzieliSmy;,
ze trzeba dziata¢ natychmiast. Do samo-
chodu spakowatem dwie duze skrzynie,
jedna z narzedziami, a druga - wieksza
z opatrunkami i sprzetem medycznym
do udzielania pierwszej pomocy przy
powazniejszych wypadkach. W polskich
warunkach te 30 kmto,,pikus”, w Angoli
to duze wyzwanie. Aby nie narazié¢ kle-
rykOw na porwanie przez partyzantow
lub na wcielenie do wojska wybratem
sie w trase sam. Jadac z duza predkoscia
Po zniszczonej przez wojne drodze, tuz
przed zmierzchem dotartem do miejsca
wypadku. Wiekszo$¢ ludzi siedziata na
poboczu drogi. KilkanaScie metréw od
drogi lezal wywroécony do gory kotami
traktor z przyczepa. Siostra Fernanda
siedziala niedaleko ciggnika, trzymajac
sie za jedna reke. Miala porzadnie sttu-
czone ramie i bark. Na szczeScie nikt nie
zgingl, a odniesione rany nie zagrazaty
zyciu. Do samochodu spakowatem naj-
bardziej obolatych, pozostali musieli po-
czekaé na inny transport. Przed godzing
21.00 wréciliSmy do N'Dalatando.

Po dotarciu do miasta, natychmiast
udali$my sie do Ksiedza Biskupa, aby
zdaé mu relacje z wyprawy ratunkowej
i uspokoié, poniewaz bardzo sie przejat
cala tg sytuacja.

Nastepnego dnia spedzitem kilka
godzin pod samochodem, poniewaz
jadac z pomoca do s. Fernandy nie zwa-
zalem na kamienie i dziury w drodze.
Na szczescie do wymiany byl tylko jeden
amortyzator, linka z hamulca recznego
ijedno pekniete pidro z tylnego resora.

Takich akcji w prowincji Kwanza
Norte bylo wiecej. Jedne z nich byty bar-
dziej dramatyczne, a inne nawet troche
zabawne, chociaz mogly o
zakonczy¢ sie tragicznie. i} ?‘ i
Pewnego razu wybralem [Efa

dokumentacji wizowej
w urzedzie do spraw emi-
gracji. Z jakiego$ powodu
nie moglem zabraé samo-
chodu z seminarium i po-
jechalem ,na stopa”. Sko-
rzystatem z uprzejmosci
portugalskiego inzyniera
Antoénio da Silva, ktéry
w N’Dalatando stawiat
kilka budynkéw, a inne
remontowat. Podrézowa-
liSmy dwa dni. W samo-
chodzie siedziatonaskilku
Scisnietych jak sardynki.
Procz jedzenia mieliémy
ze sobg tylko trzy kota za-
pasowe i ubrania na dwa
dni. Okoto 40 km przed
Luandg jechali$my juz
tylko na dwéch pelnych
kotach i na dwéch felgach.
Z opon niewiele zostalo.
W ten dziwny sposob prze-
jechali$my okoto 12 km.
Nie mogliSmy zatrzyma¢é
sie weczesniej ze wzgledu
na mozliwy atak party-
zantow. Wreszcie, w Srod-
ku nocy, znalezliSmy sie
w strefie wojsk rzgdowych. Nie dawato to
nam stuprocentowego bezpieczenstwa,
ale przezylismy. Noc byla przepiekna.
Lezeli$my na kawalkach asfaltu, ktory
pozostal po dawnej drodze z czasow
kolonialnych. Na niebie Swiecit ksiezyc,
ktory byt prawie w calej swej pelni
jasny jak 100-watowa zaréwka. W jego
blasku korony palm delikatnie porusza-
ty sie pod wptywem wiatru. Niemalze
mikroskopijne chmurki, od czasu do
czasu, przystaniaty nakilka sekund jego
blask. W pewnym momencie zrobit sie
szum. Kilkadziesiat osob odpoczywaja-
cych tak jak my, kierowcow i pasazerow
ciezarowek i samochodéw osobowych,
jednoczes$nie poruszyto sie. Jakis glos

z ciemnos$ci powiedzial: spbjrzcie w gore.
Spojrzatem. Tego widoku nie da sie
zapomnie¢. Ponad naszymi glowami, zu-
pelnie bezszelestnie przelatywato stado
wielkich nietoperzy. Nad nami ksiezyc,
gwiazdziste niebo, kréolewskie palmy
imajestatyczne nietoperze, anadole my;,
mate ludziki, rozptaszczone na asfalcie
1 prébujace zasngé. Nastepnego dnia,

czekali$my do potudnia na nowe kotado
wymiany. Zniszczone felgi zostaly w ro-
wie, a my na godzine przed zmierzchem
dotarliémy do Luandy:.

Innym razem bp Luis Pedro Scarpa
wybral sie w podroéz duszpasterska do
Gulungo Alto. W podroézy towarzyszyt
mu kierowca oraz jedna siostrazakonna.
Po drodze musieli przeprawié sie przez
rzeke. Niestety w samym Srodku rzeki
samochdd zatrzymat sie. Kierowca nie
byl w stanie wydostac sie z tej wodnej pu-
tapki. Dzieki radiostacji zainstalowanej
w seminarium, wiadomos$¢ o przygodach
ksiedza biskupa szybko dotarta doN'Da-
latando. Jak to bywato juz wczesniej, spa-
kowatem dwie skrzynie - znarzedziami

idoudzielania pierwszej pomocy, zabra-
tem kilku klerykéw i wyruszyliSmy ra-
towaé uwiezionych w rzece. Po dotarciu
na miejsce, nie zastaliSmy juz nikogo.
Poziom rzeki nieznacznie sie podnidst,
poniewaz w gorach spadta tropikalna
ulewa. Jednakze by? juz zbyt wysoki,
aby ryzykowac przejazd. Nie wiedzie-
lis$my, co sie stato z Ksiedzem Bisku-
pem i towarzyszami podrdzy. Byliémy
w ,kropce”. Pokilkudzie-
sieciu minutach, stojac
nad rzeka, zobaczyliSmy
miniciezaréwke jadaca
z naprzeciwka. Cieza-
rowka dojechata do rze-
ki z drugiej strony. Sto-
jac po dwdch stronach
rzeki, przywitaliSmy sie
zgodnie z miejscowymi
Zwyczajami pytajac, jak
mineta noc i czy zona
i dzieci sg zdrowe. Kie-
rowca ciezarowki uspo-
koit nas, informujac, iz
Ksigdz Biskup juz dotart
do Gulungo Alto caly
.| izdrowy, i ze wszystko
| jest w porzadku. Jesz-

" cze przez chwile rozma-
wialiSmy, a nastepnie
wrociliSmy do semina-
rium. Po kilku dniach
dowiedzialem sie, co
stato sie, gdy samochdd
z Ksiedzem Biskupem
zatrzymal sie w rzece.
Bezradny kierowca za-
czal zalamywac rece, ze
to juz koniec i wszyscy
zging w wodnych glebi-
nach, by¢ moze zjedzeni
przez sereias - syrenki.
Wzburzona na bezrad-
nos$¢ i zabobonnosé kie-
rowcy Ksiedza Biskupa, siostra zakonna
przegonila kierowce i po kilku minutach
zdotala wyjechaé z rzeki.

Rozpoczyna sie nowy dzien. Poranna
toaleta, modlitwy, Eucharystia, $niada-
nie, wyktady, sprawy administracyjne
itd. Co dzisiaj sie wydarzy - trudno
przewidzieé. Zycie w N'Dalatando lubi
zaskakiwacé kazdego dnia. Czy Dobra No-
wina dotrze do ludzi za poSrednictwem
kazan, spotkan modlitewnych, poprzez
sprawowane sakramenty? Zapewne tak.
A moze znowu trzeba bedzie uzyé klucza
francuskiego lub opatrunkdéw ilekarstw,
aby Boze milosierdzie fizycznie dotknelo
stabych, chorych i, rozbitkéw” koczuja-
cych przy drodze? / |
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2018 r. na ekrany kin wszed! nowy
film o $w. Pawle z Tarsu. W role Apostota
Pogan wcielit sie James Faulkner, znany
z serialu Gra o Tron. W produkcji wy-
stapit takze Jim Caviezel, ktéry zdobyt
popularno$¢ po odegraniu roli Jezusa
w Pasji, Mela Gibsona.

Producenci filmu podkreslali, ze bo-
gactwo osoby Pawla, wcze$niej Szawla
- gorliwego przesladowcy chrzescijan,
pdzniej nawrdconego wyznawcy Chry-
stusa, mySliciela i cudotworcy stanowity
problem dla scenarzysty. Bo zycie Pawla
to doskonaly material na sensacyjny
scenariusz, na ktory mogtyby sktadaé
sie dziesigtki podrézy po niemal caltym
Swiecie, niebezpieczne misje chrystia-
nizacyjne, spiski, wielkie ucieczki, prze-
Sladowanie oraz wielokrotne uwiezienie
za poglady, a w koncu meczenska $mieré
przez Sciecie... Ale zycie §w. Pawla to
takze wielka nauka dla calej ludzkosci,
dzieje, ktoére zmienity ludzkosé.

Tworcy filmu zdecydowali, zZe opo-
wie$¢ o Sw. Pawle umieszcza w wiezie-
niu i ograniczg ja do kilku dni. Dzieto
opowiada o ostatnich dniach $w. Pawla
przed egzekucja, spedzonych przez niego
w rzymskim wiezieniu. Apostota Naro-
déw odwiedza $w. Eukasz, ina podstawie
tej konwersacji oraz spisywanych za
zgoda naczelnika wiezienia notatek, po-
wstaja pozniej Dzieje Apostolskie, ktorych
$w. bukasz jest autorem.

Andrew Hyatt, rezyser Pawta, Apo-
stota Chrystusa moéwil w wywiadzie:

32 DROGI MILOSIERDZIA  2(138) luty 2022

ADAM RADZISZEWSKI

»ChcieliSmy stworzy¢ film, na ktéry
rodzice beda mogli zabra¢ piecio-, sze-
Scioletnie dzieciaki, aby i one mogty do-
wiedzie¢ sie czego$ z historii Pawla. Ale
nie chcieli$my, by historia byta niewiary-
godna poprzez uproszczenia, by dramat
tych prze§ladowanych ludzi nie zostat
splaszczony. Zalezato mi przede wszyst-
kim na tym, by widzowie wyszli z kina
zprzekonaniem, ze pierwsichrzescijanie
zachowali wiare w czasach mroku i bru-
talnych, straszliwych przeSladowan. Ze
sila ich wiary przeprowadzila ich przez
ten dramat, ze sie nie ulekli”.

Moim zdaniem, drugi i trzeci cel
filmu zostal przez tworcéw osiggniety.
Andrew Hyatt nie nakrecit typowego
biblijnego filmu rodem z ery hollywo-
odzkiegokinalat 50. Jego film nie jest tez
odwaznym, eklektycznym stylistycznie
spojrzeniem na Meke Chrystusaw duchu
Mela Gibsona. Pawet, Apostot Chrystusa
to unikajaca patetycznej wzniosto$ci
i kiczu protestanckich christian movies
uniwersalna opowies¢ o istocie chrze-
Scijanstwa. O pokonywaniu zta mitoscia,
mroku $wiattem i $mierci gleboka wiara.
Czy jednak na ten film mozna zabraé
dzieci w wieku przedszkolnym? Nie
sadze. Po pierwsze, nie zrozumiatyby
jego glebokiego przekazu, a po drugie,
widok niebywalego okrucienistwa be-
dacego udzialem starozytnych Rzymian
w stosunku do pierwszych chrzescijan,
posadzonych przez Nerona o podpalenie
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Rzymu, méglby zbyt mocno zadziata¢ na
psychike mtodego widza.

Moze by¢ zaskakujace, ze Caviezel,
ktory przeszedt do historii kina najbar-
dziej wyrazista rolg Jezusa, teraz wcielit
sie w Ewangeliste. Znakomity hollywo-
odzki aktor nie ukrywa jednak, ze po na-
wrdceniu traktuje swoj zawdd jako misje.
Ciekawostkg jest, ze to wlasnie wizyta
w Polsce pchneta go do zagrania roli §w.
tukasza. Ot6z niebawem po otrzymaniu
propozycji od rezysera miat okazje zwie-
dzaé¢ Auschwitz. W obozie pokazano mu
blok, miejsce $mierci Maksymiliana Kol-
bego, ktory podobnie jak Pawel i wielu
innych wielkich $wietych zostal niespra-
wiedliwie uwieziony, stanal w obliczu
wielkiego cierpienia i zostal stracony
w imie Pana. Wedlug aktora, Sw. Pawel
symbolizuje nie tylko meczenstwo o. Kol-
begowniemieckim obozie, ale tezwszyst-
kich chrzescijan, ktorzy przeciez wciaz s
najbardziej przesladowanymi z powodu
wiary ludzmi na §wiecie. Jeden ze swoich
wywiadéw Caviezel konczy nastepujaco:
~Szawel znaczy wspaniaty. Co znaczy Pa-
wel? Maty. Wiec jesli chcemy by¢ wielcy
woczach Boga, to musimy umniejszy¢ sie.
Czym musimy by¢? Malymi.

W Pawle, Apostole Chrystusa znaj-
dziemy tez polski akcent. Ot6z muzyke
do filmu napisat zdobywca Oscara, Jan
A.P.Kaczmarek. Na pewno ten film warto
obejrzed. 1

I 17 Cztowiek i Pan B6g - w 101. rocznice urodzin $w. Jana Pawta Il

7 wolna stowom odbieram blask,
z wolna wszystko napetniam nicoscia...

oprzedni tekst zakonczytem uwaga-
mi ks. Henri Bremonda o réznicy miedzy
mistykiem a poetg-mistykiem, ktory
- podobnie jak kaptan, dodajmy - nie
zamyka sie w samej kontemplacji, lecz
odczuwa przemozng potrzebe utrwale-
nia w stowie przezy¢ mistycznych, by
podzieli¢ sie nimi z innymi. Wta$nie
dlatego, ze jest poetg - powtérzmy raz
jeszcze - ,tym konieczniejsze sie zda-
je owo magiczne przetwarzanie stéw,
dzieki ktéremu co$ z owego przezycia
przechodzi z glebi jego duszy w nasza
wlasng”. Piesn o Bogu ukrytym w pelni
to potwierdza:

Zwolna stowom odbieram blask,
spedzam mysli jak gromade cieni,

- zwolna wszystko napelniam nicosciq,
ktora czeka na dzier stworzenia.

To dlatego, by otworzy¢ przestrzen
dla wyciggnietych Twych rgk,

to dlatego, by przyblizyé wiecznosé,
w ktorg bys tchngt.

Nienasycony jednym dniem stworzenia,
coraz wiekszej pozgdam nicosci,

aby serce naklonic¢ do tchnienia

Twojej Mitosci.

Wazne jest to powtdrzenie: .z wolna”.
Proces oczyszczania sie duszy z wszel-
kich ziemskich przywigzan przed spo-
tkaniem z Bogiem nie jest bowiem tatwy.
Czlowiek musi - uzyjmy tego ewange-
licznego zwrotu - ogotocic sie, odrzu-
ci¢ wszystko, co wigze go ze Swiatem
zewnetrznym. I nie chodzi tu o dobra
materialne, lecz wszelkie przywigza-
nia. Nieprzypadkowo rozpoczyna ten
utwor wyznanie: ,,Z wolna stowom od-
bieramblask...”, jakby dyskretnie tonuja-
ce stwierdzenie ks. Bremonda o ,,owym
magicznym przetwarzaniu stéw”. Poeta
nie chce ol$niewaé swoim talentem, gdyz
bytoby to zaprzeczeniem samego proce-
su ,,ogolacania sie”. Podobnie nalezy ro-
zumiec kolejny wers: ,spedzam mysli jak
gromade cieni”. Wiemy, jak tatwo ulec

WALDEMAR SMASZCZ

réznorodnym myslom, ktére takze moga
oddalaé nas od Stworcy. Dlatego autor
wyznaje z prostota: ,z wolna wszyst-
ko napelniam nicos$cig, / ktéra
czekanadzien stworzenia” [podkr. W.S.].
Ta ,nicos$¢” to przestrzen przygotowana
na dziatanie taski, mozna powiedzieé¢
jezykiem medycyny: absolutnie sterylna.

Motyw ten powraca takze w innych
wierszach cyklu. Mistyczne spotkanie
ze Stworca jawi sie - w ujeciu poety -
niby powtérne stworzenie, stworzenie
~nowego cztowieka”: ,....trzeba porzucié
dawnego czlowieka - pisat sw. Pawel
w Liscie do Efezjan - ktéry ulega zepsuciu
na skutek zwodniczych zadz, odnawiaé
sie duchem w waszym myS$le-
niu i przyoblec cztowieka
nowego, stworzonego wedtug
Boga wsprawiedliwosci i prawdziwej
Swietosci (Ef 4,22-24) [podkr. W.S.].

Wzruszajaca jest zarliwo$¢ mtodego
poety, ktéry - powtérze - nie kryje, ze
jest to przede wszystkim jego wlasna hi-
storia, jego na wskro$ osobiste przezycia,
wyrazane najprosciej: ,,Nienasycony jed-
nym dniem stworzenia, / coraz wiekszej
pozadam nicosci...”

Powrdci do tego w drugiej czesci po-
ematu, Piesn o storicu niewyczerpanym:

O, czué te chwile nicosci,

te chwile sprzed stworzenia -
i nie odstepowac jej nigdy,
jak nie odstepuje sie cienia.

Powracacé ciggle w ten czas,

gdy utulony tylko Twojq Mysla,

niewinnosé wiekszq niz dziecko
i glebszq miatem przejrzystosc.

Jakie to niezwykte! ,0, czué - po-
wtorzmy - te chwile nicosci, / te chwile
sprzed stworzenia...”. Bo nawet najbar-
dziej zarliwa praca nad sobg poecie nie
wystarcza. Dlatego ,,ciggle” chcialby po-
wracaé - raz jeszcze powtdrzmy, bo tona-
prawde wydaje sie spelnieniem Norwi-
dowego pragnienia, by ,odpowiednie daé
rzeczy stowo” - ,w ten czas,/ gdy utulony

tylko Twoja My$la,/ niewinno$¢
wieksza niz dziecko /iglebsza
miatem przejrzystos¢” [podkr. - W.S.].
LUtulony”, ,dziecko” - ilez tu czulosci!
W zamy$le Boga wszyscy bylisSmy nie-
skazitelnie czy$ci. Wszystko to zmienit
upadek naszych prarodzicéw, wskutek
czego nie tylko utraciliSmy dzieciectwo
Boze, ale i obarczeni zostalismy sklon-
noscig do wtasnych upadkéw. I o tym, po
tych dwu niezwyktych, wrecz jedynych
strofach, autor méwiw kolejnej zwrotce:

Dzis oszotomiony istnieniem,
zapominam o mojej nicosci,

w dalekich sie btgkam promieniach,
oderwany od promieni najprostszych.

On jednak, dzieki modlitwie w ciszy,
przygotowat przestrzen choc¢by dla wy-
ciggnietej reki Zbawiciela, otworzyt sie
na Jego ,jedno najprostsze spojrzenie”,
powracajac w ow szczeSliwy czas:

Leczjedno spojrzenie w glgb,

ktore wiecznosé odstania z przeptywu -
jedno najprostsze spojrzenie,

ktorymw Mysli znow Twojej przebywam. -

To wtedy - gdy w blasku ukrytym
skupiam siebie catego,

i staje sie znow Twojq Myslg,
mitowany biatym zarem Chleba.

Przypomnijmy, ze pierwsza czesé
swego poematu, zatytutowang Wybrzeza
pelne ciszy, zakonczyt poeta prosba, by
Mistrz zabrat go do Efrem i tam pozwolit
mu ze sobg pozosta¢. Nawigzal w tym
wierszu - jak juz wczesniej pisatem - do
fragmentu Ewangelii Sw. Jana, ktory za-
pisal, ze Jezus po wskrzeszeniu Lazarza
- co tak przerazito kaptandw, ze posta-
nowili po naradzie skaza¢ Syna Bozego
na $mier¢ - zakonczyl swojg publiczng
dziatalno$é i udat sie do Efrem, by w ci-
szy przygotowac sie do wypelnienia woli
Ojca. /|
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ak bardzo zalezy Wam na empatycz-
nej, cieptej, pelnej obustronnego zaufa-
nia relacji z dzieckiem? Jak wedtug Was
lepiej ja budowa¢ - karami i nagrodami
czy wyrozumialoscig i poczuciem bez-
pieczenstwa? Kazdy rodzic na pewno
wybierze to drugie, ale moze pojawic
sie pytanie: czy da sie wychowac dzieci
bez kar i nagrod i czy to ma w ogole
sens? Jak postepowac gdy dziecko co$
,przeskrobie”, powtarza te same bledy
{ Tamie rodzinne zasady? Czym zastapic
kary inagrody?

Kontrolowanie, karanie i nagradza-
nie dzieci - to narzedzia wykorzysty-
wane w mitosci warunkowej, ktora spro-
wadza sie do tego, ze kochamy dzieci za
to, co robig. Odpowiednio ,dawkujemy”
nasza mito$¢ i uwage w zaleznosci od
tego, czy postepuja zgodnie z naszyml
oczekiwaniami: czy sa grzeczne i po-
stuszne, czy odnosza sukcesy. A przeciez
mito$¢é rodzicielska powinna by¢ mito-
Scig bezwarunkowa, ktora daje peing
akceptacje. Bezwarunkowa akceptacja

ANNA ZUKOWSKA

to przyjecie dziecka takim, jakie jest.
Dziecko musi czué, ze jest kochane, za-
wsze, bez wzgledu na to co robi. Nawet
jak jest nieznos$ne, jak co$ zepsuje. Nawet
jak zachowuje sie nieodpowiednio czy
agresywnie. Nawet jak nie odnosi suk-
cesow. Nawet jak nie postepuje zgodnie
z naszymi oczekiwaniami. Nie oznacza
to, ze pozwalamy dzieciom na robienie
wszystkiego na co maja ochote.
Bezwarunkowa mito$¢ i wychowanie
bez kar i nagrdod idg w parze, przy czym
nie ma ono nic wspolnego z tzw. wycho-
waniem bezstresowym. Dlaczego wiec
nie powinni$my karaé¢ dzieci? Karamoze
by¢ chwilowo skuteczna, jednak w diuz-
szej perspektywie czasowej nie sprawi,
ze dziecko bedzie sie zachowywalo tak
jakby$my od niego tego oczekiwali.
Kary ucza dzieci ktamstwa i wykorzy-
stywania swojej sity. Ksztattuja w nich
poglad, ze zadawanie innym osobom
bolu jest wyrazem mitosci. Karanie
psuje nasze relacje z dzieckiem. Walka
z dzieckiem, poprzez wymierzanie mu

kar za niepostuszenistwo, zawsze bedzie
przegrana. Moze nawet przez jakis czas
rzeczywiscie dziecko dostosuje sie do
naszych wymagan, jednak w diuzszej
perspektywie kara sprawia, ze czuje sie
ono bezradne i niekochane. Nie ufanam.
Buntuje sie i robi znowu to samo!

Kary powoduja, ze duzo trudniej jest
dowiedziec sie od dziecka, co sie stato.
Rzadko ma odwage i gotowos¢, zeby
dzieli¢ sie swoimi intencjami, mySlami
czy potrzebami. Kara dziata tylko na za-
chowanie, nie dziata na zmiane postawy:.
Za pomoca kary mozna spowodowac,
ze kto$ nie bedzie czegos$ robid, ale nie
mozna zmienié tego, jak dziecko mysli
o danym zachowaniu.

Czemu i pochwaly nie dzialaja? Wy-
daje sie, ze odmawianie dziecku pochwat
to jak odmawianie mu mitosci. Kt6z
zrodzicow nie pochwalil dziecka stowa-
mi: ,Jaki piekny rysunek” ,Cudownie”
JJestes taka zdolna/piekna/zaradna”.
Nagradzanie, czyli tzw. ,wzmocnienie
pozytywne” jest druga strona milosci

warunkowej. Pierwsza jest oczywiscie
karanie. Podczas gdy karanie to ,Kij”,
nagradzanie to ,marchewka”. Znowu
wszystko sprowadza sie do traktowania
dzieci jako zwierzatka, ktore ,trzeba
wytresowac”.

Nagrody sa nieefektywne. Przestaja
motywowac do dalszej pracy, kiedy
przestaje si¢ je otrzymywac. Wzbudzaja
Jedynie motywacje zewnetrzna, a ogra-
niczaja wewnetrzna. Dziecko w pew-
nym momencie robi pewne rzeczy nie
z wlasnych checi lub upodoban, tylko
poto, zeby dostaé nagrode. Nagradzanie
negatywnie wplywana poczucie wlasnej
wartosci. Bedzie ona zaleze¢ od opinii
innych. W niektérych przypadkach
moze spowodowac, ze brak nagrody
bedzie odczuwato jako kare. Wielu ro-
dzicéw powie przeciez: ,ale ja kocham
swoje dziecko najmocniej na §wiecie!
Nie chce go rozpuscic - dlatego je karze
inagradzam”.

Nie nasze intencje sie liczg, lecz to,
co widzi i czuje dziecko. Co do tego, ze
rodzice kochaja swoje dzieci, nie ma
watpliwosci. Problem jednak tkwiw tym,
czy dziecko réwniez uwaza, ze kochasz je

I171Rozrywka

KRZYZOWKA LUBELSKA

Odgadniete (na podstawie opiséw w gérnych polach) cztero-
literowe wyrazy wpisz w kolumnach wyznaczonych czarnymi
liniami. Litery z kolumn wyréznionych czerwonymi liniami
utworzg kolejne stowa, ktorych opisy znajdziesz pod diagramem
(wymienione w przypadkowej kolejnosci). Hasto koricowe od-
czytaj z liter spisanych z pél oznaczonych cyframi od 1 do 5.

bezwarunkowo, czy ono tez tak czuje. Co
zamiast karania i nagradzania?

Fundamentem mito$ci bezwarunko-
wej jest szacunek do dzieci. Traktujmy
dziecko serio. Tak jak kazda ludzka isto-
te, ktéra ma swoje uczucia, pragnienia.
Osobe, ktora czasem si¢ myli. Czasem ma
gorszy humor. Czasem nie umie zapano-
wac nad wlasnymi emocjami. Zupelnie
jak dorosty cztowiek! Traktujmy go jak
godnego partnera do rozmowy. Mniej
mowmy, wiecej pytajmy. Starajmy sie
jak najwiecej dowiedziec o jego moty-
wacjach, pragnieniach. Dajmy mu szanse
przedstawiania swoich racji. Im lepiej
rozumiemy, tym tatwiej nam budowac
dobra relacje, oparta na zaufaniu, a nie
strachu.

Co mozemy robi¢ zamiast nagradza-
nia? Ograniczmy krytyke. Zamiast tego
wspierajmy, i autentycznie interesujmy
sie tym, co robi. Podkreslajmy wysitek
wtozony w zadanie, dopytu]my o zrodta
pomystow i rozwigzan ,Jak udatlo ci sie
tego dokona¢? Skad miates$ taki pomyst?
Czyjestes z siebie dumny?” W ten sposéb
zwracamy uwage dziecka najego mocne
strony i kreatywno$¢. To wartosciowe

wyrazenie podziwu dla dziecka i jego
dokonan. Ponadto lepiej poznajemy
swoje dziecko.

Przede wszystkim, sprobujmy wia-
czy¢ dzieci we wspolny proces podej-
mowania decyzji o tym, co ich dotyczy.
Dzieci ucza sie podejmowania stusz-
nych decyzji przez podejmowanie ich
samodzielnie, a nie przez kierowanie
sie cudzymi wskazéwkami. Czasem
trzeba tez przemys$le¢ Nasze zadania,
z niektérych sie wycofac. Przyznaé do
btedu. Przeprosi¢. Latwo wymusié¢ na
dziecku przepraszanie innych karaniem
inagradzaniem. Trudniej da¢ przykiad
i przyznaé sie do btedu. Milo$é bezwa-
runkowa jest szczegblnie trudna, gdy
pojawiaja sie klopoty, niepostuszenstwo,
problemy z nauka. Jednak szczeg6lnie
wtedy dziecko musiczué, ze jest kochane
bezwarunkowo. Skad masz wiedzie¢, czy
Twoje dziecko czuje sie bezwarunkowo
kochane? Postaraj sie czasem zadacé sobie
pytanie: Czy jakbym ustyszal to, coprzed
chwilg powiedzialam mojemu dziecku,
czutabym/czulbym sie kochana/kocha-
ny? I

KRZYZOWKA - WARKOCZYK

od 1do 16.

Whpisz do diagramu krzyzéwki stowa odgadniete na podstawie okresélen. Ha-
sto koricowe odczytaj z liter umieszczonych w polach oznaczonych cyframi

SZKOLA MADROSCI

Sowa w lesie otworzyta Szkote Madrosci
I zaprosita do niej samych waznych gosci.

Gosci zaprosita z Sosnowego Lasu,

Szuka¢ w innych miejscach juz nie miata czasu.
Gosci przyszto duzo, same wazne szyszKki:

0Od wielkiego misia do malenkiej myszKki.
Wszyscy sie chwalili i madrzyli wiedza.
Ciekawe, co nam tutaj dzis powiedza.

Wydra sie chwalita tym, co bylo w wodzie,
Dzieciot wszystkim wbijat opowiesci drzewa.
Muzyki uczylt stowik, co bez przerwy Spiewat,
Sarna nauczala, jak oddychac¢ w biegu,

A zajac pokazywal, jak skakac po Sniegu.

Lis mowit o cnocie i swym charakterze,

Obrone okrezng zas thumaczyly jeze.

Dzik zaryt sie gteboko, gdy mowit o sile,

Za to o przetrwaniu szczebiotaty gile.
Oszczedzania uczyta malenka wiewiorka,

Na wyktad o madrosci nie wpuszczono szczurka.
Zrobil o to przed szkola wielka awanture

I ze ztoSci wygryzt w ogrodzeniu dziure.

Pierwszy zaczal niedzwiedz, co sie znal na miodzie,

Przyjechatla policja z borsukiem na czele,
Ktory gtosno sapnat: ,Tego juz za wiele,
Zeby tak przerywaé mi obiad w niedziele!
Mandatami wszystkich po réwno obdziele”.
NiedzwiedZ mandat dostat taki -

Miat wszystkim nosic¢ lizaki.

Wydrze dostalo sie za kare

Uczy¢ ptywac rybig pare,

D21¢c1o} miat dale] walié glowa,

Stowik $piewac piesn Wc1az nowa.

Sarnie borsuk zabrat rogi,

Zajacowi skrocit nogi,

Lis miat sie bawi¢ z kurami,

Jez na spacery chodzi¢ ze $§wierszczami.
Dzik mial posadzi¢ w rowniutkim rzedzie
Na catej tace mate zotedzie,

Gile miaty przemalowac sie na biato,

Ale najgorzej to sie wiewiorce dostato.

Za kare i nie z wlasnej winy

Miata odtad zjadaé z orzecha tupiny.

Za to szczurek, ktory byt borsuka dobrym przyjacielem,
Za kare odtad jadat obiad z nim w niedziele.

Jacek Paciorek
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Inaczej | Strasz- |Krewna |Uroczy- | Mocny
samo- | ny... | fasoli, | stydla | sznur
-chéd. | znana grochu uczmow I—'dl_a

opera |-zniej poranny alpinisty}
Mo- |kotlety, [dla har- | lub do
niuszki.| tofu. | cerzy. | cumo-

_‘ ' ' ' -wania.

5 3

B Zamarzme;ta woda wiszaca z dachu. ¥ Duza
Alinka. = Tworca ksigzki, filmu.
i Staba ocena w szkole.

ZADANIE ZE SKOJARZENIAMI

Ponizej przedstawiono cztery obrazki. Trzy sposrdd nich co$ taczy
ze sobg. Odgadnij, co to jest i wskaz, ktéry z rysunkdw nie pasuje.

RYMOWANKA Ponizej znajduja sie rozwigzania zadan — KINGA ZELENT
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Wysoka goéra

czasem sie budzi,
Ciekawi i niepokoi
tym stanem ludzi.

Z jej krateru wyptywa
lawa goraca,

Na swojej drodze
wszystko niszczaca.

e N
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JIT W trosce o pamieé

Podlascy pasjonaci
historil odznaczen

W dniu 17 stycznia br. wojewoda podlaski Bohdan Pasz-
kowski, wimieniu Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
iSportu, wreczyl medale,Opiekun Miejsc Pamieci Narodowej”
czlonkom Stowarzyszenia ,,Grupa Wschod” z Biategostoku
oraz Klubu Historycznego im. Franciszka Potyraly ,Oracza”
z Sokotki. Medal nadano osobom odznaczajacym sie szcze-
golnymi zastugami w upamietnianiu i opiece nad miejscami
pamieci narodowe;j.

Wsréd wyrodznionych znalazt sie ks. Aleksander Do-
bronski, instruktor harcerski, propagator wychowania
patriotycznego mltodziezy, oraz inicjator powstania wielu
tablic pamigtkowych oraz wieloletni wspétpracownik ,Drog
Mitosierdzia”. Podczas uroczystosci, w imieniu Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej, cztonkowie Stowarzyszenia ,,Grupa
Wschdd” otrzymali medale Stulecia Niepodlegtosci.

Andrzej Bieluczyk

CORKA KROLA

Bog miat wielkg rados¢ w sercu, gdy stwarzat kobietg. Kazda kobieta to Corka Krola,
a wigc ksiezniczka. To Dobra Nowina, bo ptynie w Tobie krolewska krew. Dzigki temu
podrecznikowi formacyjnemu odkryjesz, jak wiele darow Bdg ztozyt w Twoim sercu.

Ta ksigzka to prezent od Boga dla Ciebie. Dzieki niej odkryjesz na nowo, ze Twoja
warto$¢ jest w Bogu i nikt nie moze Ci jej odebra¢. Wyrusz w droge, aby poznac jak
cenna jeste$ w oczach Boga...

I 17 Warto przeczytaé

Ksigzka do nabycia: www.sklepchcejezusa.pl lub w biurze BSNE przy parafii pw. Zmar-
twychwstania Pafiskiego w Biatymstoku, ul. Jatbrzykowskiego 5.

Zuzanna Sady, Corka Krdla. Podrecznik formacyjny dla kobiet, Wydawnictwo $w. Je-
rzego w Biatymstoku, 2021,

ksiazki prowadzace do Boga...
www.sklepchcejezusa.pl
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I 17 Archidiecezjalna Caritas

Wolontariat w CARITAS

(aritas Archidiecezji Biatostockiej od poczatku swojego istnienia oparta jest na idei wolontariatu. Do prowadzenia swojej dziatalnosci angazuje osoby
chcace poswieci swdj czas i zaangazowanie sie w prace i zadania na rzecz potrzebujacych.

Druga forma wolontariatu prowa-
dzong przez Caritas Archidiecezji Bia-
tostockiej jest wolontariat tzw. lokalny,
czyli praca wolontarystyczna naterenie
wlasnej parafii w swoich Parafialnych
Zespotlach Caritas (PZC). Osoba odpo-
wiedzialna za catoksztalt pracy PZC jest
ksiadz proboszcz, ktory odpowiada za
sprawy formalnoprawne wzgledem
wolontariuszy i Caritas Archidiecezji
Biatostockiej. Moze on wyznaczy¢ ksie-
dza ze swojej parafii jako odpowiedzial-
nego za dziatalno$é lokalnej PZC lub wy-
znaczy¢ kogo$ z grona rekrutowanych
wolontariuszy PZC. Wolontariuszem
nalezacym do PZC powinna by¢ osoba
empatyczna, ktéra ma czas, aby dzieli¢
sie umiejetnosciami i doswiadczeniem
lub osoba, ktéra chce rozwijaé swoje
pasje, przedtuzajac tym samym swojg
aktywno$¢é zawodowa. Parafialny Zespot
to tez miejsce, w ktérym osoby samotne
maja kontakt z innymiludzmi. Biatostoc-
kie PZC prowadza w wiekszo$ci osoby
wwieku senioralnym, a jest ich okoto 50.

Osoby zajmujace sie wolontariatem
lokalnym prowadza zazwyczaj parafial-
ne punkty charytatywne, w ktérych oso-
by ubogie i potrzebujace z okolicy moga
otrzymac¢ zywno$¢, odziez obuwie itp.
To one dbajg o to, aby lokalnie zaspokoié
potrzeby oséb najubozszych i z zycio-

Bog zaptac!

wymi problemami i to one organizuja
niezbedna pomoc. S3 tez na terenie
parafii wspoétorganizatorami wydarzen
zwigzanych ze $wietami to jest: Wielka-
noca, Bozym Narodzeniem oraz swego
rodzaju ,}acznikiem” miedzy ubogimi
aksiedzem proboszczem. Wolontariusze
PZC daza do tego, aby dziata¢ Swiadomie,
skutecznie, lojalnie i bezinteresownie
oraz aby udzieli¢ najbardziej trafnej
irealnej pomocy osobom potrzebujacym
na terenie parafii.

Kolejna forma wolontariatu, jest wo-
lontariat w placowkach prowadzonych
przez Caritas Archidiecezji Biatostoc-
Kkiej. Jest to wolontariat specjalistyczny
skierowany na wsparcie osob przeby-
wajacych w placéwkach tj.: 0séb bez-
domnych - pomoc prawna, konsultacje
pielegniarskie i opiekuncze; dla oséb
z niepelnosprawnosciami - kreatywne
zajecia i opieka; osrodek terapeutyczny
- pomoc lekarska; mieszkania wspierane
- opieka, wychowanie i zajecia dla os6b
z niepelnosprawnosciami; Dom Matki
i Dziecka - pomoc opiekunczo-wycho-
wawcza; Swietlice dla dzieci - pomoc
opiekunczo-wychowawcza oraz biuro
- pomoc administracyjno-logistyczna,
realizacja projektéw Caritas Polska.

Caritas Archidiecezji Bialostockiej
prowadzi tez placéwki oraz komoérki

Poczatek nowego roku to czas rozliczen z Urzedem Skarbowym.
W zwiazku z tym Caritas Archidiecezji Biatostockiej zwraca sie do
Panstwa z prosba o przekazanie 1% podatku na rzecz naszych podopiecz-
nych. W tym roku z zebranych Srodkéw chcemy przede wszystkim
wyremontowac tazienki oraz wymieni¢ okna w Domu Matki i Dziecka
~Nazaret” w Supraslu oraz wspomoc senioréw, bedacych pod opieka
Klubu Seniora przy parafii $w. Kazimierza Krélewicza w Biatymstoku.

W ramach dziatalnosci DMiD ,Nazaret” udzielamy pomocy samot-
nym matkom, ktore z powodéw trudnych sytuacji zyciowych musialy
opuscic¢ swoj dom i pozostaty bez wsparcia najblizszych. Natomiast
Klub Seniora od lat wspiera najstarszych mieszkancéw Biategostoku
udostepniajac im miejsce do spotkan, gdzie moga wspoélnie spedzié czas,
wziac udziat w zajeciach czy wycieczkach i pielgrzymkach.

Wierzymy, ze dzieki Panistwa Pomocy uda sie zrealizowac nasze
plany na ten rok i pomoc naszym podopiecznym najlepiej, jak potrafimy:.
Dziekujemy za kazdy gest dobrej woli i zachecamy do przekazania 1%
podatku na CARITAS POTRZEBUJACYM - KRS 0000269579.

Agata Papierz

AHLHHNELCELP
BRRLDE R OO0

oparte jedynie na wolontariacie,asgto:
Centrum Pomocy Samarytanin, udziela-
jace pomocy doraznej, Stuzba Medyczna
Caritas, Stuzba Modlitewna i Centrum
Wolontariatu.

Bardzo czesto wolontariusze wspie-
raja realizacje programéw Caritas Pol-
ska m.in.: ,Na codzienne zakupy”, czy
wsparcie stuzb i mieszkancow w czasie
kryzysu przy granicy.

Zarzad Caritas Archidiecezji Biato-
stockiej wraz z calym personelem sktada
wszystkim obecnym ibylym wolontariu-
szom serdeczne BOG ZAPLAC za prace,
czas i trud wlozony we wszelkie dziata-
nia i serdecznie zaprasza na Msze Sw.
do Sanktuarium Milosierdzia Bozego
w Bialymstoku w kazda trzecig srode
miesigca na godzine 15.00.

Sebastian Marcin Wisniewski

Jezeli chcesz zosta¢ wolontariuszem
Caritas Archidiecezji Bialostockiej na-
pisz do nas: wolontariat.bialystok@
caritas.pl. Jezeli chcesz wesprzeé nasz
wolontariat finansowo: 66 1240 52111111
0000 4931 3527 z dopiskiem: ,WOLON-
TARIAT”

[
% Przekaz 1%

podatky Caritas Potrzebujacym:;

caritas
lub wplac darowizne na konto:
66 1240 5211 1111 0000 4931 3527
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I 117 Zapiski europejskie

Gtéwny ideolog rosyjskiego im-
perializmu zblizony do Kremla, Aleksander
Dugin, napisat niedawno, ze Rosja jest juz
wystarczajaco potezna, aby prowadzic z Za-
chodem , konstruktywny dialog sity”. Nadszedt
wreszcie czas ofensywy politycznej, wojskowej
i dyplomatycznej Moskwy, ktéra pod rzadami
czekisty Wtadimira Putina, chce odzyskac swoja
mocarstwowos( i znaczenie geopolityczne.

Rosja zdaje sie by¢ gotowa do od-
budowy wptywoéw i zaleznosci w by-
tych republikach radzieckich i krajach
dawnego bloku wschodniego. Korzysta
z dogodnych warunkéw, w sytuacji, gdy
USA pokazaly swoje stabe strony po
bezladnym wycofaniu sie z Afganistanu,
aUnia Europejska jest bezradna, nekana
szantazem gazowym oraz rozsadzaniem
jednosci przez faktyczny sojusz Niemiec
z Rosja. Socjaldemokratyczny kanclerz
Olaf Scholtzwyraznie dystansuje Angele
Merkel w prorosyjskim nastawieniu.

Ttem do koncentracji ok. 100 tys.
wojsk rosyjskich przy granicy z Ukraing
jest sytuacjaz wiosny 2021r., kiedy Rosja
zgromadzita znaczne sity militarne, kto-
re w marcu przeprowadzily ¢wiczenia
wojskowe, co miato prawdopodobnie
sygnalizowac gotowos$¢ do zaatakowania
Ukrainy, a co za tymidzie testowac reak-
cje panstw Zachodu, a zwlaszcza USA,
a takze pokazywac dominacje militarna
na tym obszarze. We wrze$niu minione-
go roku mialy miejsce ¢wiczenia Zapad
- 2021 blisko granicy z Polska, z udzia-
lem wojsk Rosji i Bialorusi. Manewry
potwierdzity rosnacg integracje tych
dwdch panstw, nie tylko w aspekcie mi-
litarnym. Prezydent Putin mowit o tym,
ze Bialorus$ jest w pelni uzalezniona
gospodarczo, niczym kolonia. Rolg Euka-
szenki ma by¢ postuszne wykonywanie
polecen Kremla, co od dawna - pomimo
pozoréw samodzielnosci - realizuje. Nie
mam watpliwosci, ze ataki na granice
polska z wykorzystaniem nielegalnych
imigrantéw zostaly uzgodnione w ra-
mach strategii Kremla wobec Zachodu.

17 grudnia 2021 r.Rosja przedstawita
USA i NATO swoje zadania w formie
zapewnienia gwarancji bezpieczenstwa,
sporzadzono nawet roboczy projekt
traktatu, ktory przyniesie zmniejszenie
napieciawokot Ukrainy. Putin doskonale
wie, ze Zachdd nie wyrazi zgody na praw-
ne zobowiazanie, aby Ukraina, Gruzja
czy Motdawia nigdy nie zostaty przyjete
doNATO. Takich gwarancjinie otrzyma,
bo bytaby to kompromitacja panstw two-
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KRZYSZTOF JURGIEL

rzacych sojusz, przejaw jego krafnicowe;j
stabosci. Domaganie si¢ wycofania sit
zbrojnych NATO z panstw lezacych na
jego wschodniej flance, przede wszyst-
kim z Polski, krajow battyckich oraz Ru-
munii, $wiadczy o jawnym dazeniu Rosji
do tego, aby strefy wplywow zostaly
wyznaczone nanowo, atak naprawde, by
zostal przywrocony porzadek jattanski,
kiedy istnial Zwigzek Sowiecki otoczony
przez panstwa satelickie.

Bezczelne zagdania Moskwy zagrazaja
bezpieczenstwu nie tylko Polski, ale
tez calej Europy. Zgodnie z rosyjskim
projektem traktatu, przedstawionym
w grudniu ubieglego roku, Stany Zjed-
noczone musiatyby wycofac¢ swoja bron
atomow3 z Europy. Zwiniecie amerykan-
skiego parasola atomowego nad naszym
kontynentem otwieratoby Rosji wielkie
mozliwo$ci podejmowania dalszych
agresywnych dziatan i poszerzania
wplywow. Na razie nic nie wskazuje na
to, ze Zachéd ulegnie, pomimo grézb
przeprowadzenia inwazji na Ukraine.
Prezydent Putin ma jednakze perspek-
tywiczne nadzieje na wykorzystanie
roznic pogladow pomiedzy panstwami
NATO w kwestii relacji z Rosja, uzalez-
nienia Unii od dostaw gazu, w tym takze
iluzji prezydenta Bidena - pozyskania
Rosjijako sojusznika wrywalizacji USA
z Chinami. Wladimir Putin kalkuluje
calkiem powaznie, ze uda sie stopniowo,
krok po kroku, zmiekczy¢ stanowisko
Zachodu. Mocarstwowe pogrézkKi i szan-
taze moga mu by¢ bardzo pomocne. Przy
tej okazji historyczne przypominanie
Konferencji Monachijskiej w 1938 r.,
z ustepstwami wobec Hitlera, daje nam
duzo do myslenia.

Seria rozméw dyplomatycznych
rosyjsko-amerykanskich w Genewie
i Rady NATO-Rosja w Brukseli, prze-
prowadzonych na poczatku stycznia
br., mimo grézb Kremla zakonczyta sie
stanowczymi deklaracjami, ze nie bedzie
powrotu do $wiata z roku 1997, do czaséw
przed przystapieniem Polski, Czech,
Wegier do NATO. Nie bedzie zgody na
burzenie sprawdzonej dotad architek-
tury bezpieczenstwa europejskiego.
Wybér sojuszy wojskowych nalezy do
decyzji suwerennych panstw, a Moskwa
nie ma prawa tego zabronic.

Dotychczasowe rozmowy mozna juz
podsumowac: tym razem Putin zaliczy}
fiasko, cho¢ otrzymat zapewnienie, ze
w da]acym sie przewidzie¢ czasie ani
Ukraina, ani Gruzjanie zostang przy]ete
do NATO. Aroganckie wezwanie wice-

ministra spraw zagranicznych
Rosji Siergieja Riabkowa, aby ,,NATO
zwijato manatki i udalo sie na granice
z 1997 r”, na szcze$cie trafito na zdecy-
dowany odpor.

Trzeba jasno powiedzie¢, ze Puti-
nowi udato sie potrzasnaé¢ Zachodem,
postawié na bacznos$¢ politykow USA
i Europy, bo pod militarna presja Rosji
rozpoczety sie rozmowy nad ultimatum
wladcy Kremla. Unia Europejska w tych
rozmowach nie bierze udziatu, wykazuje
swoja bezsilnos¢. Josep Borell, wysoki
przedstawiciel UE ds. zagranicznych,
skarzy? sie, ze nie konsultuje sie z nim
kwestii bezpieczenistwa w Europie i na
Ukrainie. Pafistwa unijne nie potrafia
przy tymuzgodnic, jakie doktadnie sank-
cjebeda grozity Rosji za eskalacje agresn
na Ukrainie. Wiemy, ze maja by¢ ,,ostre”,
a decyzje o nich ,,szybko podejmowane”.

16 grudnia 2021 r. Parlament Euro-
pejskiprzyjat rezoluqe, wktorej potepl}
koncentracje Woj jsk rosy]j jskichna gram-
cy z Ukraing i domagatl sie zaprzestania
grozb sasiedniemu krajowi. Majac na
uwadze ukrainiskie aspiracje do NATO,
podkreslono, ze ,wybor sojuszy przez
jakikolwiek kraj nie moze byc uzaleznio-
ny od zgody kraju trzeciego”. Odrzucono
rosyjskie proby wiaczenia niektérych
panstw do swojej strefy wptywow. Kraje
UE musza tez by¢ gotowe do szybkiego
uzgodnienia surowych sankcji gospo-
darczych i finansowych wobec rzadu
w Moskwie, a nie czekac z podjeciem
dziatan na kolejng inwazje. Wskutek
postulatu mojej grupy politycznej EKR
w rezolucji znalazto sie wezwanie do
zmniejszenia zalezno$ci UE od importu
rosyjskiego gazu oraz by nie uruchamia¢
gazociggu Nord Stream 2.

Tytulowe pytanie: Wojna czy pokoj
na Ukrainie? - pozostawiam bez jedno-
znacznej odpowiedzi. Rozgrywka, ktérg
rozpoczeta Rosja, stanowi historyczne
wyzwanie dla Zachodu, ktory nie powi-
nien zezwoli¢ narealizacje 1mperlalnych
roszczen Kremla. Ryzyko wojny istnieje,
nie tylko na Ukrainie, ale nawet w skali
Swiatowej, z powodu nasilajacej sie
konfrontacji USA z Chinami, w ktorej
Rosja - wbrew ztudzeniom - nigdy nie
zostanie sprzymierzencem Zachodu. 7
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JAK PANSTWO

WPLYWA NA GUSPUDHHKE

0 polityce fiskalnej i monetarnej

snaca inflacja oraz podwyzki stop

procentowych, ktorych jesteSmy
Swiadkamito moment, w ktérym czesto
moéwi sie o tym, co moze, a czego nie
moze zrobic¢ rzad, aby wptynac na stan
gospodarki. Jest to pytame 0 sposéb
prowadzenia interwencyjnej polityki
w celu zapobiezenia negatywnym skut-
kom funkcjonowania mechanlzmow
rynkowych. Historia uczy bowiem, ze
gospodarka wpada w cykle koniunktu-
ralne, czyh przeplata] ace sie okresy ozy-
wieniairecesji. Aby zminimalizowacich
negatywne skutki, takie jak: nadmierne
bezrobocie, inflacja oraz dysproporcje
miedzy rozwojem réznych dziedzin
gospodarki, pafnistwo moze w pewnym
zakresie korygowac stosunki gospodar-
cze badz to w celu pobudzenia wolnej
konkurencji, badz alokacjiidystrybucji
dochodéw na rzecz stabilizacji gospo-
darczej. Stuza temu narzedzia polityki
fiskalnej i monetarnej.

Polityka fiskalna (Yac. fiscus - ko-
szyk na pienigdze, w przenos$ni skarb
prywatny cesarza) polega na ksztatto-
waniu dochodéw i wydatkéw panstwa
w sposéb wptywajacy na ogdlny poziom
aktywnosci gospodarczej kraju. Obej-
muje decyzje wladz dotyczace podatkéw
iinnych danin publicznych, wydatkow
(m.in. dotacji, subwencji, zasitkéw), de-
ficytu, dlugu publicznego etc. Glownymi
celami polityki fiskalnej jest redystry-
bucja dochodéw (poprzez finansowa-
nie spotecznych grup nieaktywnych
zawodowo oraz wytwarzajacych dobra
i ustugi publiczne), a takze stabilizacja
gospodarki - poprzez regulacje popytu
globalnego.

W zaleznosci od potrzeb regulacji
aktywnosci gospodarczej panstwo moze
przyjac taktyke pasywnej lub aktywnej
polityki fiskalnej. Pasywna polityka
fiskalna opiera sie na dziataniu tzw.
automatycznych stabilizatoréw ko-
niunktury, czyli samoczynnej reakcji

G runtowne zmiany podatkowe, ro-

okreslonych dochodéw i wydatkéw
publicznych na zaklécenia gospodar-
cze. Wérod na]bardme] elastycznych
instrumentéw polityki podatkowe;j
w literaturze wymienia sie: progre-
sywne podatki, zasitki dla bezrobot-
nych czy programy pomocy spotecznej.
Oddziatywanie polityki pasywnej jest
jednak ograniczone i nieskuteczne
w przypadku zaktdcen strukturalnych.
W takich przypadkach konieczne jest
podjecie aktywnej polityki fiskalne;j.
Istotg aktywnej polityki fiskalnej jest
dokonywanie przez rzad zmian docho-
dow lub/i wydatkéw publicznych w celu
przeciwdziatania wahaniom koniunktu-
ralnym oraz ograniczenia bezrobocia.
Narzedziami aktywnej polityki fiskalnej
moga by¢: stawki podatkowe czy uru-
chamianie programéw finansowanych
z dochodéw publicznych ukierunko-
wanych na zwiekszenie zatrudnienia
itp. Stosujac aktywna polityke fiskalng
panstwo moze wybra¢ ekspansywny
kierunek interwencji polegajacy na
zwiekszeniu wtasnych wydatkow i/
lub obnizeniu podatkéw, co wplywa na
uaktywnienie procesow gospodarczych
iwzrost dochodu narodowego, albo kie-
runek restrykcyjny, kiedy nadmierny
popyt globalny jest ograniczany przez
zmniejszenie wydatkéw budzetowych
oraz podwyzszenie podatkow.

W teorii finanséw publicznych trwa
spor o cele i forme polityki fiskalne;.
Zjednej strony, dommu]a opinie, ze poli-
tyka fiskalna powinna by¢ dostosowana
do cyklu koniunkturalnego, to znaczy
w czasie spowolnienia oddziatywacé
ekspansywnie - zwigksza¢ popyt, w celu
podniesienia produkecji i obnizenia
bezrobocia, natomiast w czasie boomu
gospodarczego dziata¢ kontrakcyjnie,
aby redukowaé dtug publiczny i ryzy-
ko powstania baniek spekulacyjnych.
Zdaniem zwolennikoéw przeciwnego
pogladu, polityka fiskalna powinna by¢
prowadzona tak, by wydatkiréwnaty sie

S i |

dochodom i nie wystepowalo zjawisko

deficytu budzetowego.

Stosowanie polityki fiskalnej wy-
maga wielkiej rozwagi, przewidywa-
nia skutkow gospodarczych, a takze
odpowiedzialnosci za stan gospodarki.
Podobnie ksztaltujg sie konsekwencje
prowadzonej przez bank centralny po-
lityki monetarnej.

Pohtyka monetarna, inaczej polityka
pieniezna zajmuje sie regulacja ilosci
pieniadza w obiegu. Jej podstawowym
zadaniem jest utrzymywanie stabilnego
poziomu cen. Funkcje te wykonuje Naro-
dowy Bank Polski wplywajacna poziom
inflacji poprzez okre§lanie wysokosci
stop procentowych. NBP swoja polityke
monetarng moze realizowaé poprzez:
operacje otwartego rynku - polegajace
na zakupie i sprzedazy papieréw war-
toSciowych bankom komercyjnym, wy-
znaczanie stopy rezerw obowigzkowych
informujacej ile banki musza odtozy¢ od
kazdej zdeponowanej ztotéwki na nie-
oprocentowany rachunek w NBP oraz
ustalanie poziomu stép procentowych.
Polityka monetarna moze by¢ ekspan-
sywna, gdy prowadzi do spadku bezro-
bocia oraz wzrostu cen. Jej przeciwien-
stwo - polityka restrykcyjna skutkuje
zahamowaniem tempa wzrostu inflacji,
lecz moze zdestabilizowac rynek pracy.

Zarowno polityka fiskalna, prowa-
dzona przezrzad jak i polityka monetar-
na, bedace domeng banku centralnego
ma]a podobny cel, jakim jest zapewnie-
nie stabilnosci i wzrostu w gospodarce.
Narzedzia, jakimi sie charakteryzuja sa
jednak odmienne, a skutki podejmowa-
nych interwencji moga by¢ sprzeczne.
Wazna jest zatem koordynacja obu
polityk oraz wlasciwe rozpoznanie
zjawisk i tendencji w otoczeniu miedzy-
narodowym.

Adam Debski
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W kolorowe pola nalezy wpisac
osoby i przedmioty, ktére znajduja
sie na obrazie. Litery z pél ponu- PIONOWO:
merowanych od 1 do 25 utworzg

1) zamek w stanie rozpadu,
4) ...iprofanum,
11) dzieto Homera o wojnie tro-

12) maszyna do szlifowania drogo-
cennych kamieni,

MOJ BRAT BLIZNIAK

ineto juz troche czasu od mo-
mentu, gdy pozegnali$my ks. Bro-
nistawa Wonsowskiego. Ci, ktérzy
go znali wcigz majq przed oczyma
jego postac. Pamietamy go jako du-
chowego przewodnika i przyjaciela.
Bogu sktadamy dzieki za jego boga-
te, pelne Bozej tresci zycie.

Bronek byt jakby moim bratem
blizniakiem. Przeciez chodziliSmy
do tej samej klasy w podstawowce
(SP nr 36 na Stonecznym Stoku),
razem jezdziliSmy na oazy i cho-
dziliSmy na pielgrzymki. Po ma-
turze powiedzialem, ze ide do se-
minarium. Okazato sie, ze Bronek
tez. Nawet w parafii $w. Jadwigi
razem mieliSmy prymicje i wspol-
nie $wietowali$my nasz poczatek
kaptanstwa. Potem nasze drogi
krzyzowaly sie w wielu miejscach.
Zawsze imponowat stoickim spoko-
jem. Kochatludzi, ktérym starat sie
pomagac. Podziwiali$my jego pasje:
ekstremalne wyprawy, hucznictwo

Clu,

mentami,

28) proces powrotu do ideatow
chrzescijanskich.

2) rozszerzenie konfliktu na wie-
cej niz dwa kraje,
3) sakrament widoczny na zdje-

5) rzymski bég mitosci,
6) niewielki kancik,
7) nawdz sztuczny z mikroele-

8) w kolejce do przyjecia sakra-
mentu na zdjeciu,

i kolarstwo. Kiedy wszyscy wracali
autobusem z Jasnej Gory, on wsiadt
na rower i jadac dzien i noc wrocit
na plebanie w Podlipkach.

Podlipki to byt jego azyl. Naj-
mniejsza parafia, niemal pustelnia,
ktora dla wielu byta zagadka. Jak
mozna trwac na placowce, ktora li-
czy nieco ponad stu wiernych? Gdy
jechato sie do ks. Bronka - to byta
rados¢! Cieszyt sie, aMama z Bratem
szykowali co$ do jedzeniaiwcalenie
chciato sie wraca¢ do domu.

Wierze, ze mitos¢ jest silniejsza
od $mierci. Ze ta nasza wiez jest
ipozostanie nieSmiertelna. Wierze,
ze ks. Bronistaw jest juz w miejscu,
w ktérym nie ma rozpaczy, smutku
ani pandemii.

Jesli przyjac za $w. Janem Paw-
tem II, ze w tym wszystkim, co robi
czlowiek, pozostawia on czastke sie-
bie, mamy $§wiadomos¢, ze ks. Bro-
nistaw pozostanie z nami w tym,
co stworzyl. I dlatego chce dzisiaj

podzielic sie z Wami Swiadectwem
kaptanskiego zycia mojego przy-
jaciela i brata. Ksiedza Bronka
z najmniejszej parafii: pokornego
i skromnego. Niech pamiec o nim
nigdy nie zaginie.

ks. Aleksander Dobroniski
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Haft

dtugie zimowe wieczory, kiedy w domu nie ma
juz nic do roboty, a ogrod $pi pod Sniegiem, mam
ija swoja chwile wytchnienia. Ale zeby nie siedzie¢
bezczynnie, biore robotke do reki. Roznobarwnymi
ni¢mi, na zwyktym ptétnie, haftuje mozolnie koloro-
we kwiaty i swoje wymys$lone wzory. Ktéraz babcia
nie lubi wyszywac albo dziergac?

[tak, po wielu godzinach zmudnego haftowania,
powstaje wspanialy obrus! Trzeba go jeszcze uprag,
wykrochmalié, dobrze wyprasowac, i mozna rozto-
zy¢ elegancko na stole.

Taki to wlasnie efekt mojej pracy chciatam po-
kazac rodzinie. Roztozytam go uroczyscie, a wtedy
oczom wszystkich ukazata sie platanina niciisupet-

kow, jednym stowem - okropny widok. Okazato sie,
ze potozytam obrus lewa strong na wierzch!

Btad tatwo byto naprawié, ale nasuneto mi to
zaraz mysl, Ze nasze zycie jest jak taki Bozy haft. My
widzimy tylko lewa strone: same supelkiipoplatane
nitki, galimatias przypadkowych, wydawatoby sie
bezsensownych wydarzen. Wciaz zawodza nasze
plany i rachuby, a to niespodziewana choroba, a to
jakies ktopoty, wszystko toczy sie nie tak, jak to sobie
pouktadaliSmy. A nie wiemy, ze prawa strona haftu
uktada sie w piekny obraz, dzieto nieskonczonego
Bozego mitosierdzia.

Spokojnie. Wszystko pod stonicem dzieje sie tak,
jak trzeba. Ufajmy!

Babcia Ania

PLACEKZ OWOCAMI

Sktadniki: 4 szklanki maki pszennej,
2 szklanki cukru kryszta, 1 szklanka
gestej Smietany 18%, 5 jaj, 1 kostka
margaryny, 1 proszek do pieczenia
(16 g), owoce wedtug uznania, moga
by¢ mrozone — nie odmrazamy.
Wykonanie: margaryng roztopic,
przestudzic. Wszystkie sktadniki,
oprdcz mrozonych owocow, mu-
szg by¢ w temperaturze pokojowe;.
Jajka utrze¢ z cukrem i stopniowo
dodawac pozostate sktadniki uciera-
jac mikserem. Doktadnie potaczong
mase wyla¢ do formy o wymiarach
17 x 27 cm wytozonej papierem do
pieczenia. Utozy¢ dowolne owaoce.
Jesli to bedg jabtka — mozna deli-
katnie posypa¢ cynamonem. Piec
w temp. 180° ok. 50 minut — do
suchego patyczka.

KIESZONKI
Z PIECZARKAMI
1 ZOLTYM SEREM

Sktadniki: 1 kg schabu wieprzowego
200 g pieczarek — zetrze¢ na tarce
0 grubych oczkach, 1 Srednia cebula,
100 g sera z6ttego — zetrzeé na tarce
0 grubych oczkach, 3 tyzki czubate
butki tartej do panierki, 2 tyzki maki

Obudzitem sig. Na budziku 07.00.
Odczuwalna 03.45....

I

— Jak poruszajg sie algi?
— Zgodnie z algorytmem.
I

Narzeczona do wybranka:
— Po slubie bedziemy sig dzieli¢
wszystkimi problemami...
— Ale ja nie mam zadnych proble-
mow!
— Na razie ich nie masz...

1

Maz do zony: Kochanie, w tym
roku wyrzucitem choinke nawet
nie czekajac na twoje marudzenie.
Zaskoczona?
Zona: Cos$ ty zrobit, przeciez w tym
roku kupiliSmy sztuczna.

I

13) stodki wafel,

14) dzieto Homera o przygodach
Odysa,

15) przybrzezna strefa morza,

17) np. Pasja,

18) wyszkolenie ucznia na cze-
ladnika,

19) weranda przed wejsciem do
domu,

21) barwne tworzone na gtowie
przez fryzjerke,

22) rewia, parada,

23) tkanina na garnitur,

25) szlachetniejsza od fajansu,

26) stolica Cypru,

27) konfesjonat sprzed 100 lat,

9) inne okreslenie sakramentu

na zdjeciu,

10) pani w wojsku z karabinem
zluneta,

13) drzewce do podnoszenia zagli,

16) ... Tomasz, to jeden z Apo-
stotéw,

20) biata na ksiedzu ze zdjecia,

24) naktadane na czoto przez ksie-
dza na zdjeciu.

Wsréd Czytelnikéw, ktérzy do 20
lutego na adres pocztowy naszej
Redakgji lub e-mail dm@archibial.
pl nadesla prawidtowe rozwiazania,
rozlosujemy nagrody ksigzkowe.
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Za prawidlowe rozwiazanie krzy- Martyna Radomska, Matgorzata
z6wki styczniowej, ktérej hasto
brzmiato ,Grzech czerni dusze
cztowieka” nagrody wylosowaty:

Kozikowska i Cecylia Sawon.

Andrzej Mariusz Pereszczako

ogniu na ztoty kolor.

pszennej, 2 jajka, sol, pieprz.

Wykonanie: mieso pokroi¢ na gru-
be plastry, kazdy nacig¢ tak, aby
powstata kieszonka — oproszy¢ solg
| pieprzem. Cebule posiekac w kostke
i podsmazy¢ na 11yzce masta. Dodac 7
starte pieczarki, sol i pieprz do sma-
ku — przesmazy¢. Po przestudzeniu
potgczy¢ z zottym serem i dokfadnie
wymieszac. Farszem nadziewac kie-
szonki schabowe, spig¢ wykataczka.
Gotowe kieszonki obtoczy¢ w mace,
jajku i butce tartej. Smazy¢ na matym

— Mamusiu, Jasio nie chce jes¢
kaszy gryczanej!

— Powiedz mu, ile sie napracowatas
przy jej gotowaniu.

—To j trzeba gotowac?!

Rozmawia dwach kolegow:

— Kiedy moja zona spata wstafem
i przygotowatem jej pyszne $niada-
nie. Tylko potem zgtodniatem, zja-
dtem wszystko i wrdcitem do tozka.
—To w czym problem?

—Bo nie dowiedziafa sie, jakiego ma
wspaniatego meza.

www.dm.archibialpl 41



ABC rodzinnych ogrodkow
dziatkowych

Ogrodnictwo dziatkowe, ktore
niewatpliwie jest przejawem jed-
nej z dziedzin zycia spotecznego,
wydatnie przyczynia sie do zaspo-
kojenia socjalnych, wypoczynko-
wych oraz rekreacyjnych potrzeb
wielu grup spotecznych w Polsce.
Dotyczy to gtdéwnie 0s6b niezamoz-
nych takich jak emeryci, rencisci
oraz innych oso6b, ktorych wlasne
zasoby pieniezne nie pozwalajg na
zakup na wlasnos¢ nieruchomosci
0 adekwatnej powierzchni czy wia-
Sciwo$ciach, ktora realizowataby
wymienione cele. W zwigzku z tym
w niemalze kazdej gminie w Polsce
funkcjonuja tzw. rodzinne ogrodki
dziatkowe, ktore sg statym elemen-
tem krajobrazu urbanistycznego. To
wlasnie dzieki ogrodnictwu dziat-
kowemu mozliwe jest prowadzenie
aktywnego i zdrowego stylu zycia
oraz ochrona lokalnego §rodowiska
iprzyrody.

Uznajac problematyke ogrod-
nictwa dziatkowego za niezwykle
doniosta, polski Ustawodawca w dniu
13 grudnia 2013 r. uchwalit Ustawe
o rodzinnych ogrédkach dziatko-
wych, wktorym to akcie zawart ogot
regulacji odnoszacych sie do tejze
tematyki. Niestety pomimo takiego
rozwigzania, Swiadomo$¢ prawna
spoleczenstwa zwigzana z ogrodnic-
twem dziatkowym jest bardzo niska
i czesto prowadzi do licznych niepo-
rozumien zwiazanych z kwestiami
dotyczacymi np. wlasnosci. Majac
powyzsze nawzgledzie wniniejszym
artykule postaram sie pokrotce wyja-
$nié najbardziej podstawowe regula-
cje dotyczace rodzinnych ogrodkow
dziatkowych. Z uwagi na zwiezlos¢é
tekstu, wszystkich zainteresowa-
nych poszerzeniem przedmiotowej
materii zachecam do poglebionej
lektury ustawy, o ktérej wspomnia-
lem powyze;j.

Rodzinne ogrodki dziatkowe sg
urzadzeniami uzytecznosci publicz-
nej, ktére stuzg przede wszystkim
spotecznosci lokalnej. S to tereny
zielone, na ktérych mozliwe jest
np. prowadzenie na wlasne potrze-
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by upraw ogrodniczych itp., ktore
shuza podniesieniu standardéw eko-
logicznych otoczenia. Zaktadane
sg na gruntach stanowigcych badz
wlasnos¢ Skarbu Panstwa, jedno-
stek samorzadu terytorialnego lub
innych stowarzyszen ogrodowych
i dziatajg w oparciu o wspomniang
Ustawe z13 grudnia 2013 r. oraz regu-
lamin uchwalany przez podmioty je
prowadzace. Gmina miejsca potoze-
nia ogrodu ma obowigzek ustawowy
doprowadzenia do niego mediéw
takich jak energia elektryczna oraz
woda. Warto tez wiedzie¢, ze na te-
renie dzialki obowiagzuje catkowity
zakaz statego zamieszkiwania i pro-
wadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci
gospodarczej lub innej zarobkowe;j.
Przyszty dziatkowiec nabywa
prawo do dzialki (nie dotyczy to jej
wlasnosci) na podstawie pisemnej
umowy dzierzawy dziatkowej za-
wieranej ze stowarzyszeniem prowa-
dzacym ogrdd. Poprzez taka umowe
dane stowarzyszenie zobowigzuje
sie odda¢ dziatkowcowi dziatke na
czas nieoznaczony do uzywania
i pobierania z niej pozytkéw (np.
warzyw i owocow), w zamian za co
druga strona zobowigzuje sie uzy-
wac oddany grunt zgodnie z jego
przeznaczeniem, przestrzegac regu-
laminu stowarzyszenia oraz uiszczacé
stosowne optaty ogrodowe. Nabywca
jest obowigzany réwniez m.in. do
utrzymywania dziatki w nalezy-
tym stanie oraz do wspotdziatania
z innymi dziatkowcami w ochronie
wspdlnego dobra tj. catego ogrodu.
Dodatkowo nabywca ma prawo do
korzystania z terenu ogélnego i in-
frastruktury ogrodowej catego ogro-
du w sposdb nieutrudniajacy korzy-
stania przez innych uzytkownikow.
Warto w tym miejscu zaznaczac, ze
nasadzenia, urzadzenia i obiekty
znajdujace sie na dzialce, wykonane
lub nabyte z prywatnych Srodkéw
finansowych dziatkowca, stanowig
jego wytaczng wlasnosc.
Zuwaginato, ze prawo do dziatki
jest prawem majatkowym, osoba
uprawniona moze w drodze umowy

przenies$¢ prawa i obowiazki wynika-
jace z umowy dzierzawy dziatkowej
na rzecz innej pelnoletniej osoby
fizycznej. Umowa taka winna zostac
zawarta w formie pisemnej z podpi-
sami notarialnie poSwiadczonymi
1jej skuteczno$é uzalezniona jest od
zatwierdzenia przez stowarzyszenie
ogrodowe, ktore powinno wyrazic
swoje zdanie w terminie 2 miesiecy
liczac od dnia, gdy otrzyma pisemny
wniosek o zatwierdzenie umowy.
W przypadku decyzji odmownej
kazda ze stron umowy, moze wyto-
czy¢ przed sgdem powodztwo o usta-
lenie, ze odmowa zatwierdzenia
przeniesienia praw do dzialki jest
bezpodstawna. Cena takiej dziatki
ogrodowej nie jest nigdzie urzedowo
uregulowana i wynika z warunkow
panujacych na rynku - popytu i po-
dazy.

Na koniec chciatbym jeszcze po-
czyni¢ pewna uwage natury ogol-
nej niezwigzang z niniejszym arty-
kulem. Nieuchronnie zblizamy sie
do chwili, gdy bardzo duza czesé
znas bedzie musiata ztozyc zeznanie
podatkowe do wiasciwego urzedu
skarbowego z tytutu dochodow osia-
gnietych w 2021 r. Przy tej okazji
nie zapominajmy o mozliwosci po-
dzielenia sie 1% naleznego podatku
dochodowego ze wskazang przez nas
organizacja pozytku publicznego.
Wedtug danych opublikowanych
na stronach Ministerstwa Finan-
sow, z tytutu rozliczenia 1% podatku
za 2020 r. organizacje pozytku pu-
blicznego otrzymaty acznie srodki
w wysokosci az 972,7 mln ztotych.
Jest to ogromna suma, ktéra umoz-
liwia tego typu organizacjom bie-
zace funkcjonowanie oraz przede
wszystkim prowadzenie réznego
rodzaju dziatan charytatywnych
skierowanych do ludzi szczeg6lnie
potrzebujacych. Pamietajmy o tym
wiedzac, ze dzieki temu mozemy
bardzo wydatnie i konkretnie pomoc
bliznim w potrzebie.

tukasz Moscicki
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W piagtek 11 lutego, w liturgiczne wspomnienie Najswietszej Maryi

1 1 Panny z Lourdes, bedzie obchodzony 30. Swiatowy Dziers Chorego.
W parafiach Archidiecezji Biatostockiej zostang odprawione specjalne
nabozenstwa w intencji chorych.

Msza sw. w rocznice narodzin dla nieba bt. ks. Michata Sopocki zostanie

1 5 odprawiona we wtorek, 15 lutego, o godz. 10.00, w kaplicy Siéstr Je-
zusa Mitosiernego w Biatymstoku (ul. Poleska 42). Eucharystia bedzie
sprawowana w intencji rozwoju kultu mitosierdzia Bozego na catym
Swiecie i rychtej kanonizacji bt. ks. Michata Sopo¢ki.

Archidiecezjalny Konkurs
Wiedzy Liturgiczne)
- ¥

29 stycznia w Centrum Wystawienniczo-Konferencyjnego Archidiecezji Bia-
tostockiej odbyt sie Archidiecezjalny Konkurs Wiedzy Liturgicznej.

Bioracy udzial w konkursie ministranci zostali podzieleni na trzy kategorie
wiekowe. Pytania byty opracowane na podstawie Ceremoniatu Liturgicznej Postu-
gi Biskupow, a celem konkursu byto zaznajomienie cztonkéw Liturgicznej Stuzby
Ottarza z postuga biskupa w diecezji i jego rolg w zgromadzeniu liturgicznym.

Po powitaniu uczestnikow przez ks. Wojciecha Rogowskiego, Archidiecezjal-
nego Duszpasterza Liturgicznej Stuzby Ottarza, ministranci rozpoczeli pisanie
testu konkursowego. Ze wzgledu na bardzo wyrdéwnany, wysoki poziom, laureaci
we wszystkich kategoriach wiekowych zostali wytonieni dopiero po dogrywce.

W czasie gdy komisja konkursowa sprawdzala prace, ks. Wojciech wyglosit
konferencje na temat formacji Liturgicznej Stuzby Ottarza w naszej Archidiecezji.

W kategorii najmlodszych ministrantéw na podium znalezli sie: Wincenty
Supronowicz z parafii NajSwietszej Maryi Panny Matki Kosciota w Biatymstoku,
Krzysztof Wnukowski z parafii $w. Kazimierza Krélewicza w Bialymstoku oraz
Daniel Urbanowski z parafii $w. Maksymiliana Marii Kolbego w Biatymstoku

W kategorii ministrantéw z Kklas VII-VIII szkoty podstawowej zwyciezcami
zostali: Maciej Goroszewski z parafii §$w. Kazimierza Krdlewicza w Bialymstoku,
Jacek Jancewicz z parafii Najswietszej Maryi Panny Matki Kosciota w Biatymstoku,
Jakub Poptawski z parafii Ducha Swietego w Bialtymstoku.

W kategorii ministrantow ze szkot ponadpodstawowych na podium znalezli
sie: Bartlomiej Bruszewski z parafii sSw. Andrzeja Boboli w Bialymstoku, Karol
Harasimowicz z parafii Sw. Andrzeja Boboli w Bialymstoku oraz Jakub Tarasiuk
z parafii Milosierdzia Bozego w Biatymstoku.

Program Klubu Inteligencji Katolickiej
luty 2022

2 lutego (Sroda) godz. 19.00 (po Mszy $w.
0 godz. 18.00) - oratorium $w. Jerzego,
ul. Warszawska 46 — Spotkanie biblijne:
,Nowy Testament — Ewangelia dziecin-
stwa Pana Jezusa wedtug sw. tukasza”
— ks. dr Wojciech Michniewicz

6 lutego (niedziela) godz. 19.15 - kosciét
pw. sw. Wojciecha - Msza sw. w intencji
cztonkéw Klubu Inteligencji Katolickiej
16 lutego (Sroda) godz. 19.00 - oratorium
$w. Jerzego, ul. Warszawska 46 — Spotka-
nie biblijne: ,Nowy Testament - Prolog
Ewangelii $w. Jana” - ks. dr Wojciech
Michniewicz

23 lutego (Sroda) godzina 19.00 - Ka-
plica w Centrum Formacji Pastoralno-
-Katechetycznej im. bt. Michata Sopocki,
ul. Warszawska 50 — Czas Skupienia - pro-
wadzi ks. dr Adam Matan

Przekaz 1% podatku na podopiecznych W
wiejskiego hospicjum KRS 0000328837

el

e

ul. Art}'lcr}'j ska 9w jazd od ul. Botanicane)
ul. Wierzbowa rog ul. H. Ordondwny
ul. Stonecznikowa 8 wejicie od strony osiedla

Szymborscy

| CZYNNE CALA DOBE |

.‘f?'rwn}m{':rmi".;i?ﬁrm{ rwg"im"ri-: £ & 2otk n'.r':?'fv' zervmeee oo WO ...

L,

tel. (85) 744-55-46 - kom. 784 358 427

o
=
-
&
=
N
=
&,
®
-~
=
-
2

o




Niepowtarzalny styl. Wnetrze, jakiego jeszcze nie byto. Wiele odmian TOP MOTORS

; ; Porosty-Kolonia 1F
Jedno.s’rek nape;qlowych, w tym kIas.yc’zn_e wersje hybrydowe oraz ) 16.070 Chorosecz k. Bialegostoku
plug-in. Nowa Kia Sportage. Dla mito$nikéw najnowszych technologii. T: +48 85 664 39 09

Dla ciekawych $wiata. Dla Ciebie. E: kontakt@fop-motors.com.pl

www.topmotors.kia.pl

Gwarancja Kia obejmuije okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od fego, co nastapi wczesniej. Szczegdtowe
okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczgce akumulatoréw, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej.
Zuzycie paliwa i emisja CO2 (cykl mieszany): 5,0 - 7,2 1/100 km, CO2 125 - 163 g/km.

Wartosci zuzycia paliwa i emisji (cykl WLTP) wynikajg z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane zuzycia paliwa majg charakter
poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007. Wartosci rzeczywiste
mogg byc¢ inne w zaleznosci od warunkow i stylu jazdy.

LAT GWARANCIJI

SPRAWDZONA JAKOSC



